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Mindenkire vigyazunk!
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Orémtanctdl a tornaig

Nyitott ajté varja az érkezdket augusztus 3-tdl
az ESZI Teriileti Gondozas mindharom telephe-
lyén, amely az id6ések nappali ellatasat végzi.
Rakospalotan az Arany Janos utcaban, Pestuj-
helyen a Klebelsberg Kuné utcaban, Ujpalotan
pedig a Kontyfa utcaban.

Csaknem 6t hénap utan nyitnak tjra az idésklu-
bok, hiszen a jarvanytigyi veszélyhelyzet alatt
ezeket nem lehetett latogatni, csakis otthoni
ellatast kaphattak a raszorultak.

,Jaj, nagyon boldogok vagyunk!” - kom-
mentalta a kdzos klubprogramok beindulasat
az Arany Janos utcaban Vargané Kosztolan-
csik Franciska, az egyik legaktivabb klubtag.
Elarulta, alig birtak az otthonmaradast, amint
lehetett, szabadtéri programokat szerveztek
maguknak. Akozosségi oldalakon is élénk kom-
munikdciét folytatd csoportjuk hol a Harmas-
hatar-hegyre, hol a Velencei-téhoz, hol pedig a
Kopaszi-gathoz kirdndult. Most pedig - élve a
lehetéséggel - éppen az Gjrainduld foglalkoza-
sokon, a senior 6rdmtancon vagy az iilétornan
vesznek részt.

A szolgdltatasok miikddtetése persze szamos
6vo- és veddintézkedéssel jar. Az ESZI-nek kovet-
nie kell azilletékes minisztérium, a tisztiféorvos,

valamint a keriileti 6nkormanyzat hatarozatait,
eléirasait. Miutan az idések koruk vagy allapo-
tuk miatt a koronavirus kiemelt rizikdcsoport-
jaba tartoznak, igy csak szigort feltételekkel
vehetnek részt a foglalkozasokon.

Az ESZI Teriileti Gondozas egységvezetdie,
Katonané Jordaki Ildiké hosszasan sorolta a be-
vezetett intézkedéseket. ,A nappali ellatas elsé
igénybevételekor az iddsekkel megismertetjiik
az 6vo- és véddintézkedéseket, melyeket a hdzi-
rendiink tartalmaz. Erkezéskor nyilatkozniuk
kell, hogy nem kertiltek kapcsolatba jarvanyiigyi
kockazatot jelentd személlyel. Minden latogato-
nal lazat mériink, és csak azok vehetnek részt a
programokon, akiknek a testh6mérséklete nem
ériela 37 Celsius-fokot. Kézfertétlenitést kériink,
és javasoljuk mindenkinek az arcmaszk haszna-
latat, amelyet egyébként gondozéink egész nap
viselnek.”

Persze ez nem olyan konnyt viselet a torna
alatt! Bar minden résztvevé - nagyon fegyelme-
zetten - maszkban érkezett az elsé hét foglalko-
zasaira, azért a torna vagy mas sportprogram
alatt nehéz volt a levegdvétel a maszkban, nem
mindenki birta. Eppen ezért nagyon odafigyel-
nek mindenhol a kétméteres véddtavolsag betar-
tasara. Ez viszont 6hatatlanul maga utan vonja a

létszam csokkenését. A legt6bb programon csak
12-15 f6 tud részt venni, az {il6tornan 6sszesen
20 széket tudtak elhelyezni az egybenyitott ebéd-
18ben és tarsalgoban. A nagy érdekl6dés miatt
persze t6bb csoportra kellett bontani az éssze-
szokott tarsasagot, igy nem egyszerre, hanem
egymas utan végzik a tornat. Amely persze nem
olyan intenziv, mint gyerekkorunk tévétornaja,
de a szlogen még mindig igaz: ,Egy kis mozgas
mindenkinek kell!”

,Ez olyan, hogy kezdjiik a vallmozgatassal,
karmozgatassal. Amikor azt mar jol megtornaz-
tattuk, akkor utana jon a hasizomgyakorlat. Van,
amikor felallunk, és egyensulygyakorlatokat
végziink, mert az idéseknél nagyon nagy problé-
ma ez az egyensulydolog. Ilyenkor dllva ringunk
példaul. Nagyon j6, nagyon szeretjiik!”

Nagy sikerrel indult Gjra Katonané Zsu veze-
tésével a senior éromtanc is, ahol 6vatossaghdl
most csak olyan tancokat ropnak, amelyekben
nem érnek egymashoz a tancpartnerek. Persze
aki sporttal akarja lefarasztani magat, az valaszt-
hatjaa pingpongot is, de a masik két idésklubban
lehet6ség van a kdzos éneklésre vagy akar a sza-
badtéri jégara is. A lehet8ség tehat adott, most
mar csak élni kell vele.

Z.B.
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Az ESZI altal nyujtott szolgaltata-
sok kozott a kozétkeztetés sokak
szamara kedvelt. A szocidlis étke-
zés ismét elérhetd, és a Pajtas Et-
terem ujbdl fogadja vendégeit.

Abiztonsagos 2 méteres védStavol-
sagot a sorban allaskor az étkezés
soran is kérik betartani. Az egy
asztalnal illék létszama lehetdleg ne
legyen 4 {6nél tobb. Az étkezés el6tt
torténd kézmosashoz az intézmény
biztositja a kézfertdtlenitot.
Szocialis étkezést azok a XV.
kertileti lakosok igényelhetik, akik
tartosan vagy atmeneti jelleggel
énmaguk és/vagy eltartott csalad-
tagjaik részére (65 év felett, egész-
ségi allapotuk, fogyatékossaguk,
pszichiatriai betegségiik, szenve-
délybetegségiik miatt) nem képesek
étkezésiikrél mas modon gondos-
kodni. A szocialis étkezés sajat kez-
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ellatast kezdemeényezheti még a ha-
ziorvos és a lakékoérnyezetbél barki,
aki ellatatlan, id6s vagy szocidlisan
raszorult emberrdl tudomast szerez.
Az ellatasra vonatkozo igény eléze-
tesen szoban, majd irasban nytjtha-
t6 be. Az ellatas sziikségességenek
igazolasahoz haziorvosi vélemény,
lakéson készitett k(‘jrnyezettanul—

,,,,,,

den évben a keriileti képvisel4-tes-
tillet hatdrozza meg a dij mértékét,
melyet az énkormanyzat helyi ren-
delete szabalyoz. Az ellatasi forma
hatdrozatlan id6re vehetd igénybe.
Ha az ellatast igényld személy cse-
lekvéképtelen, a kérelmet, illetve
az inditvanyt - az érintett személy
véleményét lehet8ség szerint figye-
lembe véve - a térvényes képviseld
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nem csak elvitelre!
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Migakozosségi étkezésta Pajtas
Etteremben hétf6tdl péntekig 11
és 15 éra kozott mindenki igénybe
veheti. Befizetni egy hétre vagy
hénapra is lehet minden hétfén
9-10 éra kozott. A kdzosségi étkez-
tetés igénybevételének feltétele a
kérelmezd személyazonosité iga-
zolvanyanak és a lakcimét igazold
hatésagi igazolvanyanak bemuta-
tasa. Amennyiben valaki le akarja
mondani az el6re megrendelt ebé-
det, ezt 2 nappal el6bb személyesen
vagy irasban teheti meg.

Az étkezés a hét minden napjara
igényelhetd a lakossag sziikségle-
teinek megfeleléen a lakéhelyéhez
legkozelebb es6 IdSsek Klubja ta-
lalokonyhajan keresztiil: helyben
fogyasztassal, elvihetd sajat étel-
hordéban vagy kérésre hazhoz
szallitjak. Az Ujpalotan él6k a Pajtés
Etterembdl vihetik el az ételt vagy

deményezésre vehetd igénybe. Az

jovedelemigazolas sziikséges. Min-

terjeszti el6.

fogyaszthatjak helyben. B.I.

Harmadszor 1s Templomaink

Az elmiilt bé tiz évben két templommal is gaz-
dagodott a keriilet, ami nemcsak varosrésziink
hitéletét pezsditette fel, hanem a helyi krénika-
soknak is feladta a leckét.

Még 2010-ben jelent meg az Eszak-Pesti Kér-

nyezetvédelmi, Kulturalis és Szabadidésport

Egyesiilet gondozasaban a Templomaink cimi
kiadvany. A m( szerzéje, Mihaly Zoltan egyrészt
Rakospalota, Pesttijhely és Ujpalota templomait,
masrészt a harom varosrész felekezeteinek torté-
netét kivanta bemutatni.

- A 2010-es kotet még egynyelvii (csak ma-
gyar), puha fedeles és fekete-fehér volt - mondta
aszerzd.-2017-ben késziilt el a masodik, bévitett
kiadas. Ez azonban mar kemény fedeld, szines,
belsd fotokat is tartalmazd, illetve magyar-angol
nyelvi{i kiadvany lett. Egy olyan kdnyvrél beszél-
hettiink tehat, amely mélt6 médon reprezentalta
a keriilet hitéletét és épitészeti remekeit.

A masodik kiadas 6ta azonban tértént még
egy fontos esemény: Ujpalotdn megépiilt a refor-
matus templom. Ez pedig a szerzét ismét mun-
kara késztette. A Templomaink cim{i kdnyvet
megint béviteni kellett.

- Orémmel jelentem, hogy a kétet harmadik
kiadasa elkésziilt, és igy mar teljes kérképet ad-
hatunk arrél, hogy milyen egyhazi kozosségek
és szakralis épiiletek talalhatok a sziikebb laké-
kérnyezetiinkben.
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A harmadik kiadasban ugyanis az 6sszes he-
lyi gyiilekezet - a katolikusok, a reformatusok,
az evangélikusok, a baptistak -, illetve minden
templom, imahaz, valamint a Régi Féti uton
talalhaté gytilekezet nélkiili zsinagdga is meg-
talalhaté - jegyezte meg a szerz6.

- Meg kell még emlitenem, hogy az elmult
tiz év alatt harom polgarmester is vezette ke-
riiletiinket kiilénb6z6 6sszetételd testiiletekkel,
azonban sikeriilt mindenkit meggy6zni arrdl,
hogy egy ilyen mi vilagnézettdl és politikai

hovatartozastdl fiiggetlen éke lehet a keriilet kul-
turalis életének, amire mindenki biiszke lehet. A
polgarmesterek ennek szellemében tamogattak
is a kiadvanyt.

A konyv ezer példanyban késziilt. A kemény-
fedeles, szines, kiils6-belsd fotokat is tartalmazd,
kétnyelvii kiadvany elsésorban reprezentaci6s
célokat szolgal, 4m a szerz oktéberben az Ujpa-
lotai Reformatus Templomban a nagykézénség
szamara is bemutatja majd, ahol lehetéség lesz a
kotet megvasarlasara is. R.T.
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Minden évben szeptember 21-én emlékeznek

meg az Alzheimer-kor vilagnapjardl, és ennek
kapcsan a betegségben szenvedékrél, illetve

hozzatartozdikrol.

Alkertileti Egyesitett Szocidlis Intézmény (ESZI)
Teriileti Gondozas egységvezet6je, Katonané
Jordaki Ildiké elmondta, mar lelkesen szervezik
a programokat az idei Alzheimer vilagnap al-
kalmabol. Reménykednek, hogy a vilagjarvany
miatt kialakult egészségiigyi 6vintézkedések be-
tartasa mellett, sikeriil ebben az esztendében is
szamos hasznos informaci6val segiteni az érin-
tettek csaladtagjait. Mindemellett az Ujpalotai
Alzheimer Café is Ujra varja a feledékenységgel
kiiszkddd betegek hozzatartozdit.

Az Alzheimer-kér ugyanis az iddskori elbu-
tulds (demencia) leggyakoribb oka. A kor visz-
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szafordithatatlan, amely soran egyre romlik az
érintett memoridja és gondolkodasi képessége,
egészen addig, mig a mindennapi élet egyszert
feladatait sem képes elvégezni. Ahogy a tiinetek
stlyosbodnak, ezzel parhuzamosan viselkedés-
és személyiségzavarok is kialakulhatnak.

Abetegség altalaban 60 éves kor kériil kezd6-
dik, és a megbetegedés kockdzata az életkorral
nd. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az
Alzheimer-kér nem a normalis, varhatd dregedés
kovetkezménye. A korai stadiumban a betegek-
nek gondjuk van a révid tavi emlékezéssel, nem
jut esziikbe példdul az ismerdseik neve, vagy egy
egyszeri matematikai feladat megoldasa nagy
nehézséget jelenthet.

A betegség el6rehaladtaval a feledékenység
egyre jobban befolyasolja a mindennapi életet.
A kozepesen sulyos allapotban a beteg elfelejt-

Mindenkire vigyazunk!
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kezhet elvégezni alaptevékenységeket. Késdbb
problémadja lehet a beszéddel, a megértéssel,
az {rassal vagy az olvasassal. Stlyosabb stadi-
umban a beteg idegessé, ingerlékennyé vagy
akar agresszivvé is valhat, nem taldl haza, és
otthonatél tavolra is elbolyonghat, végiil teljes
feltigyelete, ellatasa sziikséges.

A betegség viszonylag kénnyen diagnosz-
tizalhat6, amennyiben beigazolédik, a terapia
minél el6bbi megkezdése sziikséges. A gyogy-
szeres kezelés mellett nagy szerepe van a napi
rendszerességgel elvégzett memoriateszteknek,
kognitiv tréningeknek és gyakorlatoknak, vala-
mint a testmozgasnak.

Ezenkiviil meghatarozé a gondoskodo kor-
nyezet, melynek biztositasan szorgoskodnak a
keriileti szocidlis szakemberek.

(béres)
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