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Sokreétl intezkedések, ujranyitasok

A koronavirus alapjaiban valtoztatta meg

a mindennapi életiinket, a helyhatésagokra
szamos nem vart teendét rétt a vilagjarvany.
Téth Veronika szocialis ligyekért felelés alpol-
garmestert tobbek kozott arrél kérdeztiik: mi-
ként tudta a XV. keriileti 6nkormanyzat 6ssze-
hangolni szolgaltatasait az 6vintézkedésekkel?

- Aveszélyhelyzetben hogyan tudta az alpolgdrmeste-
riteenddit elldtni? Milyen feladatok kertiltek elGtérbe?

- Tavasszal irtunk volna ki szocidlisbérla-
kas-palyazatot, de a jarvany miatt ez elmaradt.
A lakhatds szamomra kiemelten fontos téma,
hiszen azt latom, hogy a kertileti raszoruléknak,
azoknak, akik nem tudnak maguknak piaci ara
albérletet megengedni, ez jelenti a legnagyobb
problémat. Az utébbi heteket a palyazat el6ké-
szitésére forditottam. A Palota Holding elkezdte
az 6nkormdnyzati lakasok felujitasat. Kozel 50
millié forintot kéltott erre, és augusztusig tovabbi
lakdsokat hoznak rendbe, amiket bérlakdspalya-
zaton fogunk meghirdetni jalius 13-31. kézott.
Egész napos fogadboérakat tartottam telefonon:
sokan kerestek meg szocialis tigyekkel, ezeket
figyelembe véve alakitottuk ki a tAmogatdsokat.
Ujpalotan, a korzetemben az aktivistahalézatom
maszkot osztott, szérélapozott.

- Milyen 1ij kihivdsokkal kellett az 6nkormdnyzat-
nak szembestilni a vildgjarvany kapcsan?

- Ugy kell vigyaznunk a lakossagra, hogy
ekozben folyamatosan vonja el a kormany a for-
rasokat. Nemcsak a pénzhiany aggaszté ebben,
hanem a kiszamithatatlansag is: fogalmunk sincs,
hogy jévére mennyi pénzzel gazdalkodhatunk. A
védéfelszereléseket és a koronavirusteszteket ki-
zarblag sajat forrasbol szereztiik be. Kihivas volt
annak megszervezése, hogy az idések megfeleld
ellatast kapjanak, és ha nem muszdj, ne kelljen
kimozdulniuk. Tovabba azis, hogy biztonsagosan
tudjunk évodai-bdlcsédei feliigyeletet biztositani
azoknak a gyerekeknek, akiknek a sziilei nem
tudtak tAvmunkaban dolgozni. Osszetett feladat
volt az egészségligyi szolgdltatasok biztonsagos
mukddtetése és az allasuk elvesztése miatt nehéz
helyzetbe keriilék segitése. Kihivas volt az is,
hogy mindenre gyorsan tudjunk reagalni, emiatt
a szokasos ligyintézési médok mellett telefonos
applikacidt is 1étrehoztunk. Annak ellenére, hogy
a forrasok elvondsa miatt sokszor éreztiik ugy,
hogy ellenszélben dolgozunk, az énkormanyza-
tok, a munkatdrsak és a keriiletben él6k kozott
valodi dsszefogast, szolidaritast tapasztaltunk,
amit ezdton is kdszoniink mindenkinek. A lakosok
segitékészek voltak, fegyelmezetten betartottak
az o6nkéntes karantént, pedig senkinek sem volt
kénnyd.

- A veszélyhelyzet mennyire befolydsolta az on-
kormdnyzat koltségvetését?

- A koltségvetést nem csak a veszélyhelyzet
befolydsolta. A biidzsét nem ez razta meg, hanem
az, hogy a kormany a helyzetet arra hasznalta fel,
hogy forrdsokat vonjon el. A keriiletiinket legin-
kabb a gépjarmtiadd-bevételek elvondasa érintette,
ami 230 millié forint bevételkiesés. Pont ennyit
koltottiink véddfelszerelésekre. Tehat a kormany
nemhogy hozzdjarult volna a védekezéshez, ha-
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Téth Veronika | Hamarosan megnyilnak a bé

nem gyakorlatilag még el is vonta téliink azt az
6sszeget. Ennél azonban sokkal rosszabb hely-
zetre szamitunk: a 2020-as koltségvetési torvény
alapjan a kormany tovabbi bevételeket tervez
elvonni, novelik a szolidaritasi hozzajarulast.
Emellett a veszélyhelyzet miatt a vallalkozasok
sem fognak annyi bevételt termelni, emiatt is
csokkenni fog az ipartizési adébél szarmazé
bevétel. Még nem tudjuk, pontosan mekkora
lesz a bevételkiesés, de a jelenlegi szamitdsaink
szerint elérheti akar a 3-3,5 milliard forintot is,
ami a koltségvetési bevételeink 30-35 szazaléka.
Ez nemcsak azért probléma, mert ezzel a fejlesz-
tésektdl, a raszorulék tdmogatdsatél vonnak el
forrasokat, hanem azért is, mert ha tjabb koro-
navirus-hullam éri el az orszagot, pénziigyileg
lenullazott 6nkormdanyzatoknak kell majd vele
szembeszallniuk. Idén a sajat forrasainkbol meg-
oldottuk a védekezést, de ha nem lesznek forrasa-
ink, nem lesznek védéfelszerelések, tesztek sem.
Ennek belathatatlan kovetkezményei lehetnek.

- A szocidlis szolgaltatasok koziil milyen gyors-
segélyekkel tudtdk a keriiletben éléket tamogatni?

- A legfontosabb a rendkiviili allaskeresési
tamogatas, amit azok vehetnek igénybe a veszély-
helyzet végéig, akik a jarvany miatt veszitették
el a munkajukat. Ennek maximalis 6sszege havi
45-50 ezer forint. A Palota Egyszeri Otthonapola-
si Tamogatdast azoknak a lakosoknak hoztuk létre,
akiknek a beteg hozzatartozéjat aprilis 1. utan bo-
csatottak el fekvébetegeket ellatéd intézménybdl.
Ennek dsszege 50 ezer forint. Bérletidij-halasztast
kérhetnek juliusig a Palota Holdingtdl tizlethelyi-
séget bérld vallalkozok és a piaci aru bérleti dijat

fizet6 lakasbérlék, illetve kamatmentes kolcsont
a bérleti dij kifizetésére, ha azt egy dsszegben
nem tudjak megtenni. Ezeket a tdmogatdsokat
az tgyfélszolgalaton és e-mailben is igényelhe-
tik, az igénylélapok elérhetéek az 6nkormanyzat
honlapjan, a bpxv.hu-n.

- Az iddsgondozds nagyobb figyelmet kapott az
elmiilt 2 hénapban. Meddig szdmithatnak a 065 év
felettiek a kiemelt szolgdltatdsokra?

- Amig a veszélyhelyzet tart, ennek a végét
egyelére nem tudjuk megjésolni. Mindeneset-
re arra nagyon biiszkék vagyunk, hogy annak
ellenére, hogy a keriilet negyede 65 év feletti
lakosokbol 4ll, idések otthona és nyugdijashdz
is m(ikédik a keriiletben, egyetlen haldleset sem
tortént. Tovabbra is vigyazni fogunk az idds lako-
sokra, erre kiemelt figyelmet forditunk.

- Hogyan indult tijra az élet a keriiletben? Mik a
jovbbeli tervek?

- Nagyon tigyeltiink a fokozatossagra, hogy
ne azt lizenjiikk az embereknek, vége a veszélynek,
hanem azt, hogy tovabbra is dvatosnak kell lenni.
Majus 25. 6ta Gjra a megszokott nyitvatartds sze-
rint miikodnek iigyfélszolgalataink. Mdajus végé-
t6l fokozatosan nyiltak meg a jatszoterek, dvodak,
bolcs6dék, egészségligyi intézmeények, sportléte-
sitmények. Természetesen fertétlenités utan. Az
ottalvés nyari taborok idén sajnos elmaradnak,
ezekkel nem szeretnénk kockaztatni. A tavaszra
tervezett szocialis bérlakaspalydzatot juliusban ki
fogjuk irni, azt kévetSen pedig a koltségelvii és
piaci lakdspalyazatokat is. Erdemes figyelni tehat
az 6nkormanyzat honlapjat.

A.K.
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[ndokolt elgvigyazatossag

A nyar végéig szigorti rendben la-
togathaték a rendelések a Rakos
uton. Ahogy a jarvanyhelyzet kez-
dete 6ta minden héten, eziittal is az
XV TV kamerai el6tt beszélt a leg-
fontosabb tudnivalékrél Dr. Buzna
Andrea, a Dr. Vass Laszlé Egészség-
iigyi Intézmény fdigazgatdja.

A féigazgaté elmondta: a Nemze-
ti Népegészségiigyi Kézponttdl
(NNK) érkezett utasitasok alapjan a
kévetkezd szabalyok vonatkoznak a
szakrendelésekre - jelen allapot sze-
rint 2020. szeptember 30-ig:
« marad a kotelezd maszkviselés;
« nem kotelezd a keszty(i viselése;
+ belépés el6tt kérdéivet kell ki-
tolteni;
. egy 6ra alatt négy beteget fogad-
nak a szakrendelések;

+kizarélag eldre egyeztetett
idépontra lehet érkezni - az
egyeztetés telefonon torténik a
szakorvossal;

LB

Sao

Dr. Buzna Andrea | A virus tovabbrasis veltink van-

+ a laboratérium egyeldre legfel-
jebb 120 pacienst tud fogadni
egy napon.

A keriileti haziorvosok, fogorvo-

3 sok és asszisztenseik koronavirus-
2 tesztjét mar elvégezték.
~ Megtortént valamennyi 6vo-
5 dai és bolcsddei dolgozo sziirése
Zis, az eredmények minden eset-
g ben negativak. A sziirések tovabb
5 folytatédnak, lapzartank utan az
“ Egyesitett Szocialis Intézmény
(ESZI) valamennyi, 140 dolgozdjat
tesztelik annak érdekében, hogy
biztosak lehessenek abban, hogy az
idésekkel foglalkozé munkatarsak
is egészségesek.

Dr. Buzna Andrea nyomatékosi-
totta: a koronavirus nem tiint el az
orszaghdl, jelenleg is itt van, tovabb-
ra is indokolt az elévigyazatossag.
Kiemelte, hogy a jelenleg is betartott
szabalyokkal legaldbb szeptember
végéig egyiitt kell élniink.

A

Mintavétel maximalis biztonsaggal

Megkezd6dott a PCR-tesztek elvég-
zése a Dr. Vass LaszI6 Egészségiigyi
Intézményben. Az orvosi beutaldk
szamatol fiigg6en, akar két tucat be-
teget is megvizsgalhatnak egy nap.

Ahogyan arrél mar korabban besza-
moltunk, a szakrendelések megnyi-
tasaval egy idében lehetdséget kell
biztositson a szakrendeld az orr- és
torokvaladékbol végzett, igynevezett
PCR-tesztelésre, mellyel az aktiv ko-
ronavirus-fertézéseket sziirik. Ennek
érdekében dtalakitottdk a f6éptilet
foldszintjén taldlhat6 gyermekren-
deldt, mely mostantél két, atjarassal
nem rendelkezd részbdl all.
Af6bejarattol nyilé részen tovabb-
rais a gyermekek ellatasa folyik, mig
a kiilon bejarattal megkozelithetd
rendel@részbe a koronavirustesztre
beutal6val érkezé pacienseket varjak.
A rovid folyosoérdl egyszer(ien buto-
rozott varéba ériink, melyet légmen-
tesen zarnak el a vizsgalohelyiségtol.
Az ide érkezd betegek egy sziik nyila-
son adhatjék be beutal6jukat a sz{irést
végzé két szakember valamelyikének,

aki ezt kovetden leveszi a mintat t6-
litk. A szakrendel munkatarsai teljes
védéfelszerelésben varjak a vizsgalat-
ra érkezdket: egész testet fedd, szka-
fander jelleg(i védéruhdba, maszkba,
arcpajzzsal felszerelve, konyékig éré
gumikeszty(ibe kell be6ltozniiik a
rendelés megkezdésekor.
Amintavétel a mianyag fliggony
nyildsain kinytlva torténik, az egyik
mintavételi palcaval az orrbdl, a
mésikkal a garatbél vesznek mintat.
A vizsgaléhelyiségbe mar csak a

lezart mintavételi edény keriil be, a
felhasznalt palcak és azok csomago-
lasa a betegoldalon 1év szemetesbe
kertilnek.

Ezzel a médszerrel minimalisra
csokken az esélye annak, hogy a be-
tegek vizsgdlata sordn az egészség-
igyi személyzet megfert6z6djon. A
levett mintakat a rendelés végén, egy
hiitétaskaban, a Honvédkérhaz mik-
robioldgiai laborjaba szallitjak, ahon-
nan masnap elektronikus feliileten,
az ugynevezett EESZT-en keresztiil

3 kapja meg a beutalét kiadé orvos az
2 eredményt.
A helyiséget mindennap 9 6rakor,
25 kézvetlenill a rendelés utdn, teljesen
= fertétlenitik, hogy ezzel is csokkent-
E sék az esetleges fertdzésveszélyt. Az
@ eddig elvégzett tesztek mindegyike
negativ lett, tehdt a rendelében nem
jart a vizsgélatok kezdete éta iga-
zoltan koronavirus-fert6zott beteg.
Az itt dolgozé szakemberek szdmara
nem ér véget a munka a PCR-tesztek
elvégzésével, 6k ketten végzik ugyanis
a keriileti intézmények dolgozéinak
ujjbegyes koronavirus-sziirését is.
Munkajuk az 6vodak és bolcsddék
Ujranyitasakor ismét kiemelt szerepet
kapott, hiszen mindenkit le kellett
szlirnitik munkdba allas el6tt. Kérdé-
stinkre nagyon szerényen valaszoltak,
hogy a feladatukat szivesen latjak el,
nem volt kérdés, hogy jelentkeznek ra.
Bér a munkaruha felvétele lathatéan
kortilményes és nem lehet komfortos
aszkafanderben dolgozni, 6k minden-
nap véllaljdk az ezzel jaré kellemet-
lenséget mindannyiunk egészsége
érdekében. Kiss Zs6fi

A, VA
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Tobbhullamos feld; tés

T6bb mint két hénapos zarvatartast
kovetéen majus végén ujra kinyitot-
tak az 6nkormanyzati fenntartasu
keriileti sportlétesitmények. Kivé-
tel ez aldl a Széchenyi tti tanuszo-
da, ahol - kihasznalva a koronavirus
miatti zarlatot - feldjitasba kezdett
az lizemeltetést végz6 GMK. A rész-
letekrél Mona Péter miiszaki igaz-
gatot kérdeztiik.

,A GMK dltal izemeltetett tanuszoda
hagyomanyosan augusztusban tart
zarva, minden évben erre az idészak-
ra tervezziik az éves karbantartast,
részleges feltjitast. A terv 2020-ban
is ez volt, am a Covid-19-jarvany
kovetkeztében bevezetett veszély-
helyzethez alkalmazkodva a GMK
Sportlétesitmény Uzemeltetési
munkatarsai, az uszodédban dolgozo
gépészek, Uszémesterek, takariték, a
GMK Karbantarté Miihely szakem-
berei a marciusi biztonsagi sziinetet
kévetben atgondoltak, milyen kar-
bantartdsi munkakat tudndnak sajat
erébdl elvégezni addig is, amig a
nyar végére tervezett gépészeti feldji-
tasi palyazatot hirdetve a vallalkozé
atvehetné a munkateriiletet” - tudtuk
meg Mona Pétert6l.

[gy kezd6dbtt meg az uszodatér-
ben 1évé {ilépadok faburkolatarél a
régi lakkréteg lecsiszoldsa, lakko-
743, a hidnyzo, torétt 1écek potlasa,
az el6tér, az oltézdk, az uszémesteri
iroda, a WC tisztasagi festése, ahol
sziikséges, ahianyz6 vakolat pétlasa,
a kiilsé korlatok fém tartdoszlopai-
nak festése, a hidnyzé, balesetveszé-
lyes fakorlatok pétlasa, az el6térben
1év6, kortilbeliil 70 négyzetméternyi
almennyezet burkoldsa, festése.
Mindezekhez a sziikséges anya-
gokat megrendelték tobb szdzezer

N
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forint értékben, a munkalatokat mar
megkezdték.

Megtudtuk azt is, hogy a tervek
kozott szerepel az uszodatérben 1évé
korrodalt vészkijarati ajtd cseréje
korszert, hészigetelt mifanyag ajtéra.

A GMK Karbantarté M{helye vég-
zi az uszodatérben 1évé fénycséarma-
turakban a LED-fénycsovek cseréjét,
az uszoda eléterében pedig az 4j haj-
szarité gépek felszerelését. Az 61t6z6i
vilagitas korszertsitésének keretében
energiatakarékos LED-vilagitasra
cserélik a neoncséveket.

,A GMK idei feltjitasi tervében
szerepel a tavaly elkezdett, korrodalt

gépészeti cs6haldzat felujitasanak
folytatdsa, tolézarak, hécserélék cse-
réje. A munka elvégzésére palyazatot
irtunk ki, melynek nyertese a POOL-
KINGKft. Atdrsasag 5milli6 900 ezer
forint + fa 6sszeg értékben méjus 19-
én megkezdte a gépészeti cséhaldzat
cseréjét korszerti PVC-csgvekre mint-
egy 120 méter hosszon, 4j tol6zarakat
épit be, szakaszolo elzarécsapokat cse-
rél. Az elavult cséregiszteres hdcse-
rélét korszerd, lemezes hécserélére
valtjak” - sorolta a miszaki igazgato.

Mindezek eredményeképpen a
F6tavtdl érkez6 meleg vizet hatéko-
nyabban lehet felhaszndlni a medence

vizének flitésére. A tanuszoda munka-
tarsai folyamatosan biztositjak a hely-
szint, jelen vannak a munkavégzésnél
- tudtuk meg.

Avallalkozéi és a sajat kivitelezésii
feltjitasi munkdk utan nagytakari-
tds, fert6tlenités kovetkezik, 6sztél
a tanuszoda megujulva fogadhatja a
kertileti 6vodasokat.

,Megemlitendd, hogy az énkor-
ményzat 2020-as koltségvetésében
elérelatdan szerepel a tanuszoda fi-
tési halozatanak terveztetése, mellyel
biztosithaté a 2021-ben elvégzendd
tovabbi feltjitasok sikere” - tette hoz-
z4 zérasként Mona Péter. JAg

ZoOldutakon a Répszolg

Kérnyezetbarat és mar rovid tavon is kéltségta-
karékos beruhazasba kezdett a Répszolg. A ke-
riiletben keletkezé hatalmas mennyiségii z6ld-
hulladékot ezentiil sajat komposztalételepén
hasznositja vjra a tarsasag.

A keriileti utckrél, terekrdl begydjtott avart,
z6ldhulladékot, gallyakat eddig a Févarosi Koz-
teriilet-fenntarté Zrt. kozponti gydjtéhelyére
szallitotta el a Répszolg, ahol fizetni kellett azok
leaddsaért. Ez igencsak tetemes dsszeget emésztett
fel, hiszen hozzavetélegesen egymillié négyzetmé-
ternyi zoldfeliiletrdl van szo.

Emiatt is vetddott fel az az 6tlet, hogy helyben
kezdjenek valamit ezzel a tetemes mennyiség(

z6lddel. Az elgondoldst tett koveti: a Répszolg ki-
alakit egy szabadtéri, nyilt prizmdas komposztalé-
telepet, ahol a koztereken keletkezett zoldhulladék-
bél komposztot készit. A technolégia segitségével
nyolc hét alatt olyan komposztanyagot tudnak
el6allitani, ami visszajuttatva a parkokba, terekre
tapanyagot biztosit a névényeknek - szamolt be a
fejlesztésrél dr. Jankura Tamas ligyvezeté.

Elsd 1épésként a telephelyet alakitjak ki a tav-
ftémd melletti ipari zondban, lakott teriileten
kiviil, a tavvezeték alatt htiz6d6é 6nkormanyzati
tulajdont telken. Mivel csak zoldhulladék - leka-
szalt fl, dgak, gallyak, nyesedékek, lehullott lomb
- keriilhet be a telepre, ezért nem kell kellemetlen
szagoktdl tartani - hangsulyozta az tigyvezetd.

A megfelel6 miikodtetés érdekében a Répszolg
munkatdrsai komposztmesterképzésen vesznek
részt, ahol megismerkednek a technolégiai folya-
matokkal. Ezt kévetéen munkagépekre is sziikség
lesz, amelyekkel példaul dgakat aprithatnak, illet-
ve a komposztalédd zoldhulladékot forgathatjak.
A prébaiizem a tervek szerint mdr nyaron elkez-
dédhet.

Megtudtuk, hogy e moédszert a szomszédos
Ausztridban 1920 éta alkalmazzak, Budapesten
elséként keriiletiinkben honositjak meg ezt a tech-
nolégiat. A beruhdzas abszolut kdrnyezetbarat, és
a tarsasag szamitdsai szerint a bekeriilési koltség
hdrom éven beliil megtériilhet.

Jénas A.
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Ujabb parkolok eplilnek

Juniusban is folytatddik az on-
kormanyzat parkoléépitési prog-
ramja. Piinkésd utan a Nyirpalo-
ta Ut 85-91. szam mogotti rész
valt munkateriiletté. Bihal David,
a korzet onkormanyzati képvi-
seléje elmondta, Ujpalotan szin-
te mindenhol, a nagy szalaghazak
kérnyékén pedig kiilonosképpen
komoly problémat jelent a par-
kolas.

- Egy-egy ilyen, tizlép-
cs6hazas épiiletben tobb
szaz lakas talalhat6, ma
pedig mdr természetes, |
hogy a tébbségnek van &
autoja, sét csaladokon beliil

nem ritka a két jarmd sem. Ennyi
autoét pedig meglehetdsen nehéz
parkoltatni. Mindenki ott all meg,

ahol tud, egymas mogott

vagy éppen zoldteriileteken. Ezen
a probléman szeretnénk segiteni a
tavaly meghirdetett parkoléépitési

itt par I;Oheh@

programunkkal - tajékoztatott Bi-
hal David.

Az dnkorményzat még a 2019-
es koltségvetés terhére 50 millié

EI.ET(épek 2020. jdnius 11.

2 forintot kiilonitett el parkoloépitési
£ célokra, 4m ezt a pénzosszeget a
g tavalyi koltségvetési mizéria miatt
= csak idén tudtdk felhaszndlni. A
= Nyirpalota uti parkol¢ is ebbél a
% keretbdl valésul meg. A helyszinen
i lattuk, hogy a korabbi foldes, mur-
5 vas parkolok helyett 4j, modern és

a gyepracsnak koszonhetéen zold
helyek létesiilnek.

- Osszesen 23 auténak lesz itt
parkoldhelye. Ez koszonhet6 annak,
hogy a régi, atlathatatlan helyeket
feldjitjuk, vjraszegélyezziik, és Gjra-
festjiik, igy egyértelmiivé valnak a
parkolék. A munkalatok nagyjabél
egy hetet vesznek igénybe, amiért
elnézést kériink minden itt lakotol.
Cserébe 1j, kulturalt parkolasi le-
hetéséget biztositunk a szamukra
- flizte hozza a képvield. R.T.

U]donsagok Ujpalotan

Ujabb mérféldkéhoz érkezett

a Nadastoé park kozteriileteinek
felujitasa. Elkésziilt és a kornyék
kutyasai mar birtokba is vették
a régi focipalya helyére épitett
kettds kutyafuttatét.

- Szerettiink volna
mindenkire odafi-
gyelni, igy akis- és
nagytest( kutyu-
sok szamara kiilon
futtatét épitettiink
- mondta Vékds Sandor,
a(9-es) korzet 6nkormanyzati képvi-
selje. - Ezt a létesitményt azonban
a tapasztalatok levondsdval tovabb
fogjuk fejleszteni. A nagy kutyasok
ugyanis nem igazan szeretik, hogy
a korabbi labdafogé racsokkal van
koériilvéve.

Az odafigyelés azonban nem csak
a kutyatartékra vonatkozik. A futta-
ték miatt ugyanis focipalya nélkiil
maradtak a kornyék fiataljai. Vékas
Séndor elmondta, az énkormanyzat
célja, hogy egy, a kordbbitdl nem
messze olyan biztonsagos focipalyat
épittessen, ahol ,nem kell majd félni
atalajhibdk kévetkeztében kialakult
sériilésektdl”. Az Gij palya mellett
pedig egy téli korcsolyapalya helyét
is kialakitanak, hogy a hideg idé
bekoszontével se maradjanak spor-
tolasi és mozgasi lehet6ség nélkiil a
kérnyéken lakdk.

- Az 6nkormanyzat egyik nagy
projektje a posta, az iskola és a
templom altal hatarolt zoldtertileten

Nadasté parki fejlesztések | K|kapcsolodas minden generacionak

létesitendé Nemzedékek parkja lesz,
melyre dllami tdmogatdst kapott
a keriilet. Ezen a helyen minden
korosztaly meg fogja talalni a spor-
tolasi lehetéségét - tajékoztatott a
képviseld.

A Nédast6 parki fejlesztések leg-
Ujabb fejezete pedig a 6-os szamu
haz mégotti teriileten kialakitott j,
modern és az uniés szabvanyoknak
megfeleld jatszotér volt, melyet jini-
us 3-an adtak at a nagykoézonségnek.

- Maazért vagyunk tt,
hogy érémmel jelenthes-
sem be, a Répszolg mun-
kajanak koészonhetéen
17 jatszétéren végeztiink
el kisebb-nagyobb feluji-
tasokat - mondta Cserdiné
Németh Angéla polgdrmester.

- Kozel 60 millié forint értékben
telepitettiink Uj jatszéeszkozoket,
trambulinokat, pingpongasztalokat,
volt, hogy parakapukat cseréltiink,

mashol napvitorlakat tele-
pitettiink, feltjitottuk és
folyamatosan jitjuk vagy
cseréljiikk a padokat, illet-
ve javitjuk a burkolatokat.
Bizom benne, hogy a mai,
szimbolikus dtadas a csaladok-
nak is segitséget jelent, hogy a jové-
ben biztonsagos, szép kornyezetben
tolthetik majd el a szabadidejiiket
- nyomatékositotta a polgarmester.
Riersch Tamas

5
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Utolsé szakaszanal tart a Rakos-
menti Mezei 6rszolgélat Tanyaud-
vara (XVI. keriilet, Sarji utca 5.,

a Szilas-patak partjan), amely lé-
tesitmény mar ,félkész” allapota-
ban is nagy népszeriiségnek 6r-
vendett. Olah Csaba, a szolgalat

™ ) Ami még hatravan a Tanyaudvar-
= bol: egyrészt a disznddlak, ahova majd
~ a szintén éshonos mangalicdk keril-
2 hetnek, egy tragyatarol6, egy mihely,
g illetve a gyerekek oktatdsat el6segité
% el6adoterem és szaletli megépitése.

g = - Tavaly oktdber elején tartottunk

[

vezetdje elmondta, a szeptembe-

ri tanévkezdést mar ,egyiitt szeret-
nék iinnepelni” a gyerekekkel, ezért
megprébaljak augusztus masodik
felére befejezni a beruhazast.

- Folyamatosan szépiiliink. Harom-
szaz Gshonos tytkfajtat vasaroltunk,
az 6 életteriiket ugy alakitottuk ki,
hogy a sziiléparoknak kiilén fakkokat
létesitettiink. Ezenkiviil 2 4j tavat is
épitettiink, a libdknak és a kacsdknak
kiilon-kiilén, igy a teknéstéval egytitt
mar 3 vizes bemutatéhelyiink van.
A nemrég vasarolt 2 szamarunk is
nagyon jél érzi magat - mondta Olah
Csaba.

A Tanyaudvar immar népes al-

latallomannyal rendelkezik, hisz az
emlitett 2 szamar és 350 tyuk mellett
mar korabbrol 10 kecske, 12 juh, 40
nyul, 2 tehén, foglyok, facanok, fiirjek,
tekn@sok lathaték a mez66rok kozpon-
ti telephelyén.

- Egyik legtijabb ékességiink a Ba-
lint Gazda Gyiimolcsose, amit a név-

adé, az immar 101 éves Balint Gyuri
bacsi iranyitasaval alakitottunk ki.
Ez a gyiimolcsds 31 olyan kiilénleges
gyiimélesfabdl all, amelyek mindegyi-
kétazidds kertészjavasolta, és minden
fat az 6 iranymutatasaval metszettek
meg karcsu orséformara” - flizte hoz-
za a szolgdlat vezetdje.

az elsé iitem végén, azt kovetden alig
két hénap alatt t6bb mint kétezren 1ato-
gattak meg benniinket. Es ebben nem
voltak benne a gyerekcsoportok. Ez a
magas szam is azt bizonyitja, hogy na-
gyonnagy azérdeklédésaz udvarirant.
Erre szamitunk majd szeptembert6l
is. Az alapkoncepciénk tovabbra is az,
hogy hétf6tél péntekig bejelentkezés
alapjan az 6vodai és iskolai csoportok-
nak biztositunk lehet8séget a Tanyaud-
var megtekintésére. Hétvégeken pedig
a lakossag felé nyitunk. Csoportoknak
bejelentkezni a +36 20 593 5266-0s
szamon lehet. Reméljiik, hogy a XV.
keriiletbdl is sokan élnek majd ezzel
a lehetdséggel - allapitotta meg biza-
kodva Oldh Csaba.  Riersch Tamas




A jovo

Igazan szivet melenget6
hirrdl tajékoztatta lapunk-
nak a Répszolg. Tobb kerii-
leti gyerek is azzal kereste
meg a céget, hogy szivesen
részt vennének az utcak,
terek szépitésében, ezért
szeretnének részt venni

a novényiiltetésekben.

2020 tavaszan egy fontos
megkeresés érkezett az 6n-
kormanyzat varosiizemelte-
té cégéhez, a Répszolghoz,
miszerint egy kisfiu sze-
retne a tavaszi faiiltetésben
részt venni. Egészen ponto-
san: szeretne § is eliiltetni
egy fat a keriiletben.

A helyszin gondos mér-
legelés utan a Mézeskaldcs
térre, a jatszoétér melletti
zoldteriiletre esett. Koppany
egy Palota-15 Kft. altal ne-
velt Tilia cordatat, azaz egy

kisleveldl harsfat iiltetett el
a Répszolg szakembereinek magasra nové, lapos gémb-

segitségével. A farol azt ér-  koronat fejleszté juharfa sar-

z61dkép

-bnl_(éntes_ Igezderﬁényézés | Lelkes gyerekek seg

demes tudni, hogy 6 méter

. -i._.‘
- - e

itettek az Ultetésben

rendkiviil kellemes.

gasfehér virdgainak illata

,Cégiink drommel veszi
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kertészei a keriiletben

: Za megkereséseket, és a le-
- i hetéségekhez mérten bizto-
‘2 sitjuk, hogy az a gyermek,
g aki szeretne részt venni az
| & Ultetésekben, lehetdséget is
kapjon rd” - mondta lapunk-
nak dr. Jankura Tamas
iigyvezetd.

Mint megtud-
tuk, azdta tobb
lelkes keriileti
gyerkdc is jelent-

kezett mar, hogy
szeretnének novénye-
ket tiltetni.
Bendegtz édesanyjaval
a Rékos tton, az egyik vira-
gagyasnal kapott lehet6sé-
get az lltetésre, illetve két
gyonyor( és szorgalmas kis-
lany a Rdkospalotai Magya-
rok Nagyasszonya templom
eldtt segitett az egynyari
virdgok kiiiltetésében.
-s-agi

Kora nyari kerti munkak

Metszés, iiltetés, kertrendezés

a nyari idészakban is sziikséges.

Az egyik legfontosabb: a tavasz-
szal elnyilt névények metszése. llyen
az aranyes6 vagy a gyéngyvesszé.
A szintén nagy népszeriiségnek or-
vendd magnoliat vagy mas néven

a liliomfat azonban csak minimali-
san metssziik - hivja fel a figyelmet
Borhy Bernadett kertészmérnok.
Az elviragzott novények megfe-
lel6 metszésével adjuk meg
az alapjat a kévetkezd évi
diis, gazdag viragzasnak.

A gyakorlottabb kertészek
mar 6sszel, de legkésébb
tavasszal befejezik a kertren-
dezési munkakat, de nem mindenki
ilyen tigyes. A szakember nyugalomra
inti azokat, akik még nem iiltettek el
mindent, amit szeretnének. Ezt meg-
tehetik a nyari melegben is. Akkor
azonban nagyon tigyelni kell arra,
hogy egyre nd a novények folyadék-
sziikséglete, igy gyakran kell locsolni
azokat.

Sokan keresik az ugynevezett
igénytelen novényeket. Borhy Berna-
dett felhivja a figyelmet arra, hogy e
novények szarazsagtlird tulajdonsaga
csak a kertiinkben tortént begyokere-
sedéstik utdn par évvel lesz jellemzé.
Tehdt az elsd id6szakban bdséges fo-
lyadékot igényelnek ezek is.

FOTO: ILLUSZTRACIO

Disznoévényektdl a gyiimolcsésig | A liliomfat csak minimalisan metsszuk

Aki nem kertben, csupan balkon-
ban gondolkodik, annak is megadatik
a kertészkedés érome, csak masképp.
Az erkélyen fokozottabb figyelem-
mel kell lenni a névények foldjére.
A laddkban vagy cserépben nevelt
névények hamarabb kiszaradhatnak,
el6fordulhat ttlontozés. A balkonon
népszeriiek az egynyari virdgok,
amelyek egész nydron virulnak. Ha

mar van egy kicsi erkélyiink, nem kell
lemondanunk a sajét zéldségrél sem,
radadasul hasznos elfoglaltsagot nyuijt
karantén idejére is.

a fliszernévények a legkeresettebbek,
ezek koziil a bazsalikom tartja az elsé
helyet. A legnépszer(ibb balkonzold-
ség vagy -gyilimélcs, errél sokszor
folyik a vita: a paradicsom. Kezdé

kertészek is batran prébalkozhatnak
paradicsomneveléssel. Borhy Berna-
dett azt mondja, fontos, hogy legalabb
30-40 centiméter atmérdjdi, 10 vagy
15 literes edényt valasszunk a paradi-
csom termesztésére. Nagyjabdl julius
elejétdl sziiretelhetjiik, és ahogy né a
paradicsom, fiirtokben fog 16gni rajta
atermés, s mig a fiirt vége még érik, a
fiirt elejét mar sziireteljiikis. ~ C.S.
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Megbecsiilt pedagogusok

Hamarosan véget ért az idei
tanév, ami igencsak bdvelke-
dett kihivdsokban. A digitdlis
tanrend rdiranyitotta a figyel-
met az oktatds fontossagara.

Junius els6 vasarnapjan a
pedagdgusokat tnnepeltik,
a helyi onkormdanyzat rend-
hagy6 médon, a kertleti hon-
lapon fejezte ki kdszénetét a

mozaikkép

varosrészben nevel6-oktaté
munkat végz6 szakembe-
reknek.

,Oszinte nagyrabecsiiléssel
tartozunk a kertleti évo-
ddinkban és iskoldinkban
dolgozd elhivatott peda-
gégusaink munkéjaért. Ok
azok, akik hittel, tiirelemmel
és szeretettel terelgetik a
tudds szertedgazo vilaga-
ban éveken at a kicsiket és
nagyobbakat egyarant.
Buszkék vagyunk a Tizen-
otodik kertletben dolgozé
nagyszer(i pedagdgusainkra:
szivbdl kivanunk tovabbi ered-
ményes munkat és sok szép
sikert valamennyitiknek!” ¢

Kinyitottak

az FKF és a Fotav iigyfélszolgalata

Kinyitottak az FKF és a Fétav iigyfélszolgalatai,
mindkét kozszolgaltaténal junius 4-tdl lehetd-
ség van Ujra személyes ligyintézésre is.
Az FKF Nonprofit Zrt. munkatdrsai hdrom hely-
szinen allnak rendelkezéstikre:
- |I. kertlet, F6 utca 47. - Budai Ugyfélszol-
galati Kdzpont (Fidkiroda)
- IX. keriilet, Ecseri Ut 8-12. - Kézponti Ugy-
félszolgdlat
« XI. kertilet, Bardzda utca 20-30. - Dél-Bu-
dai Ugyfélszolgalati Kirendeltség (a Ftav
Zrt. tgyfélszolgalatan — képiinkon)
A Fétav Eszak-pesti Ugyfélszolgalat pedig a
Vaci Gt 121-127. szam alatt, a Vaci Greens
Irodahaz D épuletében vérja az érdekléddket.
Mint irték, idépontfoglalds nem szikséges, de
ajanlott, hogy a hosszas varakozast elker(iljék az

ligyfelek. Az ligyféltérben egyszerre csak anyitva-
tarté munkapultok szamaval megegyez6 szamu
ligyfél tartézkodhat. Az egészség megévasa ér-
dekében kérik, hogy haszndljak a bejaratnal elhe-
lyezett kézfert6tlenitét és viseljenek maszkot. 4

Koronavirus:
enyhitések, korlatozasok

A kormany benydjtotta az Or-
szaggy(lésnek a jarvanyligyi
késziltség fenntartasardl és
aveszélyhelyzet megsziinteté-
sérél szdld torvényjavaslatot.
Janius 16-at kévetben egy-
két napon belll megszlinhet
a koronavirus-jarvany miatti
veszélyhelyzet. Ezt kévetd-
en a szinhazak, muzeumok,
mozik és furdék kinyithatnak
- mondta Gulyas Gergely,
Miniszterelnokséget vezet6
miniszter a sajtétajékoztaton.
A kormany déntétt arrdl is,
hogy a rendezvényekre vonat-
koz¢ korlatozas fennmarad. Az
autés koncerteket generalisan
azonnali hatallyal engedé-
lyezik.

Gulyas Gergely elmondta, a
leginkdbb veszélyeztetett id6-
sek szamdra létrehozott vé-
dett vasarlasi idésav fennma-
rad. Az id6sotthonok, szocialis
ellatdhelyek, kérhazak latoga-
tasi tilalma a veszélyhelyzet

végéig biztosan fennmarad,
utdna az orszagos tisztiféor-
vos hozhat majd déntést az
ugyben.
Ajarvanylgyikésziltség fenn-
tartasa indokolt, az operativ
torzs tovabbra is mikodni fog,
a kérhazak irdnyitasi rendsze-
re valtozatlanul a jarvanyve-
szélyhez igazodik, és az orsza-
gos tisztifdorvosnak tovabbra
is biztositottak lesznek azon
jogosultsagai, amelyekkel a
jarvany megelézése érdeké-
ben intézkedéseket tehet.

A miniszter a legfontosabb
valtozasként arra mutatott
ra, hogy a rendeleti térvényal-
kotds megszlnik a rendkivili
jogrend végével. Ujra csak az
Orszaggydlés alkothat majd
torvényeket, és a parlament-
nek arrdl is déntenie kell, hogy
a kormany altal az elmdlt
hénapokban meghozott ren-
deletek kozil melyeket kivanja
fenntartani. ¢

Részlegesen Ujranyitottak a sportlétesitmények

A vonatkozd kormanyrendelet lehetéséget ad
a keriileti sportlétesitmények hasznalatara.
Ezért Cserdiné Németh Angéla polgarmester
gy hatarozott, hogy az 6nkormanyzati tulaj-
donti sportlétesitményeket - szigori egészség-
védelmi szabdlyok mellett - fokozatosan meg-
nyitjak a sportszervezetek szamara. A lakossag
azonban a sportlétesitményeket tovabbra sem
hasznalhatja - irja a bpxv.hu.

Majus végén megnyitottak
- a Szantdfold utcai Sporttelepen a mUfiives labda-
rigépalyak: térfelenként egy idében maximum 10
sportoléval
- a Vasgolyé utcai Sporttelep mifuves labdaru-
gopalyaja: térfelenként egy idében maximum 10
sportoldval
- a Budai Il. LaszI6 Stadion centerpalydja: egy idében
dsszesen 20 sportoléval.
A Budai Il. Ldszlé Stadion centerpalydja esetében
hasznalhaté az él6 fives labdartigdpalya, a futdkér és
a kapu mogotti terilet, de a sportszervezeteknek az

edzések beosztasat Ugy kell elkésziteni, hogy barmelyik
fellletet is hasznaljak, egy id6ben a centerpalyan csak
20 sportold tartézkodhat.
- él6 fives labdartigopélya: térfelenként egy idében
maximum 10 sportold
- palya kapu mégotti teriilete: egy id6ben 10 sportold
« futékor: egy idében maximum 10 sportold

+ mUifiives labdarigdpalya: egész terilletén egy idében
maximum 10 sportold

+ stlyemeléterem: egy id6ben maximum 4 sportold

« dartsterem: egy id6ben maximum 4 sportold

+ z6ldterem: egy iddben maximum 5 sportold

+ tanacsterem (sakk): egy id6ben maximum 6 sportold
A fenti sportlétesitményeket hétkoznaponként 16 és
21 éra kozétt lehet haszndini, hétvégén egyel6re nem.
Vannak azonban olyan sportlétesitmények, melyek nem
hasznalhatok:
A Szédntoféld utcai Sporttelepen az €16 fiives labda-
rigdpalya karbantartas miatt nem hasznalhatd.
Atanuszoda jelenleg feltjitas alatt 4ll, ezért zarva tart.
Az Eszak-Pesti Tankeriileti Kézpont igazgatdjanak
dontése alapjan, ameddig a kormany a veszélyhely-
zetet fenntartja, addig a kertileti iskolai tornateremek
sem nyitjak meg a sportszervezetek szamara, ennek
kovetkeztében az iskolai mUftves palyak sem hasz-
nalhatdak. A kormany dontése értelmében a kulturdlis
intézmények is zarva tartanak, ezért a Pestujhelyi
Koz6sségi Haz udvaran 1évé mifiives palyat sem lehet
még hasznalni. ¢
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Cserdiné

Németh Angéla
polgarmester
Telefonos egyeztetés
alapjan.

+36 1305 3260
nemeth.angela@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 703717978

lukacs.gergely@bp15.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 768 0993

szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 70382 6160

bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Deschelak Karoly
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

B e D

5.sz.vk. Farkas Edit
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 20 440 8855

farkas.edit@bp15.hu

6.sz. vk. Legard Krisztidn
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga)

+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30962 8755

kiraly.csaba@bp15.hu

8.5z.vk. Gyurké Daniel
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LLMP-
RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30296 6139

gyurko.daniel@bp15.hu

9. sz.vk. Vékas Sandor
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 964 2452

vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 585 4493

toth.veronika@bp15.hu
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A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben,
a mellékletekkel egyiitt letolthetéek

a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokert és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!

Téth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor

alpolgarmester alpolgdrmester tarsadalmi megbizatast

Telefonos egyeztetés Telefonos egyeztetés alpolgarmester

alapjan. alapjan. Telefonos egyeztetés

+36 1305 3244 +36 1305 3284 alapjan. +36 1305 3106

toth.imre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu matlak. gabor@bpxvhu
csernak janos@bpxv.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 164 4472

bihal.david@bp15.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30 991 4405
makai.ferenc@bp15.hu

13.sz.vk. Palocsai Béla
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritas—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 70673 8199

palocsai.bela@bp15.hu

.
=

14. sz vk. Téth Imre
(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-
RATE-Szolidaritds—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik)

+36 30984 3118

toth.imre@bp15.hu

§'r

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bp15.hu

Csonka Laszl6
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bp15.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pdlmai Attila

(Magyar Kétfarkd Kutya Part)
+3620777 6837
palmai.attila@bp15.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalaykg@gmail.com

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen
hivhaté dnkormanyzati ,,zéldszam™
+36 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett,
ingyenesen hivhato ,zéldszamon” is:
+36 80 205 062.

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
| jegyzo@bpxvhu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszI6 orszaggyilési képvisel6
+36 20288 7721, 419 9099,
hajduT5laszlo@gmail.com Elézetes
egyeztetés vagy idépont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

Haladék a kutak
bejelentésére

Harom évvel kitolddott az engedély nélkul létesitett
kutak bejelentési kotelezettsége. Még 2016-ban
modositotta a parlament a vizgazdalkodasi térvényt
Ugy, hogy a korabban engedély nélkiil létesftett ku-
takat engedélykotelesekké tette. A meglévé kutak
bejelentési hatdrideje eredetileg 2018. december
31. volt, ezt késébb 2020. december 31-re toltak ki.
Az Orszaggy(ilés majusi dontése alapjan az eddig
engedély nélkil létesitett, mlkodtetett asott, illetve
furt kutak esetében a bejelentési kotelezettséget
Ujabb 3 évvel meghosszabbitottak. Vagyis 2023.
december 31-ig van lehet6ség kérelmezni a meg-
lévé kutak bejelentését, fennmaradasat birsag
megfizetése nélkul.

A vizgazdalkodasrdl szdlé 1995. évi LVII. torvény
(Vgtv) hatdlyos verzidja az alabbiakrdl rendelkezik:
,Mentesll a vizgazdalkoddsi birsdg megfizetése
alél az a létesité vagy Uzemeltetd, aki az egyes
torvényeknek a polgarok biztonsagat erésité mo-
dositasrol sz616 2020. évi XXXI. térvény hatalybalé-
pését megeléz6en engedély nélkiil vagy engedélytd|
eltéréen létesitett vagy tzemeltet felszin alatti
vizkivételt biztositd vizilétesitményt, ha a vizjogi
fennmaradasi engedélyezési eljarast 2023. decem-
ber 31-ig kérelmezi."

A XV. kertilet jegyz6jének hatdskorébe tartozik a
kut étesitése, Uzemeltetése, fennmaradasa és
megsziintetése; ezek legalizalasahoz a jegyz6i en-
gedély szikséges. Az engedélyezési eljards a bpxv.
hu oldalon elektronikusan kezdeményezhetd; illetve
a sziikséges nyomtatvany az gyfélszolgalaton is
kérhet. A kérelmet személyesen Budapest Févaros
XV. Kertilet Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan
(Bp. XV. ker. Bocskai utca 1-3.) vagy postai Uton
lehet benyjtani.

Tovabbi informaciéért, kérjik, forduljanak a Pol-
garmesteri Hivatal Varosgazdalkoddsi Féosztalya-
hoz - e-mail: varosgazdalkodas@bpxv.hu, telefon:
+36 1 305 3193. Cs.B.
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junius 11. csiitortok

junius 12. péntek

juinius 13. szombat
junius 14. vasarnap

juinius 15. hétfé
juinius 16. kedd

junius 17. szerda

junius 18. csiitortok

junius 19. péntek

junius 20. szombat

junius 21. vasarnap

junius 22. kedd

junius 23. szerda

Keddenként a Hirtiikor cimd mUsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézGink felirattal nézhetik meg.

TV

A kerileti televizi6 részletes mi-
sorstrukttraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00
Vasérnap 16:00
A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat  8:30
Vasarnap 13:30

A szerdai adds ismétlései
Szerda 21:30
Csutértok — 6:00
Csutortok — 8:30
Csutoértok  11:00
Csutortok  13:30
Csutortok  16:00
Szombat  11:00
Vasdrnap  11:00

A csiitortoki adds ismétlései
Csutortok  21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30
A pénteki adas ismétlései
Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasdrnap  6:00
Hétfo 6:00
Hétfo 8:30
Hétf6 11:.00
Hétf6 13:30
Hétf6 16:00

FOTO: ILLUSZTRACIO

Az, hogy milyen gyakran iil 6ssze
a csalad kozosen elfogyasztani az
ételt, sok mindentél fiigg. Még-
is, amikor megtehetjiik, érdemes
a kozos étkezéseket, ételkészité-
seket beiktatni a mindennapokba,
még akkor is, ha azok szervezést,
tervezést, esetleg nagyobb idéra-
forditast igényelnek.

Ha minél t6bb médon, életkoruknak
megfelelden bevonjuk a csemetéket
a siités-fézés egyszeriibb vagy mar
bonyolultabb folyamataba, az nem-
csak kozdsen eltéltott mindségi idét
jelent, de kézben erésithetjiik gyer-
mekeinkben az egészségtudatossa-
got - hivja fel a figyelmet a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ). Ezt a torekvést segitheti
példaul, ha a csalad azonos idépont-
ra idéziti a reggelit vagy éppen a
vacsorat. gy méris van napi fix
fél-egy 6ra, amikor csak egymasra
figyelnek a csaladtagok. Felosztha-
tok a feladatok is, mikor ki teriti meg
az asztalt, késziti el a salatat vagy
éppen mosogat el.

Erdemes a gyermek minél kordb-
bi életéveibe be- vagy éppen vissza-

AZ XV TV MUSORA CSINALD MAGAD!

Fézziink egyiitt!

csempészni a mindennapi kozos ét-
kezéseket, ételkészitéseket, hiszen a
példamutatdson keresztiil sok egyéb
mellett megtanulja, hogyan illik az
asztalnal iilni és enni, igy nem lesz
gond, ha késébb kézdsségbe (6vo-
daba, iskolaba, étterembe, taborba)
megy. A serdiilék altaldban nyitot-
tak arra, hogy maguk készitsenek
el néhany fogést.

A hazai dietetikusokbdl allé
szervezet szerint az ételkészitésbe
torténd bevonassal tovabbadhaté
a jo példa, a tradicio, az egyedi iz-
vildg, mikézben a sziilék is tanul-
hatnak tjszert konyhatechnolégiai
praktikdkat, megismerkedhetnek
Uj nyersanyagokkal. Felmérések
szerint azok, akik élvezik az izeket,
a texturakat, éromiiket lelik az ét-
kezésben, nagyobb valészintiséggel
talaljak joizlinek az egészségesebb
fogdsokat is. A f6zés, 4j menik, 4j
alapanyagok felfedezése, az ételek
elkészitése, talaldsa élvezetes tevé-
kenység, oromot jelentd foglalatos-
sag, ami az egészségi allapotra is
pozitiv hatdssal birhat, kiilénésen
gyermekkorban.

-y -a
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

A Csokonai Kulturdlis Kézpont online programjai, amelyek a
hdzak Facebook-oldalain megtaldlhatok.

Kiko6té - Ifjisagi K6zosségi Sziget
https://www.facebook.com/kikoto15/

HAJONAPLO

Szombatonként jelenik meg Facebook-oldalunkon a HA-
JONAPLO - online (jsag fiatalokkal fiataloknak, melyet a
Kikotdbe jard fiatalok és a munkatdrsak csapata szerkeszt.
Folyamatosan fogadjuk felsé tagozatos, kozépiskolas, egye-
temista vagy akar mar dolgozd fiatalok jelentkezését, akik
szivesen frnanak, szerkesztenének veltink. Minden érdek-
|6d6 fatalt szeretettel varunk online szerkeszt6ségiinkbe!
irjal nekink tizenetet Facebook-oldalunkral

Kozdk téri Kozosségi Haz

https://www.facebook.com/kozakterikozossegihaz/

Kreativ alkoténdk

junius 12., péntek, junius 16., kedd

A Kozak téri Kozosségi Haz arra vallalkozott, hogy bemu-
tassa a koztlnk él6, a mindennapjainkat kreativitasukkal
megszépitd holgyeket.

Nézzen be junius 12-én, pénteken a kdzosségi haz Face-
book-oldaldra, a Kreativ Alkotédnék birodalmaba, ahol
Adorjan Anna énekes-dalszerzé mutatkozik be posztjain
keresztul. ,Célom, hogy minél tobb gyereknek és felnétt-
nek egyarant mosolyt csaljak az arcdra, és valddi értéket
kozvetitsek.”

JUnius 16-an, kedden Puskas Rdbertné kézmiives-labsze-
rész, viragkotéd munkait ismerhetik meg. Egyedi, személyre
szabott dekoracidival még szebbé varazsolja az eskivé
meghitt légkorét.

KOZOSSEGI HAZ

A Kozak téri nap archiv anyagaibél 6sszeallitas
junius 20., szombat
A nyar minden évben Kozak téri nappal indul!

A zene iinnepe

jUnius 21., vasarnap

Minden kedves Kozak téri K6zésségi Haz Facebook-oldal-
|atogatdk! Osszatok meg vellink kedvenc dalaitokat! A zene
mindenkié.

Rakospalota, Pestijhely és Ujpalota

Helytorténeti Gyiijteménye
https://www.facebook.com/RakospalotaiMuzeum/

A rakospalotai tanyér

A rékospalotai tanyér porcelanbdl késziilt, festett, rend-
szerint tulipan- és rézsamintakkal diszitett edénytipus,
melyet Budan készitettek. A targy hozomanyként szolgalt
Rékospalotan, melyet dltalaban a par rokonai rendeltek meg
a budai készit6tdl. A tanyér szinei a zold, kék, sarga, piros,
ibolya, esetleg rézsaszin. Széle aranyozott, feliratként szin-
tén aranyozott betlikkel a menyasszony és vélegény neve
ésazeskivd éve szerepel. Az edényen az egymasba fonédé
kisebb méret(i virdgmintak tobbféle alakzatot formalhatnak
meg. Tobbek kozott csillagformat vagy mirtuszagalakza-
tot is abrazolhat a mintaegyittes. A tanyér, szinvilaga és
viragmotivumai alapjan, egyedi, jellegzetesen rakospalotai
népmivészeti targytipust képvisel. llyen targyat altaldban
edénykészlet darabjaként kaptak a parok, mely készlet rend-
szerint egy nagy talat, 6 darab tanyért, esetleg komatalat és
stiteményestanyért is magaban foglalt. Ez az edénytipus a
presztizsjavak kozé tartozott, a palotai paraszt-polgari né-
pesség gazdagsagat hivatott megjeleniteni. A Rakospalotai
MUzeum tobb, 19. szazad végi és 20. szazad eleji darabot
is 6riz a gyljteményben.

® CSOKONAI
KULTURALIS
KOZPONT

E disztargykollekcid a konyhdban a falra vagy télasra téve
ékessége volt a hdznak, még az 1970-es években is sok haz
konyhdjat diszitette ezen edénykészlet.

Ringaté foglalkozas
Minden kedden és pénteken 10 6ratol
Venczel Méni online Ringatd

Szenior 6romtanc

Minden szerdan és pénteken 10:30-t4|
Szenior 6romtanc Pesttjhelyen Martival
Eletméd joga

Minden kedden és csutortokon 9-10 draig
Eletmdd joga Andival

Daoyin kinai gerinctorna
Szerddn 16-17 6raig, pénteken 9-10 drdig
Daoyin kinai gerinctorna Andival

Ujpalotai Kézosségi Haz
https://www.facebook.com/ujpalotai.kozossegihaz/

Ujpalotai percek

Uj online sorozat az Ujpalotai Kozosségi Haz Facebook-ol-
daldn. Képek, rovidfilmek, cikkek, mesék az 51 éves varos-
rész torténetébdl, hétkéznapokrdl, innepekrél, kozossé-
gekrél, emberekrdl, érdekességekrdl. A sorozat keretében
minden héten csitértokon megosztunk Onckkel egy-egy
fotét Ujpalota maltjabél, régebbi kulturdlis programjairdl
Facebook-oldalunkon.

Online kvizjaték Varhegyi Gabor jatékmesterrel
Keddenként 18 érakor



12 EI.ET(épek 2020. jnius 11.

Malackaland

ikor j6 egy

mese? Termé-

szetesen ak-

kor, ha lekéti a
gyerkécok figyelmét, ha pe-
dig a gyermekek még tanulni
is tudnak beléle, akkor egy
igazan szenzacids mesérdl
beszélhetiink.

Al '
~y  Vereant ey

Szerencsére Hermann
Marika, aki t6bb mint 30 éve
kezdett mesét tanitani 6vodas
gyermekeknek és aki a mese-
jatszast afeln6tt munkatarsa-
ival egytitt évrdl évre ismét-
16d6 csodava tette. Elkezdett
torténeteket irni, hogy minél
tébb gyermekhez jusson el a
mese csodalatos vilaga.

A szdban forgd kényv évo-
dasoknak és kisiskolasoknak

sz616 meséket tartalmaz. A
Malac Karcsika és a kisli-
bak mindjart 6t csodalatos
mesével szolgal. A rovid és
tanulsagos torténetek nem
masrol, mintaszeretetrdl, ba-
ratsagrol, odafigyelésrél és a
gondoskodasrdl szélnak. Csu-
pa olyan dologrél, amit6l
igazan emberek lehetiink
ebben az elgépiesedett
vildagunkban.

Az {réné Malac Kar-
csika, GO, a legérobot
vagy az égetnivaléan

eleven koromfekete
kismacska, Lucifer
kalandjain at repiti

a gyermekeket egy

olyan vilagba, ahol a

rossz megbdnja tettét,
a jo pedig elnyeri mélté ju-
talmat. Legyen az baratsag,
egy pétapuka, vagy éppen a
testvéri szeretet.

Hermann Marika kényve
az Angry Cat Kiadé gondo-
zdsaban, a nagy sikerdi Anya
Mesélj Kényvek sorozatban

jelent meg. v K. N.
Vi
MKESZ

r)

kultkép

Visszaszamlalas

ziil6k beszélgetnek a

focipdlya szélén. Az g [oh "'*-;,'?:-- ‘“‘"\- .

egyik: Ma megirtam g -:1_-3-,_".'.--3'.___?-‘:*’_,;”‘-\-' :

a kémia témazdrét, <z(>;._.:::m_-- — H: 3
remélem, 6tds lesz! Mire amd- 5 _ *-‘:EQHE SN
sik: O, én pont forditva voltam. = A~
Kétszer sem sikeriilt Gtosnél = S

rosszabbra megirnom a torit,
pedig nagyon figyeltem rd,
hogy hibdzzak! Egy harmadik:
Meyg kellett néznem egy doku-
mentumfilmet a koncentrdcids
taborrdl, abbdl gydrtottam egy
esszét az éjszaka.

Abban mindhdrman eqyet-
értettek, hogy alig vdrjdik a
tanév végét.

Hat igen. Ez a nydri sziinet
most eldszor nem csak a gye-
rekeké. Az a sziild, akinek nem
,ontanulds” a gyereke, ugyan-
akkor odafigyelt arra, hogy
rendben legyenck a dolgai, idd-
ben leadva, mindségben elké-
szitve, most nem kicsit lélegez-
het fel. Sokan nem beszélnek
arrél, hogy mennyi mindent
csindltak meg az elmuilt harom
honapban a gyerekiik helyett,
mert elitélenddnek tartjdk, és
biztos vannak is, akik elitélik
ezt a fajta segitséget, azért
érdemes elgondolkodni.

Ott példaul, ahol kizd-
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rélag e-mailben jottek a
feladatok 12 héten dat, 1uj
anyagrészekkel, apa, anya
pedig nem pedagdgus, mégis
mit tett volna? Megprébdlta
biztos elmagyardzni egyszer,
kétszer, 6tszor. De az a biidds
kolok csak nem érti. Hogyan
is értené? Mdsképpen jar az
agya, mdsfajta megolddsi
kulcsot igényelne, a sziild
azonban nincs birtokdban a
titoknak, mit és hogyan kéne
mondania mdsként.
Mimarad? Apa, anya dtve-
szi a billentyiizetet, megnézi,
meghallgatja, megirja. Az

—
S

www.xvmedia.hu

T

alapfogalmakat bemagoltatja,
és ennyi.

A mdgottiink allé hénapok
még igazsdgtalanabbd tették a
gyerekek vildgdt. A hdtrdnyos
helyzetiiek még rosszabb szitu-
dcioba keriiltek, az dtlagosak,
akiknél a sziil6 részérdl lehetd-
ség ésigény is volt a segitségre,
a tébbségnél jobban zdrjdk
a mdsodik félévet. Tényleges
tudds ugyanakkor egyikiik
fejében sincs, igy a kovetkezd
tanévet jé eséllyel kezdhetik
a tandrok a mdrcius kozepi
anyagtdl..

_y -a

Elindult a réka csikét venni a farkas komajaval.
o9y ott legel a |6 a fiaval a réten.

En nem tudok olvasni,

de farkas komam tud,

az majd elolvassa, hogy
mi az ara.

A B

Eladé
ez A

Eladé, hanem
a hatulsé jobb
|abam
patkéjara van
az ara irva.

csikd?

A |6 felemelte a hatst \abat, odament

a farkas, el akarta olvasni, de a kancalé

jél orron rigta, hogy gombolyagba
tekerddott,

Na, komam,
zlett-e a csikdhis?

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A réka meg elezaladt, coak messzirdl

nevette.

o

A farkas nem tudott semmit se
szélni erre, csak elblalkodott.

1

,a‘
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élet a muzeumban

3 pel - tébbek kézott - minden hénapban
£ egy nyitott hétvége is, melyre kiils6s
— el6adokkal programokat szerveznénk,
E illetve szeretnénk a jelenlegi kiallita-
B = sokat, a helytorténetet és a pestujhelyi
S S szobat is meguijitani - tette hozzd Kis
© Eméke Hajnalka.

Felpezsdiilt az

A koronavirus-jarvany miatt az el-
miilt hénapokban a keriileti intéz-
mények is zarva voltak, de intézmé-
nyi szinten nem eseményteleniil telt
el ez az idészak. Aprilisban a Ra-
kospalotai Mtizeum élére uj veze-
t6t neveztek ki. Kis Eméke Hajnalka

kultkép

gylijteményvezetd az egészségiigyi
el6irasok miatt kénytelen volt elsé
heteit ,home office”-ban végezni,
igy személyesen csak majus 25-én
ismerkedhetett meg 1ij munkahe-
lyével.

- Nem vagyok keriileti, de a kertilet
hataraban lakom, s ha az ablakomon
kitekintek, mindig Pesttjhelyet 13-
tom. Kot6dém a keriilethez: 12-13
éves koromtél a Pesttjhelyi Kézosségi
Hézba jartam Kissné Breczek Margit
rajzszakkorébe, ahol nemcsak komoly
inspiraciét, hanem rendkiviil sok sze-
mélyes segitséget kaptam ahhoz, hogy
a miivészet iranyaba folytassam a
palyafutdsomat - mondta az Uj vezetd.

Kis Eméke Hajnalka 2019-ben
végzett a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem m{vészettorténeti szakan,
am a Székesfehérvari Egyhdzmegyei
Mtizeum mizeumpedagdgusaként és

i
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Kis Eméke Hajnalka | Fokuszban a hagyomanyok dpolasa

kulturalis szervezdjeként mar 2017
6tagydjtia gyakorlati tapasztalatokat.

- Amikor meghallottam, hogy
meghirdették aRakospalotai Mizeum
gyljteményvezet6i allasat, azonnal
feltértek bennem a régi szép emlékek,
amelyek a helyhez fiztek, és gondolko-
dasnélkiil beadtam a palyazatomat. J6
érzés egy olyan helyen dolgozni, ahol
gyermekként is sokszor megfordultam
- fiizte hozza.

Ez az érzelmi alap nagy szerepet
jatszott az Uj vezet$ palydzatanak

megirasaban is. A gyermekekkel vald
kapcsolatat pedig sajat példajan kiviil
a székesfehérvari idészak is tovabb
erdsitette.

- Az Egyhdzmegyei Muzeumban
arra térekedtiink, hogy minél t6bb
gyermekprogramot szervezziink, igy
egyre tobb csalddot tudjunk a mu-
zeumba ,csabitani”. Szeretném ezt a
vonalat Pesttjhelyen is folytatni, ahol
torekedni fogunk arra, hogy afiatalab-
bak is megismerjenek és megszeresse-
nek benniinket. A tervek kozott szere-

Az1j gylijteményvezetd elmondta,
az elsd napjai a Rakospalotai Muze-
umban nagyon inspiraléak voltak. Bar
amuzeum értéktargyainak felmérését
a még érvényben levd egészségligyi
eléirasok miatt késébbre kellett ha-
lasztania, azért azt mar egy feliiletes
vizsgalat alapjan is megallapitotta,
hogy a mizeum nagyon értékes gy(j-
teménnyel rendelkezik.

- Anagymamam Cinkotdn élt, ami
Rakospalotahoz hasonlé szerkezet(i
és hagyomany telepiilés. Igy mar
gyermekként belekéstolhattam ebbe
a kulttirdba, és elmondhatom, hogy a
hagyomadnyok dpoldsa mindig isnagy
hatdssal volt ram. A jovében ezt a vo-
nalat szeretném erdsiteni, és nagyon
remélem, hogy legkésébb Gsszel mar
a nagykozonség is megtapasztalhatja
majd ezen térekvéseimet - nyomatéko-
sitotta a gy(jteményvezetd.

Riersch Tamas

est]helyen is kondult a harng

Trianon 100 | Megemlekezett a F|desz—MPSZ keruletl szervezete

A Nemzeti Osszetartozas Napja és a triano-

ni békeszerz6dés centenariumanak alkalmabdél
tartott megemlékezést a Pestujhelyi téri Erek-
lyés Orszagzaszlé el6tt junius 4-én kora este

a Fidesz-MPSZ XV. keriileti szervezete. A ren-
dezvényen kozel szaz ember vett részt, akiket
hazigazdaként Pintér Gabor valasztékeriileti el-
nok koszontott.

- Nagy tervekkel késziiltiink erre az évfordu-
léra, tobbek kozott el6adas-sorozatot és tébb
rendezvényt terveztiink. Sajnos a koronavi-

rus-jarvany minden otletiinket meghitsitotta
- mondta Pintér Gabor.

Az egészségligyi helyzet junius 4-én azon-
ban mar lehetévé tette kisebb szabadtéri ren-
dezvények megtartasat. gy a kozel szazf6s
kozonség a Pestujhelyi téren kézos énekléssel
emlékezhetett az orszag szétszakitdsanak sza-
zadik évforduléjara. A rendezvényen Zsembery
Akos mondott {innepi beszédet, melyben kifej-
tette, az orszag minden nagyobb tragédiat, igy
a muhi és mohdcsi csatdkat, majd a vilagosi
fegyverletételt kovetden is talpra tudott allni, és

ugyanigy tett a trianoni békeszerzédést kovets-
en is. Am 1920 utdn politikailag sosem tudott
alkalmazkodni az uj feltételekhez.

,Irianon egy huszéves fegyversziinetet
kdvetéen Ujabb vildghaborihoz vezetett, és a
'90-es évek véres balkdni haboruiért is ez az
erdszakos békediktatum okolhaté” - jegyezte
meg Zsembery Akos.

A pestujhelyi téri megemlékezést a Keresz-
tel6 Szent Janos-plébdnia harangzigdsa és az
emlékm( megkoszortzasa zarta.

R.T
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Taborajanlé a Csokonaital

A tervek szerint tobb mint harminc tematikus taborral
varjak nyaron a keriileti gyerekeket a Csokonai Kultura-
lis Kozpont miivel6dési hazai. A szervezés elkezd6dott,
bar a taborok kezdésének pontos idépontja lapzartank-
kor még nem ismert.

A Csokonai Kulturdlis Kdzpont startra készen varja a kormanyzati
dontést, ami megengedi a kdzmUvelédési intézmények djranyi-
tdsat. Amfg az inditasra varnak, az alabbi izgalmas tematikak
mentek terveznek taborokat inditani:

- 3in 1 Mandala

- Allatok és En

- Balett

- Barkacs Mdvek

« Blivészkedés

- Capoeira Espirito Livre tabor Olah Krisztiannal

« Csoddlatos kisérletek (Vardzslat természettudomanyokkal)

- EI8 festmény leszek

- Fantdzia tabor

« ldéutazas Uj kalandokkal

- Kanga

« Kézm(vesmesterseg

- Kincskeresé helytorténet

+ Mendmatika (Kockaknak és kevésbé kockaknak egyarant)

« Mesterségiink cimere

- Méka

+ Mozgolédd

- Music Bay (Dalszerzés, nem csak KOTTAfejeknek!)

- Nélatok laknak-e dllatok?

- Onvédelmi minitabor (6-99 éveseknek)

- Ot elem (kdrnyezetvédelem gyerekszemmel)

- Otvosség a barokk jegyében

- Palacsintas kiraly — f6z6cske

« Pszt, a mester alkot!

- Ritmikus gimnasztika

- Szamitdgépes

« Szilas néptanc

« Szobrocskaim valtozzatok!

- Tanc

« Tanc- és alkotétabor

- Tarsasjaték

- Torténelmi jatékok

« Tlizzomanc alkotétabor gyerekeknek

- Varazslatos alkotétabor
Tovabbi részletekrdl a Csokonai Kulturalis Kézpont honlapjan, a
www.csokonaikk.hu oldalon, a mivelédési hazak Facebook-olda-
lain, illetve a kozponti Facebook-oldalon, a https://www.facebook.
com/csokonaikk/ tajékozédhatnak.
Emellett a +36 706211571 kdzponti telefonszamon is lehet
érdeklédni délel6tt 9 és délutan 3 éra kozott. A taborok valtoz-
tatdsanak a jogat a szervezd fenntartja.

mozaikkép

Allati valtozasok

Ujra kinyitottak a Févarosi Allat- és Novénykert
jegypénztarai, a beltéri bemutatéhelyek latoga-
tasat egyel6re még nem teszik lehetévé, azonban
az esti vezetett sétak mar Ujraindulnak — kozolte
az intézmény.

Immar nemcsak azinterneten lehet jegyet valtani,
hanem a helyszinen, az allatkerti jegypénztaraknal
is. Néhany kivételtd| eltekintve az 6sszes jegytipus
és fizetési lehetdség Ujra elérhetd, ugyandgy, mint
a jarvany eldtti idékben. Az egyedli kivételt a
csoportos és intézményi jegyek vasarldsa jelenti,
mert csoportos latogatdsra, igy csoportos kedvez-
mények igénybevételére még nincs mod.

A beltéri bemutatohelyeket, allathazakat és a
Holnemvolt Varat egyel6re még nem nyitjak meg
alatogatok elétt. Egy ideig még sziinetelnek a lat-
vanyetetések, allattréningek és mas, a kézonséget
egy idében egy helyre koncentrald programok is.
Az Allatkerti Alapitvany Ujrainditja azokat a kiilonle-
ges esti sétakatis,amelyeken a latogatok elézetes
bejelentkezés alapjan, vezetett sétak keretében
ismerkedhetnek a kert kulisszatitkaival. Az elsd
esti program junius 11-én, cstitortokon lesz, utdna
pedig kéthetente cslitértok esténként.

Néhany napja a latogatdk is lathatjak Janeket,
a nemrégiben érkezett fiatal aranysz6r( takint.
Ez a kiilonleges, a természetben ritkuldban 1évd
patas a kinai Senhszi tartomany déli felében, a
Csinling-hegység vidékén 6shonos. Janek a kozel-

www.xvmedia.hu

multban érkezett a csehorszagi Liberec allatkert-
jébdl. A tervek szerint hamarosan néstény allatok
is érkeznek mellé.

Majus végén a kert Iringd nev(i tevekancaja egy
blibdjos csikénak adott életet. A tevecsikénkiviil az
dllatkertben tobb mas allat is vildgra jott az elmult
hetekben-hénapokban, igy a nagykézénség lathat-
ja példaul a tapirkislanyt, a feketehattyd-fidkakat,
vagy éppen a vadkutyakélykoket. Es persze ott
vannak még a korabban szliletett, de még most is
gyereknek szamitd dllatok, akik kézul Arun, a kis-
elefant orvend a legnagyobb népszerliségnek. ¢

Apak napja

Az apak napjat a 20. szazad elején kezdték el
megtartani az anyak napja parjaként. Az apa-
sagot és a sziildi szerepet nneplik ilyenkor.
Emlékeznek az apakra, nagyapdkra és a tobbi
férfi elddre. Az apak napjat vildgszerte szamos
kiilénboz4 idépontban tinneplik. Ezen a napon al-
taldban ajandékot adnak az apaknak, és ilyenkor
a csalad altaldban egyiitt van. Magyarorszagon
junius harmadik vasarnapjan tnnepeljik, azaz
idén junius 21-én.

Az apdk napja mint vilagiinnep az USA-bdl
terjedt el. 1909-ben Sonora Smart Dodd kezde-
ményezte az apak napja meglnneplését. Apja,
a polgarhaborus veteran William Jackson Smart

ugyanis egyedilalld sziiléként nevelte fel kilenc
gyermekét mdasodik felesége haldlat kévetden.
A kezdeményezés lanyaban azutan fogant meg,
hogy hallott az elsé anyak napi Ginnepségrél.
Az apja szil6i példaja altal inspirdlva, Sonora
Ugy érezte, hogy az apaknak is jarna egy sajat
innepnap. 1910-ben végil a hatésagok is a kez-
deményezése mogé dlltak. Az apak napjanak
Sonora dltal eredetileg tervezett datuma junius
5., édesapja szilletésnapja lett volna, de a hatd-
sagok addigra nem késziiltek el a teenddkkel, igy
jUnius harmadik vasarnapjan tartottak az elsé
apak napjat, és tartjak ma is. Az tinnepet hiva-
talosan 1972-ben Richard Nixon ismerte el. 4

Gyalogosoké a rakpart

Kardcsony Gergely f6épolgar-

mester a Restart Budapest.
cimmel rendezett beszélgetés-

sorozat keretében bejelentette,
hogy a févaros a tervek szerint

szeptember végéig minden

hétvégén atadja a rakpartot a

gyalogosforgalomnak, és kilén- =
bozé programokkal varjak majd g ;
az érdeklédéket, amint véget * B
ér a jarvanyhelyzet — kozolte a
fopolgarmesteri hivatal.

A hivatal tudatta azt is, hogy
a févarosi tulajdont Budapest
Film vezetése a varos minél
t6bb pontjan szeretne juniustdl
kertmozikat létrehozni.

TI, RAKPARMONUS MARTON

Avaros szabadtéri, zoldfeluletei-
nek haszndlata és a kozosségi
filmnézés élménye juniustol egy-
idejlleg is lehetségessé valik.
A Budapest Kertmozi program
részekent sorra nyflnak meg

a kozosségi kertmozik, hogy a
févaros lakéi ne csak a kozpar-
kokat, hanem ezzel egyiitt a
mozijaikat és a mozizas éromét
is minél elébb visszakaphassak
- frtak. @



rendkép

Tilosban parkoldk

Nagy felhdborodast valtott
ki az internetes kozossé-

gi oldalakon, hogy a kijara-
si korlatozas idején a koz-
teriilet-feliigyeldk sorra
birsagoltak az ujpalotai la-
kételepen szabdlytalanul
parkolékat. Sokan azt sé-
relmezték, hogy nincs elég
parkoldhely, és az otthon
maradé autésoknak egysze-
riien nincs hol parkolniuk.

A polgarmesteri hivatal ha-
tosagi féosztalya az tiggyel
kapcsolatban azt nyilatkozta
az 6nkormanyzati portalnak,
hogy a hatésag, igy a kéz-
teresek célja nem az azonnali
biintetés, hanem a figyelem-
felhivés, megeldzés volt.

A felhdboroddk egy része
ugyanis nem vette észre: a
jarm szélvédGjén elhelyezett
értesitd nem biintetés, hanem
csupan figyelmeztetés. Azt is
hozzatették, hogy az ilyen in-
tézkedések nem éncéliiak, ha-
nem az itt lakdk, kozlekeddk
biztonsagat védik; példaul
azt szolgaljak, hogy a gyalog

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Kevés hely, sok auté | Bitsagok az ottélék érdekében

vagy éppen babakocsival koz-
lekeddk elférjenek a jardakon,
azt, hogy a zoldfeliiletek ne
menjenek teljesen ténkre.

A kozteriilet-feliigyelSk
néhany héttel ezeldtt vezet-
ték be ezt a fajta, 1ényegében
csak figyelemfelkeltd intéz-
kedést, mely nem Kkeriil be
semmilyen kdzponti nyilvan-
tartasba, és nem keletkeztet a
gépjarm(l izembentartéjara
nézve ,biintetett elGéletet”.
A szabdlysértés ténye csak a
rendészeti osztaly intézkedé-
sekrél vezetett nyilvantarta-

saban szerepel. Birsagot csak
abban az esetben szabnak ki,
ha olyan jarmtivel kovettek el
szabalysértést, amelyet mar
korabban is figyelmeztettek
ilyen médon - tajékoztatott
a hivatal.

Ezzel egyiitt sincs sz6 to-
meges jelenségrol: a hatosagi
f6osztaly tajékoztatasa szerint
marcius 16. és majus 26. ko-
zott Ujpalotdn minddssze 27
esetben alkalmaztak ilyen fi-
gyelmeztetést akozteriilet-fel-
tigyelék a KRESZ-szabalyok
megsértése miatt. JAg

Utazas elott 1<ocs1tun1ng

Mindjart itt a vakacio, téb-
ben indulnak hosszabb
autéutra. Sokan azonban
elfeledkeznek arrdl, hogy
nem elég a bérondbe cso-
magolni, a csaladot szalli-
té jarmiivet is fel kell ké-
sziteni az utazésra, mivel
ennek elmaradasa bear-
nyékolhatja a nyaralast.

Hanem is vissziik azindulds
elétt a kocsit szervizbe, né-
hany dolgot mindenképpen
ellenérizniink kell csala-
dunk és auténk biztonsaga
érdekében. Az elsé és legfon-
tosabb: a gumik. - Senki ne
vagjon az utnak téli gumi-
val, f6leg rossz allapottval.
Nagy melegben a fékut igy
legaldbb 6todével megnd,
mig nedves aszfalton akar
harmadaval - hivja fel a fi-
gyelmet Csebe Sandor kozle-
kedésbiztonsagi szakember.

Nagyon fontos a hiit6-
folyadék ellenérzése is. A
hiitéviz kénnyen felforr a
melegben, ha éppen egy

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Gumikontroll | Nedves tton 6todével megnéhet a fékut

dugdéban araszolunk az auté-
palyan, ezért 1ényeges, hogy
fel legyen téltve a rendszer.

Ne feledkezziink meg az
olajszint ellendrzésérél sem,
és nézziik meg, milyen az
ablaktorld lapatok allapota,
hiszen azokra egy hirtelen
jott zivatarban oriasi sziik-
ség van.

Amit viszont nem Uusz-
hatunk meg szakember
nélkiil, az a szellézérend-
szer atvizsgaltatasa. Ha ezt
elhanyagoljuk, kiilonb6z6
gombdk és baktériumok
telepedhetnek meg benne,
amik a klima bekapcsola-

sa utan szétszérédnak az
utastérben, és kiilonféle
fertzéseket, allergids re-
akciokat okozhatnak. Tehat
mindenképpen tisztittassuk,
illetve fertétlenittessiik ki
alaposan.

Az idejében nem cserélt,
eltomdédott pollensz(ird
meggatolja a 1égszallitast,
igy hidba van rendben a kli-
ma az autdban és megfeleld
mennyiségii benne a gaz,
mégsem lesz képes hatéko-
nyan hiiteni. Ezért a pollen-
sz{ird rendszeres cseréjérél
sem szabad elfeledkezni.

-y -a.
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RENDORSEGI HIiREK
V4 ° P4
Hazi lopas
Az egyik kertleti aruhaz biztonsagi 6re kihasznalva a poziciéjat tobb
arucikket lopott az izletbdl. Eltulajdonitott tobbek kozétt egy furo-
szdrat, egy polarizalt napszemiiveget, egy elektromos htitétaskat
(ez utébbirdl az értéke miatt egy aruvédelmi eszkézt is el kellett
tavolitania), egy néi haléinget és egy szal csabai hazikolbaszt. A lo-
passal okozott kar meghaladta a 25 ezer forintot. Alopastazonban

az aruhaz dolgozoi észlelték, értesitették a renddroket, akik eljarast
inditottak az 55 éves férfi ellen.

Dragan orizte

Egy 45 éves férfi egy nének a szatyrabdl kivett egy taskat az Uj-
palotai Vasarcsarnokban, am mikor a kdrnyezetében ezt észlelték,
visszaadta a taskat, amelyre allitdsa szerint csak vigydzott volna. A
sértett azonban a taskat, pontosabban a benne levé pénzt hidnyo-
san kapta vissza. And elmondasa szerint 20 ezer forintjanak nyoma
veszett. A csarnok biztonsagi személyzete értestette a rendéroket,
akik a férfi ellen lopas biintett gyandja miatt inditottak eljarast. 4

Sator eldtt cirkuszolt

Egy budapesti férfi er6sen bédult dllapotban pénzt kéregetett a
Nyfrpalota utca végén levd cirkuszi sator eldtt allé emberektdl. Mi-
utan senkitdl sem kapott pénzt, érjongeni kezdett, majd szemérem-
sérté modon viselkedett. A megbotrankozott emberek értesitették
a rendéroket, akik a helyszinen elfogtdk a férfit. A gyanUsitott a
rendérok lattan egy kis csomagot is elhajitott, melyrdl kidertilt, hogy
kabitészergyanus anyagokat tartalmazott. A férfi ellen kabitdészer
birtoklasa és szeméremsértés miatt indult eljaras. 4

,Bevasarolt”

Egy 43 esztend6s — nem budapesti - férfi prébalt meg az egyik
kertleti bevasarlékozpontbdl tébb arucikket is eltulajdonitani. A
férfi az aruhdz vasarléterében tobb kisebb értéki arucikket a tas-
kdjaba pakolt, majd megprobalt fizetés nélkiil tavozni. Az druhdz
biztonsagi személyzete azonban észlelte a lopast, a férfit vissza-
tartotta, majd értesftette a renddrséget, akik lopas blintette miatt
inditottak eljarast. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (ugyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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sportkép
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Kosarlabda sportiskolasoknak

A REAC Sportiskola SE majus 27-i éves kozgy(i-
lésén a beszamoldk elfogadasan kiviil egy fon-
tos déntést hoztak a kiildottek. Elfogadtak az
egyesiilet kosdrlabda-szakosztalyanak meg-
alakulasat.

- Jelentésnek tartom ezt az elhatarozast - mondta
Sagi Ferenc elnok -, mert az egyestiletiink alapve-
téen a csapatsportagakra - a futballra, a futsalra,
a kézilabdara - épiil, és a kosarlabda is egy igazi
csapatjaték, ami illik a koncepciénkba.

A kézgytlésen személyi kérdésrdl is dontot-
tek, az Uj szakosztaly vezet6jévé Halm Rollandot
(nem eliras, igy irja a nevét) nevezték ki. Aki ja-
ratos picit a kosarlabdasportban, a név hallatan
maris felkapja a fejét. Halm Rolland ugyanis a
'90-es évek magyar kosdrlabddjanak egyik ki-
emelkedd egyénisége volt. Ezt a jelz6t nem a 194
cm-es termetének, sokkal inkabb jatéktudasanak
koszonhette. Olyan komoly csapatokban jatszha-
tott, mint a Budapesti Honvéd, a Kérmend és az
Albacomp. Egyiitteseivel 6sszesen négy bajnoki
cimet és hét kupasikert értel. 1987 és 2001 kozott
98 alkalommal szerepelt a magyar valogatottban.
Neki koszonhet6 az is, hogy a magyar férficsapat
kijutott az 1999-es franciaorszagi Eurépa-baj-
noksagra. Halm Rolland ugyanis az 1998-as se-
lejtez8csoport salgétarjani mérkdzésén az utolsé
masodpercben biztos kézzel értékesitett egy ha-
rompontos dobast, mellyel a vildgbajnok oroszok

Halm Rolland | Kosarlabda mar a kicsiknek is

ellen 57-59-r6l 60-59-re forditotta meg a taldl-
kozét. Az a gybzelem pedig a magyar valogatott
Eb-részvételét jelentette. Halm Rolland sportoléi
palyafutdsat befejezve sportvezet6ként kezdett
dolgozni. Eveken 4t az Albacomp marketingigaz-

% gato6ja, majd iigyvezetdje volt, jelenleg a gydri néi
5 kosarcsapat sportigazgatéjaként tevékenykedik.
g - Bar vidéken sportoltam, majd sportvezetd-
= ként is vidéken dolgozom, az életem valéjaban

%‘ Budapesthez kétddik - mondta az Uj szakosz-

% talyvezetd. - Ma is itt toltom minden szabadidd-

| 5 met. A sportiskoldval pedig j6 baratom, egykori

G jatekostarsam, Bucsik Istvan révén keriltem
kapcsolatba.

A két régi kosaras otlete volt a sportiskola
Utdnpétlds Tanoddjanak létrehozdsa. A tervet
pedig a REAC SISE vezetése is tdmogatta.

- A célunk az, hogy mar egészen kis korban
megismertessiik a kosarlabdazast a gyerekek-
kel. Ezt pedig az 6vodaban kell elkezdeni, majd
a képzést az also tagozatos didkokra is ki lehet
terjeszteni. A szisztéma jol miikodik, amit mar
székesfehérvari idészakomban is kiprébaltam -
flizte hozzd a szakosztalyvezetd.

Halm Rolland elmondta, nem kivannak kon-
kurencidja lenni a szintén XV. keriileti Budapesti
Legydzhetetlen Feketéknek (BLF-nek), sokkal
inkabb egyiittmtikddést ajanlottak nekik. Akik
a sportiskola révén megszeretik a jatékot, azok
idésebb korukban a BLF-ben folytathatnak tovabb
a palyafutdsukat. Az 4j szakosztaly elsé feladata
a szakmai team 6sszeallitasa lesz, majd a mar
nyitva levé évodékat fogjak felkeresni. Oszt8l
pedig szeretnék az iskolai munkat is megkezdeni.

R. T

Elményteli elsd edzés

T6bb mint 70 nappal ezel6tt, mar-
cius 13-an tartotta a REAC Sport-
iskola szakmai stabja az utolsé
edzéseket a korosztalyos csapatok
szamara.

Azt kovetden az 0sszes keriileti
sportlétesitményt lezartdk, igy a
jatékosok is az otthonukba kény-
szeriiltek. Az elmult hetekben a
szakmai team megprébalt szemé-
lyi edzéstervekkel, illetve egyéb
motivaciés feladatokkal enyhiteni
a bezartsagon, de mivel a futball
csapatjaték, mar nagyon varta min-
denki, hogy ismét a szabadban és
a tobbiekkel egyiitt edzhessen. A
kézos edzés majus 26-an valdsult
meg, amikor az énkormdnyzat dén-
tése értelmében megnyitotta kapuit
a Szantéfold uti edzékozpont.

- A nyitds természetesen csak

Ujraéledd focipalyak | A kozos mozgas orome

- Komoly feladat volt a beosztds
£ elkészitése, am végiil sikeriilt min-
> den tizes csoportnak hetente két és
= fél alkalommal edzéslehetGséget
= biztositani. Klubunk jelenleg 494
2 igazolt sportoléval rendelkezik, akik
E nagy része, tébb mint héromszégan,
5 labdarugassal foglalkoznak. Oket
“ mar nagyon nehéz lett volna az
otthonukban tartani, igy jokor jott
szamunkra ez a nyitas - flizte hozza
a sportiskola elndke.

Sagi Ferenc elmondta, hogy a
sportiskola edzései - az elsé nap-
hoz hasonléan - junius 19-ig zaj-
lanak, utdna egy hénapos sziinet
kovetkezik, és julius 13-t6l - mar
remélhetéleg teljes csapatokkal és
oltozéhasznalattal - kezdhetik az 4j
szezonra valo felkésziilést.

A Budai II. Laszl6 stadion kapui
méjus 28-an nyiltak meg, a felnétt-

BOTOND
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fokozatos - tudtuk meg Sagi Ferenc-
tél, a sportiskola elnokétdl -, és csak
a szigoru egészségligyi eléirasok
betartdsaval torténhetett, am igy is
hatalmas eldrelépésnek szamit az
elmult hetekhez, hénapokhoz képest.

A sportiskola korosztdlyos csa-
patait tizfés csoportokba osztottak,

akik szigorti beosztas szerint vehet-
ték birtokba a rakospalotai 1étesit-
ményt. A fiatalok az edzés kezdésére
sportfelszerelésben érkeztek, mivel
az 0ltdz8k tovabbra sem hasznal-
hatok, a sziiléknek az aldirdsukkal
kellett igazolniuk, hogy gyermekiik
egészséges, a fiatal sportoldknak a

palyara valé belépés eldtt fertétle-
nitenitik kellett a keziiket, illetve
minden érkezének a hémérsékletét
is megmérték. Az edzés végeztével
pedig mindenkinek sportfelszerelés-
ben kellett elhagynia a létesitményt,
hogy az Gjabb tizes csoport is minél
el6bb megkezdhesse a munkat.

csapat is ezen a napon, 19 érakor
tartotta elsd kozos edzését. A majus
26-1 nyitas csak a szabadtéri sporto-
kat érintette, kivételt az AST Fitness
képezett, amely szintén majus utolsoé
hetében nyitotta meg Arendas kozi
konditermét a sportolni vagyok
el6tt. sch -s
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Fiatalon a legnagyobbak kozott

2006 6ta karolja fel a fiatal tehetségeket koz-
hasznu alapitvanyan keresztiil a MOL. Az olaj-
ipari vallalat eddig t6bb mint 5000 sportolé és
miivészeti vagy tudomanyos palyara késziilé
fiatal fejl6dését segitette.

A MOL Tehetségtamogat6 Program Sport kategd-
ridja olyan fiatal sportoldk patronalasat tfizte ki
célul, akik orszagos vagy nemzetkozi versenyeken
bizonyitottak mar tehetségiiket, a tovdbblépésiik-
héz azonban anyagi segitségre van sziikségiik.

A MOL Alapitvany idei felhivasara 6sszesen
378 palyazat érkezett. A szakértdi elGszilirést
kévetéen a tovabbjutott palyadzatokrdl szakmai
zsliri mondott véleményt. A zsiiri tagja volt tob-
bek kozott Bruckner Gabor, az utanpotlassport.hu
fészerkesztéje, dr. Szab6 Tamas, a Sportdiagnosz-
tikai Kézpont igazgatéja és Szilagyi Aron kétsze-
res olimpiai bajnok kardvivo, a MOL Alapitvany
joszolgalati nagykovete.

A végsd dontést a korabbi évekhez hasonld-
an az alapitvany kuratériuma hozta meg, amely
alapjan 2020-ban a 10-18 év koézottiek kategoria-
jaban sszesen 85 fiatal nyert el 27,1 milli6 forint
tamogatast. A tehetségek sporteszkozok vasarla-
sara, utazasi koltségtéritésre vagy sportpalyafu-
tasukat segité egyéb kiadasokra - mint példaul
sportpszicholégus kéltsége, tapldlékkiegésziték
vagy koreografusi tiszteletdij - fordithatjak a
tamogatast. Az idei dijazottak kozétt egy kerii-
leti tehetség is helyet kapott. Az MTK Budapest

)

Téth Zsombor és Maté | Tehetség és tudas

Karate Szakosztalyanak mindossze 12 esztendds
karatékaja, Téth Zsombor is bekeriilt a MOL Ala-
pitvany tehetséggondozd programjaba.

- Nagyon biiszkék vagyunk Zsomborra -

& mondta Fischer Mihdly edzé -, de nemcsak 13,
& hanem a testvérére, Matéra is, aki szintén nagy te-

| = hetségnek szamit. Magam is csak nehezen tudom
g megkiilonboztetni éket, annyira hasonlitanak

% egymasra. A tatamin mindketten jél mozognak. A

* stilusuk persze eltérd, Zsombor tobbet hasznalja a
fejét, nagy stratéganak szamit, Maté sokkal érzel-
mesebb, 6t leginkabb a szive viszi eldre. Egyikii-
ket inkabb tiizelni, a masikukat pedig nyugtatni
kell a versenyeken. Mindketten nagy tehetségek,
még az ennyi id6s Harspataki Gaborban sem volt
ekkora potencial, mint Zsombiékban. Ha a mos-
tani kitartasuk és szorgalmuk megmarad, nagy
jove var rajuk ebben a sportdgban.

Téth Zsombor és Maté altalaban azonos ka-
tegéridban szokott versenyezni, és legtobbszor
egymads ellen vivjak a dontét. Fiatal koruk miatt
egyelére még csak itthon versenyeznek, de két
év mulva mar a korosztalyos viladgversenyeken
is bizonyithatjak a tehetségiiket.

A MOL Tehetségtamogaté Programjaba szo-
katlan ilyen fiatalon bekeriilni, ugyanis az ala-
pitvany altaldban a mar komoly, nemzetkozi sike-
rekkel rendelkezd sportolékat szokta tamogatni.
Példaul az MTK Budapest masik karatékdjat,
Baranyi Zséfiat is megtaldlni az idei tamogatot-
tak kozott. Zsofi volt a sportdg elsé olimpikonja
(2018-ban a Buenos Aires-i Ifjisdgi Olimpidn),
illetve az idei budapesti korosztalyos Eurépa-baj-
noksagon az U21-esek 55 kg-os stlycsoportjaban
aranyérmet nyert. Riersch Tamas

Online vilagsiker

Vilagraszélé sikert aratott az MTK egyik ifju
karatésa. A mindossze 13 esztendés Takacs
Eszter ugyanis megnyerte a masodik World
Series E-Tournament online karateversenyt.

A Kkeriileti tehetség Ul4-es korosztalyban indult,
és a 32 f6s mezdényben 10 nap alatt 6t forduldt
megnyerve allhatott a képzeletbeli dobog6 leg-
felsd fokara.

- Nekiink nem akkora meg-
lepetés Eszti sikere - mondta
Miklés Nikolett, a gyéztes spor-
tolé edzdje -, mert tudtuk, hogy
hatalmas tehetség, aki nemcsak
itthon, hanem a nemzetkozi
mezényben is képes ezt bizo-
nyitani.

A Nemzetkdzi Karate
Szovetség altal életre hivott
World Series E-Tournament
versenysorozat gyakorlatilag
a virusmentes idészak Youth
League-versenysorozatanak
online valtozata. Ugyanolyan vi-
lagranglistapontokat ad, mint offline elédje. A
nemzetkozi szovetség azért talalta ki, hogy a ka-
rantén alatt is motivélja az otthonukban egyediil
késziil6 sportoldkat. A karatesport egyik vélfaja,
a kata (formagyakorlat) itthon és nemzetkozi

Mikls Nikolétt és Takacs Es

szinten is online-képesnek bizonyult. A
karateprogramok.hu dprilisban rendezte

az elsé online kataversenyt Magyaror-
szagon, amelyet a 12-13 évesek kozott Takacs
Eszter annak a rendje és modja szerint meg is
nyert. Ezt kévetéen az edzéje a kadetok (14-15
évesek) kozott is nevezte, dm Eszti azt is meg-
nyerte. Addigra mar lebonyolddott a World Series

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

E-Tournament elsé kore - az még Eszti nélkil -,
am a masodik versenyen mar a keriileti tehetség
is ott volt, s ha mar ott volt, akkor meg is nyerte
a versenyt.

- Eszti eddigi legjobb eredménye egy decem-
beri bronzérem volt a Velencében rendezett Youth
League-versenyen, amely a magyar karatesport
elsé kataérme volt a versenysorozatban - tdjé-
koztatott az edzéje.

Takdcs Eszter 6téves kora karatézik. Eleinte
a sportag masik valfajaban, a kumitében (kiiz-
delemben) is kiprébalta magat, am masfél év éta
csak a katdra koncentral. Edz6i szerint ugyanis
ebben a miifajban nagyon szép jévé varhat ra. Az
elmult idészakban rengeteg érmet szerzett mar
hazai és nemzetkozi versenyeken, am palyafutasa
legnagyobb sikerét a mostani online vilagverseny
megnyerésével aratta. A Rdkospalotai Meixner
Altalanos Iskola és Alapfokti Miivészeti Iskola ha-
todik évfolyamos didkja az iskolapadban is kivald-
an teljesit, de leginkabb a tatamin érzi j6l magat.

- Az 6 korosztalydban még ezek a Youth
League vagy World Series E-Tournament verse-
nyek a legrangosabbak. A vilagversenyeken fiatal
kora miatt még nem vehetett részt, de a 2021-es
korosztalyos vilagbajnoksag mar célkeresztben
van, és nagyon késziiliink, hogy ott is bebizonyit-
suk majd Eszti tehetségét - flizte hozzd biiszkén
Miklés Nikolett. (riersch)
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Eladom romhanyi vagy cserélem
bp.-i lakdsra 53 nm-es, killén bejaraty,
kétszobas, tégla, tarsashazi lakdsom,
komfortos, erkélyes, pincerésszel, jé kor-
nyék, kozeli strandfiirdé, autés garazs-
hellyel. Tel.: 06 70 300 9295

Eladé vagy csere: panellakasra
XV. ker-i kdzponti, sajat kertrésszel, egy
szoba, elészoba, hall - konyha, firdészo-
ba, négylakdsos - rendes szomszédok.
Tel.. 06 70 771 5371

Eladé: XV. ker., Dedk u.-ban 48 nm-
es, belsd udvarra nézé, csendes, erkélyes,
kétszobas, kifogdstalan dllapotd, |. eme-
leti lakds autébealloval. Iranyar: 33,9 mil-
li6 Ft. Tel: 06 20 377 7904

Elcserélném 78 nm-es, feldjitott,
3,5 szobas, 6nkormanyzati lakdsom.
Erdekel: kertes, 40 nm-es, kettd szobas
lakds (régi bér(i). Tel.: 06 70 421 6337
1dds holgy befektetés céljabol elad-
na 47 nm-es dsszkomfortos lakasat. Tel.:
06 1417 5301

I LAKHATAS s

Albérletet keresek a XV. keriiletben,
hosszu tavban gondolkodom, lanyommal
mennék. Tel.: 06 30 245 2759
Kiadé: Rékos titon 14 nm-es, galéri-
as, aranyos minigarzon hossz( tavra. Tel.:
06 20 258 7837, 17 éra utan.

Albérlet kiadd: a XV. keriiletben egy
f6 nemdohanyzd férfinak vagy nének,
akar rovid tavra is. Tel.: 06 20 510 2591

Idés asszony lakhatdst adna egye-
dulallé holgynek, aki ezért szerény haz-
tartasaban és életvitelében segitené,
lehet nyugdfjas is. Tel.: 06 30 861 0037
Kiadé: egy kis szoba a Nyirpalota
(ton, nemdohanyzé holgynek. Telefon:
0620 510 2591

[N ADOK-VESZEK mmmam

Eladé: 4 égés Elektrolux gaztiizhely,
egyéves garanciaval, kéltdzés miatt. Tel.:
06 30455 7912

Eladé: taskavarrdégép (orosz), fran-
ciadgy + éjjeliszekrény (keményfa), Uj tor-
nacip6 36-os, férfiingek origindl, 6 db -0S
ev@eszkoz tulaeziist, kakukkos éra, kris-
talypoharak, vazak, himzett, horgolt te-
riték. Tel: 06 1 418 1486

Eladé: 10 kg-os gazpalack, infra-
szalas talpmasszirozo, 47x47-es rozs-
damentes mosogatétalca, 4 személyes
kempingsator, 2 kg-os kempinggazpalack.
Tel:0620479 4101 vagy 0620254 1156
Eladé: vj, Wizard fiiltisztito 3 E Ft, (j
kalocsai pruszlik 15 E Ft, nagyképernyds
tv LG, 108 cm, 53", kis hibaval, 20 E Ft,
praktikeres Salgé polc 2500 Ft. Telefon:
06 70708 2233

Eladd: gombfabol késziilt, 3 allasos
hintaalivany. Ujszer(i néi kerékpar. 2 db
dsszecsukhato roller 12 éves korig. Tel.:
061 306 8856

Eladé: hungarocelldobozok + tet6
80x40x20, tarolasra kivaléan alkalmas,
6 E Ft/db. Tel.: 06 70 537 8880

Eladék szép kalcitkristalyok tobbféle
szinarnyalatban, dekastol kilésig. Akvari-
umba, szobandvények kozé, diszkertbe. Ar
megegyezés szerint. Tel:06 70273 1886
Eladé: szépirodalmi kényvek, kol-
temények, utikonyvek lexikonok. (Pas-
suth, Moldova, Berkesi, Németh Lasz-
16, lllyés Gyula, Wedres, Pilinszky... stb.)
Ara: 400 Ft/db, lexikonok 800 Ft/db.
Tel.: 06 20 258 7837 (du. 16-20 ¢rdig).
Eladé: Singer motoros ipari varro-
gép, kompresszor 10 atm., 28-as férfi-
kerékpar. Tel.: 06 20 957 4391

Eladé: hintaszék és radiator, vil-
lanymelegit6 haromfokozatos. Telefon:
06 30 557 9247

Eladé: vj kavéskészlet 4 E Ft, kolonidl
allélampa vilagos ernyével 3 E Ft, Pana-
sonic lizenetrogzitds-faxos-fénymasolds
4 EFt, + kulon 1 telefon 1 E Ft, 3 db-o0s
flird6szobaszettek (piros zold) 2 E Ft,
4 db-os z6ld 4 E Ft, 4 db német tirkiz,
fehérmintds 5 E Ft. Tel.: 06 20227 9272

Eladé: vasmazsa (tiizel6szallitasnal
hasznaltak). Mindségi hasitébard rozs-
damentes acélbdl, stllya 2 kg, kézm(ives
munka. Tel.: 06 70 273 1886

Eladé: varrodambél megmaradt mé-
teraru (pamut, selyem stb.) hifi, konyv, régi
varrogép és sok mas. Tel..06 20 592 0813
Eladé: csévazas tjszeri kemping-
agy 600 Ft-ért, valamint infra talpreflex
masszirozo. Tel: 06 1 306 5331 vagy
06 30 356 6590

Eladé: 2 db Schwinn Csepel kerék-
par egyiitt, egy férfi és egy néi, rend-
szeresen szervizelt llapotban. Telefon:
06 305342180

Eladé: 2 db Nike cipé (38-as), egyik
focicipd, a masik magasitott szart (nem
hasznalt allapotu), ar megbeszélés sze-
rint. Tel.: 06 70 392 5858

Eladé: épitkezésbdl visszamaradt,
0j, rézsaszin jarélap 20x10-es (60 nm)
és 80x30-as Uj, akdc lépcséfokok 20 db
Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: 4 db nyari autégumi HAN-
KOOK 215x60xR16,90%-0s allapotban.
Iranyar: 50 E Ft. Tel.: 06 30 557 9247

s INGYEN s
Hetvenéves holgy ajandékba sze-
retne kapni j6, hasznalhaté szamitége-
pet, tartozékokkal és - ha lehet — nyom-
tatéval. Tel.: 06 70 260 0863

I TARSKERESES I

Keresem tarsamat hosszii tavi kap-
csolatra, 41 éves vagyok, tobbet telefo-
non. Tel.: 06 30 245 2759

Kozépkorti hélgy ismerkedne komoly
kapcsolat céljdbdl. Csakis olyan urak hiv-
janak, akik komoly szandékuak. Telefon:
06 70 542 0251, 19 ératdl.

Hetvenéves, 168 cm magas, karcsu,
j6 megjelenésd, diplomas holgy nemdo-
hanyzé, rendezetten €16, értelmes, jelle-
mes, baloldali ir baratsagat keresi. Tel.:
06 30 940 0979

Keresem komoly paromat a XV. ke-
riiletben. Van egy nagy lanyom. En-
nek tudatdban varom a jelentkezést. Tel.:
06 30 245 2759 tabori.ancsi@gmail.com

Hatvanharom éves, szép arcd, diplo-
mas hélgy megismerkedne rendes, meg-
bizhato, diplomas, fiiggetlen, sok sza-
badidével rendelkezd urral. krixakraxa@
gmail.com

Nyugdijas tanar vagyok, XV. ker-ben
lakom. Parom keresem komoly kapcso-
latra 75 éves korig. Tel.: 06 20 428 2735

Negyvennyolc éves, elvalt, apolt,
hazias, becslletes holgy parjat keresi
megbizhat, fliggetlen, anyagi bizton-
sagban 1évd férfi személyében. Jelige:
megértés. Tel.: 06 70 392 5858, e-mail:
csorbakatalin72@gmail.com

BN SZOLGALTATAS, MUNKA =
Badogos-tet6fed6 mellé segit6t ke-
resek. Alkohol kizarva. Fizetés naponta

v. hetente. Markas gumicsizmak eladok.
Tel: 06 70 537 8880

Keresek a keriiletben 4-6 é6ras
munkdt (vagy Ujpesten), érdekelne pl.:
takaritds, mosogatds, bevasarlas. Tel.:
06 70 313 4386

s UDULES
Kiadé: Balatonalmadiban 50 nm-es,
fertétlenitett nyarald nagy terasszal, gép-
kocsibedlldval, 4 fére 1 hétre 85000 Ft-
ért. EI6- és utdszezon 50 000 Ft. Tele-
fon: 06 30 727 2727

A kertileti lakosok szamara - szol-
galtatasok kivételével - legfeljebb
20 szbig ingyenes megjelenést biz-
tositunk. A hirdetéseket az adott
terjedelmi lehetdségek figyelem-
bevételével, a beérkezés sorrend-
jében kozéljtk. A hirdetések tartal-
maért a szerkeszt6ség nem vallal
felel6sséget.

mEpltoanyag és

1152 Budapest XV., Rakos it 173,
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338

E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartds; H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epitd- és tiizeloanyag,
az acryl tomitotol...
wa 2salukoig,
A-tol Zs-ig

amultiknal olcsobban

www.malaky.hu
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UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY,
KIRAKAT (vegezése. Hészigetel6 tive-
gek, zuhanykabinok beépitése. Régi ke-
retek atalakitasa hdszigeteld tiveg be-
fogadasara. Gyorsan, tisztan, pontosan!
Biztositasra is! Nagy Miklds, telefon:
+36 70940 1011

ADOSSAGRENDEZES, GONDOZAS,
ELTARTAS, INGATLANERT CSERE-
BE, holtig tart6 haszonélvezettel! Biza-
lom! +36 30 607 3707

HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR KE-
SZiTESET, javitasat vallalom ga-
rancidval. Hivjon bizalommal! Telefon:
+36 20 980 3957

LEGADENT FOGTECHNIKA 1158
Budapest, Pestujhelyi u. 48. Fogso-
rok készitését, javitasat vallalja fogtech-
nikus. Igény szerint hdzhoz megyek. Tel.:
+36 20 325 6500

SZOBAFESTES, MAZOLAS, PAR-
KETTAZAS. Atalakitana, feldjitana
lakdsat, otthonat? Hivjon bizalommal.
Ingyenes arajanlat. Bird Péter, telefon:
+36 30 668 5213 (viberen is)

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
BELSO MARASA teljes kor(i tigyinté-
zéssel. Szabd Balazs +36 20264 7752

KERT- ES TELEKRENDEZES! Met-
szés, permetezés, favdgds, bozétir-
tds, térkovezés, keritésépités. Red-
lis aron! www.telekrendezes.hu. Tel.:
+36 20259 6319

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYEGET,
KEPESLAPOT, papirrégiséget, régisé-
geket vasdrolunk és arverésre dtvesziink.
VI., Andrdssy Ut 16. Tel.: 266 4154. Nyit-
va: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.

VESZEK KESZPENZERT BUTO-
ROKAT, FESTMENYEKET, disztar-
gyakat, porcelanokat, frégépet, var-
régépet, szérmebundat, ruhanemdit,
kényveket, hangszereket, csipkét, bizsu-
kat, teljes hagyatékot, dijtalan kiszallds-
sal. +36 20 544 0027

ANGOLTANITAS, KORREPETA-
LAS DIPLOMAS TANARTOL. Tel.
+36 20 428 4738

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFO-
NOK, WC-K, WC-TARTALYOK,
mosddk stb. cseréje. Uj vezetékek kiépi-
tése. Tel.: 06 20 412 0524
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ghysandtR el PatikaSzombat!

Szombatonként r kedvezmény

AFO UT -
,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 0613076317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2020. december 31-ig érvényes.
Mas akciéval 6ssze nem vonhaté.

RADIVERT

dlugnoih:

MRI-VIZSGALAT, AKAR AZONNAL IS!

Budapest egyik legmodernebb

MRI Diagnosztikai Kézpontjaban bi-
ztositjuk az akar azonnali, es teljes
kord MRI-vizsgalatokat.

Fajdalmai vannak? Tudja meg, mitol!

Az MRI-vizsgalatnak kszonhetben
teljes és pontos képet kaphat teste
egeészsegi allapotarol.

NE VARJON HOLNAPIG!

Foglaljon idépontot a Betegbarat
RadiVertnél még ma!

) 1047 Budapest, @ www.radivert.hu
 Baross utca 99.

@ 43630 241 4960 ) radivert@radivert.hu




