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Nemzeti iinnepiink alkalmabdl 6n-
kormanyzati kitiintetések atadasa-
val kezd6dott a november 3-ai kép-
visel6-testiileti iilés. Az iinnepséget
kovetden kilenc napirendet targyalt
meg a testiilet, kozte az onkorméany-
zat 2019-2025 évekre vonatkozé
Gazdasag- és Tarsadalom-, Kérnye-
zet- és Teriiletfejlesztési Program-
janak feliilvizsgalatat, valamint az
illegalis hulladéklerakék felszamola-
sanak tdAmogatdsara kiirt palyaza-
ti részvételt.

Budapest XV. keriilet Diszpolgara
cimet vehetett at Mécs Imre, aki a
rendszervaltozast kévetben a keriilet
els6 orszaggylési képviseldje volt.
Posztumusz Diszpolgari cimben ré-
szesiilt dr. Palinszki Antal, a XV. ke-
riilet egykori alpolgarmestere. A dijat
fiai - Palinszki Andras és Palinszki
Ivén - vették at.

A Kival6 kormanytisztviseld el-
ismer6 oklevelet ketten vehették at:
Thészné Budai Judit hatésagi iigyin-
téz6 és Németh I1diké gyamiigyi tigy-
intéz6, akik mindketten a XV. keriileti
Kormanyhivatal munkatarsai.

A Rendvédelmi szervek elismerd
oklevelét a XV. keriileti rend6rkapi-
tanysag 10 munkatdrsa, mig a Féva-
rosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag
Eszak-Pesti Katasztréfavédelmi
Kirendeltség IV. Keriileti Hivatasos
tlizolté-parancsnoksag allomanyabdl
oten vehették at.

A testiilet koszontotte kertiletiink
lakosat, Lakatos Ménika el6adémi-
vészt is, aki oktéber 24-én vilagzenei
WOMEX-életm{idijban részesiilt. A
koszontést kovetden az énekesnd egy
miisorszamot adott elé.

Az {innepi percek utan Cserdiné
Németh Angéla polgdrmester szomo-
ra kotelességének tett eleget, amikor
bejelentette, hogy 78 évesen elhunyt
dr. Gregorits Ferenc, a Palota Holding
egykori vezérigazgatéja, valamint
koronavirus-fertézésben 28 éves kora-
ban elhunyt Balogh Lajos ,Paci” VIII.

belkép

Diszpolgarok és dontések

& ’
Lakatos Ménika és férje

keriileti 6nkormanyzati képviseld. A
képvisel6k egyperces néma felallassal
adéztak emlékiiknek.

A testiilet ezt koveten kilenc na-
pirendi pontot targyalt meg.

Médositottak a kozdsségi egyiitt-
élés alapvetd szabdlyairol szélo
énkormanyzati rendeletet. Ennek ré-
szeként pontositottak, finomitottdk a
zoldteriileten parkolds, a zéldtertiletre
behajtas szabalyozasat és bevezették
azobjektiv felel6sség elvét. Belekertilt
a rendeletbe, hogy biintethetd, ha va-
laki izemképtelen gépjarmtivet vagy
roncs jarmivet kozteriilet-haszndlati
hozzajarulas nélkiil kozteriileten
10 napot meghaladéan tarol, illetve
kozteriileten jarmiivek parkolasat,
illetve kozlekedését akadalyozd tar-
gyakat engedély nélkiil elhelyez.
Mindezeken tul azt a kutyatartét
is megbiintethetik a kozteriilet-fel-
tigyeldk, akinél a kutyasétaltataskor
nincs a kutyapiszok 6sszegy(ijtésére
alkalmas eszkoz.

Az elbterjesztés targyaldsa soran
a koztertileti parkolas véltotta ki a
legélénkebb vitat. Elhangzott ugyan-
is, hogy Ujpalotén sziikség lenne
tovabbi parkolok kialakitdsara, az
égetd parkolasi gondok felszamolasa
érdekében. Tobb képviselé azon az
allasponton volt, hogy teherautok,
céges autdk veszik el a helyeket a la-
kék eldl, ezért sziikség lenne kerileti
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parkolds koncepcid kidolgozasara. Az
is elhangzott, hogy elébb-utébb fize-
t6s parkoldsi 6vezetek bevezetése is
sziikségessé valhat, mert a kérnyez6
keriiletekben mar majd’ mindenhol
bevezették a fizet6s parkoldst, nalunk
pedig szemmel lathatdan megnétt a
céges autokat parkoltaték szama.

A polgdrmester a vita végén arra
is felhivta a figyelmet, hogy a ren-
deletmodositas a parkolasi kérdések
mellett olyan fontos témdkkal is fog-
lalkozik, mint az illegélis szemétlera-
kas - aminek felszamolasara évente
tobb mint szazmillié forintot kolt az
6nkormanyzat -, valamint a kutyak
szabalyoknak megfeleld sétaltatdsa.

Dontéttek a képviselék az onkor-
manyzat 2019-2025 évekre vonatkozd
Gazdasag- és Tarsadalom-, Kérnyezet-
és Teriiletfejlesztési Programjanak
feliilvizsgélatarol.

A Fidesz-frakci6 jelezte, hogy a
program feliilvizsgalataban felvazolt
megszoritasok, igy a varhat6 adéeme-
1ések, a fizet6s parkolasi zénak kiala-
kitdsa, a sporttal kapcsolatos tamo-
gatasok csokkentése, az idésklubok
bezarasa miatt nem tudja tdmogatni
a mddositast. Azt is felréttak, hogy
a tanulmdany nem ad valaszt a visz-
szamondott VEKOP-program miatt
keletkezett 1,5 millidrdos firre.

Cserdiné Németh Angéla elmond-
ta: 2015-ben fogadtak el a programot,

Béres Ferenc

az elmult 5 évben nagyobb beruha-
zasok indultak el a keriiletben. A ko-
ronavirus-jarvany azonban nem vart
kihivasok elé allitotta a keriiletet. A
koltségvetési mozgastér, valamint
az elérhetd forrasok kérét illetéen je-
lentds sziikiilés varhat6 a kovetkezd
években. Példaként emlitette, hogy
jovére 1,4 millidrd szolidaritasi hoz-
zdjarulast kell fizetnie a keriiletnek,
ugyanakkor nulla forint bevétele
lesz az 6nkormdnyzatnak a gépjar-
miaddbol.

A polgdrmester hangsulyozta: a
kovetkezd iddszak kiemelt feladata a
koltségvetési prioritasok ujragondola-
sa. A megkezdett beruhazasok befeje-
zésére és egy-egy nagyobb beruhazas
megvalésitasara lesz lehet6ség a
kovetkezd 4 évben: igy reményeik
szerint a bérlakasprogram megvalo-
sitasara, az északi f6gyijto épitésére,
aKossuth utcai rendeld athelyezésére,
a Karacsony Bend parki fejlesztések
folytatasara, valamint hosszabb tavi
fejlesztési prioritas lehet a Szantéfold
uti tébbfunkcids tornacsarnok létesi-
tése. A gazdasagi programot végiil 15
igen szavazattal 5 tartézkodas mellett
elfogadta a testiilet.

A képvisel6k megszavaztdk a
polgdrmesteri hivatal szervezeti fel-
épitésérél és munkarendjérdl szold
el6terjesztést, a Pro Schola Georgius
Dézsa Alapitvany tamogatasara pedig
brutté 200 000 forintot biztositottak.

Siirg8sséggel targyaltak Szilvagyi
Laszl6 elGterjesztését, ami a Beliigy-
minisztérium altal az onkormanyza-
tok szamara az illegalis hulladékle-
rakok felszamoldsanak tdmogatasara
kiirt palyazaton val¢ részvételre tett
javaslatot. Sikeres palyazat esetén
keriiletiink egyszeri, maximum 20
millié forint vissza nem téritendd
tdmogatasban részesiilhet a miniszté-
riumtol. Jonas Agnes
(A testiileti iilések élében és felvételrdl
is teljes terjedelmiikben megtekinthetdk
az onkormanyzatitv.hu és a bpxv.hu
honlapokon.)
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Kérnyezetiink a tarsadalom szemével

Hetek 6ta zajlik a Tizen6t2035 Integralt Tele-
piilésfejlesztési Stratégia (ITS) és a Keriilet-
fejlesztési Koncepcié (KK) elsé fazisa, mely-
ben a lakossag megszdlitasat tiizte ki célul

a XV. keriileti 6nkorméanyzat. A program célja,
hogy a keriiletben él6k minél nagyobb szamban
mondjak el véleményiiket arrél, milyennek lat-
jak lakékornyezetiiket 15 éve mulva.

Cserdiné Németh Angéla polgdrmester kézosségi
oldaldn, a polgarmesteri hivatal és az XV Média
feliiletein is megjelentek azok a videok, melyekkel
az ITS és a KK elkészitésébe szeretnék bevonni a
XV.keriileti lakossagot. A videdk résztvevéi olyan,
a varosrészhez kothetd, ismert személyek, akik
maguk is fontosnak tartjék, hogy az életteriik ala-
kitdsaban részt vegyenek - de megszolalt példaul
Sipos Gabor kertileti f6épitész és Gutai Berta, a Pro
Régio Kft. telepiilésmérndke is, akik a koncepcié

Eszmecsere

A nyitottsag és az egyiittmiiko-

dés szellemében barki elmondhat-
ta, hogy mit szeret a varosrészben,
illetve milyen iranyba kellene a leg-
inkabb valtozni. A lakosokkal a ke-
riilleti vezetés két helyszinen beszél-
getett a kozeljovorol.

,Jojjon, mondja el nekiink, mit szeret
a keriiletben, és mi az, amit megval-
toztatna.” Igy invitalta a XV. keriileti
onkormanyzat a helyieket lakossagi
beszélgetésre, ahol a keriletfejlesztési
koncepcié és integralt telepiilésfejlesz-
tési stratégia feliilvizsgalata miatt kér-
ték ki a véleményeket. November 6-an
a Polus Centerben, majd masnap az
Ujpalotai Vasércsarnok el6tt is szemé-
lyesen fogadta az érdekléddket Cserdi-
né Németh Angéla polgarmester, va-
lamint tdbb 6nkormdnyzati képviseld.

elkészitéséért felelnek. A szakemberek elmondtak,
hogy az ITS és a KK kézétti legf6bb kiilénbség az,
hogy mas idéintervallumra terveznek. A tarsadal-
mi részvétel azonban mindketté esetében nagyon

a varosreész

fontos, hiszen a lakossagi igények felmérését ko-
vet8en sokkal kénnyebben tudjak tigy kialakitani
a terveket, hogy azok a megvaldsitast kovetéen
az itt él6k elégedettségét szolgaljak. KaZs

Neves szakemberek zsiiriznek

Mér csak par nap maradt hatra az 6vodasoknak és iskoldsoknak sz6l6 palyazatokbdl.
A Tizen6t2035 Integralt Telepilésfejlesztési Stratégia (ITS) és a Kertletfejlesztési Koncepcié (KK) kidol-
gozasahoz kapcsoléddan a XV. kertilet a legkisebbeket is bevonja a jové tervezésébe.
Az 6vodasoknak kifrt rajzpalyazat és az iskoldsoknak meghirdetett fogalmazaspalyazat leadasi hatérideje
november 15. A bekiildott palydzatokat december 15-ig értékeli ki az alabbi szakmai zsiritagok:

- Agécs lrisz, illusztrator, tobbek kozott a Maszat-konyvek illusztratora

- Cserdiné Németh Angéla, a XV. ker(ilet polgarmestere

- Kirdly Levente {r6, kolté, szerkeszté, eddig kilenc konyvet publikalt, ezenkiviil két mesét irt babszin-

hazak részére

- Kovacs Patricia szinm(ivész, aki anyaként nagyon fontosnak tartja a kisgyermekek inspiralasat
- Samu Timea, a JCDeacaux vezérigazgatéja
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Ahtivosebb 8szi reggel ellenére féként
amasodik helyszinen jelentkeztek so-
kan, és adtak tippeket arrél, milyennek
szeretnék latni a keriiletet 5, 10 vagy
15 év mulva. A kérdéiveket kitolték
egy apré ajandékot is kaptak emlékbe
azon kiviil, hogy hozzajarulhattak a
koncepci6 kialakitasahoz.

,A legtobben az infrastruktiraval,
mind a kertileti, mind a févérosi utak
allapotéval kapcsolatban jelezték
elégedetlenségiiket, illetve az egész-
ségiigyi ellatds javitasat is sokan
felvetették” - mondta a polgarmester.
Hozzatette: elsésorban a varélistakat
szeretnék roviditeni a lakok.

Persze a népszerid témak mellett
felmeriilt néhany 4j intézmény: uszo-
da vagy sportcsarnok felépitése is a
keriiletben. Azok szamdra, akik nem
tudtak jelen lenni az eseményeken, 1ét-
rehoztak egy online tirlapot. A Telepii-
1ésfejlesztési egyeztetés és konzultacid
kitoltése par percet vesz igénybe, igy

alakosok nagyban hozzajarulhatnaka
kozos célok kijeloléséhez és eléréséhez.
Akérdéiv az onkormanyzat honlapjan,
a bpxv.hu-n megtalalhato.

Az egyeztetési folyamat folyta-
todik: a helyi vallalkozokkal és civil
szervezetekkel a jarvanyhelyzet miatt
online formaban. Z.B.
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Z6ld lampat

Budapest Févaros Onkormanyzata-
nak beruhdzdsdban és a Budapest
Kozut Zrt. megvaldsitasaban oktd-
ber utolsd napjaiban megkezddédtek
amunkalatok a XV. kertileti Szerencs
utca - Bankut utca csomépontban,
ahol a régi kertileti igény teljesiil
a jelz6lampads forgalomiranyitas
kiépitésével. A terveket a XV. kerii-
leti onkormdnyzat készittette még
2017-ben, és engedélyeztetést kove-
téen atadta a f6évaros részére, aki a
csomopont kezeldje.

A fejlesztés részeként a Szerencs
utca déli oldalan a keresztez8désben
savbdvités torténik, ezzel két énallo
forgalmi sav kertil kialakitdsra. Az
utépitési és a forgalomirdnyitasi
1étesitmények kiépitése varhatdan
4 hetet vesz igénybe, az idéjarasi
kértilményektdl fliggden.

A munkdlatok soran forgalom-
korlatozasra kell szdmitani, varha-
téan 2020. december elejére befeje-
z8dik a kivitelezés.

D. I

Mosdodfelujitas
a Szovogyar oviban

A Szovégyar utcai 6voda teljes fel-
vjitasanak részeként idén gyermek-
mosdok és vizesblokkok feltjitasat
végezteti el a GMK.

A Rékospalotai Osszevont Ovoda Sz6- ; P
végyar Tag6vodaja 1976-ban épiilt. 2 & = % = |

Sajnos azéta nem sok korszerfisités
tortént az épiiletben, mindossze az
utcafronti és csoportszobai fa nyilas-
zarokat cserélték korszerli mianyag
nyilaszarékra a korabbi években.
A viz- és csatornavezetékek kisebb
karbantartdsi munkdktél eltekintve
még az épitéskori allapotot tiikrozik,
emellett a teljes elektromos halézat is
korszer(isitésre szorul.

Az 6nkormanyzat meghizdsa alap-
jan a GMK atfogd feldjitasi terveket
készittetett. Ennek elsé 1épéseként
az I-es és Il-es csoportszobakhoz
tartozé gyermekmosdok feldjitasa, a
kivitelezési munkak lebonyolitdsa az
idei feladat. A mintegy 25 négyzet-
méteres helyiség feltjitdsdra a GMK
a Tlizhanyo Kft.-vel kotott szerzGdést
- tudtuk meg Mona Pétertdl, a GMK
mikodtetési igazgat6jatol.

Akorszertisités sziikségességét mi
sem bizonyitja jobban, mint hogy a vi-
zesblokkok helyiségeiben a fali csem-
pék kopottak, helyenként repedtek,
hidnyosak, foltosak voltak, a javitga-
tasok miatt foltokban eltérd szintiek. A
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Korszeriisités | Biztonsagosabb és kénnyebben tisztantarthatd feliiletek

sarkoknal térottek, repedtek, élesek, ez
amellett, hogy megnehezitette a meg-
felel6 haszndlatot és a falak tisztan
tartasat, balesetveszélyt is jelentett.

A padléburkolat a '70-es évek-
ben megszokott, 10x10 centiméteres
mettlachi lapburkolat, mely szintén
eléregedett, kopott, toredezett. A
mosddkagylok egy része is erésen
repedezett. A villanykapcsolok, aljza-
tok és lampatestek korszerfitlenek,
elhasznalédottak, az elektromos és gé-
pészeti alapvezetékek még az eredeti,
épitéskori anyaghaszndlat szerintiek
voltak - sorolta az igazgatd.

A feltjitds sordn a helyiségekben
kicserélik a viz- és csatorna alapveze-
tékeket, valamint az elektromos veze-
tékeket, 4j padlé- és falburkolat késziil.
Uj szaniterek, paravanfalak lesznek
beépitve. A 6 gyermek-WC, 6 kézmo-
s6 mellett felszerelnek 2 lapradiatort
is. A mennyezetet és az oldalfalat az
6vonokkel egyeztetett szinre festik.
Az elavult vilagitdtesteket 4 LED-es
rendszerrel valtjak ki. A folyoséra nézd
fix ablakok faszerkezetét felujitjak.

Afeltjitdsi munkdk mintegy bruttd
nyolcmilli6 forintba keriilnek. .

JAg

Uj jatékok az udvarokon

- & mipazsit-telepitést végeztiink, valamint szintén
& Uj szemleletet alkalmazva egyesitettiik a takaro-
z ponyvat az drnyékoléponyvaval, mellyel jelentds
| 3 koltségesokkenést tudtunk elérni. A feliiletek nagy-
é saga miatt a mozgatas egy-egy esetben ugyan némi
© nehézséggel jar, ugyanakkor a takaréponyvak és
s 2 napvitorlak le- és felszerelése, illetve taroldsa soran
tortént szakadasok, sériilések megsziinése noveli a
tartéssagot” - nyilatkozta lapunknak Mona Péter, a
GMK miikodtetési igazgatdja.

A fejlesztésre bruttd 51,5 millid forint forrast
biztositott az 6nkormanyzat. A munka soran 78
jatszoeszkozt telepitettek az intézmények udva-
raira, tébbek kozott kisautdkat, csuszdatornyokat,
fahajokat, egyensulyozé-eszkozoket, lengdhidakat,
fiiggeszkeddket, hintdkat, padokat, kishdzakat,

Biztonsagosabb és z6ldebb kornyezet | 78 Uij eszkoz varja a gyerekeket

Végéhez kozeledik a keriileti 6vodakat és bolcsé-
déket érint6 atfogd, idei jatszéeszkoz-telepités és
udvarfejlesztés.

A Hétszinvirag Osszevont Ovoda és a Rékospalotai
Osszevont Ovoda egyes tagévodéinak udvarai elké-
sziiltek, az Ujpalotai Osszevont Ovoda és az Egye-

sitett Bolcsdde intézményeinek kivitelezési munkai
november 20-ig tartanak.

A megjult teriileteken az 4j jatékok és az {ités-
csillapitd feliiletek telepitésével parhuzamosan a
meglevé jatékeszkozok rekonstrukcidja is meg-
tortént-megtorténik. ,Ujdonsagként a fiivesitésre
alkalmatlan teriileteken modern technolégiaval

alagutakat, repiiléket, varakat, rugos jatékokat, ma-
székakat, labdadobalokat.

AKkivitelezés soran a homokozokat arnyékolo- és
takaréponyvakkal lattak el. Kialakitottak 834 négy-
zetméternyi jatszotéri mifiivet, illetve 304 négy-
zetméteren iitéscsillapité homokot teritettek le a
jatszéeszkozoknél. JA.



Gyorsan,

Ujabb funkciékkal béviilt az E-kar-
bejelentd, amely a jarvanyiigyi in-
tézkedések kozepette egyre nép-
szeriibb, a tavolsagtartast segit6
alkalmazassa novi ki magat - adta
hiriil a Magyar Biztositok Szévetsé-
ge (Mabisz).

A tovabbi fejlesztéseknek koszonhe-
téen az E-kdrbejelent6n a cimadatok
mar prediktiv bevitel segitségével
adhaték meg (elkezdjiik beirni a ci-

met, és az alkalmazas automatikusan  segiti a biztositok
kitolti a mez6t). Boviilt a bekiildhe-  altal iigyfeleik- 4 -
té képek szama, tovabba a baleset nek kikiildott,

résztvevéi grafikusan és szévegesen mintegy
is kivalaszthatjék a jarmfvek sériilt 1 millié
elemeit, valamint megadhatjdk a QR-kéd

kozlekedéskép

£

4

is, mellyel
kénnyen beol-
vashatok a jar-
m biztositdsi
adatai.

Az elmult
hénapokban a
koronavirus-jar-
vany miatt az
érintésmentes
kapcsolattartas

kényszere is

elésegitette,
hogy a baleset-
ben részt vevék
egyre nagyobb része
a ,kék-sdrga” nyom-
tatvany helyett ezt
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kényelmesen, elektronikusan

sériilések jellegét, pontosabban
r6gzithetik abaleset korillményeit
abdvitett baleseti szitudcids lista
hasznélatdval.
A fejlesztések révén tovabb
béviilt a bejelenthetd karesetek
tipusa, pontosabb adatokat
kapnak a biztositok, igy a
karrendezés és a kifizetés /
ideje csokken. /
Az alkalmazis
gyorsabb kitoltését ,l"

a - minden biztosité altal elfogadott
és tamogatott - Uj digitalizalt karbe-
jelentési csatornat hasznalja. A Ma-
bisz adatai szerint idén a tavalyi év
hasonlé idészakahoz képest az elsé
harom hénapban 10, a jarvanyiigyi
korlatozasok bevezetését kovetéen 20,
augusztusban pedig 30 szazalékkal
nétt az E-karbejelentd hasznalata. Az
alkalmazast a megjelenése 6ta tobb
mint 300 ezren toltotték le, idén pedig
mar kozel 5 ezer (indulasa 6ta 12 ezer)
karbejelentés érkezett digitalis titon a
biztositétarsasagokhoz.

A felhasznaldk jelentds része nagy
megelégedettséggel hasznalta az al-
kalmazast, és 82 szdzalékuk ajanlanda
bardtainak is. S.A.

Kozlekedés metrofelujitas idején

November 7-én megkezdédoétt az M3-as metrd
feldjitasanak harmadik, belvarost érinté iiteme,
a metrévonal Nagyvarad tér és Lehel tér kozotti
szakaszanak teljes lezarasaval.

A metré mind hétkoznap, mind hétvégén Kéba-
nya-Kispest fel6l a Nagyvarad térig, Ujpest-Koz-
pont fel6l pedig a Lehel térig jar majd, a kimaradé
szakaszon a rendelkezésre 4116 kapacitds maximalis
kihasznaldsaval, a legtobb titszakaszon buszsavban
kozlekedd, csticsidében 45 masodpercenként induld
potlébuszokkal lehet utazni. A BKK a metrd kozépsé
szakaszanak feltjitasa idején is béviti a lezart sza-
kaszt elkeriild, az északi és a déli metrépotlas soran
mar alkalmazott kozdsségi kozlekedési jaratok ki-
nalatat, tovabbi alternativat biztositva a metropo6tld
buszok mellett.

Nem titok, hogy a feltjitas egész Budapest és a
kérnyez6 elévarosok kozlekedésére is hatassal lesz,
sokaknak okoz majd kényelmetlenséget a kovetkezd
masfél évben, és ugyan a BKK és a BKV mindent
megtesz a nehéz kozlekedési koriilmények enyhi-
tésére, minden kozlekeddnek az eddiginél hosszabb
utazasi idére kell késziilnie. A gépjarmivel koz-
lekeddknek a Vaci uton, a Bajcsy-Zsilinszky tton,
az U118i titon és a Kiskéruton kell a legjelentésebb
valtozasokra késziilniiik.

A metrépétlas forgalmi rendje részletesebben is
megismerhetd a bkk.hu/m3felujitas cimen. A Févaro-
si Onkormanyzat, a Budapesti Kozlekedési Kézpont
ésaBKV Zrt. a févarosban kozlekeddk tiirelmét kéri
a metrépotlas utolsé nagyobb litemének idejére is.

Hogyan kozlekedjiink a metré kozépsd szaka-
szan a kovetkezd masfél évben?

A BKK a metré kozépsé szakaszanak feldjitasa
idején is a legtobb varosrész fel6l béviti a lezart
metrészakaszt elkeriild, kézvetleniil a belvaros
vagy az iizemel§ metrévonalak felé kozleked§ ja-
ratok kinalatat. Ezért érdemes megfontolni, hogy
uti célunkat ne feltétleniil a metrép6tlé buszokkal,
hanem a nagy kapacitasu, az északi és a déli met-
ropotlas sordn mar megszokott alternativ utazasi

FORRAS: BKK
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Elindult a harmadik szakasz rekonstrukciéj | Szamos plétléj'_éfg-t'igﬂ-z ekedik

lehetéségeket nytjté jaratokat kihaszndlva, 4j
utazasi irdnyok igénybevételével érjiik el - java-
solja a BKK.

A belvarosba, belvarosban utazéknak szamos
alternativa all rendelkezésére: érdemes megfontolni
a kedvezd atszllasi lehet6ségeket kindlé M1, M2
vagy M4 metr6, a forgalmas csomdpontokat 6ssze-
kapcsol6 4-6-os villamos, a megszokottnal str(b-
ben indulé 2-es vagy a Kiskérutat feltard 47-es és
49-es villamos hasznalatat.

Ametréval a Nagyvarad térre érkezék nemcsak
a potlébuszokkal, hanem uj kozlekedési kapcsolat-
ként a 2M jelzés(i 4j villamosjarattal is kozvetle-
niil elérhetik a belvarost. Az Gij 2M villamosjarat
a Keleti palyaudvartél indulva a 24-es villamos
vonaldn eléri a Nagyvarad teret, majd kihasznal-
va a Haller utca és Soroksari Ut csomépontjaban
kiépiilt 4j villamosvaganyt, a Haller utcarél a So-
roksari utra fordulva a 2-es villamos ttvonalan a
pesti rakparton keresztiil a Jaszai Mari térig koz-

lekedik, kiszolgalva a belvaros szamos forgalmas
csomodpontjat.

Az eljutasi lehetéségeket bdviti tobb, trolivona-
lat érintd fejlesztés mar november 2-atol, hétf6tél: a
72-estrolibusz 72M jelzéssel hétkoznap is meghosz-
szabbitott titvonalon, Zuglé és - a Bajcsy-Zsilinszky
ut-Kiskorat-Baross utca érintésével - az Orczy tér
kozott kozlekedik, tobbletszolgaltatast kindlva a
metrép6tld jarat belvarosi utvonaldn; a XIII. kerii-
letbdl a Dézsa Gyorgy uton at kozvetleniil a Keleti
palyaudvarig kézlekedd 79-es trolijarat a Népfiirdd
utcai lakételep kozlekedési kapcsolatait bévebben
kiszolgélva, 79 M jelzéssel, a Karpdt utca helyett
meghosszabbitott ttvonalon a Népfiird§ utcan at
a Dagaly utcdig jar; a belvarosi kapcsolat erésitése
érdekében tovabbra is a Bajcsy-Zsilinszky uton at,
a Dedk Ferenc térig meghosszabbitott ttvonalon
kozlekedik a 73-as trolibusz. EK
Tovabbi informdcidk és részletes tdjékoztatds a BKK
honlapjan olvashato.
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A hivatali munka meguijitoja

A kozigazgatas teriiletén végzett tevékenysé-
géért Rakospalota, Pesttjhely, Ujpalota Em-
lékérem elismerésben részesiilt Dr. Lamperth
Moénika, a XV. keriilet korabbi jegyzéje. A ma-
gyar onkormanyzati igazgatasi rendszer kivald
ismerdjeként érkezett ide, jegyzdi palyafutdsa
kezdetén mar két éve oktatott is a helyi onkor-
manyzatok témajaban a Nemzeti K6zszolga-
lati Egyetem Kézigazgatas-tudomanyi Karan,
igy mondhatni, egyaltalan nem idegen terep-
re érkezett.

Az orszagos politikdban 1989-tdl volt jelen, elébb
orszaggytlési képvisel6ként, 2002-2006 kozdtt
Magyarorszag elsé és egyetlen ndéi beliigymi-
nisztereként, 2006-2007 k6z6tt Gnkormanyzati és
teriiletfejlesztési miniszterként, majd 2007-2008
kozott szocialis és munkaiigyi miniszterként volt
jelen a torvényhozasban. A XV. keriiletbe Hajdu
Laszl6 polgarmesteri ciklusa alatt érkezett, 21
jelentkezébdl valasztottak ki erre a poziciora és
ot éven keresztiil 1atta el a jegyzéi feladatokat.
Elsédleges és legfontosabb feladataként a
hivatal atszervezését, és egy, az allampolgarokat
el6térbe helyezd és hatékonyan kiszolgald appa-
ratus létrehozasat tlizte ki. ,Ez konfliktusokkal
jar, de én minden egyes képviselével ugyanolyan
szintli egyiittm{ikodést akartam” - fogalmazott.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Dr. Lamperth Ménika | Megszerette a keriletet

Bar elismeri, hogy ez utébbi nem sikeriilt mara-
déktalanul, mégsem éli meg ezt kudarcként. ,Az
ot év alatt, amig én itt jegyzéként szolgaltam,

egyetlenegy torvényességi intézkedést sem
kezdeményezett a kormanyhivatal a munkdnkra
vonatkozoan - azért ez azt mutatja, hogy van tel-
jesitmény.” Elmonddsa szerint Budapest legjobb
hivatala lett az atalakitast kovetden a XV. kertileti,
és erre nagyon biiszke. Ahogy arra is, hogy ennek
a folyamatnak a soran sikeriilt arra is figyelmet
forditania, hogy a valtozasokra érzékeny hivatali
dolgozdk minél kevesebbet sériiljenek, és poziti-
van tekintsenek az 0j irdnyvonalra, melyet a hiva-
tal képvisel. De nem csak az atszervezés nyujtott
szamara kihivast, a 2018-2019 iddszakban négy
valasztést kellett lebonyolitani, ami nem kis
nyomast jelentett a hivatalnak a mindennapos
feladatok elldtasa mellett.

Persze, adja magat a kérdés, hogy nem ke-
riiletiként mi segithetett szamdra abban, hogy
megkedvelje a keriiletet - dr. Lamperth Ménika
erre azt valaszolta, munkadja soran folyamatosan
érezte a lakossag szeretetét, és ez sokat szamitott
neki. A keriilet életét most is figyelemmel kiséri,
és ugy gondolja, van potencial a keriilet adottsa-
gaiban és az itt él6kben egyarant. Ugy l4tja, jelen-
leg teljesen mas a hivatal kapcsolata a févarossal
is, amibdl szintén profitalhat a keriilet. ,Nekem
tetszik az az ars poetica, hogy az itt é16 emberek
szolgdlatat tekintik els6dlegesnek, szerintem ez
sikereket hoz a késébbiekben.” Kiss Zséfi

Olcsobban tobbet és jobbat

Az alapvetd élelmiszerek afajanak

5 szazalékra csokkentéséért kezdett
aldirasgyiijtésbe a Lehet Mas a Po-
litika (LMP) part. A kampany egyik
elsé allomasat Ujpalotan, a Vasar-
csarnokkal szemben tartotték, ahol
Lengyel Szilvia, az LMP orszagos va-
lasztmanyanak tagja és Szilvagyi
Laszl6 onkormanyzati képviseld tar-
tott kozos sajtétajékoztatot.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

- Az LMP szerint a megfizethetd
élelmiszerek mindenkinek jarnak
- mondta Lengyel Szilvia, az LMP
agrarpolitikusa. - A jelenlegi 27
szazalékos afa miatt azonban nem
beszélhetiink megfizethetd élel-
miszerekrél, ezért szeretnénk az
afacsokkentést kezdeményezni. Ha
ez nem valdsul meg, akkor a létmi-
nimum kornyékén él6k asztaldra
csak gyenge mindéség, egészségte-
len élelmiszerek jutnak. A kampany
sordn az orszag szamos pontjan
gyijtjiik az alairdsokat, amit online
is varunk az afacsokkentest.hu oldalon

\

ﬁz—il.'vﬁgyi _L'é.ézléj_Az alapélelmiszérek afajanak 5 szazalékra csokkentéséért kampanyolnak

a tdmogatoktol.

Az LMP azt szeretné, hogy
ugyanannyi pénzbdl tdbb és jobb
mindéségti élelmiszereket tudjanak
vasarolni a lakosok.

- 2014-ben a mi javaslatunkra

elkésziilt a keriilet szocialis térképe -
tette hozza Szilvagyi Lasz1é. - Ebb6l
kideril, hogy a XV. kertiletben sok a
kisnyugdfjas, akik szamara napi prob-
1émat jelent a sziikséges élelmisze-
rek megvasarlasa. Ok a jovedelmiik

kétharmadat élelmiszer-vasarlasra
forditjak, s ha sikeriilne az afat csék-
kenteni, sokkal tébb pénz maradhatna
azsebiikben. A cél érdekében a varos-
részben tobb helyszinen és idépont-
ban fogunk még alairasokat gytjteni,

és arra buzditanék mindenkit, hogy
vagy a standokon, vagy online té-
mogassa ezt a kezdeményezést! Mert
csak Osszefogdssal tudunk nyomast
gyakorolni a kormdnyra.

Riersch Tamas
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Egylittmdkodes a megtakaritasért

Az olyan széles skaldn miikodé cégeknél, mint az
6nkormanyzat tulajdonaban &ll6 gazdasagi tar-
sasagok, vétek nem kihasznalni a szinergidkat.
Az egyiittmiik6dés hianya hiba, amit a Palota
Holding, a Répszolg és a Palota-15 esetében mar
orvosoltak - mondta el Bokor Istvan, a Palota
Holding vezérigazgatdja.

A hdrom 6nkormdnyzati tulajdonu tarsasag egyiitt-
miikodése olyannyira szerves, hogy az mar gazdasa-
gilag is kimutathat6. Tobb tizmilliés megtakaritast
jelent évente a tulajdonosnak, hogy immar nem
kiszervezik, azaz kiilsg vallalkozastdl rendelik meg
a feladatok elvégzését, hanem a térvényi el6irasok
és a jogszabalyok maximalis betartdsa mellett egy-
mast bizzdk meg a kiilénbézd szakipari feladatok
elvégzésével.

,Kordbban az dnkormanyzati tulajdont ingat-
lanokon példdul a zéldfenntartasi munkakat - azaz
a flinyirast, favagast, gallyazdst, parlagfi-mente-
sitést - kiilsé vallalkozéval végeztette el a Palota
Holding, most azonban a megfelel6 berendezésekkel,
eszkozokkel, szakemberekkel rendelkezé Répszolgot
bizzdk meg a feladatok elvégzésével” - emlitette
példaként Bokor Istvan.

Hozzétette, ezzel nemcsak pénzt, de idét is
spérolnak, hiszen a kiils6s cégek megbizasat koz-
beszerzés elézi meg, ami idéveszteséget jelent, és
barmilyen probléma megoldasdnak reakci6idejét
jelentésen lelassitja.

Igaz ez az 6nkormdnyzati ingatlanokon fel-
halmozott illegalis hulladék elszallitdsara is, ami
kordbban nagyon megkeseritette a tarsashaz t6bbi

T

stvan | Komoly lehetdségek vannak

tulajdonosdnak életét. Mivel mar ezt a feladatot isa
Répszolg végzi, igy sokkal hatékonyabban, gyorsab-
ban tudnak reagélni az ilyen jellegi megkeresésekre
- emelte ki a vezérigazgatd.

,A Palota-15 esetében a megvaltozott munka-
képességli munkavallalék foglalkoztatdsaban ko-
moly lehetdségek vannak még. Példaul a nyomdai
tevékenységet, a varroda vagy éppen a miikdiizem
miikodését szeretnénk tovabb béviteni. Erre jo
példa, hogy most mdr az altaluk gyartott jarélapot
rendeljitk meg a keriileti munkdkhoz, és nem kiilsé
cégektdl szerezziik be azokat. De igaz ez a nyomdai
megrendelésekre, vagy ebben a jarvanyos idében
a maszkok gyartdsara, amit szintén a Palota-15
megvaltozott munkaképességi dolgozdi készitenek.

Terveink kozott szerepel, hogy a keriilet koztéri
utcabutorait, igy példaul az allandé rongalasnak
kitett padokat is a Palota-15-tél rendeljitk meg a

N

& jov6ben. Ezek az utcabutorok sajdt tervezéstiek, be-
= tonbdl késziilnek, vanddlbiztosak, modernek, masz-
~. szivak, kényelmesek, kénnyen kezelhetdek lesznek.

2 Az utcabttorokat a Répszolg rendeli majd meg és

= telepiti a terekre, parkokba. Ha minden jol megy, és

; meg tudjuk emelni a gyartasi kapacitasunkat, akkor

2 akésdbbiekben akdr értékesitésre is készitiink majd

= ilyen bittorokat” - mondta Bokor Istvan.

o

£ A cégek menedzsmentjében is van mar atfedés,

amivel sok munkabért takaritanak meg; illetve a k-
z6sen szervezhet§ feladatokat immar egy kézpont-
bél tudjak irdnyitani. A Palota Holding telephelyén
kialakitottak ugyanis egy menedzsmentkozpontot,
ahol a Répszolg és a Palota-15 vezetése is helyet
kapott.

Mindemellett a Palota Holding vezérigazga-
t6-helyettese, egyben miiszaki igazgatéja dr. Jan-
kura Tamas, a Répszolg iigyvezetdje, mig Bicskei
Attila, a Palota-15 iigyvezetdje a gazdasagi igazgatoi
posztot tolti be a Palota Holdingnal.

A cégek telephelyeinek atszervezése még terve-
zés alatt van, egyeldre annyi tortént, hogy a Palota
Holding miszaki apparatusa, a feltjitdsokat végzé
kivitelez6i szakembergardaja koltozott at a Répszolg
Hunyadi utcai telephelyére.

Bokor Istvantél megtudtuk, a cégek kozos fel-
adatellatasa uj utakat, lehet6ségeket is megnyit a
szolgaltatdsok soraban. A tervek kozétt szerepel
egy olyan mindéségi szakszolgalat felallitasa a Pa-
lota Holding és a Répszolg szovetségében, ami a
tarsashdzaknak kinalna helyben, kénnyen, gyorsan
elérhetd, megrendelhetd, minségi munkat garanta-
16 szolgaltatasokat. Jonas A.

Pestujhelyiek Szent Andras havaban

A Pestuijhelyi Patria Egyesiilet utol-
jara a farsangi felvonulasaval tud-
ta megmozgatni a varosrész lakaéit,
azéta viszont kénytelen megkiiz-
deni a koronavirussal és a jarvany-
helyzettel.

- A farsangunk olyan volt, amilyenre
régoéta vartunk - mesélte Pintér Zsu-
7sanna, az egyesiilet elndke.

A karnevali hangulatot azonban
egy hosszdra nyult sziinet kovette. A
tobbi keriileti kulturdlis intézményhez
hasonléan, tavasszal a Pesttjhelyi ’
Kézosségi Haz is bezart, a programok
teljes egészében elmaradtak, minden-

it A ,l""-“
Pestdjhelyi Patria Egye

.

sillet | Az 1956-0s forradalomrdl is megemlékeztek

2 volt pesttjhelyi temet6nél elevenitet-
g tiik fel a helyi halottak és kornyékiink
g multjat, majd november 4-én az 1956-
Z os forradalomrél emlékeztiink meg
=< az Eszak-pesti Kérhaz bejératanal.
2 Klebelsberg Kuné emléktablajanal is
< tartottunk egy kis iinnepséget, illet-
£ ve felkdszontottiik Bezsilla Borbalat
* 85. sziiletésnapja alkalmabél. Nem
maradt el a hagyomdnyos Maddrna-
punk sem a Pestujhelyi téren, igaz,
a rendezvény néhany részletét mar
online bonyolitottuk - jegyezte meg
az egyestilet elnoke.
Decemberben az Adventi szeretet-
{innep szerepel még a Patria program-

ki visszahtizédott az otthondba.

- Kozben azért tjravalasztottuk a
valasztmdanyunkat, ugyanazok ma-
radtak, de Varga Arpad alapité tagunk
visszavonult. A farsangi fellangolast
sajnos nem tudtuk meglovagolni, hisz
az Uj tagokat kdzosségi programok
hijan nem tudtuk bevonzani - tette
hozz4 Pintér Zsuzsanna.

Elmondta: az év nagy része a tal-
élésrol szolt, szeptemberben azért si-

keriilt egy zebegényi hajokirandulast
megszervezniiik. Barkozel negyvenen
vettek részt a kezdeményezésen, Zsu-
zsanna szerint érezhetd, hogy félnek
az emberek, és nem tudnak teljesen
felszabadulni. Ennek ellenére oktdber-
ben megiinnepelték az 0ij vonatkozle-
kedést is a kertilet hataraban.

- A pesttjhelyiek sajnaljak, hogy
a megallénkat Ujpalota névre keresz-
telték, amikor az Pestujhelyen van.

Mégis 6rommel fogadtuk ezt a régen
vart kozlekedési lehetéséget.

Oktéber 25-én egy 15-20 f6s
kiildottség koszontotte a pestijhelyi
Ujpalota allomasra begordiilé 9 éras
vonatot. Addigra az allomast feldi-
szitették, a résztvevék pedig, miutan
koszontotték a mozdony vezet6jét, egy
kis kort is megtettek a vonattal.

- November elsején a Hartyan
iskola elétti Memento emlékkénél, a

tervezetében, am ez ut6bbi rendezvény
megtartasat majd az aktualis egész-
ségligyi helyzet hatdrozza meg.

- Jovére tinnepeljiik fenndllasunk
huszadik évforduléjat. Hogy lesz-e ju-
bileumi megemlékezésiink? Most még
bizonytalan, de bizunk abban, hogy
2021 tébb 6rémot nyujt majd, mint
amennyit 2020 biztositott - mondta
bizakodva Pintér Zsuzsanna.

(riersch)
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Oltassunk vagy ne oltassunk?

A média folyamatosan azt sulykolja, hogy feltét-
leniil adassuk be az influenza elleni védéoltast,
ez ugyanis segiti a COVID-19-cel szembeni vé-
dekezést. Vannak, akik nem értenek ezzel egyet,
a helyzetet pedig csak neheziti, hogy egyre tobb
helyrél hallani, nincs is elegendé oltéanyag kész-
leten. Ez ligyben kerestiik fel Dr. Benké Magdolna
rakospalotai haziorvost, nemzetkozi oltéorvost.

- J6-e ebben a virusos iddszakban influenzaoltdssal
terhelni a szervezetiinket?

- Kora 6sszel, s6t 6sszel még nem jellemz6 a to-
meges influenzamegbetegedés, persze egy-egy eset
mindig eléfordulhat. Az oltast a szezon el6tt (ami
altalaban decemberté] marcius végéig tart) célsze-
r{i beadni, mert a hatds, vagyis az immunrendszer
ytanuldsa” 2-3 hétalattalakul ki. Az oltottak, amikor
talalkoznak majd az influenza virusaval, ezt a par
hetet spéroljak meg, hiszen az 6 szervezetiik mar fel
késziilt, az immunrendszer{ik szinte azonnal képes
lesz ellenanyagot termelni.

- Mindenkinek fontos ez az oltds, vagy csak az idé-
seknek, krénikus betegeknek javasolt?

- Most specialis helyzetben vagyunk, ezért, ha-
csak nincsen valamiért ellenjavallata, mindenkinek
szorgalmazzuk. Mar csak abbél a megfontoldsbdl is,
hogy a koronavirus is hasonlé tiineteket produkal,
igy inkabb gondolunk majd arra, hiszen azinfluenza
ellen mar beoltottdk az illet6t.

- Tobb vakcina is van a piacon, melyik a jo?

- A 3FluArt, amely jelenleg ingyenesen elérhe-
t6 a felnétteknek. Ez a 3 komponensti (kétféle A és
egyféle B) a leggyakoribb térzsek ellen jelent segit-
séget. EI0lt teljes virust tartalmaz, ezért erés im-
munvalaszt kelt. A masik fajta, sajnos csak nagyon
korlatozottan, féleg a 3 év alatti korosztaly szdmdra
elérhet6, a Vaxigrip Tetra mar 4 komponenst tartal-

Hétkoznapi életmentés

A 81 esztend6s Mohai Laszlo és felesé-
ge ligy dontottek, beadatjak maguknak az
influenza elleni oltdst. Oktéber 20-an el

is indultak a Kossuth utcai rendel6be, &m
arra nem gondoltak, hogy oltas helyett
életment6 beavatkozas var majd rajuk.

Alig értek ugyanis a rendel6 kézelébe, amikor Mohai dr
varatlanul 6sszeesett. Nem megbotlott, hanem eljult.
Miutan a felesége és egy idegen felsegitette, majd
betdmogatta 6t a rendeldbe, dr. Pomahdzi Krisztina, a
haziorvosuk azonnal fogadta Gket. A beteget lefektet-
te, s mivel latta, hogy komoly kardioldgiai problémard|
van sz6, a mentésoket is azonnal értesitette. Néhany
perccel késébb mar a helyszinen volt az Orjarat utcai
Mentéallomas esetkocsija, és Glasz Richard mentétiszt
is bekapcsolddott a beteg ellatasaba. Mohai trnak ek-
kor mdr csak 31 volt a pulzusa, gy a kérhdzba szallitas
el6tt még ,menetkész” dllapotba kellett 6t hozni. Mikor
a két orvosi csapat Ugy itélte meg, hogy a beteg mar
szallithato, betették a mentdbe, ami a Honvéd Korhaz
Siirgbsségi Osztalyara vitte 6t. Utkozben a mentétiszt
végig nyugtatgatta, ,ne félien a kérhaztdl, ott segfteni
fognak nekil”, s kézben elére jelezte a kérhdznak, hogy
slirgés beteggel érkeznek, igy egy percet sem kellett
varniuk. Mohai urat azonnal kezelésbe vették, EKG-tko-
tottek rd, inflziot és dllandd orvosi feliigyeletet kapott.
Nemcsak a kérhaz orvosaitdl, hanem a ment6tisztté|
is, aki addig nem hagyta el a vizsgalohelyiséget, amig
Mohai dr allapota nem javult. A betegnek sziksége volt
erre a figyelemre, mert, mint utélag kideriilt, az &llapota
nehany masodperc erejéig kritikussa valt.
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— Beszélt hozzam az orvos, kérdezgetett mindenfélét,
egyszer csak hallom, hogy ,Mohai Ur, velem van?”.
Mondom neki, hogy igen, mire 6 azt felelte, hogy latta
a gépen, nyolc masodpercig nem voltam ott — idézte
fel a kritikus pillanatokat Mohai LaszI6.

Abeteg még aznap pacemakert (szivritmus-szabalyo-
z6t) kapott, masnap pedig hazaengedték a kérhazbdl.
Haziorvosa azonnal felvette vele a kapcsolatot, ér-
deklédott az allapota feldl, illetve elintézte, hogy mar
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maz (kétféle A éskétféle B), ez is elolt virushdl késziil.
Mindkét oltas hatasos. Felndtteknek azonban csak
az évek 6tabiztonsaggal hasznalt 3 FluArt érhetd el.

- Ha valaki beadatta, mire szamithat?

- A legfontosabb hatdsa, hogy 5-7 hénapig segit
az influenza elleni védekezésben. A mellékhatdsok
kozott a leggyakoribb az oltas helye koriil jelentkezd
helyi zsibbadas, fajdalom, esetleg atmeneti bérpir.
Eléfordulhat hidegrazas, héemelkedés, ritkdbban
faradékonysag, hanyinger is.

- A beoltottak jobban ki vannak téve a COVID-fer-
t6zésnek?

- Errél nincs tudomasunk. Az oltasok logikdja
nem vet fel ilyen kérdést, de hangstlyoznunk kell,
a COVID-dal kapcsolatban nincs még elegendd ta-
pasztalatunk.

- Hogy jobban megértsiik a problémadt, miben
hasonlit az influenza és a COVID tiinete? Hogy lehet
kiilonbséget tenni?

- Ezelégnehézkérdés. Altaldban akérlefolyés se-
git, nincs azonnali, biztos elkiildnitési lehetéségiink.
Ezértisjavasoljuk legaldbb az influenza elleni oltast.

- Van-e elegendd oltds, ha nem, mikor lesz?

- Most kellemetlen, rossz periédusban vagyunk,
mert az oltas elsd adagja elfogyott. A Népegészség-
tigyi Intézet Jarvanyiigyi Osztalyaval napi kapcso-
latban vagyunk, tdjékoztatasuk szerint par héten
beliil varhat¢ a kévetkezé adag. fgy legyen.

Riersch Tamas

november elején fogadjak 6t a Rakos Uti szakrendeld
kardiolégiai rendelésén.
— Az, hogy ma ezt a torténetet elmesélhettem, kiza-
rélag a haziorvosom és a ment6tiszt szakértelmén,
halalkodni nekik, és szeretném, ha mindenki megtudna,
hogy vannak még olyan emberek, akik igenis komolyan
veszik a hivatasukat - jegyezte meg Mohai Lasz6.
R.T.
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AFREKA a lakételepi dzsungelben

Oktdberben Dr. Fodor Réka, a Zsé-
kavar utcai rendel6 felnétt hazior-
vosa kapta a Keresztény Kulturalis
Akadémia Cornelius-dijat. Az elis-
merést az jpalotai doktorné misz-
szi6s tevékenységével indokoltak.

Dr. Fodor Réka 2015-t61 gyoégyitja
évente két alkalommal az afrikai be-
tegeket. Els6 misszi6s ttja még Ugan-
daba vezetett, am 2018 6ta dr. Csdkay
Andras vilaghird idegsebésszel
felvaltva - 4ltaldban marciusban és
novemberbenkét-két hétig - anigériai
Onitsha varos katolikus kérhdzaban
rendel.

- Mindig is kalandvagyé voltam
- mesélte a tavaszi nigériai utjarol a
koronavirus miatt csak nemrégiben
hazatért orvos. - Még gyerekként
olvastam Albert Schweitzer afrikai
missziéjarol, és mar akkor elhatd-
roztam, hogy én is ezt akarom majd
csinalni. Aztan az életem masképpen
alakult, a legnagyobb kalandom az
lett, hogy egy évig utcazenéltem Pa-
rizsban. Férjhez mentem, két gyere-
kem lett, aztdn j6 6t évvel ezel6tt nagy
valtozas tortént az életemben.

Nagyjabol akkortdjt, amikor Réka
megkezdte Gjpalotai praxisat, a Ma-
gyar Afrika Tarsasag felhivést tett
kézzé, mely szerint misszids orvost
keresnek Ugandaba. Fodor Réka pe-
dig nagyon akart menni, s bar édes-
anyja féltette, a nagyobbik lanya
batoritotta, hogy gyermekkori almat
megvalositsa.

- Negyven napig voltam negyed-
magammal Uganddban, ahol heti
egy szabadnap mellett napi 100-160
beteget kezeltiink, gyégyitottunk.
Uganda egy 38 milli6s orszag, igy a
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mi munkank csak csepp volt a tenger-
ben. Tudtam, csupan akkor ér valamit,
ha visszatérek Afrikaba - mondta az
OIVos.

Dr. Fodor Réka 2018 janudrjaban
részt vett dr. Csokay Andras vilaghird
idegsebész el6addsan, nem sokkal
azel6tt, hogy a professzor Nigéridba,
egy ottani katolikus kdérhazba utazott
volna. Onitshaba aztan mar dr. Fodor
Réka is elkisérte.

- Az6ta ez a nigériai metropolisz a
masodik otthonom (Onitsha 2005-ben
még csak masfél millids varos volt,
madra azonban a sok menekiilé miatt
nyolcmillids metropolissza valt), a
kérhaz személyzete és abetegek pedig
a masodik csalddom. Ha kint vagyok,
akkor természetes, hogy az itteniek
hidnyoznak, ha itthon vagyok, akkor
meg a kintiek - tette hozza.

Nos, idén tavasszal valészintileg az

itteniek hidnya volt a nagyobb, mivel
az Ujpalotai doktornd a vilagjarvany
miatt kint rekedt Nigéridban.

- Megigértem a lanyomnak, hogy
husvétra itthon leszek, de ahogy meg-
érkeztem Onitshaba, lezartak ahataro-
kat, és fél évig nem tudtam hazajénni.
Ereztem, a Jéistennek terve volt ezzel,
és, ha mar nem engedett hazajonni,
akkor fontos feladattal bizott meg -
jegyezte meg Fodor doktorné.

Afrikaban csak ugy lehet segiteni
az embereken, ha minden sziikséges
eszkozzel (pénzzel, gyégyszerrel) fel-
szerelkezett az orvos. Anélkiil hidba
visel fehér kopenyt, csak turistanak
szamit. Rékakét hétre felszerelkezett,
illetve a ,szokasos” betegségekre, a
maldridra ésatifuszra késziilt. Helyet-
te a COVID-19 és egy humanitarius
katasztréfa vart ra.

-Koldulnom kellett. Rdadasul attél

a magyar néptél, amely ugyancsak
bajban volt, hisz a jarvany itthon is
mindenkit sgjtott. Igaz, ésszehason-
lithatatlanok a problémdk, hisz mig
mi az online oktatas szinvonala, vagy
a netiink eréssége miatt bosszankod-
tunk, addig Nigéridban éhen haltak
az emberek. Szerencsére a felhiva-
sommal 100 millié forintot sikerilt
osszegydjteni, ebbél koriilbeliil 7000
csalddnak segitettiink (adtunk élel-
met) Afrikdban - mondta.

Dr. Fodor Rékat megvartak az
Ujpalotai betegei, akik persze hala-
sak, hogy ,kedvenc” orvosuk végre
itthon van, és 6k mar személyesen is
taldlkozhatnak vele. Afrikai térténe-
teit természetesen rendelési idében
nem tudjak meghallgatni - bar a
doktornd szivesen tart el6adasokat
az élményeib6l és a hitvallasabol.
Legutébb november elején sziikebb
lakéhelyén, Féton a helyi kézosségi
hézban tartott élménybeszamoldt -,
am hamarosan megjelenik a doktorné
védjegyének szamité AFREKA cim(i
konyv masodik része, melynek meg-
vasarlasaval nemcsak fantasztikus
hangvételii élményanyaghoz jutnak
majd az olvasék, hanem tdmogatjak
is az tjpalotai doktornd AFREKA
Nemzetkézi Humanitdrius Alapitva-
nyat. Aki pedig nem szeret olvasni,
de segiteni szeretne dr. Fodor Réka
misszi6janak, az barmikor megteheti
a 10101346-27099400-01004002-es
szamlaszamon.

- A hosszira nyult tavaszi kintlé-
tem miatt idén &sszel mar nem uta-
zom Afrikdba, 4m alig varom a jévé
tavaszt, mert tudom, rengeteg dolgom
van még Onitshaban - flizte hozza
dr. Fodor Réka. (riersch)

Keriljuk a nagy forgalmu helyeket!

A koronavirus-jarvannyal
kapcsolatos legfontosabb ke-
riileti tudnivalékrdl Dr. Buz-
na Andrea a Dr. Vass Laszlé
Egészségiigyi Intézmény f6-
igazgaté féorvosa ad tajé-
koztatast minden héten pén-
teket, melyet honlapunkon
(xvmedia.hu) videén is kévet-
hetnek.

A szakrendeld honlapjat (xv-euint.
hu) is érdemes kovetni az aktualis
valzozasok miatt. November 11-t6l
ugyanis az intézmény valameny-
nyi telephelyén és rendeléjében a
rendeléseket 19 6ratél besziintetik
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()vintézkedések_l (

annak érdekében, hogy a kijarasi
korlatozas értelmében mind a be-

sokkentsiik az orvosokkal vals személyes kontaktust

tegek mind az egészségiigyi dol-
gozok idében haza tudjanak érni.

Dr. Buzna Andrea elmondta:
mindenkitdl tiirelmet és megértést
kérnek ebben a rendkiviil nehéz
helyzetben, és 6vintézkedésként
csak a legsziikségesebb, elkeriil-
hetetleniil fontos és halasztast nem
tliré esetben menjenek személye-
sen a rendelébe vizsgalatra.

,Mindenkit arra kériink, hasz-
naljak mindenhol a maszkot, és
ha csak tehetik, minél kevesebbet
menjenek kézosségbe. Keriiljék a
témeget és a nagy forgalmu he-
lyeket az elkdvetkezd hetekben” -
hivta fel a figyelmet a f6igazgatd
féorvos.

B. .
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

Cserdiné ~, Toéth Imre Téth Veronika Dr. Matlak Gabor
Németh Angéla {n alpolgarmester alpolgarmester tarsadalmi megbizatasu
polgarmester g f Fogadddra telefonos Fogadddra telefonos alpolgdrmester. Fogadddéra
Fogadadra telefonos ! :: egyeztetés alapjan. egyeztetés alapjan. telefonos egyeztetés
egyeztetés alapjan. +361 305 3244 +36 1305 3284 alapjan. +36 1 305 3106
+36 1305 3260 tothimre@bpxv.hu toth.veronika@bpxv.hu matlak.gabor@bpxv.hu
nemeth.angela@bpxv.hu csernak janos@bpxv.hu

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

1.sz.vk. Lukacs Gergely
(Mindenki a Tizenotodikért)
- +3670 3717978
lukacs.gergely@bpl5.hu

2.sz.vk. Szilvagyi Laszlé
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30768 0993
szilvagyilaszlo@bp15.hu

3.sz.vk. Bodé Miklés
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70382 6160
bodo.miklos@bp15.hu

4.sz.vk. Descheldk Karoly
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30571 4121

deschelak karoly@bp15.hu

5.sz.vk. Farkas Edit
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 20 440 8855
farkas.edit@bpl5.hu

6.5z.vk. Legard Krisztian
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 540 6393

legard krisztian@bp15.hu

7.sz.vk. Kiraly Csaba
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30962 8755
kiraly.csaba@bp15.hu

8.sz.vk. Gyurké Daniel
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30296 6139
gyurko.daniel@bp15.hu

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Mindenki a Tizenétodikért)
+36 30 964 2452
vekas.sandor@bp15.hu

10. sz. vk. Téth Veronika
(Mindenki a Tizenotodikeért)
+36 30 585 4493
tothveronika@bpl5.hu

11. sz. vk. Bihal David
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30 164 4472
bihal.david@bpl5.hu

12.sz. vk. Makai Ferenc
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 30991 4405
makai.ferenc@bpl5.hu

13.sz. vk. Palocsai Béla
(Mindenki a Tizenotodikért)
+36 70673 8199
palocsai.bela@bpl5.hu

14. sz vk. Téth Imre
(Mindenki a Tizenotodikért)
+3630984 3118
tothimre@bpl5.hu

Bakos Maria Magdolna
(Fidesz-KDNP)

+36 20409 1574
bakos.maria@bpl5.hu

Csonka Laszlé
(Fidesz-KDNP)
+3620219 1232
csonka.laszlo@bpl5.hu

Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP)

+36 20436 1224
lehoczki.adam@bp15.hu

Mihaly Zoltanné
(Fidesz-KDNP)

+36 20 669 3807
mihaly.zoltanne@bp15.hu

Pélmai Attila
Fliggetlen

+36 20777 6837
palmai.attila@bpl5.hu

Dr. Szalay Kornél Géza
(Fidesz-KDNP)

+36 70778 8544
szalay.kornel@bp15.hu

JEGYZO ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Filipsz Andrea jegyz6
Félfogadas:

elézetes telefonegyeztetés

a +36 1 305 3268-as telefonszamon.
jegyzo@bpxvhu

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggyilési képviseld
+36 20 288 7721, 419 9099,
hajdul5laszlo@gmail.com. Elézetes
egyeztetés vagy iddpont megbeszélése a
+36 30 899 2663-as telefonszamon.

W Budapest Févaros XV. Ker.
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= Polgarmesteri Hivatal
XV. KERULET palyazatot hirdet

RAKOSPALOTA + PESTUJHELY « UJPALOTA

a KOZGAZDASAGI FOOSZTALYON:
0SZTALYVEZETOI,
KOLTSEGVETESI CSOPORTVEZETOI és
PENZUGY! és SZAMVITELI CSOPORTVEZETOI

munkakorok betdltésére.
A palyazattal kapcsolatos részletes informacio
a polgdrmesteri hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Alldsaink/Hivatali dllaspalyazat mentpont alatt taldlhatd.
Jelentkezési hatdridé: 2020. november 16.

Valtoz¢ iigyfélfogadas

A veszélyhelyzetre tekintettel 2020. november 9-tél
a kertleti polgarmesteri hivatal Bocskai utca 1-3.
szam alatti iigyfélszolgalata visszavondsig az alabbi
korlatozott tigyfélfogadasi rendben mikaodik:

Hétfé: 13.30-18.00

Kedd: 8.00-12.00

Szerda: 13.30-16.00

Csutortok: 13.30-16.00

Péntek: 8.00-12.00
Pénztari nyitvatartas: Hétfé: 14.00-17.00
A kijelolt térben egyszerre csak egy, a varakozotér-
ben pedig legfeljebb 6 tigyfél tartdzkodhat a 1,5 m
tdvolsag betartdsaval.
Kérelmeiket, bejelentéseiket és egyéb beadvanyaikat
tovabbra is megkiildhetik postan a 1601 Budapest, Pf.
46 cimre vagy el6terjeszthetik a cégkapu, az tigyfélkapu
vagy az eugyintezes.bpxvhu haszndlataval, illetve kozér-
dek(i panaszaikat, bejelentéseiket elkiildhetik az ugyfel-
szolgalat@bpxv.hu e-mail-cimre is. A hivatal féépliletébe
csak az illetékes szervezeti egységgel eldre egyeztetett
(igyben és id6pontban léphetnek be. Hazassagkotés al-

A felhivasok, kzlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letolthetdek

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
o6nkormanyzati ,z6ldszam™ +36 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik
a Répszolg éltal iizemeltetett,
ingyenesen hivhaté ,zéldszdmon” is: +36 80 205 062.

kalmdval december 1-jétél kizardlag a hazasulandd par
és a két tanu tartdzkodhat az épuletben. Mind az tigy-
félszolgalatra, mind a féépuletbe kizarélag tiinetmentes
személy léphet be szijmaszk szabdlyos hasznalataval,
testhdmérséklet-mérés és kézfertétlenités utan.

a bpxv.hu honlaprél.
Az azokban feltiintetett adatokért és informacidkért
a szerkeszt6ség nem vallal felelésséget!




Rajzfilm nem csak kicsiknek!

e

Online rendezik meg idén novem-
ber 13. és 15. kozott a VIII. Orszagos
Rajzfilmiinnepet, amely kétszaz fil-
met tiiz miisorara. A Csokonai Mii-
vel6dési Haz is tart majd online ve-
titéseket.

Az idei Rajzfilmiinnepen olyan klasz-
szikusokat is lathat a kézonség, mint
a Vizipdk-csodapok, a Frakk, a macs-
kak réme, a Kukori és Kotkoda, de
szerepelnek a programban a Magyar
népmesék, a Mesék Matyas kiralyrél
és a Ciganymesék sorozat epizddjai is.

Az utdbbi évek legnagyobb
kedvencei kéziil egyebek mellett a
Bogyé és Babéca, a Kuflik, a Borka

kultkép

és a varazsruha, a Detti és Drét, a
Hajétorottek és a Boxi torténeteivel
taldlkozhatnak a nézék. A sorozatok
mellett egészestés - 1j és klasszikus -
rajzfilmeket is miisorra tliznek.

Kortars magyar animaciés méhe-
lyek és egyetemek - a Moholy-Nagy
Mtivészeti Egyetem, Budapesti Met-
ropolitan Egyetem - valogatdsaiban
a jové nagy rajzfilmesei mutatkoz-
nak be.

Egy masik valogatasban a film-
fesztivalok - a Cinemira Nemzetkdzi
Gyerekfilm Fesztival és a Kecskeméti
Animdcids Filmfesztival - legjobb
(best of) alkotasai szerepelnek: a Hor-
tobagyi darumese, a Szuper malac és

A Csokonai Miivelddési Hazis tart online vetitéseket ezen a haromnapon a www.face-
book.com/csokonaimuvelodesihazxv oldalon, ahol rajzfilmes ajandékokat lehet nyerni.
november 13. 14:45 Bogy¢ és Babdca 1-13. részek; 16:00 A nagy ho-ho-hor-

gasz, Pityke, Mikrobi

november 14. 10:00 Bogy? és Babdca, Mi Ujsag kuflik?; 11:45 Vizipok csodapok,
Kukori és Kotkoda, Frakk; 13:45 Animalt toriéra — magyar csatak; 17:00 Uzenet
a jovebol - Mézga Aladar kiilonos kalandjai; 18:30 Oscar Dijas magyar animacié

- Réfusz Ferenc mlivei

november 15. 12:30 Uj nemzedékek — MOME, Summer premier animaciés mi-
helyek; 14:30 Négyszdglet( kerek erdd epizédok; 17:30 Kortdrs animacidk

Urpatkany, valamint a Kipp-kopp a
héban cimi animacidk.

Mind ezek mellett a nézék izelit6t
kapnak az idei év legfrissebb soroza-
taibél: a Naszreddin Hodzsa meséi,
a Mitch-Match és a hires magyar
élsportoldék gyerekkorat feldolgozé
Cserebogarak néhany epizédjat mu-
tatjak be.

Az idei kinalatbél minden korosz-
taly talal kedvére valot: az dvodasok
jatszva tanulhatnak a Dudoléval, a
Magyar csatak sorozattal az iskoldsok
visszautazhatnak amultba; a sziil6k és
anagysziilék pedig tjra atélhetik gye-
rekkorukat a Pityke vagy a Mikrobi
cimi rajzfilmsorozatok epizédjaival.

B.ET(éD_Ek 2020. november 12.

A VIIL Orszagos Rajzfilmiinnep
Rofusz Ferenc életmfive el6tt tiszteleg
a Légy cim( Oscar-dijas rajzfilmje be-
mutatéjanak negyvenedik évforduléja
alkalmabol. A hdromnapos rendez-
vény a nagysikerdl révidfilm mellett
msordra t(izi egyebek mellett az Egy
év Hoppifalvan, a Ticket és Az utolsd
vacsora cimfi alkotasokat is.

Az online Rajzfilmiinnep kiilonle-
gessége, hogy a szervezdk betekintést
nyujtanak a leglelkesebb telepiilések,
intézmények életébe.

Az idei eseményt a https:/bit.
ly/3kuKBW?z linken lehet kévetni -
kozolte a programot szervezé KEDD
Animaciés Studid. -s -agi

”

AZ XV TV MUSORA

november 12. csiitortok

november 13. péntek

november 14. szombat
november 15. vasarnap

november 16. hétfé
november 17. kedd

november 18 szerda

november 19. csiitortok

november 20. péntek
november 21. szombat

november 22. vasarnap

november 23. hétfé

november 24. kedd

november 25. szerda

TV

Akertileti televizid részletes misor-
struktdrdja az XV TV képujsagon és

az xvmedia.hu/tevemusor olda-
lon, hirdetési ajanlata és az Elet-
képek médiaajanlata az xvmedia.
hu/hirdetes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizié online adast is
sugdroz, amely szintén a honlapon
tekintheté meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00
Vasarnap 16:00

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasarnap 13:30

A szerdai adas ismétlései
21:30
6:00
8:30
11:.00
13:30
16:00
11:.00
11:00

Szerda
Csutortok
Csutortok
Csutortok
Csutortok
Csutortok
Szombat

Vasarnap

A csiitortoki adas ismétlései
Csutértok  21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasdrnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00
Hétf6 6:00
Hétfé 8:30
Hétf6 11:.00
Hétfo 13:30
Hétfo 16:00

Keddenként a Hirtiikor cim( mUsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézdink felirattal nézhetik meg.

11
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november 13., péntek 18 6ra

Kozak téri Kozosségi Haz

A rendezvénysorozatot megnyitja: Cserdiné
Németh Angéla polgarmester

Romano Drom (Andro Drom)
koncert - Anno megnyité

november 14., szombat 16 ora
Szép utakon a labam vitt -
Vida Daniel természetfotés
kiallitds megnyitéja

Kozak téri Kozosségi

19 éra
Berecz Andras 6nallé
estje - Isten bolondja

Ujpalotai Kézésségi Haz

november 15., vasarnap 15 éra
Csipke és tiirelemiiveg kiallitas

a Kiilvarosi Szalonban

Pestujhelyi Kozosségi Haz

16 oratél

Ki lehetett Pestiijhely
legtiirelmesebb Jendje?

Déra Aron tirelemiveg-gy(ijto és -készitd
kidllitdsa és el6adasa

November 16., hétfd 18 éra

Vasadi Péter emlékest

Csokonai Kulturdlis Kdzpont Konyvtara

A beszélgetés soran egy olyan kolté arcképe
bontakozik ki, aki Pilinszky Janos, Nemes Nagy
Agnes fiatalabb kortarsa volt, miiveiben allan-
do parbeszédet folytatott velitk és a magyar
irodalmi hagyomannyal.

Latomasos, szemlélddd, harméniateremtd
verseket alkotott, esszéiben a vilagra nyitott
keresztény ember nézépontjabdl a magyar
és az egyetemes kultlra nagy kérdéseire
kereste a valaszt.

November 17., csiitortok 17 éra
Képregényiré palyazat 2020

- eredményhirdetés

Csokonai Mvel6dési Haz

Kertleti diakok bekuldétt munkaibél készult
online kidllitas, mely a Csokonai honlapjan
és Facebook-oldalan tekinthetd meg 2020.
november 19-t4l.

November 17., kedd 19 éra
(Ismétlés: November 19. csiitortok 9.45)

Hay Janos:

A bogydsgyiimolcskertész

fia - szérakoztatd

szomorujaték egy részben
Pestujhelyi Kozosségi Haz
Abogydsgyiimolcskertész fia: Kocsis Dénes
Szinpadra alkalmazta: Gyorei Zsolt
Szcenika, kellék: Gulyas Marcell

Vildgitas: Csucsu

Rendezé: Simon Kornél

November 18., szerda 17 éra

Fekete Istvan vilaga!

Nyitott Ajték Egyuttmikodési Iroda

A 20-ik szazad egyik legnépszer(ibb magyar
ir6jardl beszélget Rab Laszl6.

anno 2020

A PROGRAMOK OMLINE FORMABAN ELERHETOK!

Anno MUVESZETI HET

november 15-22

2020

November 19., kedd 17 éra

Fekete Istvan képekben
kiallitasmegnyitd

Csokonai M(ivelddési Haz

Regényekhez kapcsolddé alkotdsok bemuta-
tasa, melyeket az ird konyvei inspiraltak.

A kidllitast Szemadam Gyorgy festémUivész
nyitja meg.

November 20., péntek 14 6ra

—y—

Homokanimaciés eléadas

Kikot6 Ifjisagi Kozosségi Tér

Izgalmas képi, zenei kalandozasra invitaljuk
leginkabb ezt a korosztélyt, ahol belekéstol-
hatnak a homokanimdci¢ lebilincsel tech-
nikajaba, mely ez alkalommal Fekete Istvan
vilagat idézi.

November 20., péntek 18 6ra

»lsmeretlen Ismerds” - irodalmi
kavézo és felolvaséest

Kozak téri Ko6zossegi Haz

Ki ne ismerné Vukot, Lutrat, Bogancsot és
Kelét, ki ne hallott volna Matula bacsirdl,
Tutajosrol és Bityokrél? Fekete Istvan mivei
sokmillios példanyban sorakoznak az olvasok
konyvespolcain, am az irérél keveset tudnak
még konyveinek rajongi is. Kantor Péter évek
6takutatjaazéletmlvet, eléadasabana palya-
kép megrajzolasa mellett arra véllalkozik, hogy
az Iré mellett megmutassa az Embert is, az
Jismeretlen ismer6st” Fekete Istvant.

Az eldadast tartja: Kantor Péter gimnaziumi
magyartanar, a Fekete Istvan Barati Irodalmi
Tarsasag Facebook-csoport aktivtagja, Fekete
Istvan-kutato.

Zrinyi Gal Vince,a KOMA Bzis mUivészetiveze-
t6je kamasz filként, mint oly sokan akkoriban,
a Tuskevar blvoletében élt, most az ANNO
M(ivészeti Hét keretén beliil Fekete Istvan-ver-
seket, -novelldkat olvas fel a hallgatésagnak.

WWW.CSOKD

v bl
naikk.hu

A ,Segitsd az iskoladat!”

vetélkedd torténete

Ujpalotai Kozosségi Haz

A ,Segitsd az iskoladat!” vetélkedd 1992 6ta
évente megrendezésre ker(il6, nagyszabasu
vetélked6sorozat, amely Budapest XV. keriilet
altaldnos iskoldi kozott zajlé megmérettetés.
Varhegyi Gaborral, a program 6tletgazdajaval
Csider Kriszta beszélget.

November 21., szombat 10 éra

Fabula Babszinhaz: Vuk

Ujpalotai Kozosségi Haz

AVuk cimd babjaték Fekete Istvan regényének
feldolgozdsa. Vuk, a kisréka sok-sok kalandot
él at, mig felnd, és a rokak népének védelme-
z6je lesz.

Visszanézheté november 22. vasarnap éjfélig.

November 21., szombat 11 éra

Kicsi targyak fotdkiallitas
megnyitdja

Pestujhelyi Kozosségi Haz Folyosd Galéria

A Prizma kor tagjai és vendégei idén a budai
Vérban sétaltattdk meg otthonrdl hozott
arasznyi targyaikat. Nézzék meg veliink a sé-
tan készUlt legizgalmasabb fotdkat!

Az alkotdkkal beszélget Nagy Edit népmiiveld.

November 21., szombat 15 éra

»Széchenyitelep-Pestujhely
aranykonyve” helytorténeti
kiallitas a telepiilés 50

évérol - kiallitasmegnyité
Rakospalota, Pesttjhely és Ujpalota Helytor-
téneti CGy(ijtemény

Akiallitas févédnoke: Cserdiné Németh Angéla
polgarmester.

Koszont6t mond: Bezerédi Erika, a Csokonai
Kulturdlis Kézpont igazgatdja.

Akiallitast megnyitja: Gabriel Tibor torténész.
Harsonan kdzrem(kédik Kovacs David.

www.xvmedia.hu

November 22., vasirnap 10:30 6ra
Nektar Szinhaz: Diétoré

Csokonai Miivelddési Haz

Atorténet karacsony estéjén jatszodik, amikor
is a testvérpar — Marika és Frici - izgatottan
varjdk az ajandékokat. Ebben az eléaddsbana
gyermekek szamara a prézai megfogalmazas
konnyebben érthetévé valik, melybe a balett
szervesen illeszkedik.

November 22., vasirnap 16 éra

A Fekete Istvan irodalmi fejtoré eredmény-
hirdetése

Pestujhelyi Kozosségi Haz

A fejtoré letdlthetd honlapunkral.

Az ajandékok atveheték november 23-tél a
PeKH recepcigjan.

November 22., vasirnap 17 éra

Onagysaga kabaréja -

zenés 61t6z6i civodas

Hadart Szinhdz eléadasa

Csokonai Miivelédési Haz

Nagy Endre kabaréjaban a néi rivalizalas
fortélyaira éptild jaték soran uj életre kelnek
a régi dalok, a pesti ember életformajanak és
életérzésének halhatatlan kifejez6i. Az eldadas
a huszadik szazad elejének nagy iréi és zene-
szerz6i tollabél szarmazé hires sanzonokat,
kuplékat eleveniti fel.

Filmvetitések Fekete

Istvan miiveibél

Csokonai Miivel6dési Haz

Fekete Istvan nagy siker(i konyveibél készult
filmeket vetitiink. Bogancs, a pulikutya ka-
landos Utja vissza a gazdajahoz. Tuskevar
televiziés sorozat, Tutajos és Biityok kalandjai
a Balaton-parton Matula bacsindl.

Vetitések:

november 15. 10:30 Bogancs

november 21. szombat 12:00
Tiiskevar 1-4. részek

november 22. vasiarnap 12 éra
Tiiskevar 2-8. részek

November 17-20.

Regisztraljon a www.csokonaikk.hu oldalon, és
hallgasson meg telefonjan él6ben egy Fekete
Istvan-novellat a PeKH munkatdrsainak és
baratainak eléadasaban!

A programok csak online tekint-
hetok meg a

Csokonai Miivelddési Haz - https.//www.
facebook.com/csokonaimuvelodesihazxv/
Csokonai Kulturalis Kézpont Konyvtara
- https://www.facebook.com/Dokuinfo/
Kikoté Ifjusagi Kozosségi Tér — https/
www.facebook.com/kikoto15/

Kozak téri Kozosségi Haz - https.//www.
facebook.com/kozakterikozossegihaz/
Nyitott Ajték Egyiittmiikodési Iroda -
https.//www.facebook.com/tizenot.nyitottajtok
Pestujhelyi K6zosségi Haz - https.//www.
facebook.com/pekhesek/

Rakospalota, Pestujhely és Ujpalota
Helytérténeti Gyiijteménye - https.//
www.facebook.com/RakospalotaiMuzeum/
Ujpalotai Kozésségi Haz - https://www.
facebook.com/ujpalotai kozossegihaz/
Facebook-oldalakon, valamint a Csokonai
Kulturdlis Kozpont https.//www.facebook.com/
csokonaikk/ Facebook-oldalan és a www.cso-
konaikk.hu honlapjan.

Az egészségiigyi helyzet fiiggvényében a programok médosulhatnak. Kisérjék figyelemmel a keriileti online kulturilis feliileteket!
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A kosar kiralyai

tobbek kézott Kobe Bryant, a
Fekete Mambat, Larry Birdot
és Shaquille
O’Nealt, és
fény deriil

smerje meg minden
idék legnagyobb kosa-
rasait!

A The Last

Dance Netflix-soro-

szinkép
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Mély viz

y tiinik, ez az év
ilyen. Nem elég, hogy
mdrcius 6ta feje tete-

jére allt az életiink, 2
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zat 6ta a legendas
kosérlabdazokra
iranyulé figyelem
éridsira nétt Ma-
gyarorszagon is.
Azonban nem

arraa 23 okra,
hogy miért is
tartjak Michael
Jordant a vilag
legjobbjanak.
Nem csak a jaté-

aminek a levét a vildg dsszes =
gyermeke is issza, augusz- =
tusban Gyermek egyesiiletet <

vdltott, mert muszdj volt.\g
Oktéber kozepén pedig — mert =
N

csak a Chicago
Bulls és Micha-
el Jordan irta ennek

a csodalatos sportagnak a
térténelmét. A G-ADAM
Kiadé exkluziv kiadvanya-
ban - amely egy népszerii
amerikai bookazine magyar
valtozata - a vilag legjobb
NBA-jatékosai, csapatai,
edzdi szerepelnek olyan fan-
tasztikus képekkel és egyedi
osszeallitasokkal, amelyek
minden sportszeretd olvasot
leny(tigéznek majd!

A kényvbél megtudhat-
juk, hogy ki minden idék 50
legikonikusabb jatékosa, ko-
zelebbrél is megismerhetjiik a
sportag legnagyobb sztarjait,

e

Sporikonyvek.

kosok keriilnek a
fékuszba, mert a

kétet bemutatja a
10 legnagyobb NBA-edzdt,
masok mellett Magic John-
sont és LeBron Jamest.

A vilag egyik legismer-
tebb sportjanak bemutata-
sabdl nem maradhatnak ki
a legendds NBA-csapatok és
minden idék 10 legnagyobb
NBA-meccse sem.

Az NBA legenddi kotetben
a fentieken til még sok mas
érdekes 0sszedllitds, karrier
és t6bb szdz exkluziv fotd ta-
lalhat6 azamerikaikosarasok
vilagabol! A kiadvany kapha-
t6 anagyobb tizletlancokban.
EK

MKESZ

mikor mdskor - iskolat. Mert "3’

nagyon muszdj volt.

Tortént, hogy egy iskolai
konfliktus utdn Anya kérte az
of & segitségét a probléma rende-
zésében. O pedig segitett, mégpe-
dig elég sajdatos modon. Eqyrészt
felvilagositotta arrdl, hogy Gyer-
mek beszélget az rakon, meg a
fele se igaz annak, amit neki el-
mond. Mdsrészt mdasnap kozolte
az osztdly szine eldtt, hogy van
eqy gyerek, aki dllanddan hisz-
tizik az anyjanak, aki mindent
elintéz neki, majd a ndszéjszakd-
jan (Gyermekén persze) is besegit
(igen, komolyan, ez hangzott el).
Aproblémds osztalytdrsat pedig
félrehivta azzal, hogy hagyja
békén a gyereket, mert az anyja
balhés.

Pedig Anya nem balhés. Ha
az lett volna, az of6nek ma mdr
nem kéne bejarnia az iskoldba.

=

O azt gondolta, inkdbb Gyermek
ne jarjon. Oda.

Most Gyermek olyan helyre
jar, ahol nem emelt, hanem két
tannyelvii szinten tanitjak neki
a németet, ahol nem harminc,
hanem tizennyolc osztdlytdrsa
van. Ahol az osztdlyfénoke
szeretettel, gondoskoddssal, to-
rodéssel veszi koriil 6t is meg az
Osszes tobbit is. Ahol nem ciki az
oran valo aktiv részvétel, ahol
nem beszélget - hiszen nincs
kivel, mindenki figyel.

Persze ez igy nagyon szép-
nek hangzik, és eqyébként az is,

s6t idilli. De. Az iddig vezetd it
finoman szélva sem volt kony-
nyi, se Anydnak, se Gyermek-
nek, utébbinak féleg. Kirdngatni
egy hatodikost a megszokott
kozegébdl, ahol alapvetden jol
érezte magdt, betenni egy vad-
idegenbe, hogy tessék, mdtdl ez
van, heti 6t nap, naponta nyolc-
t6l kettdig..

Szerencse, hogy Gyermek jol
tud tiszni. Hala, hogy segitettek
neki, és nemesak tigy, hogy fenn
maradjon a viz tetején, de boldo-
gan lubickoljon is...

-y -S
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En vagyok
a legerbsebb és
legokosabl 4llat,
az bserdd ura,
nemhiaba, retteq
t6lem mindenki.

-

Ké t egy napon a jaquar.

Eltelt eqypar ora, amikor a kabéca
csendben kicsbszott a pancéljabél, ott

Bendben van. &ki elobb

Az lehet, hogy te vagy
a legerdsebb 4dllat, de
okossagban meg
allhatatossagban péven
akad parod.

Te nagysza4ji
semmirekelld,
tegyink probat,

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

ha annyira biztos

vagy

a dolgodban!

elalszik vagy megéhezik,

hagyta a faggon.

az vesztett. Legyen
a fanbnk a majom meg
a szarka.

Megkezdbdott hat a verseny. A majom meg
a szarka pedig feNaltva brkodot.

A jaguar mar nem blrta tovabb, feladta
a versenyt, és szégyenkezve eloldalgott
a bozbtpa.

A jaquar mar majd éhen pusztult, de
vetélytarsa, jobban mondva az ires
pancélja eqyre csak icsorqott
mozdulatlanul az 4gon.

b meg titokban atugrott eqy masik fara, és
belakmarozott a gyimolesbbl. hztan bvatosan
visszaosont a helyére, megbiijt

a pancélia mogott,

és elszunyskalt.

Azbta nem is merészkedik elb
fenyes nappal, mindig csak
alkonyatkor bijik el a jaguar.
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Online koncertélménnyel
startol a miivészeti hét

Az idei ANNO Mlvészeti Hét nyitékoncertjét a Romano Drom
zenekar tartja, a Kozak téri Kozosségi Haz 45. évforduldja al-
kalmdabdl. A magyarorszagi kortars cigany kultira egyik legis-
mertebb képvisel6jének elddje, az Ando Drom egyiittes a Kozak
téren alakult és indult vilaghddité Utjara. A fellépd mivészek
nosztalgikus hangulatban térnek vissza a kdzosségi hazba, és
bar rendhagyd maddon, é16 kézonség nélkil jatszanak, a koncer-
télmény igy is garantdlt azok szdmara, akik online tekintik meg
az eseményt. A koncert felvétele november 19-én, az XV TV
msoran is megtekinthetd. 4

Kolok épiliek
4 ‘ . !‘:;*% ;

Uj parkoléhelyek kiépitését kezdte meg a Répszolg novemberben. Az
Erdékertld utca 1-7. szamu Uizletsor mogotti jardasav és Utszakasz
atalakitasa kezdédott meg november 5-én. A munkalatok soran 23
aszfaltos parkoldhelyet alakitanak ki. A szerviztit kapcsan kisebb
modositas is torténik azzal, hogy a parkolésdv kialakitasaval egy-
iranyava valik a kdzlekedés. Szintén november 5-én vette kezdetét a
Nadastd park 22. szamu lakéhaz elétti teriileten 7 (j gyepracsos par-
kolé épitése, azitt hizddd jardasav médositasaval. November végén
indul a Testvériség tér 16/A el6tti parkoldsav bovitése, 5 gyepracsos
parkold kiépitésével. Ugyancsak november 30-an veszi kezdetét az
Arendas koz 4-6. szamUi intézmény elbtti teriileten 17 (i gyepracsos
parkold kialakitasa is. Ezeknél a helyszineknél a befejezés december
kézepéig varhato - jelezte az Gnkormanyzat. 4

Biztonsagos ligyintézés

FALOITA - MOLEING RT PALETA - HOLDING FHT

AOATLAF SRR N A e

A Palota-Holding Zrt. iigyfélszolgdlata a jarvanyhelyzetre valé
tekintettel november 9-t8l taldlkozdsmentes tgyintézést biztosit
Ugyfelei részére. A szakemberek napi rendszerességgel dolgozzak
felamarbeérkezett dokumentumokat, és értesitik az érintetteket az
tigyintézés folyamatarl! Kérik, keressék urnaikat a fébejaratnal! 4

mozaikkép

www.xvmedia.hu

Szigoritasok: bezarasok, kijarasi tilalom

A kormany a koronavi-
rus-jarvany miatt novem-
ber 3-atél ismét bevezette a
rendkiviili jogrendet, novem-
ber 10-t6l pedig tjabb szigo-
ritasok léptek érvénybe.

Csokkentenikell a koronavirusos
megbetegedéseket, mert ha to-
vabbra ilyen titembenné a fert6-
z6ttek szama, akkor a kdrhazak
nem tudnak megbirkézni a rajuk
nehezedd teherrel - jelentette
ki Orbarn Viktor november 9-én
a Facebook-oldalan kézzétett
videdban, amelyben ezért a
jarvany terjedését korlatozd in-
tézkedéseket jelentett be.

A miniszterelnk hangsulyozta,
hogy akérhazakat ugyan felsze-
relték és minden rendelkezésre
all: agy, lélegeztetbgeép, maszk,
védéfelszerelések, valamint az

orvosok és az apoléndk is em-
berfeletti munkat végeznek, de
- emelte ki - ,6k is emberek és
szamuk véges’. Hozzatette: ra-
adasul a vakcina megérkezéséig
még tobb hét van hétra.
Kijelentette: a maszkviselés
énmagdban mar nem lassit
eléggé, ezért a jarvany terjedé-
sétkorlatozd intézkedéseket kell
bevezetni.

Akormany kijarasi tilalmat vezet
be este 8 éra és hajnali 5 éra
kozott. ,8 drara mindenkinek
haza kell érnie” - fogalmazott.
Felmentés csak a munkaba és
a munkabdl hazajaras, illetve
rendkiviili esetekben lehetséges
- frja az MTI.

Orban Viktor bejelentette azt
is: minden gytlekezés tilos lesz,
az éttermek bezarnak, csak
hazhoz szallitas lehetséges, az

lizemi étkezdék azonban nyitva
tarthatnak. Az Uzletek és a fod-
raszatok és az egyéb kisipari
szolgdltatok este 19 drakor
bezarnak, a szallodak csak liz-
leti célbdl érkezett vendégeket
fogadhatnak, turistakat pedig
nem - folytatta.

A miniszterelndk kozlése szerint
altalanos rendezvénytilalom
|ép életbe: csalddi 6sszejévete-
leken, maganrendezvényeken
legfeljebb tizen vehetnek részt,
a sportmérkézéseket zart ka-
puk mogott lehet megrendezni,
szabad téren az egyéni sporto-
las megengedett, de az amatér
csapatsport tilos.

Ismertette: a felsdoktatds csak
online formaban mikodhet, és
akollégiumokat, a felsGoktatasi
kollégiumokat is be kell zarni.
Hozzatette: a kozépiskolakban,
nyolcadik osztaly folétt digitdlis
oktatds lép életbe, mig a bolcsé-
dek, 6vodak és altalanos iskolak
a 14 év alattiak szamara nyitva
maradnak. Akérhazi dolgozdkat,
aziskolai tandrokat, az 6véndket
ésabblcsédei dolgozdkat heten-
te célzottan tesztelni kell.

Az intézkedések november 10.
gjféltdl léptek hatdlyba. ¢

A koronavirus-jarvany erésédése miatt a kerdleti kulturdlis intézmények felfiiggesztették
programjaikat: minden rendezvény, mozgdsos 6ra, csoportos foglakozas, alkotékor 30 napra
torolve lett. Egy hénapig csak online programokat fognak tartani.

Lombél A-Lom

Otvenezer gyerek él Magyarorszagon, aki nem
sajat dgyban hajtja alomra a fejét esténként - ne-
kik segit az Adomanytaxi akciéja. Tavaly inditotta
el eldszor A-Lom névre keresztelt projektjét az
Adomanytaxi. Akkor egy egy hénapos akciérdl volt
sz6,amitidén 6sszel Gjrameghirdettek. A2015-ben
|étrejott, innovativ adomanygy(ijté médszereket
megvaldsitd civil szervezet alapitéja, Horn Tamas
elmondta: egyszeri akcidnak szantak, de belesze-
rettek, és ezért ismétlik meg a tavalyi gy(jtésiket.
Az A-Lom nagyon egyszeriien mikodik: Budapest-
rél varjak a haszndlhatd, komplett gyerekdgyak
felajanldsat, amelyeket az Adomanytaxi juttat el
partnerein keresztil vidéki teleplilésekre.

Horn Tamas elmondta, 2019-ben 162 agyat
gy(jtottek ossze és kilenc teleptlésre vitték el
Gket. Idén eddig 97 agyat ajanlottak fel, illet-
ve egy balatoni szalloda 100 &gyat juttatna el
kamaszoknak - vagyis mdr szinte biztos, hogy
tlilszarnyaljak a tavalyi eredményeket. Az A-Lom
projektben elsésorban hasznalt bitorokat varnak,
hiszen a cél az is, hogy a feleslegessé valt dgyak
ne a lomtalanitasba kertljenek, hanem mashol
haszndljak Gket.

Aki segfteni szeretne, még novemberben megtehe-
ti. Az akcié honlapja: adomanytaxihu/alom - itt az
alapvet6 informaciok mellett regisztraini is lehet,

adomanyozni az akcio koltségeire, valamint sz6ro-
anyagok is letdlthet6k, megoszthatdk.

A felajanldsokat Budapestrdl varjak — az Ado-
manytaxi teherautdja elmegy a felajanlott dgyért
a févdros hatarain belil. Aki az agglomeraciéban él
és segitene, azokkal egy budapesti atvételi pontot
egyeztetnek, oda kell behozni az agyakat. Hianyta-
varnak. Az dgyakért minden esetben hétvégén
megy ki az Adomanytaxi.

A projektnek vannak szallitépartnerei, de szivesen
fogadjak olyan vallalkozasok jelentkezését, akik 3,5
tonnas szallitdkapacitassal rendelkeznek. 4
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Rendoérautdval ovodaba

Nem mindennapi élményben volt része

a hatéves Maténak, akit oktéber 16-an két
keriileti, egyenruhas rendérné szolgala-

ti autéval szallitott az otthonabél az Aulich
utcai 6vodaba.

Ilyen kalandban rajta kiviil még nem sok ma-
gyar kisgyereknek lehetett része. Az tjpalotai
torténet még a Budapesti Renddr-fékapitany-
sag érdeklédését is felkeltette (természetesen
a kisfiti oviba szallitdsahoz a BRFK engedélye
is sziikségeltetett) olyannyira, hogy az ese-
ményrél egy kisfilmet készitettek, amit feltol-
téttek a BRFK Informacids Portdljara, és amit
a kozosségi oldalaknak kdszonhetden azéta
mar tobb ezren megnéztek és lajkoltak. Mi is
tortént azon a bizonyos oktéber 16-ai reggelen?

- Szeptemberben a reggeli és a délutani
6rékban a Hartyan Altalanos Iskola elétt
voltam szolgalatban - mesélte Verdes Edina
renddr zaszlos, az oktdber 16-i térténet egyik
fészereplgje. - Ott talalkoztam elészér Maté-
val, aki az egyik reggel az anyukajaval a Har-
tyanba jaré névérét kisérte el.

Maté imadja a rendéroket, sziilei elmon-
dasa szerint otthon is gyakran jatszik rendd-
rosdit. Igazi rendérrel azonban még sosem
beszélgetett, és Edinat meglatva el6szér azt
hitte, csak egy rendérszobrot lat, nagyon
meglepddott, amikor felkidltdsara az ,aranyos
rendér néni” felé fordult.

- Beszélgettiink egy kicsit, én meg meg-
igértem, hogy masnapra hozok neki néhany
apr6 rend6ros ajandékot. Sajnos, Maté masnap
mdr nem tudott jonni, mintkideriilt, beteg lett,
ami gyakran eléfordul vele. Ezért arra kértem
azédesanyjat, hadd vigyem el hozzajuk az ajan-
dékokat - mondta a rend6r zaszlés.

Maté még az utcai taldlkozasnal is jobban
meglepddétt, amikor csengetett ndluk azisme-

FORRAS: FACEBOOK

até vagya

eljestlt |

r6s renddr néni, aki raadasul az ajandékokrol
sem feledkezett el.

- Az édesanyaval kapcsolatba keriilve egyre
tobbet megtudtam Matérél. Igy a rendérok
iranti rajongasat is. Akkor jott az 6tlet: mi len-
ne, haegyik reggel renddrautdval szallitanank
6taz 6vodaba. Mekkora élmény lehetne ezegy
kisgyereknek!

Az ,akciéhoz” a BRFK is megadta az enge-
délyt, igy oktober 16-an Verdes Edina rendér
zaszlos és Logo Rita renddr f6torzsrmester
autéjukkal megdllt a Nadasto parki épiilet
elétt. Maté anyukajaval lépett ki a kapun, és
amikor meglatta a rend6rautét - meg az is-
merds kedves rend6r nénit -, madarat lehetett
volna fogatni vele. Beiilt az autéba, ami meg
sem allt vele az Aulich 6vodaig.

- Nekem legalabb akkora élmény volt ez a
kozds utazas, mint Maténak - drulta el Edina.
- Mindig is imadtam a gyerekeket, anyaként
kiiléndsen at tudom érezni, milyen érémet
szerezni egy gyereknek, am Maté boldogsagat
sosem fogom elfelejteni. Riersch Tamas

Tudatosan a kibertérben

A pandémias id6szakban
az online blincselekmények
elkovet6i egyre gyakrabban
hivatkoznak olyan jelenségek-
re, eseményekre, példaul a ko-
ronavirusra, amelyek ilyenkor
fokozott érdeklddést keltenek
a gyanutlan felhaszndlékban.
A kiberblin6zék adathaldsz
e-mailek, illetve weboldalak,
valamint nyereményjatékok
formdjaban prébalnak sze-
mélyes vagy bankkartyaada-
tokhoz jutni, melyeket késébb
blincselekmények elkovetésé-
hez haszndlnak fel.

Fontos tudni, hogy a kézigaz-
gatdsi szervek soha nem a
kézosségi média feluleteken
vagy e-mailben keresik meg
a lakossagot esetleges tamo-
gatdsok folydsitdsaval kap-

csolatban, az minden esetben
kizarélag hivatalos csatornan
- postai levelezési cimen
vagy Ugyfélkapun - keresztil
torténik.

Kilonds figyelemmel jarjanak
el minden olyan esetben, ami-
kor a weboldal, az elektronikus
levél kildéje vagy a hirdetés
feladéja a koronavirusra hivat-
kozik, és barmilyen személyes-
vagy bankkdrtyaadat megada-
sat kéri. Az ilyen oldalak, illetve
levelek sokszor egyszer(i for-
mazast, nyelvtanilag helytelen
mondatszerkezeteket vagy ki-
fejezéseket haszndlnak, hiszen
azokat egyszerre tébb nyelven,
témegesen hozzak létre.
Soha ne adja meg bankkar-
tya adatait olyan weboldalon,
amelynek létezésérél csupan

egy figyelemfelhivé tzenet
alapjan értesult! Az ismeretlen
webhelyeken regisztraldskor
mindig Ugyeljen arra, hogy
olyan jelszét vélasszon, ame-
lyet mas szolgaltatasokban
nem hasznal, hiszen az elké-
vetok célja sok esetben csupan
a felhasznalé hitelesité adatai-
nak megszerzése.
Ha mar regisztralt ilyen web-
oldalon, érdemes lecserélni az
e-mail- és a kozésségi média
feliileteken regisztralt fidkja-
nak jelszavat, valamint korla-
tozni @ megadott bankkartya
elektronikus hasznalatat, illet-
ve annak cseréjét igényelni az
esetleges késdbbivisszaélések
megeldzése érdekében — hivja
fel a figyelmet a rendérség.'
EK
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Ujra hangos volt a Fo tér

Egy férfi és baratai haboritotték fel az embereket a F§ téren, akik
korabban is okoztak mar hasonldé gondokat. Hangoskodasuk meg-
botrankozdst keltett a jarékel6kben, akik kozil tébben is bejelentést
tettek a rendérségen. A helyszinre érkezd jarérok nyomatékosan
felszdlitottak a férfit és tarsait, hogy fejezzék be a hangoskodast,
am 6k nem tettek eleget ennek a kérésnek. Emiatt a rendérok a két
hangadét eldallitottak, akik ellen szabélysértési eljaras indult. 4

Taskaval lakott jol

VYNV VIW]L YOUVA “YMIHVHD

Az egyik kerileti bifébdl tulajdonitott el egy férfi egy ottfelejtett
taskat, melynek tulajdonosa a rendérséghez fordult. A gyanUsitott
korabban tobbszor megfordult a kornyéken, igy az alkalmazottak
segitségével a rendérok be tudtdk azonositani a személyazonos-
sagdt, majd nem sokkal az esetet kdvetéen el is fogtak. A férfit
el6allitottak a kertleti kapitanysagra, és lopas vétsége miatt eljarast
inditottak ellen. ¢

Volantol eltiltva vezetett

A rendéroknek felt(int egy tobb sértiléssel rendelkez6 auté a Pest-
Ujhelyi ton, melyet igazoltatas céljabdl régton meg is allitottak.
Az ellendrzés soran kiderilt, az autd sérilései korabbi esetekbdl
szarmaznak, am a jarmd vezetdje el volt tiltva a vezetéstd|, igy 6
engedély nélkil vett részt a forgalomban. A férfi arra hivatkozott,
azthitte, mdr lejart az eltiltdsa, ennek ellenére szabalysértési eljaras
indult ellene. ¢

Ivott, majd koccantott

Egy né okozott balesetet a Neptun utcaban. Autéjaval nekititkézott
egy parkold jarminek, melyet nekitolt egy harmadik &llé kocsinak. Ez
utdbbiautd tulajdonosa szemtandja volt az esetnek, aki értesitette a
renddroket, és nem engedte, hogy a nd elhagyja a helyszint. A kiérke-
z6 jaréroknek azonnal gyantissa valt a nd, akin latszott, hogy alkoholt
fogyasztott. Ezt a feltételezést a helyszini szonda is igazolta, ezért
a nét mintavétel céljabdl eléallitottak a kertileti kapitanysagra. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

irekben szerepl6 informacidkat
a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek)
az 1 305 3230 (igyfélfogadasi idében), 1 305 3147
(Ugyfélfogadasi idon kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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MTK Karate Szakosztaly | A jarvany az egész szezonunkra ranyomta a belyeget

Az MTK Karate Szakosztalydnak a hire mar a ha-
taron tilra is eljutott. Az erdélyi Sepsiszentgyor-
gyon legalabbis biztosan hallottak réla, mert
masképpen érthetetlen lenne, hogy Vass Hunor
és csapata harom évvel ezel6tt miért bujt kék-fe-
hér szerelésbe.

- Hunorral elébb munkakapcsolatba keriiltem,
amibdl késébb mély és igaz baratsag lett - mondta
Fischer Mihdly, az MTK-s karatésok vezetdedzdje.
- Ez a baratsag, illetve szakmai egyetértés vezetett

oda, hogy bar nagy tavolsagra vagyunk egymastol,
zO0kkenémentesen és hatékonyan tudjunk egytitt
dolgozni.

Az MTK Karate Szakosztalya harom éve egésziilt
ki a sepsiszentgyérgyi Dojoval. KészénhetGen an-
nak, hogy Vass Hunor, egykori magyar valogatott
karatésnak megromlott a kapcsolata korabbi klub-
javal. S. Kovacs Addm, a hazai karatesport régebbi
ikonja, az MTK Kiizdésport szakdganak vezetdje
ajanlotta aztan erdélyi bardtjanak, hogy vegye fel a
kapcsolatot Fischer Mihaly csapataval.

- Ok ugyantigy a magyar szévetség égisze ald tar-
< toznak, mint mi, a versenyz6ik pedig nem a roman,
& hanem a magyar szineket képviselik a versenyeken

s - tette hozza Fischer Mihdly. - Jelenleg kériilbeliil

Z35 versenyzjiik igazolt hozzank, de ennél nagyobb,

£ 100-120 6 a meritési lehetéségiik. A képzésiik jo,
hisz mdr szinte minden rangosabb versenyre tud-
nak egy-két versenyz6t kvalifikalni. Legutébb egyik
sportoléjuk hetedik lett az Eurépa-bajnoksagon, ami
mar kiemelkedd eredménynek szamit.

A Dalnoki utca - Nadast6 utca sarkdn levd ka-
rateklubnak nemcsak Sepsiszentgyorgyon, hanem
Ujbudan is van egy kihelyezett részlege. Ez utdbbit
Papp Miklos vezeti.

- A harom egység egyarant énalléan mikédik,
mindenhol a vezetedz$ iranymutatdsai alapjan
dolgoznak, de prébaljuk ésszehangolni a munkdt, a
nyari taborokat kozdsre tervezziik, illetve tobbszor
tartunk bemutaté edzéseket is egymas tréningjein
- flizte hozzd a vezetSedzd.

Normal esetben a sepsiszentgyorgyi MTK-sok
évente tobb alkalommal is 4truccannak az anyaor-
szagba, hogy versenyezzenek. Most azonban nem
ilyen idészakot éliink.

- A jarvany az egész szezonunkra ranyomta a
bélyegét. Kisebb versenyek vannak ugyan, de ezek
is csak a szinten tartast szolgaljak, meg azt, hogy
megszakitsdk az edzések monoténidjat. Erdemi
események mar csak 2021-ben térténhetnek. Mi is
mar ajové évi felnétt és korosztalyos Eurdpa-bajnok-
sagra, az olimpiai selejtezére és az otkarikds jaté-
kokra késziiliink. Ezekre viszont napi két kékemény
edzéssel, melynek remélhet6leg jévére a tatamin
is meglatszik majd az eredménye - jegyezte meg
Fischer Mihaly. Riersch Tamas

Hidegben is vizutanpotlas

Aki azt gondolja, a folyadékvesz-
teséget legnagyobb mértékben

az izzadas okozza, ezért a téli hé-
napokban kevesebb folyadékkal

is beérhetjiik, téved. A hideg id6

is fokozza a vizvesztés mértékét,
ezért ilyenkor is nagyon oda kell
figyelni az utanpétlasra - hivja fel
a figyelmet a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége (MDOSZ).

Bar az 6szi-téli szezonban taldn
kevésbé érezziik, a hideg iddjaras
is fokozza a vizvesztés mértékét.
Télen a belélegzett levegd tipikusan
alacsony, mig szervezetiink magas
viztartalmy, a kilélegzett levegé
paratartalma ezaltal magasabb, ami
megnovekedett vizveszteséggel jar.

A hideg fokozza a vizvesztést | A"borongés idében jolesik egy tea

B

illetve a szervezet anyagcsere-fo-
Z lyamatai sordn a hidrogéntartalmu
= anyagokbdl (fehérjékbél, zsirokbdl,
z szénhidratokbdl) keletkezd, ugyne-

< vezett metabolikus viz formajaban
3 o (koriilbeliil 2 deciliter) pétolhatjuk.

Az MDOSZ ajanlasa szerint a fo-

lyadékot alapvet8en vizzel, asvany-
vizzel pétoljuk (fizikai aktivitas so-
ran ez utébbibdl valasszunk magas
magnéziumtartalmut). A borongds,
hideg idében jélesnek a kiilonféle
tedk, amit lehetéleg cukor nélkiil
igyunk. Tehetiink bele gyiimolcs-
darabokat - citromot, narancsot,
fagyasztott bogyoés gylimolcsoket
-, de kisérletezhetiink fiiszeresebb

1 % fogyasztasaval (1,5-2 liter), ételek

: 5 viztartalmabol (koriilbelill fél liter),

Ez kériilbeliil 250-250 millilitert
jelent naponta, de a ténylegesen
elvesztett mennyiséget nagymér-
tékben befolydsoljak a kornyezeti
viszonyok is, igy a leveg hémérsék-
lete, paratartalma, a szélsebesség,

valamint a fizikai aktivitds szintje.

A hideg, széraz levegé beléleg-
zése koriilbelill 6ranként 5 millili-
terrel novelheti a 1éguti vizvesztés
mértékét. Ez onmagaban nem sok,
de a hidegben végzett aktiv testmoz-

gas (turdzas, sielés, snowboardozas,
korcsolydzas) akar 3-9-szeresére is
novelheti ezt a veszteséget. Mindez
azt jelenti, hogy a téli idészakban is
fontos a folyamatos hidratalas.

A folyadékot egyrészt italok

izvilaggal is. A gyémbér, a citromft,
a kardamom, a menta vagy a bazsa-
likom kiilénlegesebbé teheti az {zél-
ményt, raadasul taplalkozas-életta-
ni hatasuk is pozitiv.

-y -a
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Meccsben van a Palota

A Palota Roplabda Sport Club vezetése augusz-
tusban sajat dontése alapjan nem az NB I.-be, ha-
nem az NB Il.-be nevezte felnétt csapatat. Tette
ezt azért, mert a koronavirus-jarvany miatt nem
sikeriilt szponzorokat a csapat mellé allitani, igy
pedig nem tudtak biztositani az NB I.-es indulas
feltételeit.

A helyzetet tovabb bonyolitotta, hogy a virus miatt
gyakorlatilag minden bajnoksag bizonytalannd valt.
A szovetség ugyan kifrta a bajnoki kiizdelmeket, a
csapatok erejiikhoz és lehetdségeikhez mérten edze-
nek, és megprébalnak bajnoki meccseket is jatszani,
amajarvany aréplabdasokat is tizedeli, emiatt sorra
maradnak el a talalkozok.

- Azért mar négy fordulén tilvagyunk - mondta
Valasik Marietta, a rakospalotai csapat edzéje -, de
két meccsiinket - egyet a szombathelyi Haladas,
egyet pedig a Kozgaz ellen - nekiink is el kellett
halasztanunk.

APalota VSN az NBIIL Nyugati,B” csoportjaban
eddig harom U21-es és egy NB II-es felnéttcsapat
ellen tudott palyara lépni. A TF és a Balatonfiired
fiataljai ellen nyerni tudtak, az UTE korosztalyos
csapatatél viszont vereséget szenvedtek. Ez utdbbi
kalkulalhatd eredmény volt, hisz a lila-fehérek U21-
ei kiemelkednek a mezénybdl. Majd nemrégiben
Tatabanyan NB IL-es rangadét jatszottak a lanyok,
mely mérkézésen csonka csapattal kellett j6 ered-

o~y

Kiizdelmes ¢évad | Ellehetetlenitd kortimények

-Egy 2004-es lannyal a sorainkban kellett palya-
ra lépniink, amely még az NB IL.-ben is nonszensz,
illetve Kovécs Timi allapotosan véllalta a jatékot, igy
6 sem volt szdzszazalékosan bevetheté. Mindezek
tiikrében bravtiros eredménynek tartom, hogy 3-2-
re gy6zni tudtunk - tette hozzd az edz6.

Az NB II. Nyugat ,B” csoportjaban jelenleg
9 csapat, 5 NB II.-es és 4 U21-es jatszik oda-visz-
szavagos mérkézéseket. Ezt kdvetéen a csoporton
beliili helyezés dont majd arrél, hogy melyik egyiit-
tes jatszhat az NB IL.-es induldsért. A szakemberek

bajnoksag, melynek mar most is minden forduldja
,ezer sebbdl vérzik”.

- Nalunk is van pozitiv eset, szerencsére egy
Z olyan jatékosnal, aki nem volt kontaktban a tbbiek-

GY BOTOND

é kel. O jelenleg otthon van, mi pedig reménykediink,

= hogy még egy darabig birni fogjuk a bajnoki tempot

5 - mondta Valasik Marietta.

S Apalotasok jelenleg csak a Szédliget utcai csar-

" nokban tudnak edzeni, dm ez is ,kegyelmi allapot-
nak” szamit, hiszaz NB I1.-ben szdmos olyan csapat
van, amelynek miikodése iskolai tornateremhez
kotott, nekik pedig mind az edzéseket, mind a mér-
kdzések lebonyolitasat nehéz megoldani.

- Tatabanyan pont ellenkezé volt a helyzet. Ott
ugyanis egy sportcsarnokban jatszottunk, s mivel a
rendez6k vallalni tudtak az egészségligyi eléirasok
betartasat, nézéket is beengedtek. Latszik, hogy az
emberek mennyire ki vannak éhezve az ilyen lehe-
téségekre, mert benniinket is sok sziild kisért el a
meccsre, akik végre élében is élvezhették gyerme-
kiik jatékat - flizte hozzd az edz6.

Valasik Marietta iranyitasdval minddssze egy
10-11 f8s keret képviseli a keriiletet az NB IL.-es
bajnoksagban. Ez nagyon sz(ikds, ennél 6k is tébben
voltak, de az elmult hetekben csaladi és egyéb okok
miatt sokan is lemorzsolédtak.

- Szeretnénk még jatékosokat igazolni, de to-
vabbra is csak jatékot, j6 hangulatot és palotds
csapatszellemet tudunk biztositani a hozzank érke-

ményt elérniiik.

tobbsége tgy Véli, idaig nem fog tudni elmenni a

z6knek - jegyezte meg Valasik Marietta.

R.T.

Mesteri palyazat

Oktdber 18-an iinnepelte volna 80.
szilletésnapjat keriiletiink és a ma-
gyar sporttérténelem egyik legered-
ményesebb sportoléja, a négyszeres
olimpiai bajnok, egyszeres olimpiai
bronzérmes, haromszoros vilagbaj-
nok, Nemzet Sportoldjanak megva-
lasztott Kulcsar Gy6z6.

2016 6szén Litva utcai otthondnak
nappalijaban iiltlink és beszélgettiink.
A taldlkozasunk apropéja tanitvanya,
Szész Emese (ma Szdsz-Kovacs Eme-
se) ri6i olimpiai gy6zelme volt. A be-
szélgetés soran a mester eredményei
is széba kertiltek. Ekkor drulta el, azt
sem tudja, hol van a miincheni olimpiai
bronzérme. 1972-ben a hatos déntében
5-2-es vereséget szenvedett valogatott
tarsatdl, dr. Fenyvesi Csabatdl, ami
akkor az egyéni olimpiai aranyérmé-
be keriilt. Ezt a kudarcot azéta sem
sikeriilt megemésztenie, s hidba nyert
még ugyanazon az olimpidn arany-
érmet a csapattal, szamdara Miinchen
mindig is a kudarc olimpidja maradt.
Ez az apr6 torténet pontosan arulko-
dik arrél, milyen ember volt Kulcsar
Gy6z6. Megalkuvast nem tlirden, csak
asikerben hivé, a gyézelemért minden

aldozatraképes versenyzd és edz6 volt,
aki ugyanezt az odaadast kdvetelte
meg a tanitvanyaitdl is.

Hitérdl, rutinjarol és taktikai érzé-
kérél tudna mit mesélni Athén gydz-
tese, Nagy Timea is, aki tobb asszdjat
is csak utolso tussal nyerte a 2004-es
olimpidn, dm adéntdben tandri médon
vivott azabszolut esélyes francia Laura
Flessel-Colonic ellen. Tudna mesél-
ni unokadccse, a jelenleg a Magyar
Olimpiai Bizottsagot vezetd dr. Kulcsar
Krisztian is, aki ugyancsak irdnyitasa-
valnyerte mega 2007-es szentpéterva-
ri vilagbajnoksag parbajtér férfl egyéni
szamat. Tette ezt Gigy, hogy mar 36
esztendds volt, és mar tébb mint egy
éve felhagyott az élsporttal.

Utols6 tanitvanya, Szasz-Kovacs
Emese mar-mar lemondott arrdl, hogy
egy vilagversenyen valaha aranyér-
met szerezzen, mignem Ri6ban kima-
gaslo vivassal rukkolt eld. A dént6ben
az olasz Rosella Fiamingo mar négy
talalattal is vezetett ellene, és mar-
mar ugy tiint, Emese ismét ,csak”
egy eziisttel fog gazdagodni, amikor
a Mester j6 érzékkel ,belenyult” az
asszdba, a tanitvanya pedig azinstruk-
ciéktol megtaltosodva megforditotta

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Kulcsar Gy6z6 és Szasz Emese | A sikerért aldozatokat kell hozni [

az asszot. Késébb egykori edzdtarsa, a
volt Kulcsar-tanitvany, Peterdi Andras
iranyitasaval belevagott a Toki6ért fo-
ly6 harcba, és volt edzéje 80. sziiletés-
napjat stilszertien egy hazai valogaté
megnyerésével tinnepelte.

Tudna mesélni a nagyapa szelle-
miségérél a minddssze 17 esztendds
Enrico Piatti is, Kulcsar Gyézé Olasz-
orszagban él6 unokaja, aki tavaly a
lengyelorszagi Torunban kadétvilag-
bajnoki cimet szerzett.

- A legnagyobb mesterként és a
legjobb emberként maradt meg az
emléke - mondta példaképérdl a kis
Enrico.- Barmelyik versenyre megyek,
gy lépek pastra, hogy Kulcsar Gy6z6 a
nagypapam, aszerint kell viselkednem,
teljesitenem. Nagyon fontos volt, hogy

biiszke legyen ram, és igazi sportem-
berként alkalmazkodjak az el6ttem
all6 feladatokhoz. Nagypapit utolér-
ni szinte lehetetlen, mindazonaltal
azt tliztem ki magam elé. Négyszer
szeretnék feldllni az olimpiai dobogd
legfelsd fokaral

Kulcsar Gydzd olyan egyénisége
volt a magyar a sportnak, melyb6l
szazévente csak néhany sziiletik. Nem
véletlen, hogy Rakospalota biiszke-
ségérdl a keriileti énkormdnyzat egy
tehetséggondozo palyazatot nevezett
el, melynek elsé gy6zteseit idén Gsszel
hirdették ki. Ezzel, a Kulcsar szelle-
miségl palyazattal szerették volna
a keriileti tehetségeket tovabb moti-
valni, mely kezdeményezés, a Mestert
ismerve sikeres lesz. -sch-s
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Elcserélném: XV. ker., Zsékavar u.-ban
|évd, 78 nm-es, 3,5 szobds, II. emeleti
orokbérlet(i 6nkormanyzati lakdsom. Pa-
nelprogramon dtesett, nyflaszaréi mtanya-
gok. Buszmegallé a haz el6tt. Ertékegyez-
tetés sziikséges. Tel.: 06 70 421 6337,
16-20 dra kozott.

Eladé: 75 nm-es lakds plusz pince,
csere is érdekel. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: két szoba dsszkomfortos lakas.
Tel.: 06 1 417 5301, esti érakban.

Eladé vagy kiad6: Rakospalotan
100 nm-es haz + garazs + mlhely, nagy
telekrésszel, rajta egy 30 nm-es haz. Tel.:
06 30 271 6907

Eladé: Ujpalotan 1,5 szobas, feliji-
tandé lakas zoldovezetben. Egyedi f(ités,
alacsony rezsi. Parkolas a haz elétt ingye-
nes.Ar.20900000Ft. Tel:06 30919 3848

Eladnam: hévizi egyszobas (hdrom
személyes 2x2 hetes apartman) 6rokos
iduléhasznalati jogomat 250 E Ft-ért.
Tel.: esti érakban: 06 70 282 3327

I LAKHATAS s

Kiadé: 1+2 1/2 szobas, erkélyes,
60 nm-es, feldjitott lakas XV. ker., Cso-
bogds u.-ban 140 E Ft/hd + kb. 36 E Ft
rezsi. Orvosi rendeld, bolt, autdbusz, vil-
lamos kézelében. Tel.: 06 70 381 4447

Negyvennyolc éves, becsiiletes holgy
strgbsséggel lakatarsat keresne Ujpalo-
tan. Apoléné végzettségl, szorgalmas
ember vagyok. Akdr segitségnyujtds fe-
jében. Tel.: 06 70 392 5858

Jelenleg albérletben laké nd idds sze-
mély eltartasat (gondozas, f6zés, takari-
tas, lgyintézés stb.) vallalna lakasért. Tel.:
06 20 967 8196

Olcsé albérletet keresek a XV. keriilet-
ben 2 fére. Tel.: 06 30 245 2759

Eltartasi szerz6dést kotnék idés
holggyel v. drral, ottlakds nélkal, életja-
radék is lehetséges. Tel.: 06 20 530 7120

[N ADOK-VESZEK mmmam

Eladé olcsén: konyhabuitor komplett
csappal +zuhanyzé, csapokkal egyditt. Tel.:
06 20 497 3086

Eladé: 6 személyes étkezdgarnitiira,
8 fére bévithetd, ugyanott vegyes méret(i
hasznalt parketta. Tel.: 06 30 569 2200

Eladé: népmiivészeti ruhak (gyerek,
serdiil6, feln6tt). Tel.: 06 20 497 3086

Eladé hasznalt LG keskeny mosdgép,
5 kg kap., A+, fehér szind, és egy Hyun-
dai asztali mosogatdgép, 6 teritékes, A+,
j6 allapotu gépek. Tel.: 06 30 240 5601

Eladé: Buderus Logamax U054-24K
kéményes gazcirko. Uzemképes, 12 éves,
karbantartdsi napléval, tartozékokkal.
Ara: 40 000 Ft. Megegyeziink! Telefon:
06203209950

Eladé: 5 literes borosiivegek, 50 I-es
és 25 |-es ballonok. Tel.: 06 1 306-1225
vagy 06 30 214 7816 egész nap.

Eladé: fekete ndi 48-as 7/8-o0s mii-
szérme bunda, 2 db porceldnbaba disz-
dobozban, 1 par hosszi manké. Telefon:
0620431 5700

Eladé: uj Wizard fiiltisztité 2,5 E Ft,
0j kalocsai pruszlik 20 E Ft, (j hallasja-
vité készilék 1 E Ft, 0j kerékparnyereg
2 E Ft. Vivamax infraldmpa 3 E Ft. Tele-
fon: 06 70 708 2233

Eladé: fésiilkoddasztal tiikorrel +
ul6ke, fabdl készilt CD-tartd, forgatha-
t6 bortart6 szintén fabdl 9 tivegnek. Tel.:
06205307120

Eladé: szoptatdésparna, pelenkatarol6,
babaruhak 100 Ft/db, 38-as bokacsizma
2 par 3 E Ft, két (j 38-as ruha 1 E Ft/db.
2XL-es, kék szinti Hummel dzseki 3500
Ft. Kilonboz méret( fiiruhak (péld, nad-
rag, dzseki olcsén). Tel.: 06 20 530 7120

Eladé Cyrus roller, XV. ker., 15 E Ft.
Tel.: 06 20 553 8592

Eladé: hasznélt (Delonghi) Siesta
gazkalyha + palack. Ar: megegyezés sze-
rint. Tel: 06 70 312 7917

Eladé: 2 m*-es, 2 mm vastag lemezbdl
készillt tartaly, 6 db 11,5 kg-os gazpalack,
aluminiumajté kerettel egyiitt 90x200 cm.
Tel: 06 30 381 8618

Eladé reélis aron: erds, massziv, alig
hasznalt kisagy pelenkdzérésszel, nagyon
szép, hosszukas, Ujszer(i dllapotd dohany-
z6asztal. Tel. 06 30 947 3022

KINALUNK!

DELUTAN
LELKISEGELY SZOLGALAT

A VESZ’EI:YHELYZET ’IDEJEN
IS SEGITO INFORMACIOKAT

40 év felettieknek minden nap

18-t61 21 6rdig a
06-80-200-866

ingyenes telefonon.

CHAT-en és emailben korhatar nélkl.

www.delutan.hu

Eladé: 10 fidkos, gurulé (95x40x33)
tarold 4500 Ft. Ikeas, dekorativ evéesz-
kozkészlet 3 E Ft. Tel.: 06 30 852 9253

Eladé: hasznalt, j6 allapotu kere-
kesszék 10 E Ft, NIKE (j hatizsak 5 E Ft,
szép sorospoharak 100 Ft/db. Telefon:
0620470 0007

Eladé: jé mindségli, nagy méretii
(52) oltényok, ingek kedvezé aron. Tel.:
06702787399

Eladé: varrodamban megmaradt mé-
terdru (pamut, selyemszovet), kényvek, és
sok mas, pl. Akai hifi. Tel.: 06 20 592 0813

Elado: régi nagy képernyés Gold Star
tv, 73 cm-es, kép a képben 5 £ Ft, ajandék-
ba adok egy Philips 53 cm-es tv-t. Uj Navon
okostelefon 5 E Ft. Tel.: 06 20 470 0007

Eladé: egy 1,20x1,50-es vas kézikocsi,
négykerekes 15 E Ft. Tel.:06 70 537 8880
Eladé: nagy méretii laprugds utanfu-
t6, 160x280 cm rakfelilet, 250 kg énsuly,
1250 kg raksdly. Iranyar: 220 E Ft. Tele-
fon.: 06 70 510 8824

Eladé: uj néi kerékpar és egy ffi-ke-
rékpdr. 20 E Ft/db. Tel.: 06 20 582 1961
Eladé: vasbél, massziv tetécsomagtar-
t6 25 E Ft. Uj cserpak 5 E Ft. Kb. 50x60-
as kaloda tetéfeldjitashoz 8 E Ft. Telefon:
0670 537 8880

Eladé: DUNLOP gumicsizmak, 5 E Ft/par.
Faradtolaj jelképes 6sszegért atado. Ka-
zénban elégethetd. Tel.: 06 70 537 8880,
06 30291 5113

Eladé: hasznalt, de jé allapotui kere-
kesszék, donthetd hattamla, fejtamasz,
allithatd 1abtarto, zselés dl6parna. Irany-
ar: 15 E Ft. Tel.: 06 20 239 5320

Eladé: jé allapotui Kleber 195/60/R15
téli gumi. Ar: 40 000 Ft/4 db. Telefon:
06 30914 0626

Keresek a keriiletben 4-6 éras mun-
kat (vagy Ujpesten), érdekelne pl.: taka-
ritds, mosogatds, bevasarlas. Telefon:
06 70 313 4386

Eladoé: kis termetii pozsgasok, plety-
kak, futdk, egyéb mini novények. Telefon:
06 1306 6740

s MUNKA s
Nyugdijas faipari képesitéssel alkal-
mi munkat vallal. Anyagbeszerzés, tigyin-
tézés gépkocsival. Tel.: 06 70 234 7759
Friss nyugdijas, német anyanyelvii
nd mellékmunkat keres, irodai hattérmun-
ka, id6sotthoni kisegité, csomagolas vagy
hasonld. Szamitégép-ismeret nincs. Tel.:
0670214 0955

IS TARSASAG I
60-80 év kozotti XV. keriileti lako-
soknak k6zds programokkal barati tar-
sasagot szerveznék. Amig a jarvany tart,
zoom-meetingeken ismerkedhetnénk.
oszirozsall56@gmail.com

I EGYEB I
Bérfiistol6t keresek a XV. ker.-ben
vagy kornyékén, kb. 15 kg hus flstélésé-
re. Tel: 06 20 916 5124

A kerlleti lakosok szamdra - szolgdlta-
tasok kivételével - legfeljebb 20 szdig in-
gyenes megjelenést biztositunk. A hirde-
téseket az adott terjedelmi lehetdségek
figyelembevételével, a beérkezés sorrend-
jében kozoljtk. A hirdetések tartalmaért a
szerkeszt6ség nem vallal felel6sséget.
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UZLETI APRO

UVEGES! ABLAK, AJTO, ERKELY, KI-
RAKAT (ivegezése. Hoszigetel6 tivegek,
zuhanykabinok beépitése. Régikeretek at-
alakitasa hészigetelé tiveg befogadasara.
Gyorsan, tisztan, pontosan! Biztositasra
is! Nagy Miklds, telefon: +36 70 940 1011

KETTO FO FRISS NYUGDIJAST KE-
RES CEGUNK. Egy f6t irodai munkara,
egy fot druszéllitdsra és raktdrozasi-kar-
bantartasi munkakra. Erdekldni lehet:
402-08-66. Doktor Natur Kft.

KLIMA HUTESRE-FUTESRE! Co-
vid-helyzetben a telepités becsiletkasz-
sza elven! Annyit fizessen, amennyit 6n-
nek ér a munkdnk! +36 20 584 5849
Klimadoki team.

HAZHOZ MEGYEK! FOGSOR KESZi-
TESET, javitasat vallalon garanciaval. Hiv-
jon bizalommal! Telefon: +36 20 980 3957

SZABO BALAZS VALLALJA KEME-
NYEK BELELESET, EPITESET, kon-
denzaciés kazanok telepitését teljes kord
ligyintézéssel. +36 20 264 7752

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYEGET,
KEPESLAPOT, papirrégiséget, régisé-
geket vasarolunk és arverésre atveszink.
VI., Andrassy at 16. Tel.: +36 1 266 4154.
Nyitva: H-Sz: 10-17, Cs: 10-19.
KESZPENZES FELVASARLAS! Arany
14 900 Ft/g-tol, eziist 350 Ft/g-tdl, bi-
zsukat, borostyan-korall ékszereket, bu-
torokat, festményeket, Herendi, Zsolnay,
Gorka, Holléhazi, Meissen-Hummel, Ko-
vacs Margit disztargyakat. Kardrakat,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
fényképezégépeket, katonai eszkozoket,
hagyatékot. Dijtalan kiszallas, értékbecs-
lés. Budapest V. kerilet, Szent Istvan krt.
25. Tel.: +36 70 608 6082

STUDIO ANTIKVARIUM DiJMEN-
TES KISZALLASSAL és azonnali el-
szallitdssal, készpénzért vasarol régi és
Uj kényveket, teljes konyvtarakat, térké-
peket, metszeteket, kéziratokat, képes le-
velezdlapokat, festményeket, porcelano-
kat, egyéb régiségeket, teljes hagyatékot.
Tel: +36 1 312 6294; +36 30 941 2484

Angoltanitas gyerekeknek, felnétteknek,
nagy tapasztalattal rendelkez6 szakkép-
zett nyelvtandrnal. berkesilona@gmail.com,
+36 20258 7837
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Malaky ti{jzel6anyag :
e a [ ] u 1152 Budapest XV., Rakos it 173, FELVETEL
’ ’ P Py Telefon/fax. 308-0052, 306-9338
HiREK, AKTUALITASOK A XV. KERULETROL | cos natystnionn mictsgatcon
@ Friss hirek a XV. keriiletrél, Budapestrél, . ﬁywﬁtm R ST r
pitd- és tiizeloanyag,

Magyarorszagrol és a nagyvilagrol a hét o acry it
minden napjan, naponta tébbszor is a 2salulGig,

@ Videdk — tuddsitasok, interjik és e
kozéleti-informacids misorok K

® Az XV TV misorai élében és visszanézheté mdédon

@ Keriileti programajanlo www.malaky.hu

@ Attekinthetdbb, egységes arculat

( PODCAST: hogy a kocsiban is meghallgathassa

Telefon:

Informacio:

Megujult telefonos
XV Media app!

©®) Friss hirek — értesitésekkel
® Videdk

® Podcast

©® Aktualis ELETképek magazin
® Androidra és iPhone-ra

A FO UT-i o =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.:. 0613076317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akci6 2020. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




