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Egyszerlisodo
palyazati rendszer

M .

Németh'Angéla polgarmester

e —

A kisebb civil szervezetek-
nek kétszazezer forintos
egyszeriisitett timogatdast
vezet be a Nemzeti Egyiitt-
miikodési Alap (NEA), a na-
gyobbaknal 6sszevonjak

a korabbi miikodési és szak-
mai céli tdmogatast. Tob-
bek kozott ez is kideriilt ja-
nudr 8-an a keriileti Civil
Kerekasztal-beszélgetésen.

Janudr elsé felében, vagyis
napokon beliil megjelennek
az aktualis palyazatok a
civil szervezetek miikodési
és szakmai programkoltsé-
geinek tdmogatdsara. Idén
ugyanis egyesitik az eddig
kiilon 1étez6 szakmai és mi-
kodési céla palyazatokat, és
az idei év palyazati kerete
megkozeliti a hatmillidrd
forintot. Az eddigiekhez ké-
pest azonban jé par valtozas
lesz a palyazatok menetében
és lebonyolitasaban. A doku-
mentumok pontos kitoltésére
épp ezért érdemes felkésziil-
ni, ehhez adott utmutatét
Bognar-Szilard Boglarka, a
Budapesti Civil Informaci6s
Centrum palyazati szakta-
nacsaddja az érdeklddéknek
kollégdjaval, Balint Eszter
projektszervezével.

Az el6adasabdl kiderilt,
a kisebb szervezetek, egye-
siiletek, alapitvanyok altal
benytjtott palyazatok, ha
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g megfelelnek a feltételeknek,
9 a keret kimeriiléséig, gya-
< korlatilag automatikusan
< ;.. z 2 . 7

5 évi ketszazezer forint ta-
=z mogatast nyerhetnek el. Az
7 egyszer(sitett tamogatasra
© nem orszagos hatékort szer-
& vezetek palyazhatnak, ame-

lyek két évre visszamenGleg
rendelkeznek szamviteli
beszamolé6val és éves bevé-
teliik nem éri el az 6tmilli6
forintot.

A palyazatokat tovabbra
is az Elektronikus Palya-
zatkezelési és Egyiittmiiko-
dési Rendszeren keresztiil
(EPER-ben) kell feltélteni. A
pontos beaddasi hataridéket
a hivatalos kifrasok fogjak
tartalmazni, az 9sszevont ta-
mogatasi palyazat vélhetéen
januar 16-an nyilik meg és
februdr 15. a hatdrideje, az
egyszeriisitett timogatasnal
februdr 16. és marcius 15. az
idépont. Bévebben civil.info.
hu/palyazatok

Németh Angéla pol-
garmester a féorum végén
kiemelte, hogy nagyon hasz-
nosnak tartotta az informa-
cidkat, és mindent megtesz
annak érdekében, hogy az
énkormanyzat 2019-ben is
a tavalyi dsszeget, 10 millié
forintot tudjon forditani a
helyi civil szervezetek tamo-
gatdsara.

(b)

belkép

Gyorssegély
az Onkormanyzattol

Villamgyorsan reagalt ke-
riiletiink 6nkormanyzata a
Magyar Allamkincstar janu-
ari nyugdijutalasaban fel-
1épé technikai hibara, igy
azoknak a raszorulé nyugdi-
jasoknak, akik késébb kap-
tak meg a jarulékukat, ét-
kezési utalvany formajaban
nyujtott gyorssegélyt.

Szazhuszonkét keriileti
nyugdijas dsszesen 266 ezer
forintnyi étkezési jegyet vett
at janudr 11-én a XV. keriileti
6nkormanyzatt6l. Németh
Angéla polgarmester az utdn
dontétt a raszoruld idés em-
berek gyors tdmogatasarol,
hogy kideriilt, késve érkez-
hetnek meg a bankszamlak-
ra a januari nyugdijak, ez a
csuszas pedig sokakat nehéz

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Este 6-ig adtak ki az_ étke-zési jegyeket

helyzetbe hozhat ahét végén -
irta az onkormanyzati portal.

A polgarmesteri hivatal
ezért pénteken meghosszab-
bitott nyitvatartassal, este 6
6raig varta a raszorulokat,
ahol étkezési utalvanyt ve-
hettek at. Az egyediilallék

2 ezer, a hazasparok pedig
3 ezer forintos étkezési jegyet
kaptak abbdl a keretbél, amit
az dnkormanyzat biztosit ra-
szorultsag alapjan, maximum
hatezer forint értékben, élel-
miszer-utalvany forméjaban a
lakosoknak. ). A.

OLVASOI LEVEL

Olvasdi levél érkezett lapunkhoz a Czaban iskola udvaran feldllitott korcsolyapalyaval kap-
csolatban. A levéliré jelezte, oriilt az ingyenes lehetéségnek, de a miianyag jégpalya saj-

nos nem valtotta be a hozzaf(iz6tt reményeket. Kifogasolta példaul a pilya mingségét, hogy
nincs elég kolcsonozhetd korcsolya és a palya kezelését szolgalé anyag eltavolithatatlan fol-
tokat hagy a ruhan. A felvetésekkel megkerestiik Téth Imre alpolgarmestert, aki az alabbi
kozleményt juttatta el szerkesztdségiinkhoz.
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2 hangslyozta: a palya miisza-
g kiallapotat, illesztéseit a szak-
2 emberek naponta ellen6rzik,
§ hogy megeldzzék a balesete-
< ket. A 300 négyzetméternyi
‘U feliiletet mindennap lekenik
Z egy egészségre artalmatlan
‘g vejgyszerre.l, hogy a megfeleld
& cstszast biztositsak, hetente
T pedig géppel takaritjak.

£ A tesztiizem ideje alatt

,Képzett oktatékkal meg-
erdsitve és vadonattj kor-
csolyakkal varja a kicsiket
és nagyokat a XV. keriilet
decemberben nyilt, ingyenes,
négy évszakos, fedett koripa-
lydja a Czaban-iskola udva-
ran - jelentette be Téth Imre
alpolgarmester.

A politikus beszamolt
arrol, hogy osszesitették az
indulds 6ta eltelt tesztidd-
szak tapasztalatait, amihez
komoly segitséget kaptak a
palyat haszndlé gyerekektdl,
sziil6kt6l, pedagdgusoktdl. Az
6 véleményiiket is figyelembe

véve dontott gy a X V. keriile-
ti 6nkormanyzat, hogy az 6vo-
dasok, iskoldsok biztonsagos
korcsolyaoktatasat déleldt-
tonként képzett szakemberek
iranyitjak majd, és a sportolni
vagydkat 20 par vadonatuj
korcsolyacipd is segiti.

A sporteszkdzoket a szak-
emberek naponta élezik majd,
de ingyenesen rendelkezésre
all a lehetdség azok szama-
ra is, akik sajat korcsolyaval
jonnek. Mindez egyébként a
négy évszakos palya speci-
alis burkolata miatt ajanlott
is - tette hozza Téth Imre, aki

egyébként az »igazi« jég-
palyanal sokkal olcsébban
felallitott 1étesitmény meg-
lehetésen népszerd volt,
akadt délutan, amikor 160-an
csuszkaltak, de a délelétti
korcsolyaztatas lehet6ségével
is sok intézmény élt a kara-
csonyi sziinetig - emelte ki
az alpolgdrmester. Téth Imre
arra kérte a latogatékat, ész-
revételeikkel tovabbra is se-
gitsék az iizemeltetSket, hogy
atervek szerint marcius 8-aig
nyitva tart6 palya tovabbra
is j6 hangulatban, de javulé
szolgaltatasokkal fogadhassa
vendégeit.” '3
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A Deak utcai rendel6
kalvariaja

S ellendrok rendre figyelmeztették a
vc—) halmoz6dé elmaradasokra a konzor-
% & ciumot, és az folyamatosan igérte is
< a tobb embert és a gyorsabb munkat,
g ebbdl végiil semmi sem teljesiilt.
2 A beruhazas késziiltségi foka 2018

E nyaran sem érte el a 25 szazalékot.
B Az elvégzett munkdkban is sok a

Toéth Imre; Hajdu Laszlé és Dr. Lamperth Momlia- pm———

Téth Imre alpolgarmester

A keriilet lakéi hosszii ideje latjak

a félbemaradt épitkezés nyomait

a Karacsony Ben6 park Deéak utca fe-
16li részén, ahova 6sszevont hazior-
vosi és hazi gyermekorvosi rendeldt
tervezett épiteni a XV. keriileti onkor-
manyzat. Téth Imre alpolgdrmester
tobbek koz6tt arrdl is beszélt, hogy
a helyi 6nkormanyzat a kivitelezével
végiil szerzédést bontott, az épitke-
zés lebonyolitasaért felel6s onkor-
manyzati céget pedig megsziintette.

- Hogyan kezdddott az épitkezés kdl-
vdridja?

- Az egészségiigyi komplexum
megépitésére a XV. keriileti dnkor-
manyzat a Penta Industry Kft. - Mas-
inveszt Kft. konzorciummal kététt
atalanyaras vallalkozasi szerzédést
2016. november 29-én. A befejezés
hatdrideje a szerz6déskétéstdl sza-
mitott 360 nap, azaz 2017. november
24. lett volna. A szerzdédés értel-
mében az 6nkormanyzat eléleget
fizetett a kivitelez8 konzorciumnak,
amely ennek ellenére docégve latott
munkahoz, a kivitelezésre atlago-
san napi 3-5 embert biztositott. Bar
a lebonyolitasért felel6s miiszaki

Félbemaradt épitkezés

h1anyossag a kivitelezés sokszor
szakszerfitlen volt, és tobb esetben
miszaki ellendri jovahagyds nélkiil
tértek el a tervektdl, amelyeket ezért
at kellett dolgozni, hogy az épitke-
zést folytatni lehessen.

- Hogy dll most a beruhdzds?

- Ahelyhat6sagot panaszaikkal a
beszallitok is megkeresték, ugyanis
a kivitelez6 az altala megrendelt
feladatok ellenértékét honapokon
keresztiil sem egyenlitette ki. Az
onkormanyzat mindezek utan 2018.
aprilis 16-an felbontotta a Penta
Industry Kft. - Masinveszt Kft. kon-
zorciummal kotott vallalkozasi szer-
zBdést, és feliilvizsgaltatta az épiilet
tervezdjével a rendeld épiiletének
kiviteli terveit. Az épitkezés lebo-
nyolitdsaért az a RUP-15. Kft. felelt,
amelyet - tobbek kozt a Dedk utcai
rendeld épitésének nem megfeleld
koordindldsa miatt - a képvisels-tes-
tiilet megsziintetett.

- Mit tudnak tenni az eldrelépés
érdekében?

- Megtettiik a sziikséges jogi
intézkedéseket, megtortént a rend-
Grségifeljelentés, varjuk anyomozd-
hatdsag dontését, hogy elinditja-e az
eljarast. A vitatott helyzet ellenére
az énkormdanyzat mindent megtesz
azért, hogy a keriilet lakdi minél
hamarabb mélt6 haziorvosi és hazi
gyermekorvosi rendel6t hasznalhas-
sanak. Remélhet6leg a kozeljévében
orvosolni tudjuk ezt a problémas al-
lapotot. B. .

Interaktiv vallalkozm

forum

A keriilet szaz legtobbet ad6z6-
ja, a helyi adék 6sszesen nyolcvan
szazalékat befizetd cégek vezetdi
kaptak meghivast arra a vallalko-
z6i férumra, melyet januar 17-én
tartottak a keriileti polgarmes-
teri hivatalban. A tanacskoza-
son a XV. keriileti 6nkormanyzat
2019-re tervezett vallalkozdsoész-
tonz6 lépéseit ismerhették meg

a résztvevdk. A forumon részt
vett Hajdu Laszl6 orszaggyiilési
képviseld és Toth Imre alpolgar-
mester is.

A férumon dr. Lamperth Monika
jegyz6 tobbek kozott arrél a ta-
nulmanyrél is beszélt, amelyet a
GKI Gazdasagkutatéd Zrt. készitett
a hivatal felkérésére a varosrész
adottsagairol. A beszédében nyo-
matékositotta: kormdnyzati enge-

>XT‘C

A jegyz6 beszamolt arrél is,
hogy a tanulmanyt figyelembe
véve az dnkormanyzat a vallalko-
zasok mindennapjait megkénnyité
1épéseket is javasol, amelyekrél
hénap végén dont a képviseld-tes-
tulet. A tervek kozott kiemelte az
okos keriiletkartyat, az e-ligyinté-
zést, a megujulé, vallalkozasbarat
honlapot és azt a ,gyorsitésavot”,
amelyet a hivatal nyit meg a val-
lalkozoéknak, hogy céges iigyeiket
egyszerilibben intézhessék. A jo-
vében a hivatal és a vallalkozasok
zokkenémentes kapcsolatat segiti
Szab6 Zsolt vallalkozasiigyi refe-
rens is, ezenkiviil egyiittmtikddési
megdllapodédst kezdeményeznek
a Budapesti Vallalkozasfejlesztési
Kézalapitvannyal.

A cégvezeték nevében felszolald
Szantai Sarkézi Ambrus arra biztat-

dély birtokaban idén elkezdédhet g ta kollégadit, hogy egy vallalkozoi
a varosrész fejlédésének lendiiletet 2 O klub megalapitdsdval a hivataltol
ado6 szennyviz-fégyijtécsatorna @ 3 fiiggetleniil is teremtsék meg a
épitése, valamint hamarosan a Fé- % taldlkozds lehet8ségét. A férumon
varosi Kozgyilés elé keriil Németh < részletesen bemutattak a GKI tanul-
Angéla polgarmester eldterjeszté- 2 manyat, melyet az 6nkormanyzat
se a keriiletben taldlhaté, févarosi < honlapjan, a bpxv.hu-n barki meg-
kezelés( uthalézat rég()ta esedékes S tekinthet.

»»»»»
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Segitseég a raszoruloknak

Kardcsony elétt nagy hagyomanya van keriiletiinkben is az adomanyozasnak, a segitségnytjtasnak. Az iinnepet megel6z6 hét masodik felében a keriileti ci-
vil szervezetek, egyesiiletek, partok mindennap meleg ételt osztottak az tjpalotai F6 téren, de volt, aki a Pajtas Etterembe invitalta a raszoruldkat, volt, aki
ruhaadomanyokat vart és volt, aki tartésélelmiszer-csomaggal segitett.

szocialiskép

Az ételosztast az
MSZP kezdte de-
cember 20-an. A
part hosszu évek
6ta tdmogatja ily
mddon a raszoruld-
kat, idén 300 adag
porkolt és brasséi
fogyottel. Téth Imre
alpolgarmestertdl
megtudtuk, hogy a
fott étel mellett mandarinnal és szaloncukorral is kedveskedtek az ér-
kezdknek, akiket forré tedval is megkinaltak. Toth Imre hozzatette: bar
ortl, hogy sok embernek szerezhettek 6rémet, egyben sajndlja, hogy
ilyen sok a rdszorulé ember, akiknek az egy tal meleg étel is komoly
segitséget jelent.

ADemokratikus Koa-
licié folytatta a sort
december 22-én. A
harmadik alkalom-
mal megrendezett
ételosztasukon 200
adag rizses hust
szolgdltak fel az ér-
kezdknek, akik az étel
mellé kenyeret, forré
tedt, szaloncukrot és
némi tartos élelmiszert is kaptak a part aktivistaitdl. Legard Krisztian képvi-
sel6tél megtudtuk, hogy tovabbi 40 adag ételt a nappali melegeddbe szalli-
tottak el és adtak oda az ott tartézkoddknak. Az ételt és azadomanyt részben
sajat forrasbdl, részben tdmogatasokbdl, felajanlasokbdl biztositottak.

A Polgérok Palota-
ért Egyesiilet ma-
sodik alkalommal
szervezett melegé-
tel-osztdst a keri-
leti raszoruldknak.
Az el6z6 évhez
hasonldan most
is 400-450 adag
ételt osztottak szét
december 21-én.
Az ebédre érkezGket egy tal finom bogracsgulyassal vendégelte meg
az egyesiilet, amihez friss kenyér is dukalt. Az ebédvendégeket almaval,
szaloncukorral és meleg citromos tedval is megkinaltak.

,Folyamatosan beszélgettiink az ebédosztasra érkezékkel, az egyesiilet
tagjai mindenkivel valtottak néhany jé szét. Azt tapasztaltuk, hogy az Ad-
venti mosoly elnevezés(i rendezvénytink nagy sikert aratott a rdszoruldk
korében, igy reményeink szerint jovore is folytatjuk ezt a hagyomanyt”
- mondta Sara Sandor, a Polgdrok Palotaért Egyesiilet elndke.

Hét évvel ezeldtt
a Raszorulékat
Tamogatdk Egye-
siilete kezdte el a
melegétel-osztast
a keriiletben, ta-
valy év végén pedig
éppen a szervezet
akcidjaval zarult az
ételosztds arany-
vasarnap. Az egye-
stilet tobb mint 300 adag hidsos kaposztat osztott ki a sorban alldknak.
Az étel mellé mindenki kapott forré teat, siiteményeket, kaldcsot és egy
meglepetéscsomagot is, melyben a tartés élelmiszereken, gyiimolcsé-
kon tal karacsonyi ajandékokat, jatékokat is tettek a csomagkésziték.
Németh Angéla polgarmester az XV TV-ben elmondta, idén dtgondoljak,
hogy érdemes-e ennyire koncentraltan, kdzvetleniil egymas utani napo-
kon megtartani az ételosztasokat, vagy esetleg mas rend szerint, az év
egyéb iddszakaban is kellene tartani hasonld akcidkat.

Az ételosztasi dompingre tekintettel az 6nkormanyzat inkabb tartds élel-
miszerekbdl &lld csomagot dllitott dssze a raszoruldknak, amit a Kontyfa
utcai idések otthondban vehettek at az tinnepek eldtt.

A Spirdlhaz feldji-
tdsdval létrejott
a Pajtas Etterem,
ami egyben egy ko-
z0sségi tér is, igy a
helyi Fidesz-KDNP
évek dta itt latja
vendégiil év végén
a kisnyugdijasokat,
nagycsalddosokat,
araszorulékat. Most
sem volt ez masként, december 22-én mintegy 200 ebédvendégnek szol-
galtak fel a székelykaposztat a Pajtasban. A megmaradt mintegy 50 adag
étel sem ment kdrba, a hajléktalanok nappali melegeddjébe vitték el, és
adtak a leginkabb raszoruldknak - mondta dr. Pintér Gabor.

Hatodik alkalom-
mal gy(jtott féleg
tartds élelmiszert a
Lehet Més a Politi-
ka a keriileti SzERA
alapitvany otthona-
ban é16 csaldadoknak
december 19. és 22.
kozott. Szilvagyi
Laszl6 LMP-s on-
kormanyzati képvi-
selé azt is elmondta, hogy sok aru gydilt 6ssze, egy adomanyozé még
kétdoboznyi pliissallatot is hozott. A képvisel6 arra is kitért, hogy otodik
alkalommal szerveztek ingyenes ruhaosztast, a ruhanem(ikbdl januar 12-
én és 19-én lehetett valogatni az LMP irodajaban. Az idei osztast mar
egy cég is tamogatta, teljesen Uj ruhdkat adomanyozott a raszoruldk
segitésére. A megmaradt ruhanem(iket a Véroskereszthez juttattak el.

Az 6sszedllitast irta: Jonas Agnes és Metz Edina
Fotok: XVMédia, Nagy Botond és Vargosz, Lehoczki Adam
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Meghosszabbodott a melegeddben toltott ido6

X ennyien allnak kapcsolatban 2
8 a szocialis munkasokkal.
> A tavalyihoz képest nem =
= = novekedett és nem is csok
E kent a hajléktalanok szama,
é illetve a tavaly életbe lépett >
5 5 ,hajléktalan térvény” sem 5 E
z = befolyésolta a keriiletben >
u tartézkodd hajlektalanok g

szocialiskép

ARG

OTO: XV MEDI

Szazné Orosz Krisztina

A hideg id6 mindig a sza-
bad ég alatt tartézkoddk-
ra iranyitja a kozfigyelmet.
llyenkor nemcsak a szoci-
alis munkasok, hanem az
egyéb teriileteken dolgo-
z6k, illetve a maganembe-
rek is jobban odafigyelnek
a hajléktalanokra. Szazné
Orosz Krisztinat, az ESZI
Csalad- és Gyermekjoléti
K6zpont egységvezetdjét
kérdeztiik a keriileti hely-
zetrol.

egyeztetve, paratlan héten
reggel 9 és délutan 5 éra
kozott, paros héten délutan
2-t6l este 10 éraig latja el
feladatait. Igy a XV. keriilet
utcai szocialis ellatasa hét-
kéznapokon 9 és este 10 6ra
kozott biztositott.

- A mostani télen nétt a
hajléktalanok szama?

- Az Utcai Gondoz6 Szol-
galat szolgaltatdsait negy-
venketten veszik rendsze-
resen igénybe, azaz jelenleg

< létszamat.

- Hanyan ,figyelnek hiva-
talbél” a hajléktalanokra?

- Az utcai szocialis
munkat jelenleg két mun-
katarsunk latja el, akik heti
30 érat toltenek terepen. Az
ellatdsi teriiletet autéval,
illetve gyalogosan jarjak
be napi utvonalterv alapjan.
Az ellatottakkal lehetGség
szerint hetente, de legaldbb
kéthetente taldlkoznak a
,<lakéhelyiikon”. Az utcai
szocidlis munkdasok emellett
napi rendszerességgel fo-
gadjak iigyfeleiket a Kontyfa
utcai meleged@ben is, ahol
segitséget nyujtanak a hoz-
zdjuk forduld tigyfeleknek.
Példdul az elveszett irataik

Nappali melegedé

pétlasaban, a segélyezéssel
kapcsolatos iigyintézésben,
az apolasi dij, a csaladi
potlék és a rokkantnyugdij
igénylésében segitenek.

- Az oktdberi torvénymo-
dositds (a kozteriileten valo
¢letvitelszeril tartézkodds
szabdlyozdsa) ota eltelt idd-
szakban mik voltak a tapasz-
talataik?

- A rendelet médosita-
sanak 2018. oktéber 15-i
hatdlyba lépése 6ta a nap-
pali melegedd az év minden
napjan reggel 8-t6l délutan

6 draig tart nyitva. A napi
10 6ras nyitvatartdsi id6
bevezetése dta - a tavalyi
1étszamadatokhoz képest -
nincs emelkedés, azaz nem
veszik tébben igénybe a
melegedd szolgaltatasait,
csak annyi a valtozas, hogy
a betérék hosszabb idét tolt-
hetnek az intézményben. A
melegedd meghosszabbitott
nyitvatartasahoz janudrtdl
plusz 1 statuszt kaptunk,
melynek betoltése jelenleg
még folyamatban van.
Riersch Tamas

- A nagy hidegben mit tudnak
tenni a hajléktalanokért?

- Az Egyesitett Szocialis
Intézmény Csalad- és Gyer-
mekjéléti Kozpont keretein
belill mikédd Utcai Gon-
dozé Szolgalat a 2018-19-
es téli krizisidészakban
- azaz 2018. november 1.
és 2019. aprilis 30. kozott
hétkoznapokon - a Twist
Olivér Alapitvany munka-
tarsainak iigyeleti idejével

Korutra indulnak a Gondoz6 Szolgdlat munkatarsai

-
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Szocialis munkas egyik gondozottjukkal

A higiénia nem luxus

A hoénap végéig, januar 31-ig tart 2

az adomanygyjtés, a nemluxustds-
ka-kampany, mellyel a rdszorulé és
hajléktalan néket segitik, példaul <
fogkefével, fogkrémmel, szappannal
samponnal, dezodorral.

Sajnos egyre tébb embernek ezek
a termékek a mindennapokban el- 9
érhetetlenné valnak. A szervezdk,
a Kiviil Beliil Boldogsag és az Agi
Huszka Style, azt kérik a lakossag-
tol, hogy valasszanak ki otthon egy
hasznalhat6 allapotban 1évé taskat,
pakoljanak bele a mindennapi higié-
nidhoz szitkséges termékeket, vala-
mint tiszta fehérnemit. A szervezék
az 6sszegylt adomdanyokat a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat kozpontjaban
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a nehéz kortilmények kozott levéknek
adoméanyozzak.

Leadés helyszine: Budapesten Agi
Huszka Style - Paulay Ede utca 41.
A keriiletben a nappali melegedd és
Utcai Gondoz6 Szolgalatnal a Kontyfa
utca 3. szam alatt lehet segiteni ado-

manyokkal a raszoruléknak. B.I.

Konyvek ajandékba

Ev végén régi mesekonyvek ado-
manyozasara inditott jétékony-
sagi akciot a Libri és a Mesekd
Alapitvany, amelyhez a XV. kerii-
leti onkormadnyzat is csatlakozott
- frtuk meg a decemberi ELETké-
pekben. A felajanlott kényveket
orszagszerte harminc Meseponton
-koztiik a Pélus Centerben - lehe-
tett leadni.

Osszesen 2250 kényvet si-
keriilt eljuttatni decemberben
a legjobb helyekre - tdjékoztat-
ta az 6nkormdnyzat honlapjat
Balog Fruzsina, a helyhatésag
GYIOK-segitéje és Kormos Adri-
enn ifjusagi referens, akik helyben
segitették a jotékonysagi akciot.

Elészér a SZERA Csaladok At-
meneti Otthona, illetve a Ledny-
neveld Intézet lakéihoz jutottak el
az adomanyok. Majd a Pestujhelyi
Gyermekotthonba, a XV. keriileti
Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pontba, valamint a Rejtett Kincsek
Down Egyesiilet - Csodavar XV.
keriileti k6zpontjaba vitték el a
koényveket.

Végiil az utols6é decemberi
adomanycsomag - ami 1300 kote-
tet jelentett - a keriilet 6vodaiba,
bélcsédéibe, a Nagycsaladosok
Ujpalotai Egyesiiletéhez, valamint
a Raszorulékat Tamogaték Egye-
stiletéhez keriilt.

JAg
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Az 1j vezet0 U

Az desztend6 utolsé testiileti iilé-
sén a képvisel6k egyhangtlag don-
tottek arrél, hogy a Dr. Vass Laszlé
Egészségiigyi Intézmény (j vezetdje
a korabbi orvos igazgatd, Dr. Buzna
Andrea legyen.

- Nagy megtiszteltetés szamom-
ra, hogy a képviseld-testiilet ilyen
aranyban tdmogatta a palydzatomat
- mondta az Uj féigazgaté. - A palya-
zatomban tobb célkit(izést is megfo-
galmaztam, melyek, remélhetéleg,
az dnkormanyzat tamogatasat is bir-
ni fogjak. Néhany elképzelésiinkre
mar ,z06ld jelzést” kaptunk, igy azok
hamarosan meg is valésulhatnak.
A leghamarabb az 4j CT beszer-
zése és lizembe 4allitasa torténhet
meg. Az (ij gép az Eszak-Pesti Kérhdz
13-as szamu épiiletébe, a tervezett
réntgengép helyére keriil majd. De
ugyancsak a 2019-es esztenddben a
szemészeti szakrendelés is 4j vizs-
galéeszkozzel gazdagodhat, illetve
elvégezhetik az Opal utcai haziorvo-
si rendeld feltjitasat is. A Rakos uti
szakrendel6ben a szocidlis helyisé-
get rakndk rendbe, illetve az egyik
rontgen- és hasiultrahang-gépet is

egészségkép

drea | Modernizaljak é gépparkot

hamarosan lecserélik. A védéndéi
szolgélat informatikai fejlesztése is
idénre marad, ennek részeként a vé-
dénék laptopot és nyomtatét kapnak.
Ez a beruhdzas a kovetkezd tanév
kezdetéig megvalésul.

- Sajnos mind felndtt-, mind
pedig gyermekhdziorvosokban is
hidnyt szenvediink, éppen ezért az
eddigi korzeteinket is modositanunk

kell. A megiiresedett praxisok paci-
entdrajat szétosztjuk a tobbi kézott
- vazolta a szakember.

Az egészségiigyi intézmények
rendjének feliigyeletét a jovében 1j
6rz6-védo szolgalat latja el, illetve a
szakrendel§ parkoldiba is kamera-
kat szerelnek fel, igy remélhetleg
megszlinnek azok a koccandsok,
amiknek nincs felelése.
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' lenduletet ad

! ’ S - A humdn eréforrast is erdsite-
- = £ ni kivanjuk, melyre tobb terviink is

van. Egyrészt megprébalunk szabad
< kapacitassal rendelkezd orvosokat
taldlni a munkaerdpiacon, masrészt
az orvosi egyetemmel valo egyiitt-
miikodésiinket is erésiteni kivanjuk.
A rezidenseknek gyakorlati hely-
szint kindlunk, melynek fejében 6k
minimum 6t évig a keriileti egész-
ségligy kotelékében maradnak -
mondta dr. Buzna Andrea.

Dr. Buzna Andrea mar kozépis-
kolasként - 1980-83 kozott - bele-
késtolhatott a keriilet egészségiigyi
ellatdsdba. Akkoriban ugyanis
nyaranta a Rakos uti laboratérium-
ban dolgozott. Orvosi diplomaja-
nak megszerzését kovetden pedig
elsé munkahelye szintén a kerii-
leti egészségiigyi intézmény lett.
Eleinte az Eszak-Pesti Kérhazban
tizemorvosként, a szakrendelében
pedig sportorvosként tevékenyke-
dett, majd a sportorvosi feladatokat
leadva a Rakos tton folytatta iizem-
orvosi munkdjat. Mindségiranyitasi
vezetévé nevezték ki 2009-ben, majd
2012-ben orvos igazgato lett.

Riersch Tamas

Orvoslasra varé problema

Az Orjarat utcaban - a volt
Eszak-Pesti Kérhaz 11-es
épiiletében - taldlhato ke-
riileti bérgydégyaszati szak-
rendelés mindig telt hazzal
miikodik azért, mert a b6r-
gyogyasz szakorvos tovabb-
ra is hidnycikknek szamit

a hazai egészségiigyben.
Az egyetlen keriileti szakor-
vossal, Dr. Gomba Beéataval
beszélgettiink.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

-Rengetegféle bérbetegség
létezik - mondta a dok-
tornd. - A betegeink egy
része idiilt problémaval

Valtozas
a hematologlan

kiiszkodik, az 6 esetiikben
a kezelést lehet tervezni.
A rendelésre lehetGség van
id6épontot kérni, erre alta-
1aban harom hoénapot kell
varni. Vannak azonban,
akiknél hirtelen alakul ki
valamilyen bérprobléma,
ami nem tfirhet t6bb héna-
pos halasztast. Ha a beteg
vagy haziorvosa ugy itéli
meg, hogy az allapot nem
engedi meg a t6bb hénapos
varakozast, természetesen

fel lehet keresni a rendeldt,
és lehetdség van idépont
nélkiili ellatasra is.

Ebben az esetben azon-
ban hosszabb varakozasra
kell szamitani a rendel6-
ben, az idépontra érkezék
elsébbséget élveznek. Kivé-
telt képeznek az azonnali el-
latast igényld esetek, ilyen
azonban ritkdn fordul eld,
ezek a betegek jellemzden
inkabb a Siirg6sségi Beteg-
ellatd Osztalyra keriilnek.

Dr. Gomba Bedta hét-
fén, szerdan, csiitértokon
és pénteken déleldtt, ked-
den pedig délutan fogadja
a betegeket. A szakem-
ber bizik abban, hogy az
egészségiigyi intézmény
vezetése taldl majd szabad
kapacitdssal rendelkezé
bérgyédgyaszt, aki a mun-
ka egy részét tvéllalja. Es
akire nagy sziiksége lenne
a kertiletnek.

Riersch Tamas

Révid ideig maradt hemato- 2 helyszinén, az Eszak-Pesti
l6giai rendelés nélkiil a XV. g Kérhaz 10-es épiiletében
keriilet, a Dr. Vass Laszlé g fogadja majd februdr 1-jé-
Egészségligyi Intézmény < tél a betegeket. A rendelés
menedzsmentjének gyor- £ idépontja viszont meg-
san sikeriilt pétolnia a = valtozott: a korabbi keddi
tavaly év végén nyugdijba% idépont helyett mostantol
vonult szakorvost. Shétfénként 8.30-16.30

A vérképzd és nyirok-
szervek betegségeivel a
jovében dr. Kiss Miklés
Laszld féorvos fog foglal-
kozni, aki a rendelés régi

* kozott lesz lehet8ségiik a

betegeknek, hogy a hema-
tolégus szakorvossal taldl-
kozznak.

R.T.
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Ovoda a hatarban 9

Hekli Katalin

A Rakospalota-Ovarosi Reforma-
tus Egyhazkozség tobb mint tiz-
éves vagya valésulhat meg azzal,
hogy az egyhaz elnoksége nem-
régiben jovahagyta a gyiilekezet
6vodaépitési tervét. A beruhazas
a régi dvarosi templom és isko-

la helyén, a Kossuth utca 10. szdm
alatti iires telken épiilhet meg,
varhatéan 2019-2020-ban.

-Nagy dolog ez a gyiilekezet szama-
ra, és megvaldsuldsaért rengeteget
imadkoztunk - mondta Hekli Kata-
lin lelkész. - A kiviteli tervek rovid
idén beliil elkésziilnek, s amennyi-
ben sikeriil kivitelezét talalnunk,
mar indulhat a beruhazas.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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A leend6 6voda telke

Az ¢6varosi ingatlanon négycso-
portos 6voda épiil, melynek fenntar-
t6ja az egyhazkozség lesz.

Az 6voda pedagégiai munkater-
vét a Reformatus Pedagdgiai Inté-
zettel kézosen fogjuk kidolgozni.
A terveink szerint egy keresztény
értékrendet és a rakospalotai ha-
gyomanyokat szem el6tt tarté intéz-
ményt fogunk iizemeltetni. Az 6voda
mindenki szdmadra nyitva lesz, aki
ezekkel az értékekkel azonosulni
tud - mondta a lelkész.

Az 6voda a Reformatus Egyhaz
6védaépitési programja keretében
épiil meg, amelyre az egyhaz har-
mincmillidrd forint tdmogatast ka-
pott az allamtdl. Az 4j intézmény a
tervek szerint a 2020-2021-es tanév
kezdetén mdr gyerekeket is fogad.

Riersch Tamas

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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KERULETI TEMPLOMOK

Emblematikus épiiletei keriiletiinknek a templomok, kevesen ismerik a tor-
ténetiiket. L]j sorozatunkban szeretnénk bemutatni a keriilet templomait.

A ,titornyos” templom

akospalota reformatus kozos-

sége mara XVII. szazadtdl bi-

zonyithatéan létezett, az id6k

folyaman tobbféle épiiletben
gytltek 6ssze a hivek. Rakospalota-
Ovéros jelenlegi templomat 1938-
ban kezdték épiteni, hdrom év alatt
késziilt el. Az épitkezés elkezdését az
is eldsegitette, hogy az egyhazkézség
ajandékba megkapta a varostdl a Kos-
suth utca 1. szam alatti telket, ahol
a régi kézséghdza 4llt - {rja a www.
rpovaros.hu.

A hivek kétszazezer peng6t gyij-
tottek 6ssze a Csaba Rezsé tervei alap-
jan késziilt éptiletre, mely emblemati-
kus kiilalakjat a helyi lelkipasztor, ifj.
Benkd Istvan skociai tanulmdnyainak
koszénhette, ugyanis ¢ ragaszkodott
a gétikus stilus megjelenéséhez. Er-
dekesség, hogy az oreg templombol
athoztak a sz6széket, az orgonat, az Ur
asztalat és a padokat is, melyek most a
karzaton talalhatdk, illetve két harang
keriilt at a régiek koziil.

A Pesti Hirlap 1941. junius 6-i
szama szerint ,Az avatasi iinnepség
keretében Séllyei-Frohlich Ferenc
preshiter ismertette a templomépités
torténetét.” Az Ujsdg pedig ugyanek-
kor arrél irt, hogy ,A felszentelés

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

elétt elbucsuztak a masfélszaz éves,
mar omladozé templomtél, és Benkd
esperes-lelkész szavai, majd Victor
Janos dr. igehirdetése utan Ravasz
Laszl6 piispok mondotta el felszente-
16 imdjat.” Hekli Katalin reformatus
lelkipasztor a templomrol elmondta,
hogy folyamatosan karbantartjak az
imahelyet, tavaly az orgonat Ujitottak
fel, idén a ftitést korszerdsitik. K. 1.

Megvalosuld alom

Hiisz éve alakult Magyarorszag els6
gospelkdrusa, a Lumen Christi, mely
tobb szallal is kétédik a keriilet-
hez. A keriileti kérustagok mellett
az egyiittes alapitéja és vezetdje,
Gerg6 Lajos, a Rakospalota MAV-te-
lepi Jézus Szive Plébania képvise-
18-testiiletének elndke is tébb mint
harminc éve Rakospalotan lakik.

- A hiisz nem is husz, hanem inkabb
harminc - kezdte kissé taldnyosan az
alapité-vezet6, aki civilben az ELTE
Informatikaikaranak docense. - Ennyi
éve alakult meg a plébdnian az elsé
gitaros ifjisagi kérusunk. Akkor még
nem gospelt énekeltiink, arra még ér-
nie kellett a kérusnak. Ezt tiz év utan
kezdtiik énekelni.

A ,gospellé valast” az akkori plé-
banos - a tavaly elhunyt - Vitai Attila
is lelkesen tamogatta, aki az egyiittes
névadasabol és dizajnjabdl is kivette
arészét.

- Az orszagban elséként alaki-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

tottunk gospelkérust, mely nagyon
hamar kapéssa valt. Rengeteg helyre
hivtak benniinket, és a felkéréseknek
az amatdr statuszunkbdl adédéan - a
tagok iskola és munka mellett énekel-
tek - sokszor csak nehezen tudtunk
megfelelni. Hala a tdmogatéinknak,
immar hisz éve létezhetiink és md-
kodhetiink - mondta Gergé Lajos.

A korus a husz év alatt tobb szaz
fellépésen, nemzetkozi kérusverse-
nyeken és 5 CD-n van ttl. Legutolsd le-
meziiket az desztendd végén mutattak
be. Ez egyben az egyiittes jubileumi
koncertje is volt.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

- Az iinneplésen mar tulvagyunk,
de idénre is maradt két fontos esemény
- magyarazta a vezet6. - Tavasszal is-
mét részt vesziink abudapesti nemzet-
kozikérusversenyen, nyar elején pedig
egy rendkiviil megtiszteld amerikai
meghivasnak is eleget kivinunk tenni.

A Lumen Christi repertodrjdban
szereplé mivek egyike, Robert Ray
,Gospel misé’-je idén {innepli negy-
venedik évforduldjat. Az alkalombdl
pedig New York legrangosabb kon-
certtermében, a Carnegie Hallban az
emlitett m{i egy tinnepi, jubileumi
el6adasat szervezik. Az eseményre a

Lumen Christi Gospel Koérus is meg-
hivast kapott. A htiszfds énekkar kiuta-
z&sa komoly anyagi aldozatot kovetel,
am szerencsére az amerikai szereplést
széles dsszefogassal tamogatjak. A
hivek és a tdmogaték adomdnyaibdl,
illetve tobb jétékonysagi koncertbél
taldn sikeriil megvalésitani egy kis
magyar egyiittes almat, hogy egyszer
avilag egyik legrangosabb koncertter-
mében is bemutathassak a tudasukat.
(A kiutazashoz sziikséges pénz még
nem gylt dssze, igy a kérus varja to-
vabbi tdmogatdk jelentkezését.)
Riersch Tamas
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Igazsagos lakbérek,

P4 °

érvényesitett szerz6dési
feltételek

Az elmult hetekben napvilag-
rakertlt téves informaciokkal
szemben ezlton tajékozta-
tok mindenkit, hogy kerle-
tinkben 2011 6ta valtozatlan
az 6nkormdanyzati tulajdonu
lakdsok bérleti dija. Ami az
elmult hetekben tortént, az
nem mas, mint a kéltségelv(
lakasok esetében a jogsza-
balyi valtozasok atvezetése
és a koltségelv( alapon bér-
|6k valds jovedelmi helyzeté-
nek feltlvizsgdlata. Az 6nkormanyzat mostantél érvényesiti
azt a bérleti szerz6désben rogzitett elvet, hogy ezen lakasok
esetében a bérléknek magasabb bérleti dijat kell fizetnitik, ha
a szerz@déskotés utan névekszik a jovedelmik.
Erre a valtozdsra azért kerllt most sor, mert 2010 éta a
testllet nem tette lehet6vé, hogy a kertletiinkben a valddi
jovedelmekhez igazitsuk a koltségelv( lakasok bérleti dijat.
Hidba készitettem el az Uj lakdsrendeletiink tervezetét, azt a
tobbség nem tamogatta.
Az engem tamogato képvisel6k dontésével megteremtettik
a jogszabalyi, rendeleti alapjait annak, hogy azok, akiknek az
elmdlt években emelkedett a jovedelmilk, a valés adatoknak
megfelelé bérleti dijat fizessék a jovében. Minddssze ennyi
toértént: tekintettel azokra is, akik jogszabalykéveté médon
6nmaguk vallottak be jovedelmivaltozasaikat, egy olyan Gjabb
lgyet tettiink igazsagosan rendbe, amellyel el6deink nem
foglalkoztak. Bérleti dijat viszont nem emeltink.
Németh Angéla
polgdrmester

mozaikkép

-

Ujpalota kertésze”, vagyis
Roman Istvan tiszteletére
emlékkovet avattak 2019.
januar 16-an a Késmark —
Neptun utca altal hatérolt
parkban a Késmark-Neptun
Civil Tarsasag a Kérnyeze-
tért kezdeményezésére és
a XV. kerileti 6nkormanyzat
tdmogatdsaval.

Roman Istvanra sok Ujpalotai
emlékszik, a Késmark utca 3.
szam lakéjaként még nyug-
dijasként is folyamatosan a

Emlékké Ujpalota kertészének

kornyezetét apolta, gondoz-
ta, tobb mint 140 fat tltetett
az évek alatt. Harom éve, 86
éves koraban hunyt el. Az
atadé innepségen Téth Imre
alpolgarmester beszédében
kiemelte, hogy a ker(leti 6n-
kormanyzatnak fontos, hogy
tamogassa az ehhez hason-
16 értékteremtd civil kez-
deményezéseket. HegedUs
L4szl6, a Késmark—Neptun
Civil Tarsasag a Kérnyeze-
tért elndke pedig elmondta,

www.xvmedia.hu

hogy az emlékhellyel Ro-
man Istvan alakja mellett
tisztelegnek mindazok elétt,
aki azért dolgoztak, hogy
Ujpalotan ennyi zéldteriilet
legyen.

A civil szervezet tovabbra is

azon munkalkodik, hogy az
emlékhelynél 1évd park koz-
életi pihendéként és rendez-
vényhelyként funkcionaljon,
a helyiek barmikor felkeres-
hessék a ligetet egy barati
beszélgetésre. @

Ruhaosztas

Ingyenes ruhaosztast tart
az Arendas koz 2-4.-ben a
Nagycsaladosok Ujpalotai
Egyesilete a lakossag ré-
szére februar 2-an, szomba-
ton 9-t6l 12 éraig. Bejarat a
Szobabérlék haza mogott. ¢

Ujabb diszpolgartél biicstizunk

ként. 1943-t6l az Operahdz
tagja, magantdncosa, majd
orokos tagja és mester-
miivésze. Parhuzamosan
1972-t6l a Magyar Tancmii-
vészeti Egyetem jogelGdje,
az Allami Balett Intézet,
illetve Magyar Tancmii-
vészeti Féiskola féiskolai
tanara, balettmestere, ké-
s6bb emerita professzora.
1972-79-ben az Allami Ba-
lett Intézet igazgatdja. 2018
szeptemberében a Magyar

Technikai
hiba

A szlr6tartaly meghibaso-
dasa miatt nem lehet Uszni
a Széchenyi Uti tanuszoda-
ban - tdjékoztatott az tze-
meltetd cég. A Gazdasagi
Mukodtetési Kézpont (GMK)
a kényszeri szlinetré| értesi-
tette a bérl6it, és megrendel-
te a javitast, amit legkésébb
februar 6-ig befejeznek. 4

Kulcsar Gy6z4-o6sztondij

e l 3 K'EE

Kulcsar Gy6z6 emléke el6tt tisztelegve sportoldi dszténdijat
alapithat az 6nkormanyzat, hogy tamogassa a szocidlisan
raszoruld fiatal sportoldkat. Az észtondijat Iétrehozé ren-
delettervezet tarsadalmi egyeztetése folyamatban van, a
képvisel6-testilet januar végén donthet a tdmogatds beveze-
tésérdl —adta hirtl a bpxv.hu. A szazezer forintos, egydsszegl
6sztondijat évente nyolc fiatal kaphatnd meg, 2-2 lany és fil
azegyéni,illetve a csapatsportagakbdl. Jelentkezni minden év-
ben februdr 15-ig lehetne, a beérkezett palydzatokat a bizott-
sag minden év aprilis 31-ig biralna el, az 6sztondij elnyerését
igazold okleveleket pedig a magyar sport napjahoz kapcsolé-
ddan, tinnepélyes keretek kozott adndk at a dijazottaknak. 4

Kun Zsuzsa Kossuth- és
Liszt Ferenc-dijas, rector
emeritus, a magyar balett-
miivészet emblematikus
alakja, keriiletiink diszpol-
gdra életének 85. évében,
december 24-én elhunyt.

Kun Zsuzsa balettmiivész,
balettmester, Kossuth-dijas
Kivalé Miivész az Operahdz
balettiskoldjiban végzett,
Nadasi Ferenc tanitvdnya-

Tancmiivészeti Egyetem
szendtusa rector emeritus
cimmel tiintette ki - irta
a Magyar Tancmiivészeti
Egyetem.

A XV. keriileti 6nkormany-
zat 2013-ban adomdanyozott
neki diszpolgdri cimet.
Temetésérdl késobb intéz-
kednek, a Magyar Tancmii-
vészeti Egyetem sajit ha-
lottjdnak tekinti.

Fenyogylijtés

A Févarosi Kozterllet-fenntartd (FKF) Zrt. ja-
nuar 6-tél egy-masfél hénapig ugynevezett
fenyéfajaratokkal szallitja el a mar feleslegessé
valt karacsonyfakat. Ezt kévetéen a hulladék-
szallitd gépek gylijtik dssze az érokzoldeket —
frja az FKF a honlapjan.

A fenyék kihelyezhetdk a kukak mellé vagy az
FKF kijelolt gydjt6helyeinek egyikén, de figyelni
kell,hogy ne akaddlyozzak sema gyalogosokat,
sem az Uttestena parkolast, illetve a gépkocsik
forgalmét. Keriletiinkben négy gyUjt6helyet

jelolt ki a tarsasag: az Ujpalotai toronyhaznal;
a Kontyfa utca 10.-nél; a Wesselényi utca —
BankUt utca sarkon és a Csobogoés utca 2.-nél,
a ,Vizmivek” géphazzal szemben. €



Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 12:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz. vk. Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.5z.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-KDNP)

20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerddjan,

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalotai
Tandcsadd és Egyiittm(ikadési Irodaban.

3.sz.vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 éra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé
és Egyittm(ikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.sz.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tol

18 draig a Csokonai MUivel6dési Kozpontban
(E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés alapjan.

6.sz.vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-tdl
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona Utja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés esetén mds helyszin és iddpont is lehetséges.

7.57.vk Kirély Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hdnap elsé cstitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobéjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.sz.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
id6pontban a Pestujhelyi Kbzosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfgjén 17-19 dra kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén taldlhatd kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténé egyez-

tetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

belkép

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester

kovacs judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet 105-6s iroda.
Telefonszam: 305 3284

3 2

11. sz vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13.5z. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com

Ay fil Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éraig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszléné

(Fidesz—KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mdsodik szerddjan 15-17 éraig
a Pestujhelyi Egytittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi

(it 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és id6pont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (figgetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alap jan.

Dr. Matlak Gabor (Liberdlisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
307680993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd

egyeztetés alapjan.

ORAI
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Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETO

ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik
keddjén 13:30-16:30 6rdig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a
305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadds: Minden hénap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. Elézetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

onszAccyt'iLém KF:PVlSEch)
ELERHETOSEGEI ES FOGADO

P 2
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Hajdu Laszlé orszaggyilési képviseld

06 30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Rendhagyé fogadddra az egészségtigyrél
februdr 1-jén 17 érai kezdettel

a Szent Korona u. 11. szdm alatt taldlhaté
énkormanyzati képviseldi irodaban.

Fogaddorat tart februdr 6-an, szerdan 15 6ratdl.

Helyszin: képvisel6i iroda; Nyirpalota u. 5. fszt. 1.

El6zetes egyeztetés vagy mas idépont megbeszélése

a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy e-mailen.

Tajékoztatas a 2019. évi
kéményellen6rzésekrdl

Ahogy a korabbi években, idén is fontosnak
tartjuk, hogy a 2019. évi kéményellenérzések
tervezett iitemérdl a lakossagot tajékoztassuk.

A FOKETUSZ Févarosi Kéménysepréipari Kft. kozlemé-
nye alapjan kertlettinkben a 2019. évi kéményellenérzé-
sek litemezése az alabbi linken érhetd el:
http://kemenysepro.hu/wp-content/uploads/2019-ter-
vezett-kemenyellenorzesek _kerulet-15.pdf

Az Utemterv tajékoztato jellegl, az a felmertld kiilsé ko-
rilmények (pl. jogszabalyvaltozasok) tikrében valtozhat.
Annak érdekében, hogy a kéményellenérzés, a lakas-
ba valé bejutds biztositasa a lehetd legkevesebb gon-
dot okozza, az ellenérzés idépontjardl nemcsak az eléirt
hirdetményeken keresztil tajékoztatja tigyfeleit a tarsa-
sag, hanem honlapjan, a www.kemenysepro.hu oldalon
is, a regisztralt igyfelek akar e-mailben és SMS-ben is
értestilhetnek az ellenérzés pontos idépontjardl. Az in-
gyenes szolgaltatas keretében azok, akik igényelték az
elektronikus értesitést, 7 nappal az ellenérzés el6tt em-
|ékeztetd e-mailt kapnak, mig 3 nappal az ellenérzés
elétt SMS emlékeztetdt kildenek szamara az ellenérzés
idépontjaval és az ellenérzéssel érintett cim adataival.

Atérsasag honlapjan minden szikséges és fontos infor-
macié megtaldlhatd a kozszolgdltatdssal kapcsolatban,
annak érdekében, hogy a kertleti lakosok széles korti
tajékoztatast kaphassanak egy-egy kéménysepréipa-
ri kérdésben.

Németh Angéla polgarmester

A felhivdsok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letolthetdek

a bpxv.hu honlaprél. Az azokban feltiintetett adatokért és
informacidkért a szerkesztéség nem vallal felel6sséget!




10 [FLERépek 2019 januar 24

belkép

ELOZETES TAJEKOZTATAS

A partnerségi egyeztetés szabdlyai-
rél sz616 8/2017. (I1l. 14.) nkorméany-
zati rendelet értelmében tajékoztatjuk
a Tisztelt Lakossagot és a Partnere-
ket, hogy a 17/2018. (VI. 26.) 6k. szamui
rendelettel elfogadott Rakospalota,
Pestjhely, Ujpalota Keriileti Epitési
Szabdlyzata (KESZ) médositasra keriil.

A KESZ médositasat két alapvetd ok indo-
kolja. Egyrészt a kertilet egyes teriletein a
févdrosi teleplésrendezési tervek el6ira-
sai miatt korldtozott beépitési lehetdsé-
gek kertilhettek csak biztositasra, masrészt
a KESZ jévahagyasat kovetden, a rendelet
alkalmazasa soran felmertiltek olyan fino-
mitasok, elirdsok, pontatlansagok, amelyek
a szabdlyzat és a tervlapok pontositdsat
igénylik. A KESZ médositaséval parhuza-
mosan a févarosi teleptlésrendezési tervek
maodositasa is megkezdddik.

A készilé mddositas elfogaddsahoz a tele-
plilésrendezési eljdrast a telepllésfejlesztési
koncepciérél, az integralt telepilésfejlesztési

stratégiardl és a telepllésrendezési eszko-
z6krél, valamint egyes telepilésrendezési
sajatos jogintézményekrdl sz6l6 314/2012.
(XI. 8) Korm. rendelet 36. §-a szerinti teljes
eljaras ker(l lefolytatasra.
A KESZ médositasa
témaban lakossagi férum
keriil megrendezésre
2017. februar 7-én 17 drakor
a Polgarmesteri Hivatal
Disztermében.
Cim: 1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.
A Lakossag és a Partnerek az eljaras el6-
zetes tdjékoztatdsi szakaszban észrevételt,
javaslatot tehetnek, véleményt nyilvanit-
hatnak 2019. februdr 24-ig.
A F6épitészi Irodanak cimzett elézetes vé-
leményeket, észrevételeket az alabbi pos-
tacimre, vagy e-mail-cimre lehet klldeni:
levélcim: Bp. XV. ker. Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatal Féépitészi Iroda
1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.
e-mail.: foepitesz@bpxv.hu
tel./fax: (1) 305 3368, 305 3378

EGYUTT A POLGAROKKAL PALOTAERT

ADOJA 1% vl

SEGITSEN, HOGY TOBBET TEHESSUNKI]
Addszamunk: 18843718-1-42

Kasrdnetiel
Polgdrok Palotaért Egyesdlet "CIVIL KLIRAZSI

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

www.bpxv.hu

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

ELOVALASZTAS 1] &

DONTSON A VAROS!

Rakospalota, Ujpalota és Pestujhely
valasztdi is beleszdlhatnak, hogy ki
legyen a demokratikus ellenzék
kozos fEpolgarmester-jeloltje.

ON IS VOKSOLHAT

Regisztraciot és értéknyilatkozat aldirdsat kovetden.

JANUAR 28-FEBRUAR 2. KOZOTT MINDEN NAP
9:00-18:00 ORAIG, FEBRUAR 3-AN, VASARNAP
9:00-12:00 ORAIG.

MSZP XV. KERULETI IRODA
1053 BP., EOTVOS UTCA 8. I. EMELET

JOVOPARTI ESTEK PALOTAN

Magyarorszag a hazank
Europa az otthonunk

TOTH IMRE

DR. UJHELYI ISTVAN

2019. FEBRUAR 6. 17:30

PAJTAS ETTEREM - SPIRALHAZ
1157 BP., ZSOKAVAR U. 26.

MODERATOR: TOROK ZSOLT




www.xvmedia.hu

TV

A kertileti televizid részletes miisor-
struktiraja az XV TV képujsagon és
az xvmedia.hu/tevemusor olda-
lon, hirdetési ajanlata és az Elet-
képek médiaajanlata az xvmedia.
hu/hirdetes oldalon olvashatd. A
kozosségi televizié online adast is

sugaroz, amely szintén a honlapon
tekintheté meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasdrnap 16:00

A keddi adds ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

kultkép

AZ XV TV MUSORA

A szerdai adas ismétlései
Szerda  21:30
Csttortok  6:00
Csttortok  8:30
Csutortok 11:00
Csutortok 13:30
Csutortok 16:00
Szombat 11:00

Vasarnap 11:00

A csiitortoki adas ism.
Csutortok 21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

A pénteki adas ismétlései
Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00

Hétfé 6:00
Hétfé 8:30
Hétfoé 11:00
Hétfo 13:30
Hétfoé 16:00

EI.ET(ének 2019. januar 24.

januar 24. csiitortok

januar 25. péntek februar 1. péntek

januar 26. szombat februar 2. szombat

januar 27. vasarnap februar 3. vasarnap
j ar 28. hétfé
februdr 4. hétf6

R i

janudr 30. szerda februar 6. szerda

januar 31. csiitortok

februar 5. kedd

CSOKONAI KULTURALIS KOZPONT

( CSOKONAI MUVELGDESI HAZ

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsbékavar u. 15. T.: 410 0836

APROK TANCA

a Mez6 Egyiittessel
februér 2. szombat 16-18 ¢ra
Ara: 400 Ft

GOROG FARSANG

a Pasatempos Zenekarral
februér 2. szombat 18-22 éra
Ara: 500 Ft

CSOKI MOZGO
NYUGDIJAS FILMKLUB
februér 7. csttortok 15 éra
Mamma Mia 2. (2018)
Ara: 300 Ft

TANCHAZ RAKOSPALOTAN
februar 8. péntek 19-23 6ra

A Rékospalotai Szilas Néptanc-
egylttessel és Palhazi Bence
Bandajaval. Ara: 300 Ft

TARSASJATEK FIESZTA
fgbruér 9. 10-20 6ra
Ara: 500 Ft

PINOKKIO

februar 10. vasarnap 10.30 6ra

a Hadart Szinhaz el6adésa

Ara: 850 Ft, csaladi (3 f6): 2100 Ft

BATANG FELE - tragikomédia
januér 25. péntek 19 éra
Jétsszak: Koltai Rébert

és Szirtes Balazs. Ara 1600 Ft

FARSANGI BABABAL
februdr 2. szombat 10 6ra
Ara: 600 Ft; felnétt 800 Ft

ZSOKAVAR GALERIA

februar 5. kedd 18 6ra

Dr. Kovacs Matyés ,Zimankos ihle-
tések” cimi kiallitasa.

.FOROG AZ ORSOM KEREKE”
februar 9. szombat 10 6ra
Napra-Forgé csaladi mulatsag.
Ara: 700 Ft, csaladi (3 f6) 1800 Ft

FARSANGI RENESZANSZ BAL
februér 16. szombat 18-22 6ra

A szegedi Al Fresco Reégizene
Egyuttessel. Ara: felnétt 1600 Ft,
diak, nyugdijas 1200 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

ESPIRITO

hétfé, szerda 9-10 éra

és kedd, csttortok 18-19 éra
Ara:1000 Ft/alk., 7000 Ft/8 alk.

GYERMEKJOGA 4-10 éveseknek
s;erda 16.30-17.30 ora
Ara:1200 F/alk., 4000 Ft/4 alk.

KIKOTO
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Szaraznad u. 5. T.: 30/868 6087

KIKOTO DIAKSZINPAD
januar 29. 17-18 éra

MATEK SZAKKOR
februéar 4. 17.00-18.30 6ra

GITAR SZAKKOR
februér 8. 16-17.30 6ra
Ara: 3000 Ft/h6

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 74-78. T.: 605 1596

Részletes informaciok programjainkral:

Ww.ﬂsukﬂnﬂikk.hu

TERMESZD MAGAD!
februér 6. szerda 18 6ra
Vérosi gombatermesztes.
Ara: 3000 Ft

PARKAPCSOLAT
Meseterapias tanulsagok
februar 7. csiitortok 18 ora
Vaskor Gréta. Belépd: 800 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szdcs |. u. 45, T.: 419 2006

DUDOLO - zenés foglalkozas
péntek 9.30-10.00 6ra
Ara: 1000 Ft/alk., 3600 Ft/4 alk.

Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

LAKASALAPRAJZ,
BEEPITESI MODOK
januar 29. kedd 17.30 6ra
Ara: 1000 Ft

FARSANGI FESZTIVAL
februér 4-7.
A program ingyenes.

PESTUJHELY ARANYKORAT
IDEZO FARSANGI BAL
februar 9. szombat 19 6éra
Gramofonos disco,

DJ. Bartha Agoston. Ara: 1200 Ft

11
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Nagy Anita Agnes

Komoly feladatra vallalkoztak a Ra-
kospalotai Miizeumban, a Palota
foldjén - Hagyomany és sokszinii-
ség cimii uj, allandé kiallitason sze-
retnék bemutatni a mai XV. keriilet
torténetét és jellemzéit.

AKkiallitétér elsé szobajaban idévonal
segit eligazodni a kozség, majd va-
ros, legvégiil XV. keriilet torténelmi
eseményei kozott, az 1281-es elsd
emlitéstdl (akkor még Nyir-Palota)
1950-ig, mikor Budapesthez csatol-
tak. A tovabbi két teremben az eredeti
fotok, térképek és festmények mellett
szamos egyéb targyat is kiallitottak.
Téth Istvan biré botja, melyet biréi
munkdja 35. évforduléjara kapott,
békésen megfér az eredeti rakospalo-

kultkép

Az angyalok is
berughatnak

3 ta1 népviseletekkel és diszes keretes
g fényképekkel.

£ Sok egyéb téma kozétt ismertetik
\Z a mez6gazdasag és az iparosodas fo-
E lyamatdt, a helyi egyhazak jelenlétét,
\>< megprébalva minden fontos jellemz6t
5 felvillantani. A falra rogzitett tajé-
E koztaté szovegek mellett a kuratorok
felhasznaltak a modern technika esz-
kozeit is, megtekintheték régi film-
hiraddk és a kdzelmult amat6r videoi,
és sokszind valogatdst lathatunk
képernydkon a mar digitalizalt helyi
fotogyjteménybdl.

Nagy Anita Agnes miivészettor-
ténész-muzeolégus elmondta, hogy
amit most latunk, az csak a vaza az
allandd kiallitasnak. A jovébeli fejlesz-
tések koziil kiemelte a gyerekeknek
sz016 interaktiv kiallitiselemeket, és
egy olyan kisebb részt, ahol id6sza-
konként valtakozé témdak kapnak he-
lyet, els6ként egy valogatas az el6zé
évben ajandékba kapott targyakbol.
Jelenleg a rakospalotai és tjpalotai
telepiilésrész helyiségei tGjultak meg,
a Pestujhely torténetét bemutaté te-
6nallésodasanak 110. evfordulola al-
kalmdbol tervezik.

A kiallitas megtekinthetd a Pest-
Ujhelyi ut 81. szam alatt, a mizeum
nyitvatartasi idejében.

(kovacs)

ragoman Gyorgy Rendszer-
tijracim novellaskétetében
az elmult tizenct
évben megirt
miveibdl valogatott. Az
ir6 eddigi koteteire is jel-
lemz6 volt, hogy kitalal
egy f6 irdnyvonalat, és
az ahhoz a tematikahoz
illeszkedd novelldkat
gyijti ossze.

Ennél a kotetnél
tobbféle értelmezési
lehetdségbdl va-
laszthat az olvasé:
olvashatunk laza-
dasokrol, mene-
kiilésekrdl, ellendllasrdl vagy
szabadulasrdl. Vannak szerepldk, akik
megprobalnak beilleszkedni, de mégis
kilégnak a rendszerbdl. Vannak, akik
sajat erkolcsi értékeiket 6rzik meg
mindendron.

A novellak kozéppontjaban az em-
beri cselekvések és dontések allnak,
de nagyon érdekessé teszi az irasokat
azok helyszine, idépontja is. Sokszor
jétsz()dnak a kézeli vagy tévoli jo-
szabadon engedte: legyen sz6 mas
agyaba iltetett emlékek megdrzé-
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sérél, hataratlépésrél medvehdton
lovagolva, vagy akar egy angyal is
vehet hét {iveg vodkat a kisboltban,
és az eladénd segithet

neki beragasztani a
kabat aldl kibukkand
szarnyat. ,Az eladéné
két kézzel a kifeszitett
ragasztészalagot fog-

ta, akézfejével Gvatosan
a szarnyhoz ért, a tollak
rugalmasabbak voltak,
mint ahogy képzelte.
Ahogy elkezdte vissza-
nyomni 6ket, melegséget
érzett a csuklojaban, a
tollak mogott tisztan ér-
zGdott a szarny csontjanak
ellenallasa, forr¢ liiktetésként futott
végig a karjan, egyenesen a hataba
ésavalldba”

A hosszabb-révidebb {rdsok mind-
egyike mesterien tomorit, csak a
leglényegesebbeket irja le, a tobbit
az olvasékra bizza. Eppen emiatt dra-
mai lesz minden novella, mindegyik
katartikusan ér véget, a hétkdznapi
hésok pedig veliink maradnak, még
napok mulva is emléksziink rajuk.
(Dragoman Gyorgy: Rendszerujra; Mag-
vetd, 2018; 3699 Ft) (KI)

Rokané komamasszonynak volt

€9y

filbevaléja, = az eqyszer fennakadt egy

vadrézsabokor agan.

Rozsabokor,

add vissza

a filonfiggbmet!

Nem adom, %

blz én!

Tovabbment gbkane

_ vadrdzsabokrot!
H'_'lt Nem adja =
vissza |
a fulonfuggdmet.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Tovabbment Rékané
komamasszony, s talélkozott

Viz, oltsd el a tizet! Nem
akarja megégetni

a vadrézsabokrot, aki nem

adja vissza a Fulbnfu'g@b’mﬁ

Inkabb
eloltom
a tizet!

Mintsem a farkas
megegyen, inkabb
megiszom 4 vizet!

a vadrozsabokrot!

komamasszony, s talalkozott a tizzel.

Tovabbment Rékané komamasszony,
talalkozott az okorrel.

okor, idd meg
a vizet! Nem akarja
eloltani a tizet, &
meg nem égeti meg
a vadrézsapokrot,
aki nem adja vissza
a filonfuggémet.

Inkabb visszaadom

Bokané
megégetem

gy

komamasszony
fulonfuggsjét.

a vizzel.

Tovabb ment Rokané komamasszony, s
talalkozott a farkassal. :

Farkas, edd meqg az
okrotl Nem akarija
meginni a vizet, viz nem
oltja el a tizet, t0z
nem é&geti meg
a vadrézsabokrot, aki
nem adja vissza
a filonfiggbmet!

Vissza is adta. Rékané
komamasszony azon nyomban
felaggatta a filére, és vidaman
odabrallt. It a vége, fuss el véle!
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A felesleges kéz

A Saul fia, a Mindenki és a Test-
rél és lélekrdl cim( filmek dijesdi

tasra volt kivancsi, am szerencsére a

EI.ET(ének 2019_janur 24.
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S jatékbol is kivehette a részét.

S - Azegyikoktéber végi hétvégén
5 egy kozépiskoldban volt a forgatas,
2 amely mindnyajunk szamadra 6ridsi

utdn ujabb magyar filmsikerrdl
szamolhatunk be. Ezittal azon-
ban a dijazott filmnek komoly ke-
rilleti kétédése is van. Parizsban, > élmény volt - mondta Dorina.

a 14. alkalommal megrendezett 5 A két lany persze nem tudhatta,
Mobil Film Fesztivalon magyar ~  hogy a rovid, alig egyperces film

ermészetes, hogy amig pici a S oldani magdnak. Igen dm, de a focicipk
gyerek, mindent megcsindlunk g altalaban fiizések. Amikor az edz6, kabé
helyette. Oltoztetjiik, hurcoljuk, 2 hdrom honapnyi folyamatos kétdgetés
etetjiik, itatjuk, mdsként nem § utdn (mert ezek a franya cipék nemcsak
is lehetne. Az elsé mérfoldkd az ovodai < ftizések, de fiizdik hamar kioldoddak
kozdsségbe keriilés, amikor eqyre inkdbb g is) kozolte Gyermekkel, amig nem tanul

A

alkotast dijaztak, a zsiiri Klopf-
stein-Laszl6 Balint Ciklus cimii
kisfilmjének itélte oda a 20 ezer
eurés pénzjutalommal jaré Euré-
pa-nagydijat. A film fészerepét
két nyolcadik évfolyamos konty-
fas diaklany, Drinka Fanni és
Papp Dorina alakitotta.

- Egy angoldran jott be a stab hoz-
zank - mesélte Fanni -, amikor épp
feleltem. Ezt kévetden jelezték, hogy
szeretnék, ha szerepelnék a filmben.
Mikor elmondtak, hogy mirél fog
szolni, elbizonytalanodtam, és nem
akartam vallalni, de végiil mégis
beleegyeztem.

Dorina utélag keriilt a filmbe,
mint mondta, 6 el6szor csak a forga-

ilyen nagy siker lesz. Errél decem-
berben értesiiltek eldszor, mikor
az osztalyfénokiik, Balogh Beatrix
tandrné kihivta 6ket az egyik 6rarél.

- Bea néni mondta nekiink,
hogy a film Eurépa-nagydijat nyert,
melyre mindketten nagyon biiszkék
voltunk - tette hozza Fanni.

A film szegény sorsu tinédzser
lany nehéz pillanatat mutatja be. A
téma komolysaga miatt Klopfstein-
Laszl6 Balint a két kontyfas fésze-
repld osztalyaval kézosen nézette
meg a filmet, majd segitett a gyere-
keknek a latottak feldolgozasaban.

Az Eurdpa Nagydijas filmet
varhatéan idén tébb fesztivalon is
bemutatjak majd.

Riersch Tamas

elvdrjdk téle az ondllésdgot. Aztdn az = meg cipdt kotni, nem mehet edzésre,
tjabb nagy vdltozdst az iskola hozza. S jott a pdnik, hétvégi gyorstalpald a
Mindebben semmi kiilonds nincs, 2 cipdfiizésrdl, hiszti, Anyaéneztsosefo-

a fejlddés természetes és sziikséges
folyamat. Azonban, mint azt Anya
megddbbenve tapasztalta mostansdg,
ebben is lehet hibdzni, méghozza na-
gyokat. Anya ugyanis nemrég rdjott,
hogy Gyermek nem azért nem csukja be
rendesen az ajtot, mert nem figyel oda,
hanem azért, mert barmilyen rohejesen
is hangzik, nem tudja. Nem, mert Anya
az elmult tiz évben mdst sem csindlt,
mint érkezéskor kinyitotta elGtte, tavo-
zdskor pedig becsukta utdna az ajtét.
Pontosabban helyette.

Anya azt is elrontotta, hogy indo-
kolatlanul sokdig vett tépdzdras cipdt
Gyermeknek, mondvdn, azt meg tudja

gommegtanulni.

Anya arrél nem is akar beszélni,
mert totdl csédnek nézhetik, hogy az
inggombok és a télikabadt cipzarja (mert-
hogy a bélés kinnyen beakad) szintén
kihtvdst jelentenek a mai napig.

A tanulsdgot mindenesetre levonta:
akéz, ami az 6vé volt, és sok-sok indoko-
latlan esetben és indokolatlanul sokdig
helyettesitette a Gyermek kezeit, felesle-
ges volt. Raaddsul meg se érte az akkori
néhdny percnyi iddspdrolds. Mert most
mi van? Anya ajtot csukogattat, inget
gomboltat, cipzart hizogattat. Ordkig.
A tizévesével.

-y -a

Rendész

az éterben

Lakatos Zsolt az 6nkormanyzati - Ahogy megsz{int a radié, egy
rendészek egyik legszinesebb egyé-  hétre rd értesiiltem arrél, hogy az 6n- §
nisége. Az immar hetedik éve segéd-  korményzati rendészeknél kollégakat =
feliigyel8ként dolgozé djpalotai fia-  keresnek - mondta Zsolt. - Azonnal \%E
talember ugyanis ,civilben” Lakat T jelentkeztem, és azdta is itt vagyok. é
Jr néven DJ-ként, zeneszerzdként és Persze, egy zenei szerkesztd 5
hangmérnékként dolgozik. egyenruhaban is az marad. Zsolt a 5

- Nincs ebben semmi rendkiviili, roma
szarmazasuként mindig is érdekelt a
zene - mesélte Zsolt. - De nemcsak a
zene, hanem annak talaldsa is vonzott,
igy ma mdr igen komoly bakelitle-
mez-gy(ijteménnyel is rendelkezem.

Lakatos Zsolt egykoron a Radié
C igényes zenei szerkesztdje volt, aki
nem a megszokott néhdny szaz zene-
szambdl valogatta a m{sorat, hanem
16 ezer dalos repertodrral rendelke-
zett. Aki 6t hallgatta, az ismétlések
nélkiil élvezhette a zenéket.

céges bulikon és mds rendezvényeken
is bizonyitott. Olyannyira, hogy a hire
az 6nkormanyzathoz is eljutott, igy
szamos esetben - Ujpalotai Napokon,
augusztus 20-i rendezvényen - igényt
tartottak zenés programjaira.

- DJ-ként is ragaszkodom a bake-
litlemezekhez. Mar kezdeményeztem
a Magyar Hangfelvételkiaddk Szévet-
ségénél is, hogy minden mai magyar
egyiittesnek csindltathassak legalabb
egylemeznyi rogzitett anyagot, melye-
ket a rendezvényeken jatszani tudok.
Erre igéretet is kaptam, remélhet6leg

\ 7y
atos Zsolt | Megérdemelne a keriilet egy radidt is

az egyiittesekkel is sikeriil minél ha-
marabb megegyeznem - magyarazta
Zsolt.

Azjpalotai segédfeliigyeld egyik
terve tehdt a tébb mint 500 darabos
bakelitgyiijteményének a bdvitése
lenne. A masik, hogy az egyik kozos-
ségi portalon online zenei miisort
is elinditson, ahol az altala kivélo-

gatott zenéket streamelhetnék is a
hallgatok.

- Nem titkolt vagyam egy helyi
radié inditdsa, melynek a kozéleti
témak mellett a zenei {zlés formalasa
lenne a {6 feladata. Tizendt éve élek
mér Ujpalotén, és Ggy vélem, a XV.
keriilet a tévé mellett egy j6 radiot is
megérdemelne. Riersch Tamas
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A rozsekéstol
a 25-06s buszig

Ismét kilonleges témakat dol-

Hl:;,_yﬁ.n;;'l:l' — gozott fel a Helyem,

Azarp Hazam, Palotam

4"’"lranm -,,J“'OT tavaly év végén
4 Bl ety

A!F_’_"""ﬂam,,w 4 megjelent IV. évfo-

i, "”""‘:ﬂalm lyamanak 3. szama a

XV. kertlet kozelebbi
és tavolabbi multja-
bél. Szunyogh Laszlé

a hatvanas évekbdl

szarmazé fotdk segit-

ségével nyitott a mdltra

egy képzeletbeli ablakot. A

régi fényképeken felismer-
hettink kertleti épileteket,

s6t ismerds emberekre is

bukkanhatunk, ahogy ez a
szerzével is megtortént. Az
1947-es novényolajgyari rob-

bands utan felelésségre vont
egyik vezetérél a fia mesélt, elsé kézbdl tudhatjak meg

az olvasdk, valéjaban mi is volt a Fémérndk torténete. A

XV.kertleti sportrelikvia-gy(jtemény és Ujpalotai konyvtar

torténete hianypotlé ras, ugyanigy, mint Rakospalota
elsé buszjaratardl, a 25-0srél sz6l6 tanulmany masodik

része, mely szamos térképpel és fotéval illusztralva 1946-

tél napjainkig mutatja be a jaratot. Olvashatunk még a

Varos-Emlék-Képek informdcids tablakrél, a 198. szamu
,Pal"” evangéliumi cserkészcsapatrél, majd a Mdtargyidé-

z6bél kiderl, mi kdze a rézsekésnek a tlizoltd diszegyen-
ruhahoz. A kiadvany a Csokonai Kulturalis és Sportkézpont

telephelyein kaphaté. ¢

Kulturalis-k6znevelési
program indul

Az altalanos iskoldk 1-8. évfolyamdn tanulé didkok évente
egyszer ingyenes szinhazi, cirkuszi és komolyzenei kon-
certre, valamint tdncel6adasra juthatnak el a jovében,
fuggetlendl a gyermek lakéhelyétdl és csaladja anyagi
helyzetétél — jelentette be a programot kidolgozé Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma. A programrdl konkrétumokat
egyelére nem arultak el. ¢

mozaikkép
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Okumenikus imahét

Okumenikus imahét vette kezdetét janu-
ar 20-an, amelynek orszagos megnyité
istentiszteletét a Dedk téri evangélikus

templomban tartottak. Kertlettiinkben
idén a Rakospalota-Ovarosi Reformatus
Egyhazkézség temploma (Kossuthu. 1.) ad
otthont az alkalmaknak. Az igehirdetések
mindennap délutdn 6 érakor kezdédnek.
Az imahét napjain a kilénbézé felekezet(
gyllekezetek 6kumenikus k6zosségben
tartanak istentiszteleteket és imadkoznak
a keresztények egységéért.

Az idei imahét anyagat az indonéz ke-
resztények allitottadk 6ssze, amelynek a
kozponti igéje igy hangzik: ,Az igazsagra
és csakis az igazsagra toreked;..” (MTorv/
5Méz 16,18-20). @

A Magyar
Kultidra
Napj

- v L

A Magyar Kultira Nap-
jat 1989 éta tnnepeljik,
annak emlékére, hogy
Kélcsey Ferenc 1823-ban
janudr 22-én fejezte be
a Himnusz kéziratat. Az
évfordulé alkalmat teremt
arra, hogy nagyobb figyel-
met szenteljink évezredes
hagyomanyainknak, gyoke-
reinknek, nemzeti tudatunk
erésitésének, felmutassuk
és tovabbadjuk a multun-
kat idézé targyi és szellemi
értékeinket. @

A holokauszt emléknapja

Az ENSZ 2005. novem-
berben sziletett hatdro-
zata alapjan januar 27-ét
az Auschwitz-Birkenau
haldltaborok felszabadi-
tasanak évforduldjat a
holokauszt emléknapjava
nyilvanitottak. Ezen a na-
pon emlékezziink és gon-
doljunk azokra a zsiddkra,
politikai meggyéz6dési-
kért tldozott emberekre,
romakra, massagukeért
meggyilkoltakra, akiknek

nincs sirhantjuk, mert a gazkamrakbdl
a krematériumok kéményein keresztdl
tavoztak e foldi vildgbdl. Budapesten
2004 o6ta mUkddik a Holokauszt Emlék-

kozpont, amelynek udvaran, az épiletet
korulolelé 8 méter magas fal belsé olda-
lan dallitottak emléket a magyarorszagi
dldozatoknak. @

Tudomanyos
olimpikonok

Komoly sikereket értek el kerileti didkok a nemzetkdzi
tanulmanyi didkolimpidkon 2018-ban.

A Moszkvaban szeptemberben megrendezett Nagyva-
rosok 3. Nemzetkozi Olimpidjan (The 3rd International
Olympiad of Metropolises) a kertletiinkben laké Nguyen
Thac Bach, a Fazekas Mihaly Gimnazium 11. évfolyamos
didkja bronzérmet szerzett kémiabdl.

Decemberben pedig a Botswanaban megrendezett 15.
Nemzetkézi Junior Természettudomanyi Didkolimpian
testvére, Nguyen Bich Diep, a Fazekas Mihaly Gimnazium
10. évfolyamos didkja eziistérmes lett. ¢

Oscar-dijrél susogtak

b e

Az Oscarra jelolhet6 filmek listajara felkertlt, de végiil nem
jutott be a szlkitett listara a kerdleti révidfilmszemlérdl
is ismert Téth Barnabas rendezé forgatékonyve alapjan
készlt Susotaz cim( film. A 16 perces alkotas két magyar
szinkrontolmacs egy napjat mutatja be, mely Ggy indul a
hiitégépgyartd konferencian, mint barmelyik masik mun-
kanap. Az események azonban tobb, nem vart fordulatot
vesznek. A film szerepléi Gottinger Pal, Osvart Andrea és
Takacs Géza, producerei Kuczké Andrea és Téth Lajos
kertleti kulturdlis szakemberek. A film Magyarorszdgon
a Friss Huson mutatkozott be, majd t6bb rangos eurdpai
és amerikai filmfesztivélra bevalogattdak, tobbek kozott a
Manhattan Short Film Festivalra, az utazé fesztivalra, igy
Los Angelesben is vetitették, tehat jel6lhetévé valt az Os-
car-dijra. A Susotaz nyerte a marosvasarhelyi Alter-Native
Nemzetkozi Rovidfilmfesztival fédijat is. ¢



www.xvmedia.hu

Gazdatlan auték

Olvasoi kérdést kaptunk ar-
rél, hova kell fordulni, ha

a kozteriileten hosszabb
ideje elhagyott autérél van
tudomasa egy lakénak.

,Az onkormanyzat Intelli-
gens Panaszbejelentd Rend-
szer applikdcidja tokéletesen
megfelel az elhagyott jarm{-
vek bejelentésére, ami még
megtehetd tigyfélfogadasi
id6ben a 305 3230-as, igy-
félfogadasi idén kiviil a 305
3147-es telefonszamon, a
hatosagifoosztaly@bpxv.hu
e-mail-cimen, illetve az onkor-
manyzat ingyenesen hivhat6
0680203 804-es z6ldszaman
is” - mondta a rendészeti osz-
taly vezetGje, Horvath Attila.
Evente atlagosan 700-
800 kozteriileten hosszabb
ideje all6, iizemképtelennek
mindsiil6 jarmiivet deritenek
fel a rendészeti osztaly jar-
Grei, ennek egy részét lakos-
sagi bejelentések alapjan. A
kozteriilet-feliigyel6k mindig

MEDIA, NAGY BOTOND

'_ 2022 2 2 P ” . 7 27 2
ol Felszélitas a szélvédon | Koltséges szallitas

e |

megvizsgaljdk, hogy valéban
jogszerfitlenil taroljak-e a
jarmtvet az utcan. Ez akkor
all fenn, ha nincs érvényes
miszaki vizsgdja az auténak,
nincs rajta rendszam vagy
szemmel lathatéan alkalmat-
lan a kozuti kozlekedésre.
Barmelyik esetrdl is van
sz6, a jarm{ szélvéddjére ra-
gasztott felszolitast hagynaka
tulajdonosnak, hogy tiznapon
beliil szallitsa el a kocsijét a
kozteriiletrdl vagy rendezze a
jarmd mdszaki allapotat. Ha
ennek nem tesz eleget, akkor
az 6nkormanyzat elszallittat-
hatjaajarmfivet, minden eset-
ben a tulajdonos kéltségére.

rendkép

A jarm( elszallitasarol és
ennek koltségeirdl irasban
értesitik az tizembentartdt,
illetve arrol, hol és milyen
feltételekkel veheti at az au-
téjat. Amennyiben fél évig
nem jelentkezik a kocsiért,
akkor értékbecslést végeztet
a hivatal és az alapjan ddnt
vagy értékesitésérél.

Ha a tulajdonos a jarm
értékesitését kovetd hat hona-
pon beliil jelentkezik, részére
az értékesitésbdl befolyt, a
tarolasi koltséggel csokken-
tett ellenértéket kifizeti az
énkormdnyzat.

). A.

Hogyan segltsuk a mentot?

K;étirénylfl figyelem | Jelzés egy kézmozdulattal

A mentdk akkor tudnak

a leghatékonyabban dolgoz-
ni, ha gépkocsivezetdik se-
gitséget kapnak a tobbi koz-
leked6tdl - mondta el Gyérfi
Pal, az Orszagos Mentészol-
galat szdvivdje egy, a men-
ték szdmdra szervezett ve-
zetéstechnikai tréningen.

Ori Kiss Zsolt, az Orszdgos
Ment6szolgalat vezetd inst-
ruktora szerint a megkii-
16nboztetd jelzéssel érkezd
mentGsof6r szamdara a lampas
keresztez6déseken vald atha-

ladés a legnehezebb, mert az
autésok reakcidjat is figyelni
kell: észrevette-e a mentdt,
merre huzédik le, a mogotte
all6 auté koveti-e a tobbiek
mozgasat? Ilyenkor azzal is
segithetjiik a ment6t veze-
téket, ha akar egy kézmoz-
dulattal jelezziik szamukra,
észrevettilk, hogy jénnek.

A sziréna hangjéra sokan
kiszamithatatlanul reagal-
nak, és elfeledkeznek, hogy
ilyenkor nem kell betartaniuk
a KRESZ eléirasait. Ori Kiss
Zsolt szerint a legjobb, hogy

S egyiitt mozgunk a forgalom
5 dinamikdjéval, ami azt jelen-
@ ti, hogy nemcsak az el6ttiink
£ halado jarmtire fokuszalunk,
< hanem arra is figyeliink, mi

g torténik mogottiink és ha-

= rom-négy autéval el6ttiink.

‘6 Kétsavos tton sokan he-

2 lyesen az tt két szélsd olda-
lara huzddnak, de eléfordul,
hogy valaki beragad a ment6
szamara felszabaditott ko-
zépsé teriileten. Probéaljuk
megfigyelni, hogy a mentés
iranyjelzéje villog-e, mert
ezzel jelzi, merre haladna
tovabb. Jelezziik mi is egy
villantassal, hogy észrevettiik
a mentGautd szandékat.

Ori Kiss Zsolt hozzétette: -
Ha a mentG@snek fékeznie kell
vagy megallasra kényszeriil,
akar 20 masodpercet is veszit-
het, ami rengeteg id6. De nem
a sebesség maximalizdldsa,
hanem a folyamatos haladas
alényeg. A hirtelen fékezések
és iranyvaltasok a beteget az
autéban ellatok munkajat is
megnehezitik. -y -a

Az dnkormanyzati koztertlet-feliigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (ligyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (Ugyfélfogadasi id6n kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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RENDORSEGI HIREK

Uj év, Uj autok
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Dr. Balogh Rébert, Németh Angéla és Téth Imre

Jélkezdddodtt az ij esztendd a keriileti rendéroknek, akik januar
15-én két Uj személyautdt vehettek at az énkormanyzattdl.
A mintegy nyolcmillié forintbdl vasarolt Uj Suzuki S-Cross
és Opel Corsa remélhetéleg hozzajarul majd a kozbiztonsag
erésitéséhez.

- Az 6nkormanyzat minden évben tdmogatja a kerdleti rend-
6roket — mondta Németh Angéla polgdrmester, aki Téth Imre
alpolgarmesterrel vett részt a januar 15-i dtadén —, autét
azonban utoljara 2014-ben adomanyoztunk szamukra. Akkor
is csak egyet. Most a tavalyi koltségvetésiinkbdl két autdt
vasaroltunk, melyek remélhetéleg nagy hasznara lesznek a
rendéri munkanak.

Dr. Balogh Rébert alezredes, kertileti rendérkapitany elmond-
ta, hogy kormanyzati forrdsbél mar kaptak matricaval ellatott
rendérautdkat, am civil autébdl eddig hianyt szenvedtek. Ezért
is nagy segitség szamukra az énkormanyzat gesztusa.
Németh Angéla polgarmester szerint a kerlilet kozbiztonsaga
kozligy, és ezért fontos a renddrség rendszeres tdmogatasa.
S bar a 2019-es koltségvetést még nem fogadtdk el, de az
onkormanyzat vezetésének tovabbra is célja a rendéri munka
segitése. -sch -s

Eltolatott randevu
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Megrongalt a teherautdjaval tolatds kézben egy parkold
jarmvet és egy kaput is egy férfi. Az eset miatt riasztott
rendérok megdllapitottak, hogy a férfi erésen ittas volt,
raadasul a teherautdt is a munkaltatdja engedélye és tud-
ta nélkiil hasznalta. Allitélag a baratnéjét szerette volna
meglatogatni. Ehelyett ittas vezetés és jarmd onkényes
elvitele miatt kell majd felelnie. R.T.

A rendérségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. kertleti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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"BOJIBHBIN JJOH"
“VOLNIJ DON”

2 inkdbb csak visszajelzés, hogy j6 iton
jarunk - mondta Illés Karoly.

A sportiskolds tehetségek irant
2 egyre nagyobb a kereslet a hazai és a
<Zf nemzetkozi piacon. Tavaly a 2001-es
g Gidaly Mihalyt és Balogh Doriant vit-
Ste el a Vasas Kubala Akadémia, illetve
sa szintén 2001-es Toérdcsik Péter az
@ MTK-tél mar profi szerzédést is ka-
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Sikeres uténpotlas-nevele5| koncepcié

A REAC SISE ificsapatai (U16-U19)
az 6szt ott folytattak, ahol az el6z6
bajnoksagot abbahagytak. A 2017-
2018-as szezonban ugyanis a négy
korosztalybél hdrom a dobogén
végzett, egy pedig csak gélarany-
nyal szorult a negyedik helyre.

- Az idei bajnoksagban is ugyanez
a helyzet - tudtuk meg I1lés Karoly
utdnpotlas-vezet6tdl. - Az Ul8-as
csapatunk ugyanis vezeti a bajnok-
sdgat, az U17 és az U19 pedig méso-
dik helyen all. Az U16-os csapatunk

jelenleg 6todik, dm a lemaraddsa
mindéssze két pont a dobogdtdl.

A sportiskolds csapatok remek-
lése egyrészt koszonhetd a szakmai
stabnak - Illés Karolynak, Kollar
Zsoltnak, Stefanik Arnoldnak, Kafer
Zsombornak, Eéry Tibornak -, és
annak a koncepciénak is, melyet az
edz8k ma mar minden korosztalynal
alkalmaznak.

- Az elsédleges cél nem a minél
jobb helyezés elérése, hanem az, hogy
minél tébb névendékiinkbél valjon
majd profi labdarigé. A jé helyezés

pott. A 2002-es Apré Armin (aneve el-
lenére kapus) ma mar az angol Brooke
House College futballakadémidjan
pallérozodik. A tavalyi U19-es csapat-
bél Szantovszki Soma és Somogyi Ba-
lint keriilt be a REAC felndttkeretébe,
akikhez az idei ificsapathél elséként
Arvai Mérk csatlakozott.

A korosztalyos csapatok a felnét-
tekhez hasonldan janudr 7-én kezdték
el a bajnoksag tavaszi forduldira valé
felkésziilést. Az U14-U19 korosztalyok
legjobb htisz jatékosa februdr 17. és 24.
kozott a térokorszagi Belekben edz6-
tdborozik majd, mig egy U17-U18-
U19-es vegyesvalogatott tavasszal
Anglidba, egy nemzetkozi tornara
utazik, ahol erds csapatokkal fognak
megmérkézni. Ez j6 lehetséget kinal
arra is, hogy néhany keriileti tehetség
felhivja magdra a jatékosmenedzserek
figyelmét. R.T.

/

A lelato stratég

Dugé ba’ elengedhetetlen ,kelléke” a REAC meccsei-
nek. A lelatén rendiiletleniil szotyizé rakospalotai ,ultra”
azonban nemcsak futball- és REAC-szeretete miatt jar ki
a meccsekre. Dugé bd’, azaz Kiss Gyorgy egyrészt hiva-
talbél, masrészt a fia miatt is rakospalotai szurkol6 lett.

A REAC Sportiskola SE elnokségének tagjaként, illetve a
futsalszakosztaly korabbi elnokeként fontosnak érzi, hogy
figyelemmel kisérje a sajat nevelés(i tehetségek fejlédését.
Apaként pedig argus szemekkel figyeli sajét fia, a REAC
torténete elsé szazgélos jatékosanak, Kiss Tamdasnak, a kis
Dugdnak a teljesitményét is. Kiss Gyorgy nem mellesleg
nagy stratéganak szamit, mely képességét nem csak a fut-
ballpalyakon kamatoztatta.

- Az NB IL volt a legmagasabb szint, ahol jatszottam
- mesélte -, a BKV Elérében kériilbeliil tiz meccsem volt a
masodosztalyban. Aztan jott a katonasag, majd a csalad, és
ez véget is vetett a futballkarrieremnek.

Kiss Gyérgy még békavés korszakaban kezdett el érdek-
16dni a sakkozas irant. Olyannyira, hogy az edzések kozti
szabadiddket a kdzlekedésiek sakkszakosztalyaban téltotte.

- Autodidakta médon tanultam meg sakkozni, de 18
évesen mar profi versenyzéket is le tudtam gy6zni - mondta
Kiss Gyorgy. - Huszonkét évesen pedig mar FIDE Mester
voltam. Palyafutdsom alatt a legmagasabb ELO-pontsza-
mom 2340 volt. Ma mdr azért kevesebb pontom van, hisz
10-15 éve nem indulok egyéni versenyeken. A jatékot még
szeretem, de mar nem vonzanak a versenyek.

Dug6 bd’ elkotelezett rakospalotaiként azért a helyi
sakkcsapatnak, a Palota Sakknak besegit. Tagja ugyanis

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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KISS Gyorgy | Sikeres sportkarrier a foatol' a sakkig

a Budapest L. osztalyaban szerepld egyiittesnek, altalaban
6todik tablan jatszik, méghozza nem is rosszul. [dén harom
meccsébdl kettdt megnyert, egyet pedig déntetlenre hozott.

- Mivel késén kezdtem sakkozni, és nem szereztem
el6képzettséget, hatrdnyban vagyok a tobbi versenyzével
szemben - magyarazza a sportember. - De ha sikerdil tal-
élnem a nyitast, akkor kozépjatékban mar nagyon nehéz
megverni engem.

Nem véletleniil mondta Kiss Gydrgyrél az olimpiai baj-
nok Portisch Lajos (a Nemzet Sportoléja), hogy egy igazi
,Ostehetség”, hisz aki a sakkban ilyen kevés gyakorlassal is
képes fennmaradni, az ,valéban tudhat valamit”.

Riersch Tamas
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Koleszterindiéta

Zsirszegény husok | A rostok segitenek

A laborleleteken gyakran magas a koleszterin értéke,
ami nélkiilozhetetlen vegyiilet az emberi szervezet sza-
mara. Sejtmembranok, az epesavak, valamint egyes hor-
monok alkotéeleme. De mint az esetek t6bbségében,

a koleszterin kapcsan is igaz, a jobdl is megart a sok.

A szervezetiinkben talalhaté koleszterin egy részét a szer-
vezet szintetizdlja, egy részét pedig étkezéssel vessziik
magunkhoz. A szérumkoleszterin (ezen beliil is az LDL-ko-
leszterin) megnovekedett szintje fokozza az érelmeszesedés
kialakulasanak kockazatat,ami akar infarktushoz, stroke-hoz
is vezethet. Magas Kkoleszterinszint esetén a haziorvos
gyogyszert ir fel, valamint koleszterinszegény diétat ajanl.

Koleszterint csak allati eredet(i termékek tartalmaznak, leg-
nagyobb mennyiségben a tojassargaja, a vel6, abelséségek, a
szarnyasok bore, a zsiros hiisok, a kolbasz- és szalamifélék, a
szalonna, a tejtermékek koziil pedig a tejszin és a tejfol. Diéta
esetén ezek keriilendéek - hivjafel a figyelmet Szab¢ Kriszti-
na, a XV. Keriilet Egészségligyi Intézményének dietetikusa.

A szakember hozzéteszi: - Erdemes odafigyelni rost-
beviteliinkre is. A rostok ugyanis megkotik a taplalékkal
a szervezetbe bevitt koleszterint, ezért az kisebb részben
szivodik fel, egy része pedig a széklettel iiriil. Fogyasszunk
naponta legaldbb 500 grammnyi zoldségfélét és gytimol-
csot, mellette zabpelyhet, zabkorpat, valamint teljes ki6rlésd
gabonaféléket.

Nagyon fontos tovabba az ugynevezett 6sszzsirbevitel,
azazazegésznap soran magunkhoz vett zsiradékok mennyi-
ségének csokkentése. A koleszterinszint normalizaldsaban
- tulstly esetén - a teststly csokkentése is nagy segitség.

-y-a
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Lefilmezett karatés

écsényi Attila Zsolt | Varja a habor(s

filmes szerepeket

Az éles szemii Aranyélet-rajongdk kiszurtak, hogy a 3.
évad 6. részében a Kozszolgalati Egyetemen egy isme-
r6s arc oktatta fegyverhasznalatra a sorozat szerepldit.

- Meglepd volt, hogy mennyien nézik a sorozatot - mesélte
Szécsényi Attila Zsolt, a Nihon Ujpalota SE vezetdje. - Az
utcan, ahdzunkban, de még az iizletekben is tobben jelezték,
hogy lattak a tévében.

Szécsényi Attila Zsolt az Gjpalotai sportegyesiilet 5. Da-
nos mestere és versenyzéje. Tavaly az olaszorszagi Wado
Eurdpa-bajnoksagon felnétt- és szeniorkategéridban is
aranyérmes lett, az 5. Danjat azangliai Wado vildgbajnoksag
utan szerezte meg. A 36 éve tartd palyafutdsa soran nyolc
Eb-aranyat és harom vildghajnoki bronzérmet nyerd karatés
szamadra nem volt idegen a kamerak elétti szereplés.

- T6bbek kozott a nalunk is forgatott ,47 Ronin” cimd
amerikai filmben is statisztalhattam. Hatalmas élmény volt
egy ilyen produkcid részesének lenni - mondta a mester.

Az Aranyélet talan nem annyira hires, mint a 47 hés
szamurdj életét feldolgoz6 amerikai kalandfilm, 4m az is-
mertséget meghozta az tjpalotai sportembernek.

- Akarate tovabbra is elsddleges feladatom. Idén Budapes-
ten rendezik a Wado Eurdpa-bajnoksagot, erre szeretnék fel-
késziilni, illetve a tanitvanyaimat is felkésziteni. De szivesen
kiprébalndm még magamat a kamerak el6tt. Nagy vagyam,
hogy haborus filmben is szerepelhessek. A torténelemnek
bizonyos korszakai még ma is nagy hatassal vannak ram.

Az Aranyélet 6ta tobb megkeresésem is volt, sajnos,
néhanyra a versenyek és edzétaborok miatt nemet kellett
mondanom, de remélem, lesz olyan lehet6ség, amit el tudok
vallalni a sport- és edz6i tevékenységem mellett. R.T.

Erdsebb lesz a sportlskola

Ha a REAC Sportiskola SE haladni
szeretne a korral, akkor a szakmai
stabnak nemcsak az edzések ming-
ségére, hanem a fejlesztés egyéb te-
riileteire, mint példaul a taplalkozas
mindségére, az erdnlét és a menta-
lis képességek erdsitésére is hang-
stilyt kell helyeznie.
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Marpedig a sportiskola szakmai
stabja meg kivan felelni a kor igé-

Fejlesztés a testnek és a 1éleknek

hamarosan egy uj edzékézpontot
kapnak. Igy ugyanis felszabadult az
altaluk korabban hasznalt - a REAC
biifé melletti - z6ld terem, ahova
decemberben az j kondigépek be-
keriiltek.

- Els6 korben 14 gépet vasarol-
tunk, ezek kozott futépad, spinning,
evez@pad és kombinalt erésitégépek
is talalhatok - mondta Sagi Ferenc. -
Atervaz, hogy valamennyi utanpét-

nyeinek. Ennek tiikkrében kell ki-
emelten kezelni azt a hirt, hogy a
sportiskoldsok hamarosan egy Uj,
minden igényt kielégitd konditerem-
mel gazdagodhatnak.

- Ilyen termiink korabban még
nem volt - tudtuk meg Sagi Ferenc
elnoktdl -, minddssze egy pici alag-

sori helyiségben tudtunk maximum
egy-két gyerekkel erdsiteni. De azon
a helyiségen is osztoznunk kellett a
sulyemeld-szakosztalyunkkal.
Apropé, sulyemelés! Az tij kondi-
terem létrehozasban nagy szerepet
jatszott az is, hogy a stlyemeldk a
Budai II. Laszl6 Stadion alagsoraban

lascsapatunk minimum heti egyszer
hasznalni tudja majd a konditermet.

Az erénléti edzéseket immar
negyedik éve egy profi atlétaedzd,
Kasperkiewicz Gabor irdnyitja. Mos-
tantél kezdve azonban az 0j eszko-
z6knek koszénhetden az 6 munkdja
is kénnyebbé valhat. (riersch)
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UJEVI ViVOSIKER
Kiemelkedden jél szerepelt az
Ujpalotai Hajas Néri a januar elsé
hétvégéjén rendezett junior koru
térvivok elsé vilagkupa-versenyén
Udinében. A Torekvés 18 eszten-
dés vivdja a sikeres csoportkort
kovetéen a fétablan egy finn, két
olasz és egy francia vivé legy6zésé-
vel jutott el a negyeddéntdig, ahol
vereséget szenvedett szingapUri
ellenfelétdl, igy az elékeld hetedik
helyen zarta a rangos versenyt.

17

A GYOZELEM KAPUJABAN
Lejatszotta elsé bajnoki mérkézé-
sét a Palota VSN Kft. néi roplab-
dacsapata a 2019-es esztendében
a Godollével. A gy6zelem nem is,

de az els6 pontszerzés 6sszejott
Glézik Janos egyittesének, amely
oriasi kiizdelemben - dénté szettet
15-13-ra elveszitve — 3-2-aranyban
maradt alul rivalisaval szemben.

HORVAT TANULMANYUT
Horvatorszagi meghivasnak tett
eleget a BLF serdl6 (2006-0s
szlletés(l) kosarlabdacsapata.
Sporing Gerg6 egyuttese Csakvaron
vendégeskedett, ahol egy rangos,
nyolccsapatos torndn vett részt.

A BLF januar els6 hétvégéjén két
horvat, illetve egy-egy szlovén és
osztrak egylttessel is megmérkd-
zott. Kozultk azonban csak a Zadar
egylttesét sikerilt legydznie, a tobbi
ellenfelétdl vereséget szenvedett.
Ezzel az eredménnyel a hatodik
helyen fejezte be a tornat. A csapat
edzéje szerint azonban az ered-
meénynél sokkal fontosabb volt, hogy
a gyerekek belekéstolhattak a nalunk
erésebb kosarlabda-kultirak mérké-
zéseinek iramaba és szinvonaldba,
melybél valészinlleg sokat tanultak.

N&i roplabda NB I.
Januar 20. 17.00 Szédliget u. 24-30.
Palota VSN Kft - TFSE

Januar 27.18.00 Balatonftired
SZBBRA - Palota VSN Kft.

Férfikosarlabda NB II.

Januar 18.19.30 Bogancs u. 51-53.
BLF KK — SZPA-HSE

Januar 27.17.00
Dunaharaszti, E6tvos utca 52.
DMTK Haraszti Sasok — BLF KK

Férfifutsal NB Il.

Januar 21.18.30 Gyér
Magvassy Sportcsarnok
ETO SZC FUTSAL CLUB
- REACSISE



18 EI.ET(ének 2019. januar 24. rejtvény

A MEG- 1 ORABAN BV PERC ) NEPIESEN BV SORVEG! \Val VADOL,
FEJTENDG | 60-SZOR_ WEG NEM ;‘E’L—W SREERI'\)AQ'NU AZ OXIGEN | KOPERTA SZERB- GYANUSIT ‘é‘éﬁ s |KoTo-
UZENET | TORTENO JELENT | RGVIDEN | FERFngy | VEGYVELE | MAGNE- MACEDON MEREV, |rr-orr |RASZAS
(1) NGI NEV (M0) ZIum HEGYSEG FESZES
EROMU
TERMELI
(KET 20)
MARIA RAJZ
GYAKORI
BECEZESE \';‘E'\:g?"
ES FOLYO
NEMAN
JON! JEGYZE-
LELEG- TELGET
ZIK
A MULT KECSKE
D6 JELE KICSINYE
1. ISTVAN MULATNI
FELESEGE KEZD!
TABLAIi- | A MEG- AKOREM-| .« x | ROMAI DEL, ROV. ATARGY
OESZKOZ FEJTENDG | BERENEK | GOROCS | 0SZTRAK | 505 SACINAK RAGJA
KELET, |UZENET | LETPEL- | b ceNevE | JELZESE | GAZLO- > 15 HORDO-
ROVIDEN | (2) FOGASA MADAR BECEZIK KESZITG
' KALIUM URES KUT! i KIPLING
VILAGI iGYo
VOROS- ... ANGE- _ KI('.I‘.V?JA
MARTY LES; AM. MOZGE- SZINESZ
VERSE VAROS KONY (JOZSEF)
UJ ERGRE ZORRO VIZESE-
OLIVER, > KAP JELE KOzPONTI | DES
BECEZVE RESZ, - FIGURA  [HETKOZ-
ROVIDEN ENTERIOR NAPI
FOLD ALAT: HIVATAL-
TIJARMD > BA MEGY ngja
UTIA__ ERGDIT- TORA
HIDROGEN MENY
TORNA-
TERMI
|> OKTATO
SEREG
KIPLING- MEGGYG- OLASZ SZERZ0- MATKA
ELEFANT 26DES AUTOJEL DIK CSILLA-
FEL NEGY! A-ROL FEM- BELGA GASZATI
NEVVEG! PARJA PENZUNK AUTOJEL TALPPONT
SZEKELY SZALVEG!
...; FESTG REGIES [ szLOVEN
|> KIVONA- FEJFEDS! | GEPKO-
TOS MU CSIK JELE
KORAI NORVEG EV ELEJE! alhg.z 1;EEZ-6
NAPSZAK AUTOJEL
KALITKA-
BUBORE- | ROMAI LAKO (ANDRE)
KOS ITAL 100-AS MADAR PORSZEM!
AHOGO iZLETES NiLUSI ...;
10GO- TENGERI TROPUSI IDEGEN
Ié\\{/géﬁ;\ > HAL HULLG ZS0LDOS
KIS GDON EMMUS
NEMET Tiz, > ELGADO, CHRISTIAN
vigos- | AUTOJEL ANGOLUL ROVIDEN ATLAT, ;OLASZ | FUTTYJE-
HATAROK! POHAR- PARIZS HAMIS IN- FELFOG |LABDA- |LET AD
KOSZONTE KOZEPE! FORMACIO RUGO
FEL AG! PELDAUL UDE; ROMAI KA- BELSG
= AZ 6TOD e TOLIKUS TER!
EROS ...; A EURJAT 6 |
TEVEMUN- CSELEK- FéVAROs |HOVIDEN LIBAVE-
KATARS SZIK HALAD LEMENY!
POHAR- IDGs,
SZEK ELTES
TORVENY, MELLEK-
ANGOLUL NEVKEPZG
NEVELG A -KE > VARAT- RESZBEN
TESTNEVE] PARJA LANUL, ODAIG!
LES, TREF. > GAZDASA- GYORSAN MOTOR-
RUDVEG! Gl EPULET FEL SEMA! BELSO!
...-HAVA- CSILLO-
SOK; HEGY: GO
|> VONULAT KiLo-,
| IGEVEG! ROVIDEN
{
X ig v zhng.
SZORAKO- S KUPAK
ZOHELYE LEVETELE
B
Fejtse meg a rejtvényt ¢s az lizenetet! RAKOSPALOTA / PESTUJHELY / UJPALOTA
Végja ki az Ujsagbdl a teljesen kitoltott rejtvényt, - /
' XV. KERULET &
és kuldje el zart boritékban levelezési cimiinkre I (ﬁZELETI 7
(XV Média Kft, 1615 Bp, Pf. 155) vagy adja le a ( LAPIA L
szerkesztség részére a Bocskai utca 1-3. szam
alatt. A borftékra ifja ra ,ELETképek REJTVENY”. Az ELETképek kovetkezé megjelenése: 2019, februar 7. TOLTS X
2 P 4 Lapzarta: 2019. januar 31. 12 6ra. Az XVMEDIA APP ot
Harom helyes megfejtdnk egy-egy paros pzdrta: 2019. j : . » 2
Alapzdrta utan érkezett anyagokat a szerkesztéség th i , , ,
mozijegyet nyer a Pélus Mozi jévoltabdl. csak a kovetkez6 lapszamban tudja kzolni. akacméz, vegyesméz,
R, Az iijsdgban megjelend hirdetések és kozlemények tartalmdért ¥ S 7k . .
Bekuldesi hataridd: januar 31. a szerkeszt6ség nem vllal felelGsséget. ANDROID IPHONE Selyemfumez' hars mez,
A nyeremények &t nem ruhazhatok, a nyeremé- 4 4 ; 4
yeremeny V — » e o lépesméz, propoliszos méz
; fii s : s Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltaté Kozhasznii Nonprofit Kft. % Felelds kiadd: Sass
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado. p PRy p LA py )
Csaba tigyvezet6 % Fdszerkesztd: Metz Edina < Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. 3 k ﬁ@ﬂ@ﬁf@
“ Tel.:06 1 720 5456, Tel./fax: 06 1 720 5457 * info@xvmedia.hu * xvmedia.hu %+ ISSN 2062-6770 o @
A 2018/23. szam helyes megfejtdi (nyomtatott) * ISSN 2063-6555 (online) + Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. D[ﬁ]@y@[ﬁ]@@
koziil kétszemélyes mozijegyet % Nyomtatds: Lapcom Kiadé Zrt., 9021 Gyér, Ujlak u. 4/a % Terjesztés: Orszagos Médiakezel6 Kft. hézhoz szillit4s]
nyertek Alakossag és az tigyfelek szdmdra ingyenesen hivhaté 6nkorményzati ,z6ldszam”: 06 80 203 804 °
a Pélus Mozi i6voltabdl: (Ezen a szamon ingyenes lakossagi apréhirdetés nem adhatd fel!) B o o
o 021 Jovo! . Akézteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal izemeltetett Arpadfoldi Méhészet
Kovacsné Szabd Katalin, XV. kerllet ingyenesen hivhaté ,zoldszamon” is: 06 80 205 062
Salamon Péterné, X\. kerilet Ap ELETkéoek 65 2 XVMedia | § ieceth hire t Sbsitieat - et Tel.: 06 30 424-9329
s cai 7 z épek és az edia legfrissebb hirei, tuddsitasai az interneten: -
Macsai Endre, XV. kerilet www.xvmedia.hu www.facebook.com/xvmedia/ www.arpadfoldi.hu




www.xvmedia.hu

hirdetés

EI.ET(ének 2019. januar 24.
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[N INGATLAN s

Eladé: XV. ker. Sodergodor lakite-
lepen 58 nm 2 szobds + étkez6, irdnyar:
26,5 millié Ft, vagy kisebb lakdsra cseré-
lem, réfizetést kérek. Tel: 06 70 251 9128
Eladé: XV. ker. Damjanich u.-i hdzrész,
ami 60 nm, ebbdl lakhat llapot 1 kony-
ha, étkezével és nappalival + haldszoba +
komfort padléfiitéses, légkondiciondlt +
riasztorendszer kiépitve, hatsé részben
kertrész kb. 160 nm, + 30 nm tarolorészek.
Els8 lakasrészben (30 nm) egy lakd (tulaj-
donos) van. Hivatalos teriletmegosztas-
sal. Ar: 20,9 millio Ft. Kisebb érték(i lakast
beszamitok. Tel: 06 70 771 7371

Eladé: XV. keriilet, Epres soron egy
52 nm-es, masodik emeleti, kétszobds,
erkélyes, felijitandd lakds. Iranydr: 24,9
milli6 forint. Tel.: 06 70 386 5898

Eladé: 75 nm + pince saroktelken
év6 csaladi haz, a haz kiils6 része fellji-
tandé. Ar megegyezés szerint. Kisebb la-
kdst beszamitok. Tel.: 06 20 497 3086
Fiatal 3 gyermekes hazaspar vidé-
ki hazat vasarolna havi részletfizetéssel.
Max. 2 500 000 Tel.: 06 70 336 3998
Eladé 1,5-2 szobas lakast keresek,
akdr azonnali készpénzfizetéssell Tarto-
zassal terhelt, feltjitand is érdekell Tel.:
0620527 0601

I LAKHATAS I

1d6s hdlgy lakhatast adna egyedulal-
16 ndnek, aki segftené életvitelében, sze-
rény hdztartasaban, nyugdijasnak ortiine.
Tel: 06 30 861 0037

Nyugdijas asszony kiilon bejaratu
albérletet keres a kerdletben. Szivesen
besegitek hdztartdsba és a kertbe is. Tel:
06 70 344 4276

Eladé 1,5-2 szobas lakast keresek,
akar azonnali készpénzfizetéssell Tarto-

zassal terhelt, feltjitand is érdekell Tel.:
0620527 0601

Eltartasi szerzédést kotnék ottla-
kassal. Lanyommal. Erkélcsi bizonyitva-
nyom van. Tel: 06 30 245 2759

N ADOK-VESZEK lmmm
Eladé: ldbmasszirozd, 10 és 5 kg géz-
palack, mini konyha (grillez is) 52x42x32
cm-es nagy labas, 28-as ffi kerékpar. Tel:
0620561 5337

Eladé: 80x160 cm 6 személyes 8 sze-
mélyre bovithetd cseresznyeszin(i étke-
z6asztal 6 db székkel. Tel: 06 30 569 2200
Eladé: PB gordithet6 infra hosugar-
70 reduktorral. Vasasztal 20 kg-os satuval
210x103x70 cm-es, 2 db 2 kg-os kemping-
palack, 4 db 20 I-es marmonkannak (fém),
50 I-es Gvegballon. Tel: 06 20 417 8686
Elad: uj kenyérsiitd és (j nyomtatd
olcson. Tel: 06 20 582 1961

Eladé: balos hasznalt konyhai mun-
kalapok, mosogatdval. Opel 0j lokharit
elére. Tel: 06 70 537 8880

Eladé: 1 db Opel gépkocsikerék(felni)
acél, méret: 51/2jx13h2. Ar: 2500 Ft. Tel.:
0614171591

Eladé: régi tipusii magnd, radié + két
hangfal, er6sitd, 2-3 £ Ft/db, bakelit hang-
lemezek 700 Ft/db, kazettak 400 Ft/db,
3 db fotel 1000 Ft/db, kiilonféle kéziszer-
szamok 200-500 Ft/db, 1 db gdzpa-
lack 8 E Ft, 1 db kerekes szék 8 E Ft. Tel.:
06702999071

Eladé: barpult, polcrendszerrel
egylitt, vendégld, italbolt részére. Telefon:
06209708341

Koltozés miatt eladd egy gydnyori
tikros-fickos szekrény fél aron, 85 E Ft-
ért. 248 cm széles, 234 magas, 40 cm
mély, 10 db fik. Tel: 06 20 377 7904

Eladé: Samsung tv, szines, képcso-
ves, 51 cm-es képatldval, taviranyitoval
+ 1 db scart kdbellel hibatlan dllapotban
8 ezer Ft-ért. Tel: 06 30 464 4005
Eladé: 1 db ebédlbasztal, 6 db szék,
1 db jérckeret. Tel: 06 20 497 3086
Eladd: nagy teljesitményii gyimolcs-
és z6ldségcentrifuga fél dron, még garan-
cidlis. N&i sotétzold dzseki és cipdk. Tel.:
06308529253

Elado: ,reggelizdszett”, az asztal 120
cm hossz, 40 cm széles, és 90 cm ma-
gas, négy racsos polctartdval és 2 db osz-
szecsukhatd magas Gl6kével. 1 mikrohul-
[amu ételmelegitd. Tel.: 06 70 300 9295
Eladd: keveset hasznélt j6 llapotu
llégarnitdra j6 mindségl karpitozassal,
héromrészes fekvésre nyithatd, 2 részes
dgynemditartds és egyszemélyes fotellal.
130 E Ft. Tel: 06 70 771 5371

Eladé: bontott jo allapotui fa bubo-
rékiveges bejarati ajtd, 2 részes termou-
veges ablak, sarokirdasztal calvados szin-
ben, feltltoltds mosdgép, gazkonvektor.
Tel: 0670771 5371

Eladé: 33/34 fehér uj korcsolyacipd,
mini stepper plusz, labizom- és fenék-
erdsitd, elektromos vizes talpmasszirozé.
Tel:06 70 300 9295

Eladd egy uj Robust tipusti szobake-
rékpar, mely 100 kg-ig terhelhetd. Irdnyar
25000 Ft. Tel: 06 30 455 7912-es tele-
fonszamon lehet.

Eladé: Opel Astra GL fehér kombi
megkimélt dllapotban, gyartasi év: 1999.
ar: 350 E Ft. Tel.: 06 20 497 3086

Eladd: 7-8 m* keményfa, 1 m hossz(-
sagliak. Tel: 0620 970 8341

1dds asszony szivesen, kdszonettel
elfogadna automata moségépet, ami fe-
leslegessé valt. Tel.: 06 30 861 0037

LABOR
Preciziés
kivehet6, rogzitett

— mérsékelt drakon.

XV. kertlet,

Madach utca 35.

Telefon: 417-1276

FOGTECHNIKAI

fogpétlasok készitése

Tamatika

Polgarok Palotaért Eqyesiilet

Tisztelt XV. keriileti Polgérok!

Civil kurdzsil'

JEgytitt a polgarokkal Palotaért”

Eqyestletiink szakértdi tibbek igényének megfeleléen 2019. évben
is folytatjak jogi-kézbiztonsagi tandcsadésukat, telefonon torténd
személyes egyeztetés alapjan. A személyes egyeztetésre és a
beszélgetésre minden honap utolso hétfdjén van lehetdsége.

Jogi és munkavédelmi tancsadas:
Jogi tanéesadés: Dr. Banos Csaba (tel.: 06 30 676 9676)
Munkavédelmi tandcsadas: Vasarhelyi Istvan (tel.: 06 20 360 0127)
Vagyonvédelmi tanacsadas: Mayer Sandor (tel.: 06 30 373 0379)
Biinmegeldzés, biztonsagtechnika:
Papp Zoltan Tibor (tel.: 06 20 971 9558)
Kozbiztonsag, polgari dnvédelem: Szabo LaszI0 (tel.: 06 20 335 1404)
Kérjiik, forduljon szakértdinkhez bizalommal, kérdezzen,
mondjon véleményt, tegyen javaslatot.
Kdszonjiik bizalmukat és megtiszteld érdeklGdésiket!

Polgarok Palotaért Egyesiilet

T
Felhivjuk betegeink figyelmét,

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN mikédé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothall6 betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek
Elemek kedvezmeényes aron vasarolhatéok

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170

Tamatika Kft.

I SZOLGALTATAS
Gondozon6t keresek dgyban fekvg
édesanyam mellé nyugdijas, egyedildlld
kedves holgy személyében. Havi kettd hét
ottlakds szikséges. Tel.. 06 20 942 1957
I TARSKERESES N
Otvenkét éves férfi vagyok, haz ko-
rlli munkat vallalok megegyezés szerint.
Tel 06 30951 4048

Keresem azt az elegans, magas, fe-
kete férfit, aki 2018 nyardn a XV. keriile-
ti Szentmihalyi Ui Tesco pénztarandl vart
ram. Tel: 06 20 424 9533
Beteggondozd, 52 éves, 175 cm
magas férfi vagyok, keresem tarsam,
aki karos szenvedélytél mentes. Telefon:
0630951 4048

A XV. keriiletben lakom 67 éves, 170
cm, 90 kg, kék szemem, rovid barna ha-
jam van. 70 év alatti urak hivasat varom,
akik kdros szenvedélytél mentesek. Tel.:
0670905 9066

I ALLAS s
Szeretnék foglalkoztatni segéd-
munkast, il. segitdt, aki nem iszik, és
talpraesett, ligyes. Bérezés megallapo-
dés kérdése. Tet6fedd, badogos vagyok.
Tel:06 70 247 2218

UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kira-
kat iivegezése. Hoszigetelo ivegek,
zuhanykabinok beépitése. Régi kere-
tek talakitdsa hészigetel6 veg befo-
gaddsara. Gyorsan, tisztan, pontosan!
Biztositasra isl Nagy Mikids, telefon:
+36209777 150

KEMENYEK BELELESE, ATEPI-
TESE, bels6 marasa teljes kordi tigy-
intézéssel. Szabd Balazs  Telefon:

06202647752

CEAS BUDAPEST TUDASKOZ-
PONT KOZEPISKOLASOKNAK - ki-
fejezetten killonleges eseteknek! Erett-
ségire felkészités, hatékony, egyénre
szabott tanulds, iskolai stressz nélkdl,
gimndziumi héttérrel. +36 1 794 1945

ZOLI, SEGIT A MEGVALOSITASBAN

Nélkiile csak egy furo,
de segitségével egy polc az esti meséknek.
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Varunk a csapatunkba!

Ha mindenre
gﬁeted!

- Csaladias légkor

- Kozosséget alkotunk
+ Hasznalhatod a kreativitasodat
« Tervezhetd munkaidd
* Hosszu tavra sz6l6,

biztos munkahely
« Forgalom utan jaré prémium
- Targoncavezetoi jogositvany
megszerzésének a lehetdsége

Jelentkezés: aruhazunkban személyesen,

vagy hust32lhr@praktiker.hu cimen.

wa zsalukoig,
Aol Zs-ig

1152 Budapest XV., Rakos it 173.
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mall: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epito- és tiizeldanyag,
az acryl tomitotol...

a multiknal olcsobban

www.malaky.hu

Rakospalotai
Javitointézet

titkarsag@leanynevelohu
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2019. FEBRUAR 5, 19:00 FEERUM a' 19:00

POLUS MOZI, NAGYTEREM John Lennan tribute koncert
+ IMAGINE (1977) vetités
Steven Spielberg Oscar-dijas klasszikusa Az1976-0s kultikus katasztréfafilm a Pokus Mozi Rock Klubban
a holokauszt nemzetkozi emléknapjan Steve McQueen, Paul Newman foszereplésével J

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTC’)HQZ"
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcio 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.




