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Kisvarosi tér novényekkel

e e ) ||

Nyugtalansag

|
a vasut mellett

»Tavasszal megujul Ujpalo-
tén a Paskomliget utca 6-8.
szam el6tti kozteriilet” -
hangzott el a rég vart mon-
dat februar 11-én, a Nyitott
Ajtok Irodaban tartott la-
kossagi tajékoztaton, amire
nagyon sokan voltak kivan-
csiak. A tervek szerint véro-
si kérnyezetet jol tiir6 nové-
nyeket iiltetnek a teriileten,
az aut6sok pedig nem hasz-
nalhatjak majd parkolasra
a teret.

Y

Elhetébb tr | Rendeznél&a-hé‘zak mogotti terdletet is

vonalakat is figyelembe vették 2 jaré hangoskodas. A felvetett
a tér kialakitasanal. £ gondok egy részére a térren-

Benedekné Bagyinszki g dezés megoldast jelent, az
Mérta azt is elmondta, hogy a = ¢nkormanyzat munkatdrsa és
Paskomliget utca elején levé é a tisztségvisel6k pedig meg-
hazak mégotti teriiletet is = igérték, hogy a dohanyboltok
szeretnék élhet6bbé tenni. A 5 koriili utcai alkoholfogyasz-
Kikot6 Ifjusagi Sziget fejlesz- S tast még szigorubban fogjak
tésére nyert onkormdnyzati  ellendrizni, éshakell biintetik.
palydzatbél pedigazakornyék Lakossagi kérdésre sz6-
is megtjul. A Paskomliget ba keriilt az Ujpalotai Piac

Téth Imre | A fejleményekrol tajékoztatni fogjak a lakdkat

Abban mindenki egyetértett,
hogy évek 6ta nem tértént
ezen a teriileten fejlesztés. Az
elhanyagolt novények, a par-
kolé auték és a kaosz helyett
a tervek alapjan rendezett,
igényes teret Igért Benedekné
Bagyinszki Marta varosgaz-
dalkodasi f6osztalyvezetd.

Z Féépitészi Iroddjan, elektro-
S nikus levélben a foepitesz@
5 bpxv.hu e-mail-cimen te-
Z hetnek meg. Informaciot
=< .
S a honlapon lehet taldlni
< (www.bpxv.hu bal oszlop
© Epitési Szabalyzat), vagy
2a 061 305 3368-as, a

A tavaly augusztus 1-én ha-
talyba lépett Keriilet Epitési
Szabalyzat (KESZ) tervezett
médositasardl tartott la-
kossagi tdjékoztatét febru-
ar 7-én az onkormdanyzat és
a hivatal f6épitészi irodaja.
A férumon a lakéknak is volt

lehetdségiik a kérdezésre,

a legnagyobb érdeklddést

a févarosi tervekben szerep-
16 Korvasut sor menti korut
megépitése valtotta ki.

A moédositasok esetében az
el6zetes tajékoztatd megtar-
tasat az onkormanyzat part-
nerségi rendelete irja eld.
Kovacs Krisztina, az iroda
munkatdrsa elmondta, hogy
azalig fél éve hatalyban 1évd
KESZ médositasat két f6 ok
indokolta. Egyrészt a rende-
let alkalmazasa soran fel-
meriiltek olyan finomitasok,
elirdsok, pontatlansagok,
amelyek a szabalyzat korri-
galasat igénylik. Masrészt
a hivatal a tavalyi eljards
soran modositast kezdemé-
nyezett a févarosnal, ezek
atvezetése a sziikséges elja-
ras lefolytatdsa utan szintén
a helyi terv médositasat
igényli.

- Ez a férum gyakorlati-
lag csak egy elézetes tdjé-
koztaté - mondta lapunknak
Kovacs Krisztina -, melyen
felhivjuk a keriileti lakos-
sag és vallalkozok figyel-
mét, hogy milyen médon
és meddig nytjthatnak be a
hatdlyos tervvel kapcsolat-
ban médositasi igényeket és
javaslatokat.

A modositdsra tett javas-
latok benyujtasi hatdrideje
februar 24., melyet sze-
mélyesen a Polgdrmesteri
Hivatal (Bocskai utca 1-3.)

061305 3378-as telefonsza-
mokon lehet kérni.

A februdr 7-i férumon
elhangzott lakossagi hoz-
z4szélasok a hatdlyos sza-
balyozashoz érkeztek. Volt,
aki teraszbdvités moédjara
és az épitménymagassag
szabalyozdsara kérdezett ra.
Az egyik Rakospalotai kor-
vasut soron laké felszélalé
a févarosi tervekben szerep-
16 négysavos korvastt sor
menti korut megvaldsita-
sanak részleteire kérdezett
ra. Ez ugyanis a hazak sza-
nalast is tartalmazza, ezért
kérték, hogy azingatlanokat
jelentésen érint6 épitési kor-
latozast vizsgaljak felil.

A korutra vonatkoz6 va-
laszbol kideriilt, hogy az ut
nyomvonalat mar kijel6lték,
de a tervek nem késziiltek
el. A févaros csak a ke-
resztmetszeti kialakitasat
vazolta fel.

Téth Imre alpolgdrmes-
ter igéretet tett arra, hogy
a keriileti énkormanyzat,
mint ahogyan az elmult
hidsz évben, ugy a jovében
is maximalisan ki fog allni
a lakossag érdekei mellett,
és Ujra kérvényezni fogjak
a févérosi terv feliilvizsga-
latat. Véleménye szerint az
ut megépitése még jé par
évig nem lesz napirenden,
de barmilyen informaciéhoz
jutnak a beruhdzasrél, tajé-
koztatni fogjak a lakékat.

Riersch Tamas

Egyszerlien megvaldsithat6
térkialakitasra torekedtek a
megbizott tervezdvel, olyan
novényeket valasztottak,
melyek jél birjak a varosi kér-
nyezetet. A teriiletre terveztek
még kerékpartamaszokat és
egyszer(i, de vandalbiztos
utcai buitorokat. A tervezéskor
a gyalogosok altal kedvelt ut-

utca 6-8. elétti munkalatok
a bontéssal kezdSdnek, az 0j
novények iiltetését aprilis ele-
jére tervezik.

A tervbemutatd utdn a
jelen levé lakdk ugyanazokat
aproblémdkat soroltak: a min-
denhol parkolé autok, kosz és
rengeteg eldobalt szemét, a
kozteriileti italozds és ezzel

Paskomliget utcai oldaldnak
rendezése is. Erre dr. Szaniszl6
Attila, a Csapi 15 Kft. iigyve-
zetSje elmondta, hogy foglal-
koznakakérdéssel, tobb tervis
késziilt, de jelenleg nincs erre
forrasuk. A kozéptavu terveik
kozott azonban szerepel az
atépités.
Szilvagyi Laszl6 onkor-
~ manyzati képviseld - akinek
S koszonhet6en ez a fejlesztés

] = elindul - kiemelte, hogy sze-

A Paskomliget utcai munkalatok a bontassal kezdédnek

<L é retnék folytatni az ilyen jel-

= legi feltjitasokat, és kérte a

E lakossagot, hogy osszak meg

2 ezzel kapcsolatos tapaszta-
lataikat a varosgazdalkodasi
féosztallyal, hogy akovetkezd
iitem kivitelezése még jobb
legyen. (K1)

Folytatodnak a faiiltetések

dén is folytatédik a févarosban a ,Tizezer (j fat 2
Budapestre” program. A tavaszi Ultetés keretében
1700 facsemetét dltet el a Fokert varosszerte,
ebbdl kertletinkbe 212 fa jut. A fasitasi program
2016-ban indult, és idén dsszel be is fejezddik,
hiszen akkorra elérik a program szlogenjéll is
szolgalé célt, azaz a tizezer Uj fa eliiltetését.

Kertlettinkben idén tavasszal 212 facskat tltetnek
el a Fokert szakemberei. Ebbdl 11 gdmbakacot a
Kazinczy utcaban egy kordbbi pétlasi kételezett-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTO|

ségnek eleget téve. A F§ Utra ugyancsak pétla-

si kotelezettségkeént egy berkenyefa kerdl. A leg-
tobb csemetét a Szentmihalyi Ut mentén Clteti ki
a Fokert, ide 200 ostorfat telepitenek — tajékoz-
tatta lapunkat Szerdahelyi Sara, a Fékert projekt-

vezetdje.

Azt is megtudtuk, hogy az Ultetéssel 6sszefiiggés-
ben fakivagas nem varhatd, de a tarsasag szak-

fakat.

mai programja szerinti zoldfelilet-fenntartas ke-
retében lehetséges kivagas, ha azt a fa egészségi
allapota megkoveteli. A tervek szerint a tavaszi Ul-
tetések ideje marcius 15-ét6l aprilis 30-dig tart, de
ezt az id6jards még felilithatja. A Fékert arra kéri
a lakossagot, hogy 6vjak, védjék a frissen kitiltetett

). A.
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Versenykepesség a szolgaltatasban
es a berezesben egyarant

A helyi Pénziigyi és Koltségveté-
si, Tulajdonosi és Vagyongazdal-
kodéasi Bizottsag februar 13-an
targyalta a 2019. évi XV. keriile-
ti kéltségvetési rendeletterveze-
tet, melyet a képviseld-testiilet
februar 26-i iilésén terjesztenek
be. Németh Angéla polgarmester-
rel tobbek kozott arrdl beszélget-
tiink, milyen fé elemeket tartal-
maz a dokumentum.

- Keriileti kiadds és bevétel tekinteté-
ben mi varhatd az idei évben?

- A vérosrész mintegy 25 milli-
ard forintbél gazdalkodhat, a terve-
zett miikddési bevétel nagyjabdl a
tavalyi évhez hasonld, melynek meg-
hatérozé részét a helyi adék alkotjék.
Kiemelten fontosnak tartom a helyi
vallalkozék versenyképessége erd-
sitését azzal is, hogy 2019-ben nem
noveljiik a vallalkozasok adéterheit.

- Az egyeztetésen elhangzott, hogy
a keriileti onkormdnyzat koltségvetési
szervei alkalmazdsdaban allok bér-
rendezése stratégiai célja a 2019. évi
koltségvetésnek. Hogyan befolydsolja
ez a fizetéseket?

- Arra térekedtiink, hogy a dol-
gozék minél kevésbé érezzék meg
azokat a kedvezdétlen kormanyzati
intézkedéseket, amelyek idén a
munkavallalékat és munkaltatd-
kat sujtjak. Az dnkormdnyzat sajat
bevételeibél finanszirozott Palota
keresetkiegészités, amely a pol-
garmesteri hivatal kivételével az
Osszes 6nkormanyzati koltségvetési
szerv minden dolgozéjanak norma-

Németh Angéla | A kotelezon pljl 9,32 szazalekkal nének a bérek

tiv alapon, havi rendszerességgel
adhaté. A pétlék egy fére jutd leg-
kisebb 0sszege havi brutté 5 ezer, a
legmagasabb pedig 18 500 forint,
mértéke pedig a dolgozd iskolai
végzettségétdl és a munkaban el-
toltott éveitdl fiigg. Alapelv volt az
is, hogy az énkormanyzat akkor is
biztosit cafeteriajuttatast, ha az je-
lent6sebb tobbletkiadast generdl a
koltségvetésében. Az onkormanyzat
a SZEP-kartya munkavallalé altal
meghatdrozott alszdmldin bizto-
sitja majd a kozalkalmazotti cafe-
teriat, amely 2019-ben havi 1000
forinttal, nett6 9 ezer forintra né.
A bérfejlesztési elemek egyiittes
hatdsanak készénhetden a kertileti
intézmények dolgozéinak illetmé-
nye 2019-ben a kitelezd emeléseken
tal atlagosan még 9,32 szazalékkal
novekszik az elmult évi bérekhez
viszonyitva, mikézben megmarad-

nak a juttatdsnak minésiilé egyéb
tdmogatasok is.

- Nagyberuhdzasok tekintetében
mi varhato?

- A képviseld-testiilet tavaly
tobb nagyberuhdzasrol is dontott,
melynek pénziigyi fedezetét a mos-
tani koltségvetés tartalmazza. Ilyen
fejlesztés a Szanto6fold utcai torna-
csarnok, a sport- és tanuszoda vagy
a Szilas-patak menti szennyvizfé-
gyljté-csatorna megvalésitasa.
Mindemellett a VEKOP-projektnek
és a TER_KOZ 2016. palyazatnak,
valamint a Lelki Egészség Kozpont
kialakitdsanak is jelentds az anyagi
vonzata.

- Az onkormanyzati feladatelldtds
hogyan befolydsolja az idei esztendd
pénziigyi mérlegét?

- A kotelez6 és onként vallalt
feladatok szinvonaldnak megtarta-
sa és fejlesztése elengedhetetlen.

Szocialis timogatasi rendszeriinket
tovabbra is fontosnak tartjuk, ilye-
nek a Palota telepiilési tdmogata-
sok, mint példaul az egészségiigyi,
az iskolakezdési vagy a karacsonyi
segély. A sport-, kozmiivelddési és
koznevelési feladatainkat az elmult
évekhez hasonléan kiemelten finan-
szirozzuk, a kulturdlis rendezvények
megszervezésére és lebonyolitdsara
2019-ben jelentds forrast biztosit
onkormdanyzatunk. A Varosgazdal-
kodasi feladatok dologi kiaddsait
a tavalyihoz hasonléan terveztiik
meg. Mindemellett nem maradtak ki
az intézményi beruhdzasi, felujitasi
igények sem. A kéltségvetési kiada-
saink negyedét ugyanis fejlesztési
célokra koltjiik. Beruhdzdsi kiada-
saink tervezete 836 milli¢ forinttal
magasabb az el6z6 évhez képest.
Jelentés novekedéssel szamolunk a
Dr. Vass Laszl6 Egészségligyi In-
tézményben, ahol a tervezett 100
milliés keret kétszerese az elmult
évi beruhdzasi forrasnak. Tovabba
idén 178 milliéval tobbet kélthetiink
felujitasokra mint 2018-ban, igy
szamos komplex rekonstrukci6 is
megvaldsulhat. Az Egyesitett Szoci-
alis Intézményben a Kontyfa utca 3.
szamu épiiletet, a Hétszinvirag Osz-
szevont Ovodaban az Aulich Tagévo-
dat, valamint a Micimacké Ovoda és
a Kontyfa Bélcsdde épiiletét tervez-
ziik korszer(isiteni. Ezeken feliil még
szamos, a kertilet infrastrukturajat
és a lakosok életkoriilményeit javitd
beruhdzas fedezetét épitettiik be az
idei koltségvetésbe. B.I.

Uj vezetd a Répszolgnal

Bokor Istvan személyében Uj ligyvezet6t nevezett
ki a képvisel6-testiilet februar 1-jétdl a Répszolg
élére, miutan a korabbi iigyvezet6 igazgatd, De-
meter Janos nyugdijba vonul. Az iij vezet6 kineve-
zése 2019. december 31-ig szdl.

Bokor Istvannak jelentds tapasztalata van allami,
illetve énkormdnyzati tulajdonti gazdasagi tarsasa-
gok vezetésében. Az Epit6k SC-ben atletizalt, majd
élsportoléként kezdett el dolgozni az épitGiparban.
Végzettségét tekintve kozgazddasz, azon beliil mar-
keting szakot végzett, emellett varosiizemeltetési
szakmérnoki diplomdt is szerzett. Az épitGipar utan
tett egy nagyobb kitérét a soriparba, az orszag leg-
nagyobb sérgyaranak volt a marketingigazgatéja,
majd vallalkozoként tevékenykedett.

Ezt kovetSen, 2006-t6l a Zugléi Vagyonkezeld
Zrt. vezérigazgat6ja volt 6t éven keresztiil. Szakmai
palyafutasat a Févarosi Kozteriilet-fenntart6 Zrt.-nél
folytatta, ahol értékesitési és projektigazgatoként
dolgozott. Nevéhez fliz6dik a hazhoz mend szelektiv
hulladékgyijtés bevezetése Budapesten.

Az j munkdjaval kapcsolatban Bokor Istvan
kifejtette, nagyon pozitivak az elsé benyomadsai a
Répszolgrdl. ,Meggyéz6désem, hogy a tarsasag
személyi allomanya alkalmas arra, hogy a kell§
6nallésagot megadjam nekik a sajat teriiletiiket
illetd feladatok végrehajtasakor. Ez szamomra azért
nagyon fontos, mert igy a tarsasaggal kapcsolatos
fébb feladatokkal, a miikodési feltételek biztosita-
saval tudok foglalkozni. Vesszdparipam, hogy egy
varos legyen tiszta, szép, rendezett mind a kertva-

FOTO: XV

MEDIA, VARGOSZ

Bokor Istvan | Egy varoslegyentiszta és szép

rosi, mind a lakételepi részek vonatkozésaban. Ugy
gondolom, hogy ezzel a csapattal ezt a célkit(izést
meg tudjuk valdsitani” - emelte ki az 0 tigyvezetd.

Amiben valtozast szeretne elérni, az a lakossag-
gal val6 jobb, érdemibb kontaktus, kommunikacié
kialakitasa, mert szerinte ezen van mit javitani.
Tervei szerint részt vesz majd lakossagi férumokon,
illetve tarsashazi kozgytléseken is, amennyiben
erre a lakok részérdl igény mutatkozik. JAg

3
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Kampany az egészségesebb keriiletért

Hat éve végeznek mar

a szlir6vizsgalatokat a Ra-
kos uti szakrendelSben, és
az elmdilt hat esztend6ében
havi rendszerességgel sza-
mos teriileten térképezték
fel a lakossag egészségiigyi
allapotat. Ugyanakkor a Bu-
dapesten példaértékiinek
szamité sziirvizsgalatok
idén a korabbi formajukban
mar nem folytatédnak.

- Ahavi rendszerességgel val-
tozo, sokiranyu szlirévizsgala-
tok helyett idéntél - nevezziik
igy - kampanyt hirdetiink az
egészségesebb keriiletért -
tudtuk meg dr. Wallner Eva
féorvostol, a kampany koor-
dindtoratol. - A vezetdséggel
tortént egyeztetés alapjan
koncentraltabb és céliranyo-
sabb vizsgalatok kovetkeznek.

A korabbi havi lebontasu
sziirvizsgalatok nagyon ko-
moly logisztikat igényeltek az
amugy is leterhelt orvosok-
tol és asszisztensektdl. De a
valtoztatasnak nem ez volt a
legfébb indoka.

- Kordbban semmiféle
sziirési kritériumot nem al-
litottunk fel, gyakorlatilag a
betegekre biztuk, hogy részt
vesznek-e a programunkon, és
azvolt a tapasztalatunk, hogy
tulnyomoérészt azok éltek ez-
zel a lehetdséggel, akik vizs-
galtbetegekként mar régétaa
latékoriinkben voltak - mond-
ta a szakember. - Emiatt sok
szlirévizsgalat folosleges volt,
illetve akertilet egészségiigyi
allapotdrdl sem kaphattunk
realis képet.

A terv szerint tavasszal
kezd6dd egészségligyi kam-

pany olyan teriileteket érint
majd, amelyek a megbetege-
dési és a haldlozasi statisz-
tikdkban is kiemelt helyen
allnak és beutalokotelesek.
A kampany elsé allomasa az
aprilisi, majusi és juniusi id6-
szak lesz, amikor is EKG- és

vérnyomas-, valamint angio-
l6giai sziiréseket végeznek a
rendel6ben.

- Abetegeket harom héna-
pon keresztiil beutalé nélkiil
fogadjuk majd, de az asszisz-
tensek minden alkalommal
ellendrizik, hogy a szlirésre
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jelentkezé nem egy ismert
betegunk e. Az igényeket
tehat csak ez alapjan fogjuk
elfogadni - vazolta a f6orvos.

A tervek mar 6szre is
2 elkésziiltek, eszerint szep-
S tembert6l november végéig a
tavaszihoz hasonlé médon le-
het majd jelentkezni a bélsz(i-
résekre és a demenciavizsga-
latra. Az el6bbi program azért
is fontos, mert az orszagosan
meghirdetett vastagbélrak-
szlirési kampany a mai napig
nem indult el.

A Dr. Vass Laszl6 Egész-
ségligyi Intézmény menedzs-
mentje ettdl a valtozastdl azt
varja, hogy idént6l mar vald-
ban azok a betegek keriilnek
be az ellatasba, akiknek kiléte
eddig ismeretlen volt az orvo-
sok el6tt.

Riersch Tamas

Rabul e]tette a sebészet

Uj szakorvos érkezett februarban a

o Egyetemen, majd az Gjpesti Arpad

|

Carlos Lattes Pavez atveszi a dijat -

Cselekvd példaképeink

Dr. Vass Laszlé Egészségiigyi Intéz- 0 Kérhaz baleseti és sebészeti osztalyan
mény masodik emeletén miikodé se- > kezdte meg orvosi praxisit. Aztan

2 bentlakasos formdban a févarosban
£ és kérnyékén. Carlos Lattes Pavez, a
g Széra igazgatéja a dijatadén elmondta,
2 2 hogynagy elismerés szamukra a szak-

Harmadszor jutalmaztak februar
10-én a Twickel-Zichy Maria Terézia
alapitvany altal létrehozott szakmai
dijjal a szocidlis munkasok, szerve-

bészeti szakrendelésre. Dr. Kovacs uﬁ az Orszagos Egészségiigyi Pénztar
Anna Maria hetente két alkalommal, > ellendrzd féorvosa lett 2000-ben, igy
hétfénként délelétt reggel 8 és dél- S modja és lehetdsége nyilt a jardbeteg-

utan 2 éra kézott, szerdanként pedig = szakrendelések alapos megismerésé-

délutan 2 ératdl este 8 6raig fogadja
a betegeket.

-Sokak szerinta sebészet , férfiteriilet”,
am azon az allasponton vagyok, hogy
a gybgyitasnak ez a része néként is
végezhetd. Persze bizonyos gydgymo-
dok, mondjuk egy csipdficam helyre-
tétele, nagyobb fizikai erdt kivannak,
mint amire egy tdrékenyebb né képes
lehet, de a sebészeti munka tulnyomé
része néként is elvégezhetd - mondta
a szakember.

Kovécs Anna Maria 1989-ben vég-
zett a Semmelweis Orvostudomanyi

re is. Késdbb, 2010-ben visszatért az
Ujpesti szakrendelébe, idént6l pedig
madr a Rékos uti szakrendeld lesz a
munkahelye.

- Mindig is sebész szerettem volna
lenni - mesélte a kertileti szakrendelés
egyetlenndi orvosa -, markézépiskolds
koromban beleszerettem ebbe a hiva-
tasba. Tizenhét évesen nyari munkan
dolgoztam az Arpad Kérhaz baleseti
és sebészeti osztalyan, ahol mar-mar
csodaként éltem meg, hogy a sériilt
betegek gydgyuldsat végignézhettem.
Ekkor dontottem el, hogy orvos, még-
hozza sebészorvos leszek. R.T

zetek, valamint 6nkéntes segitdk és
civil kozosségek kiemelkedd mun-

démian. A Hivatasszeriien végzett
szociélis munka szervezeti kate-

d6 Széra Szoaahs és Rehabilitaciés
Alapitvanyt is vastapssal koszontot-
ték a dijazottak soraban.

A budapesti Széra Szocidlis és Reha-
bilitacids Alapitvany gyermekvédelmi
és hajléktalanellatast nyuijt. Csaladok-
nak mikodtetnek dtmeneti otthont
és hajléktalan férfiaknak rehabilitd-
ciés kozpontokat egyediilallé médon

\D mai dfj, megerdsités, hogy munkdjukat
= tovébb folytassak.

=
kajat a Magyar Tudomanyos Aka-
=

A Jészolgélat-dij az élet szamos
o teriiletérdl lathat6va teszi az orszag
cselekvé segitéit, akik a fogyatékkal
él6kért, szenvedélybetegekért vagy
abban érintettekért, nevel8sziiléi csa-
ladokért, kisebbségekért, iddsekért,
allami gondozott fiatalokért, gyer-
mekvédelemre vagy épp hajléktalan-
ellatasra szoruld embertdrsainkért
hivatdsszertien vagy onkéntesen
példamutaté médon segitenek. To-
vabbi részletek az xvmedia.hu oldalon
olvashatok.
(béres)
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Eloitélet helyett az elfogadas utjan

Bar mindenkiben van el6-
itélet, mégis keveset tudunk
réla. Megkérdeztiink egy
szociol6gust és egy gyakor-
16 szakembert, szerintiik
mennyire elditéletesek ma-
napsag a fiatalok és mit le-
het tenni ez ellen.

,Az el6itélet valészinileg
mindig is 1étezett azemberek-
ben, a szociolégusok a "30-as
években kezdtek tobbet fog-
lalkozni a témaval” - mondta
beszélgetésiinkkor dr. Térok
Eméke szociolégus. A zsi-
déiildozés eldl Amerikdba
menekiilt szocioldégusok, az
ugynevezett Frankfurti Isko-
la tagjai kezdték alaposabban
kutatni, miért alakul ki az
el6itéletes gondolkodas, 6ket
els6sorban az antiszemitiz-
mus okai érdekelték.

Aszociolégus szerint tény,
hogy mindenkivel szemben
lehetnek eléitéleteink, aki
valamilyen szempontbél
mas: kiilonbozik a vallasa,
bérszine vagy fogyatékkal él,
de jelenleg nagyon erds pél-
daul a kabitészer-hasznalék
elutasitottsaga is. Erdekes,
hogy a fiatalokra is jellemz6
az el6itéletesség, mely dr. T6-
rok Emoke szerint alapvetéen
bedllitottsag kérdése.

Az elbitéletességnél in-
kabb az informdciéhianybdl
eredd tévhitet emliti Szénds
Szilvia, az UCCU Alapitvany
igyvezetd igazgatdja. ,Ami-
kor az UCCU Alapitvanynal
a roma Onkénteseink elmen-
nek egy iskoldba didkokhoz
foglalkozast tartani, nem
kifejezetten eléitéletekkel ta-
lalkoznak, hanem inkébb in-
formaciéhidnnyal” - mondta
az iigyvezetd. Tapasztalataik
alapjan egy atlagos fiatal nem
rendelkezik a ciganyokrél
megfeleld informaciéval, tele
van tévhitekkel, és az alapit-

szocialiskép

FLERépek 2019. februr 21.

A Czaban iskolaban tartott ,,Szenvedélyes nap” rendezvény

Dr. Torok Eméke

vanyi informalis alkalmak
el6tt ezeken a helyszineken
szinte senkinek nem volt le-
het6sége leiilni és beszélgetni
a roma kulturarél egy magat
romdanak tartéd emberrel.
,Mindenkinek vannak eld-
itéletei, mindenki sztereotipi-
akban gondolkodik, cigdnyok
és nem ciganyok egyarant, és
ezt csak ugy tudjuk feloldani,
ha megismerjiikk egymast.
Igazabdl a massagtol féliink,
attdl, ami nem olyan, mint
a megszokott” - mondta az
alapitvany vezetdje.

Az eléitéletek kialakula-
sara dr. Térok Eméke tobbféle
magyarazattal szolgal, létezik
példaul a biinbakképzés, eb-
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ben az esetben az a feltétele-
zés, hogy az elditéletes sze-
mélyek a sajat frusztraciéikat
vetitik ki masokra. Egy masik
magyarazat az autoriter sze-
mélyiség, illetve sokan ugy
gondoljdk, hogy a kornyeze-
tiink kulttrdjaban él6 el6itéle-
teket a tobbi szokassal egyiitt
aszocializacié sordn sajatitjuk
el. A mindenkori tarsadalmi,
politikai kdrnyezet is kdzre-
jatszik ezek kialakulasaban,
bizonyos szavakat is megbé-
lyegezhetnek, j6 példa erre a
migrans kifejezés.

A szakember azt is el-
mondta, hogy a 2016-os nagy-
mintds ifjusdgkutatasban
nyolcezer fét kérdeztek meg

 Szamos témaban, és otta 15-
5 29 évkozotti valaszadok tobb
2 mintafele egy orszagban sem
E akarna lakni migransokkal.
< Ennél még az illegdlis bevan-

g dorléknak nevezett csoporttal

= szemben is kevésbé voltak

S elutasitok. Az elsitéletesség
<T z z . .
& mértéke szorosan osszefiigg

% az iskolai végzettséggel és
= Magyarorszagon a lakéhely
is befolyasol: a févarosi, fels6-

F A
Szénas Szilvia

foku végzettségliek kevéshé
eléitéletesek, mint egy kisebb
faluban laké alacsony iskolai
végzettséggel rendelkezd
ember.

Ezt tdmasztjak ald az
UCCU Alapitvany foglalko-
zdsain tapasztaltak. A szer-
vezet négy helyen miikodik
az orszagban, Budapesten
teljesen mas feladataik van-
nak, mint Miskolcon, Ozdon
vagy Pécsett. Az UCCU altal
tartott 90 perces interaktiv
foglalkozasokon a moderato-

5 rok sajat életiikon, tapaszta-
o . - .

= lataikon keresztiil beszélnek
Z a cigdnysagrol, a szokdsa-

3 ikrdl, kultarajukrol, kdzben

ikérdezik, meghallgatjk a

S jelenlevéket, egyiitt jatszanak

o 7 7 iiz
< vagy akar moderalnak, vitat

5 generdlnak. Alényeg abeszél-

< getés, egymas véleményének
tiszteletben tartdsa, de nem
kell feltétleniil egyetérteni
egymassal. Szénasi Szilvia
szerint ezek gondolatébresz-
t8 foglalkozasok, mindegyik
mas a jelenlevék miatt, és az
UCCU onkéntesei is sokat ta-
nulnak egy-egy alkalommal.

Azel6itéletek kialakulasa-
ra jellemz6, hogy a kénnyebb
felfogés érdekében leegysze-
rlsitiink valamit, mert igy
értjitkk meg a vildgot. Ezek a
sztereotipidk gyakran negativ
szinben tiintetik fel az érintett
csoportot. Ebbél akkor lesz
el6itélet, ha valakit pusztan
a csoporthoz tartozdsa alap-
jan negativan itéliink meg.
Innen kénnyen eljutunk a
diszkriminaci6ig, mikor ki
is zdrjuk ket az egyébként
masok szamdra nyitva allo
lehet8ségekbdl - emlitette
dr. Torok Eméke.

A negativ folyamat azon-
ban j6 eséllyel visszafordit-
haté. ,Azt latjuk, barhova
megyiink az orszagban, hogy
egy ilyen foglalkozds utan
elindul egy folyamat a fiata-
lokndl, a tandrokndl. Sokszor
hivnak vissza, hogy folytas-
suk abeszélgetést, mert utana
nyiltabban mernek kérdezni
téliink. Meg tudjunk forditani
azeléitéletet, mashogy latnak
mdr minket”- mondta Széndsi
Szilvia.

Kovacs lldiké

Segitség a roma fiataloknak

Atébb mint 6t éve m(ikadd Integrom Program ingyenes, négy-
napos képzést biztosit azoknak a 18-35 év kozotti, legaldbb
érettségizett roma fiataloknak, akik valamely nagyvallalat-
nal képzelik el jovéjiket, de még nem mertek belevagni egy

ilyen karrierbe.

Aprogram kommunikacids tréningje abban segit, hogy a részt
vevé fiatal megmutathassa tudasat, jél szerepeljen az allasin-
terjikon, sikerrel vegye a munkaba 4llas akadalyat, de jé lehet
arra is, hogy kapcsolatot épitsen a programban részt vevd
nagyvallalatokkal, megismerje azok miikodését. Utdbbira elsé-
sorban a négynapos képzést kovetd hat hénapos mentoralasi
idészakban nyilik lehetéség. A programrél tovabbi informacio

a www.integrom.hu honlapon olvashaté.

JAg
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A rendoérbol lett rendész

Marian Janos | Csak a szépre emlékezik a napjabdl

Egyiitt vettiik fel a szolgalatot Marian Janos koz-
teriilet-feliigyel6vel, az 6nkormanyzati rendé-
szet egyik valtasvezetdjével, akivel az eligazi-
tast kovetden egyiitt mentiink ki a kozteriiletre.
Az alkalmat kihaszndlva alaposan kikérdeztiik 6t
a szolgélat ,kulisszatitkairdl”.

- Hogy lett nbdl koztertilet-feliigyel6?

- Még a '90-es években rendérként dolgoztam
érmesteri (jardri-aszerk.) rendfokozatban, am anagy
almom az volt, hogy egyszer biiniigyi helyszinel§
legyek. Emiatt tanultam vegyészetet is. Aztan az élet
ugy hozta, hogy nem helyszinel6, hanem vegyész
lett bel6lem. Egy, akkor mar kézteriilet-feliigye-
16ként dolgozd ismerdsom jelezte 2016-ban, hogy
munkatarsakat keresnek a XV. keriiletben. Eltem a
lehetGsséggel és jelentkeztem. Eleinte csak segédfel-
figyel6 voltam, de még abban az évben beiratkoztam
a kozteriilet-feliigyeldi képzésre, amelyet év végéig
sikeresen el is végeztem.

- Tisztdzzuk is a legelején, hogy mi a kiilonbség a
kozteriilet-feliigyeld és a segédfeliigyeld kozott?

- A legfontosabb, hogy a kozteriilet-feliigyeld
hivatalos személy, aki intézkedési jogkérrel ren-
delkezik.

- Miben intézkedhet?

- Els6sorban szabalysértési tigyekben, am ezek-
ben széles a spektrum. Beletartoznak a kozlekedési,

arckép

a kutyatartasi, a kozteriilet-foglalasi, az alkoholfo-
gyasztassal és az illegalis szemétlerakdssal kapcso-
latos tigyek is.

- Es a segédfeliigyel6?

- Neki nincs intézkedési jogkore, az 6 elsédle-
ges feladata, hogy biztositsa a kézteriilet-feliigyeld
munkavégzését. Alaphelyzetben minden 0j munka-
erd, aki nem rendelkezik a megfeleld végzettséggel,
segédfeliigyel6ként kezdi. Ahhoz, hogy valakibél
kozteriilet-feliigyeld legyen, egy OKJ-s tanfolyamot
kell elvégeznie, és a megszerzett tudasanyagb?l ér-
telemszertien vizsgaznia is kell.

- Hogy telik eqy munkanap?

- AzIllyés Gyula utcaikézpontban minden valtas
eligazitdssal kezdi a szolgélatat. A valtdsvezeték -
2018 6ta én is az vagyok - elmondjak a kollégéknak,
hogy kinek mi az aktudlis napi feladata és hogyan
torténik annak végrehajtasa.

- A térfigyeld helyiségben a szolgalatelldtas fo-
lyamatos, ezért az eligazitas utan - felvaltva a szol-
galatot leadé6 munkatdrsakat - a kijelélt feliigyelék
is elkezdik a térfigyeldi helyiségben a feladatukat.
Mindig 12 éras munkarendben latunk el szolgala-
tot, nappal és éjszaka egyarant. A valtds napi fel-
adatainak elvégzése mellett mindig rendelkezésre
all tdbb jarérparos is, akik azonnal kiildhet8k a
megadott helyszinre egy-egy lakossagi bejelentés
kivizsgalasara.

www.xvmedia.hu

- A rendészek kizardlag a keriilet kizigazgatdsi
atdrain beliil intézkedhetnek. Mely teriiletek élveznek
rioritdst?

-Kiemelt ,célpontunk” mindiga F6 tér ésa Vasar-

, NAGY BOTOND
= =

é csarnok kornyéke, illetve a dohanyboltok kdrnyezete,

= valamint azok a teriiletek, ahol gyakrabban fordul-

>

& hatnak eld jogsértések, els6sorban illegalis médon

O torténd hulladékelhelyezések.

- Milyen a kapcsolatuk a lakossdggal?

- Gyakran megallitanak benniinket a keriileti
lakosok - kiilonésen Ujpalotan -, és ilyenkor alta-
laban felvilagositast kérnek egy-egy tigyben vagy
jeleznek megoldandé problémadkat. Nem egy esetben
eléfordul, hogy megkdszénik az allampolgarok a be-
jelentésiik azonnali kivizsgalasat. Azt fontos tudni,
hogy az allomany nagy része helyi lakos, koztiik én
is, gy nemcsak 6k ismernek mindent a kertiletben,
hanem benniinket is sokan ismernek.

- Mi hatdrozza meg, mikor figyelmeztet, mikor birsd-
gol és mikor jelent fel a kozteriilet-feliigyel?

- Egyrészt ezt a térvény szabalyozza, masrészt a
feliigyelének is van mérlegelési lehetdsége. Példaul
azid6snénit, aki akiskutyajat péraznélkiil sétaltatja,
nem valészin(, hogy meg fogjuk birsagolni, inkabb
felhivjuk afigyelmét az ebtartas szabalyaira. Viszont
lattam mar olyat, hogy nagy kutyakergetett gyerme-
ket Ujpalotan, ami nem volt szivmelenget6 l4tvany.
Ilyen esetben komolyabb szankciot kell alkalmaz-
nunk az ebtartéval szemben.

- Ugyanakkor vannak olyan tipusd szabalysér-
tések, mint példaul a kozteriileten térténd alkohol-
fogyasztas vagy az illegalis szemétlerakas, amelyek
esetében nem mérlegeliink.

- Hosszii évek éta rojak az utcdkat, tereket. Mi a ta-
pasztalatuk a keriilet dllapotdrdl?

- Sajnos, a lakossag egy része szemétlerakénak
tekinti a kozteriileteket, amely alol keriiletiink sem
kivétel. Rengeteg problémat jelent ez az arté felfo-
gas. A szelektiv tiveggyijtéknél gyakran taldlunk
WC-csészét, fotelokat és haztartasi hulladékokat is.
Sok feladatot adnak a szabalytalan parkoldsok és
mas kozuti kozlekedési szabalyok megsértése. Egyes
jarmiivezetdk figyelmen kiviil hagyjak a behajtasi
tilalmakat és rendszeresen vétenek a kanyarodas
szabalyai ellen is. A kozteriileti alkoholfogyasztas
is gyakori probléma, kiiléndsen a dohdnyboltok kor-
nyékén, és a kutyatartds is hagy még kivannivalét
maga utan.

- Mirdl szokott mesélni, ha szolgdlat utdn hazamegy?

- Elsdsorban a j6 dolgokat szoktam otthon elmon-
dani, a rosszal nem akarom terhelni a csaladomat.
Szerencsére azért mindig akad mesélnivalé!

Riersch Tamas

Weipi=
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0jra nyitva a tanuszoda

Atervezettnél néhany nappal korabban, februar
4-én jra megnyilt a mUszaki okok miatt januar-
banbezart tanuszoda. A hibat elharitottak, igy a
gyerekek ismét birtokba vehették a medencét.
Azért volt sziikség a Széchenyi (ti tanuszoda
ideiglenes bezdrdsara, mert elromlott a me-
dence homoksz(rés viztisztitd berendezése.
Mint Mona Pétertdl, a tanuszoda lUizemeltetését
vegz6 Gazdasagi MUkodtetési Kézpont (GMK)
miiszakiigazgatéjatdl megtudtuk, az eldregedett
szlirdgyertyak eltortek, ez okozta a galibat. Mint
mondta, komoly gondot és jelentés anyagi kart
okozott volna, ha a homok a szivattytkba, illetve
amedencetérbe kerill. Ezt elkeriilendé dontottek
gy, hogy atmenetileg bezarjak a tanuszodat.

A GMK januarban megrendelte a szikséges
alkatrészek legyartdsat, majd a szakemberek
elvégezték a szlréberendezés javitasat, amit

mozaikkép

a tervezettnél néhany nappal elébb sikerilt
befejezni. A rendkivdli javitasra bruttd 2 millié
332 ezer forintot koltott a GMK.

Mona Péter hozzatette, hogy a nyari sziinetben
a lehet6ségekhez mérten folytatédik az uszoda
tervszer(l karbantartasa, hiszen az 1981-ben
épult 1étesitményben mindig van mit javitani,
feltjitani, karbantartani, amit a jelentésebb
feltjitadsokig az ott dolgozdk rendkivil lelkiis-
meretesen el is végeznek. ¢
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Sportoloi 6sztondij

Varja az 6nkormanyzat a raszo-
rulé fiatalok palyazatait a frissen ‘
alapitott Kulcsar Gy6z6 Sportoldi
Oszténdijra. A jelentkezéseket
marcius 8-aig lehet bekiildeni.
A szazezer forintos, egydsszegli

dszténdijat évente nyolc fiatal R
kaphatja meg, 2-2 lany és fiti az \ .-'!I
1 ]

egyéni,illetve a csapatsportagak-
bél. A tdmogatdst azok nyerhetik

el, akik legalabb egy éve a XV. kerilletben élnek, ugyancsak legalabb
egy éve tagjai egy kertileti sportszervezetnek, nem fiatalabbak 12 év-
nél, de nem id6sebbek 21 esztenddnél és legaldbb 3,5-es tanulmanyi
eredményt értek el. Az tekinthetd szocidlisan raszorulénak, akinél az
egy fére jutd jovedelem nem éri el az 6regségi nyugdij minimalis dsz-
szegének 300 szdzalékat, azaz jelenleg 85 500 forintot. A részletes
palydzati felhivas és a pdlyazati adatlap a www.bpxv.hu/palyazat/
kulcsar-gyozo-sportoloi-osztondij-palyazati-felhivas oldalon elérheté. 4

Lakossagi tajékoztato

A Kossuth-Csobogds-lakételepen tervezett forgalom-
technikai valtozasokrdl tart lakossagi tajékoztatét az on-
kormanyzat a Kossuth Lajos Altaldnos Iskoldban februar
28-an, csiitortokon délutan 5 dratdl. A lakotelep forga-
lomtechnikai atalakitasardl készitett koncepciétervet a hely-
hatdsag, ami tébbek kozott vizsgdlja az iskola el6tti forgalmi
problémat, annak megoldasi mddjat, illetve a parkolasi lehetd-
ségek bovitését. Mindezeket az elképzeléseket véleményezheti
a lakossag a tajékoztatoén, melyen az énkormanyzat szakembe-
rein kivil a tervez6 is részt vesz — tudtuk meg Demeterné Ba-
gyinszki Marta varosgazdalkodasi féosztalyvezet6tsl. 4

Elnyert tamogatas

Szeptembertdl a kertileti 6vo-
dakban is bevezeti a Multiscool3
étkezésbefizet6 és -nyilvantarté
programot a GMK; igy az iskola-
sok utanazovis gyerekek csalad-
janak is lehetévé valik, hogy akér
otthonrdl bankkartyaval egyen-
lithessék ki az ebédbefizetést.

Az (j nevelési évtdl a program
hasznalataval elkertilhetd lesz
az 6vodakban a sorban allas
a meghirdetett ebédbefizetési
idépontokban. A Multiscool3

Egyszeriisodik az ebédbefizet

M-
w0n

program haszndlataval minden hénap 6-atél 20-
dig, éjjel-nappal, hétvégén, otthonrdl, telefonrdl
kényelmesen intézhet6 a befizetés. Emellett a
webes felileten a hét minden napjan folyamato-
san rogzithet az étkezéslemondas is, a program
automatikusan jévd is irja az ebédlemondas miatt
visszajard 6sszeget — tdjékoztatta lapunkat Soha
Péter, a GMK gazdasagi igazgatdja.

A programot egy évvel ezel6tt, 2018 januarjaban
vezették be a kertleti altalanos iskolakban, és a
tapasztalatok azt mutatjak, érdemes az évodakra
is kiterjeszteni a rendszert, hiszen egyre t6bb sz(il§
él ezzel a lehet6séggel.

,Az elmUlt egy évben az iskolasszilék fele tért at
a készpénzes befizetésrdl alternativ megoldasra:
44 szazalékuk a bankkdrtyas fizetést valasztotta,
mig 6 szazalékuk csoportos beszedési megbizas-
sal egyenliti ki az étkezési dijat. Célunk az, hogy az
idei év végére a sz(ilék 70 szazaléka haszndlja a
Multiscool3 programot” - tette hozza Soha Péter.
A program immadr az ingyenesen étkez6 gyerekek
szuleinek is segftséget jelent, hiszen ezen keresztdil
jelezhetik, hogy gyermekik az adott hénapban
is igénybe kivanja venni az ingyenes étkezést.
Ehhez mdr nem kell személyesen bemennitk az
iskolakba. 4

Népszerii a vasut

A Budapest-Vac-Szob (70-
es) vasltvonalon szallitotta
alegtobb utast tavaly a MAV.
AvasUttarsasag statisztikdja
szerint a vonalon a 2018-
" e R , as utasszam 620 ezerrel
™  Reptéri zajszennyezeés haladta meg a 2017-est,
ﬂf_ 1 s
megkozelitve a 12,6 millié

Palkovics L&szlé miniszter és Tarlés Istvan fépolgarmester folytatja | fot. Ezzel a 70-es atvette a

az elkezdett egyeztetéseket a Liszt Ferenc repiilétér zajszennyezé- | legforgalmasabb vasutvo-

A Budapesti Utépitési Program keretében 64 milli6 forint vissza
nem téritendd dllami tdmogatdst kapott a XV. kertleti 6nkor-
manyzat. A pénzbél szilard burkolatot kap a Vasgolyé utca Lé-
csevar utca és Sporttelep kozti, 320 méteres foldes szakasza
- adta hirtl az 6nkormanyzati portal. 4

i1

! sével kapcsolatos lakossagi panaszok rendezése érdekében. Erréla | nal cimet az el6z6 években
E februdr 12-én tartott széles kor(i egyeztetésen dontéttek. A févarosi | vezetd Budapest-Cegléd-
énkormanyzat, az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium, a Buda- | Szolnok vonaltdl. 6 hir, hogy
.] pest Airport Zrt., a HungaroControl Zrt. és az érintett civil csoportok | a legtébb utas altal hasznalt
képvisel8inek bevondsaval januar dta tartanak egyeztetéseket a | két legnépszerlibb elévarosi szakaszon (a  emeletes motorvonatokat allit forgalomba a
J repUlétér miikodésével dsszefiiggt zajterhelés miatt. 4 vaci és a ceglédi vonalon) 2019 végét6l KISS  vasuttarsasag. ¢
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Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 12:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.sz. vk. Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.5z.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-KDNP)

20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerddjan,

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalotai
Tandcsadd és Egyiittm(ikadési Irodaban.

3.sz.vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 éra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé
és Egyittm(ikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.sz.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tol

18 draig a Csokonai M(ivel6dési Kozpontban
(E6tvos utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés alapjan.

6.sz. vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-tdl
19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban
(Szent Korona dtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mds helyszin és idépont is lehetséges.

7.57.vk Kirély Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hdnap elsé cstitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobéjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.sz.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
id6pontban a Pestujhelyi Kbzosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfgjén 17-19 dra kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén taldlhatd kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténé egyez-

tetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

belkép

3

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester

kovacs judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet 105-6s iroda.
Telefonszam: 305 3284

73 2

11. sz vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

13.5z. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com

Ay fil Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)
309843118

t.imre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éraig

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszléné

(Fidesz—KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mdsodik szerddjan 15-17 éraig
a Pestujhelyi Egytittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi

(it 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és id6pont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (figgetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alap jan.

Dr. Matlak Gabor (Liberdlisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
307680993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd

egyeztetés alapjan.

3

ORAI

Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadds: Minden hénap masodik keddjén
13:30-16:30 6rdig a Polgarmesteri Hivatal-
ban. Elézetes telefonegyeztetés a 305 3268-
as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

onszAccyt'iLém KF:PVlSEch)
ELERHETOSEGEI ES FOGADO

P 2

ORAI

Hajdu Laszlé orszaggyilési képviseld

06 30211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Nyilt fogaddéra marcius 1-jén 17.30-kor a
Szent Korona u. 11. szam alatt taldlhaté
onkormdnyzati képvisel6i iroddban. Témank: a
szolidaritas, a civil 6sszefogas a szegénység, a raszorultak
gondjainak enyhitésére, tovabba fogaddcrat tart marcius 6-an,
szerdan 15.00 ératol (Képviseldi Iroda; Nyirpalota u. 5. fszt.1.).
El6zetes egyeztetés vagy mas idépont megbeszélése

a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy e-mailen.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL PALYAZATOT HIRDET

Budapest Févaros XV. Ker.

Polgarmesteri Hivatal palydzatot hirdet
a HATOSAGI FOOSZTALYON:
OSZTALYUGYINTEZO

munkakor betdltésére.

A palyazatokkal kapcsolatos részletes
informacid
a Polgarmesteri Hivatal honlapjan
(www.bpxv.hu) Allaspélyazatok/Hivatali
allaspalyazat menipont alatt talalhatd.

Jelentkezési hatéaridé:
2019. marcius 1.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
6nkormanyzati ,z6ldszam™: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhaté ,,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel

egyiitt letolthetdek a bpxv.hu honlaprdl.
Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkesztdség nem vallal felel6sséget!

-



belkép

PALYAZATI FELHiIVAS

Tisztelt Lakosok!

_ Budapest Févaros XV. Keriilet Rdkospalota, Pestujhely, Ujpalota
Onkormanyzata a tulajdonaban Iévé 6 db iires, 6sszkomfortos lakds
koltségelven, feljitdsi kotelezettséggel torténd bérbeadasara
palyazatot hirdet.

A palyazati felhivas — mely részletesen tartalmazza a palydzhatd lakasok adatait és a pa-
lyazati feltételeket — a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan, illetve a honlapon
(www.bpxv.hu) 2019. februdr 4-én (hétfd) 8.00 ératdl 2019. marcius 5-ig (kedd) 16.30-ig
tekinthet6 meg. A palyazat kiirds szerinti feltételek lefrasa, valamint a benydjtasahoz szik-
séges formanyomtatvanyok az Ugyfélszolgalaton (1156 Budapest, Bocskai u. 1-3., lllyés
Gyula sarok) szerezhetck be. A palyazati anyag téritési dfja 1000 Ft (a pénztari befizetés-
rél sz616 igazolas ellenében kaphaté meg a palydzati anyag), illetve az 6nkormanyzat in-

ternetes oldalardl ingyen letdlthet6.

Pénztarnyitvatartds (a palydzati anyag dijanak kifizetése):

hétfé: 13:30-17:00
szerda: 9:00-15:30
péntek: 9:00-11:30

A pélyazat benyujtasanak helye: a Budapest Févaros XV. Kerlleti Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalata (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3. lllyés Gyula sarok).

A palyazat benyjtasanak hatarideje: 2019. marecius 5. (kedd) 16.30

A palydzatokat az Egészségligyi, Szocidlis és Esélyegyenldségi Bizottsag birdlja el, a pa-
lyazat lezarasat kovetd 60 napon belil, melynek eredménye a Polgarmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalatan (hirdetétablajan), valamint az Onkormanyzat honlapjan (www.bpxv.hu)
tekinthet6 meg (@ palydzok sorszamanak megjel6lésével). A nyertes palyazok az ered-

ményrél irdsban is értesitést kapnak.

A palydzati anyag benyUjtasaval, valamint a palydzattal kapcsolatban felmerilé egyéb
kérdésekben Ugyfélfogadasi idében a +36 1 305 3316ésa +361 305 3124 valammt a

F6osztdly Lakdsosztalyan (1156 Budapest Szdraznad utca 4-6. Nadasté park feldli olda-
lan) tigyfélfogadasi idében kérhetd felvilagositas.

Felhivom a pélyazaton részt vevok szives figyelmét, hogy a palydzati kiirdst figyelmesen
olvassak el, mert a hianyos, hianyosan kitéltott, alairas nelkdli, valamint a kifrasnak nem
megfelel6e n benydjtott palyazatokat nem tudjuk értékelni, azok érvénytelenek lesznek.
Az adatlap kitoltésében az Ujpalotai Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont munkatdrsai segit-
séget nydjtanak. (1157 Bp., Zsékavar u. 24-26.)

Budapest, 2019. februar 1.

Németh Angéla s. k.
polgdrmester

FLERépek 2019. februr 21.

KET HALLOKESZULEKKEL VISSZANYERHETO

A TERHALLAS ELVEZETE

2 darab szinte lathatatlan Summit i2400 CIC
hallokésziiléket adunk 1 araért februar 28-ig.

EGYET FIZET,
KETTOT KAP

Varjuk hivasat, foglaljon id6pontot
INGYENES hallasvizsgalatunkra
hétkoznap 8-16 6ra kozott!

Starkey.

Hallasszalon

Jobb hallas
Jobb élet

Budapest XV. ker., lllyés Gyula u. 10.
06 30 4915983 - 061604 4103

A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletekért érdeklddjon Uzleteinkben.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Magyarorszag a hazank, Europ az otthonunk

»,Magyarorszag Eurépaban van, biz-
tonsagat és fejlodését pedig csak
egy erds és egyiittmiikodd unid ké-
pes garantalni. A jelenlegi kormany
csticsra jaratja az Eurépa-ellenes
kampanyat, és mindent elkovet, hogy
blokkolja az eurépai kdz6sség elre-
haladasat, ezért ideje vilagossa tenni
néhany alapelvet” - e fajsiilyos sza-
vakkal nyitotta meg Ujhelyi Istvan,
az MSZP eurdpai parlamenti képvi-
selbje februar 6-an a Pajtas Etterem-
ben az MSZP lakossagi férumat.

A Jovéparti esték Palotan cimmel in-
dult programsorozaton ezdttal a majus
26-i eurépai parlamenti valasztasok
és hazank aggaszt politikai helyzete
kertilt reflektorfénybe. Ujhelyi Istvan
nyomatékositotta, hogy Magyaror-

szag az elmult hét évben az Eurépai
Unié egyik legkorruptabb orszaga
lett. Mikézben az Orban-kormany
uniés kozpénzbdl folytat Eurdpa-elle-
nes gytléletkampanyt, addig az EU-s
forrdsokbdl sajat tizleti és csaladi val-
lalkozésaikat hizlaljak.

Az orszag érdekét ezzel szem-
ben az szolgalnd, ha haladéktalanul
csatlakoznank az Eurdpai Ugyészség
intézményéhez, és ha kivizsgalnank
az elmult évek visszaéléseit. Kitért
arra, hogy a majusi EP-valasztdson
errdl is véleményt és itéletet mondha-
tunk. A focibél vett hasonlattal pedig
piros lapot mutatott: ,Stop, Orban!”
felkialtassal. Véleménye szerint, ha
az EP-valasztdson a kormanypdrtiak
nem tudjak megszerezni a kioszthaté
mandatumok tobbségét, a rendszer

6hatatlanul megcsuszik sajat sulya
alatt. Bejelentette: Frans Timmermans
az eurdpai szocialistak csucsjeldltje,
akinek egyre nvekvd esélye van arra,
hogy Juncker utédja legyen. A kép-
viseld hozzatette: az MSZP-nek az a
feladata, hogy az EP-ben egy masik,
eurépai Magyarorszagot mutassanak
be, és Ugy legyenek hazafiak, hogy
ezzel nem sértik az eurdpai érdekeket.

Arrdl is beszélt, hogy a Baloldali
Onkorményzati Kozdsség konferen-
cidjan elfogadtak azt az 6tpontos
kidltvanyt, amelyet minden olyan
magyarorszagi telepiilés figyelmébe
ajanlanak, amely Eurdpa-parti és
amely Magyarorszagot az eurépai
fésodorban kivanja tartani. Téth Imre
alpolgdrmester, az MSZP XV. keriileti
elnoke szintén arra buzditotta a részt-

vevéket, ne hagyjak, hogy nacionalista
er6k blokkoljak az eurdpai kozosséget,
ezért kell elmenni méjus 26-an, és az
Eurépa-partiak szdvetségére kell sza-
vazni! A k6zonség soraibdl is szamos
kérdés, javaslat érkezett: sz6 volt a So-
ros-ligyrdl, a gytloletkampanyrdl és
a mindennapok nehézségeirdl, illetve
a demokracia eszmeisége is gyakran
elhangzott.

Torok Zsolt, az MSZP XV. keriileti
alelndke pedig arra biztatta a résztve-
véket, hogy marciusban is folytassak
veliik a kézoés gondolkodast egy él-
hetébb Magyarorszag reményében!
A rendezvényen részt vett Németh
Angéla XV. keriileti polgarmester,
Hajdu Laszl6 orszaggytilési képvise-
16 és Téth Veronika énkormanyzati
képviseld. (x)

<)



hirdetés www.xvmedia.hu

10 EI.ET(épek 2019. februar 21

;i._c_f !
2 JUNCKER
.—?'fq "

A

MIRE KESZUlL
BRUSSZELT

Be akarjak vezetni a kotelezo betelepitési kvotat

Briisszel tovabbra is kotelez6 kvotak alapjan akarja szétosztani a bevandorlékat Eurépaban. A hivatalos

honlapon is elérheté allasfoglalas szerint ,az Eurépai Bizottsag az eurdpai eréfeszitések hosszu tava

o6sszehangolasa érdekében allandé unids attelepitési keret létrehozasara tett javaslatot”. Ezt a szandékot
2019. januar 15-én a briisszeli migracios biztos is megerdsitette. Az Eurépai Parlament 2017 novemberében

mar megszavazta a kotelezo kvotara vonatkozo eléterjesztést. Most azt akarjak elérni, hogy a tagallamok is

elfogadjak a betelepitést
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AZ XV TV MUSORA

kultkép

KULTURALIS PROGRAMAJANLO

februar 21. csiitortok

februar 22. péntek

februar 23. szombat

februar 24. vasarnap
februar 25. hétfd

februdr 26. kedd

februar 27. szerda

TV

A kerdleti televizid részletes miisor-
struktiraja az XV TV képujsagon és
az xvmedia.hu/tevemusor olda-
lon, hirdetési ajanlata és az Elet-
képek médiaajanlata az xvmedia.
hu/hirdetes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizié online adast is

sugaroz, amely szintén a honlapon
tekintheté meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat 6:00
Vasarnap  16:00

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 8:30
Vasdrnap  13:30

februar 28. csiitortok

marcius 1. péntek

marcius 2. szombat

marcius 3. vasarnap
marcius 4. hétfé

marcius 5. kedd

marcius 6. szerda

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csttorték  6:00
Csttortok — 8:30
11:00
13:30
16:00
11:00
11:00

Cslitortok
CsUitortok
Csutortok
Szombat

Vasdrnap

A csiitortoki adas ism.

Csutortok — 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11.00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30

Vasdrmmap 830

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00
Hétfo 6:00
Hétfo 8:30
Hétfo 11:00
Hétfo 13:30
Hétfo 16:00

Hubay Jené Zeneiskola és
Alapfoku Miivészeti Iskola

1153 Budapest, Bocskai utca 70-78.
T:2710842

Hubay Fesztival Dijkioszté Gala

Ahdromévente megrendezett fesztival
legeredményesebb novendékeinek
dijkioszté galamUsora.

marcius 1. és 8, péntek 18 éra

Csokonai Miivelddési Hiz
1153 E6tvos u. 64-66. T: 307 7285

Meseovi: Blizamese
interaktiv folkldrszinhaz
a Bahorka Tarsulattal
februar 27, szerda 10 éra
Belépd: 600 Ft/f6

Gyerekszinhaz: A brémai
muzsikusok

A Nektdr Szinhaz el6adasa

2019. marcius 10, vasarnap 10:30-12 éra
Belépd: 850 Ft, csaladi

jegy (3 f6): 2100 Ft

Ujpalotai Kézosségi Haz
1158 Zs6kavar u. 15. T: 410 0836

Csodalatos gyermekagy
Felkészitd beszélgetés és filmvetités
varandos kismamaknak és parjaiknak.
2019. februar 27, szerda 17-19 éra:
Belépd: 1000 Ft/2 6 (Z6ld Klub,

XV, Hartyan koz 3.)

A nyelv korlatolt lehet6ségei
Bir6 Hubert tetovalémUivész
festménykiallitdsanak megnyitdja
2019. mércius 5., kedd 18 éra

- Zsokavar Galéria

Abelépés dijtalan.
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Babaszinhaz: Picirkusz

A Babkoffer Tarsulat el6adasa

2019. marcius 9., szombat 10 dra
Belépd: gyerek 600 Ft, felndtt 800 Ft

Kozak téri K6zosségi Haz
1154 Gabor A. u. 58/C T: 410 5536

Babas joga

2-24 hénapos korig (marcius 5-én indul)
Minden kedd: 10-11 éra

Belépd: 1000 Ft/alkalom,

3600 Ft/4 alkalmas bérlet

(Az elsé alkalom ingyenes.)

Kismama jéga

14. héttdl a 40. hétig (méarcius 8-an indul)
Minden péntek: 17:30-19 éra
Belépd: 1300 Ft/alkalom, 4600
Ft/4 alkalmas bérlet (Az els6
alkalom ingyenes.

Pestujhelyi K6zosségi Haz
1158 Szlics |. u. 45. T: 419 2006
Farsangi felvonulas

Indulds 16 érakor az evangélikus
templom eldl, érkezés a PestUjhelyi
Kozosségi Hazba.

marcius 3., vasarnap

Szép is vagyok, jo is vagyok
Kidllitas Jungvirthné Bus
Erzsébet falvédéibdl. A kidllitast
megnyitja Parti Nagy Lajos
marcius 8., péntek 17:30

I

Saly Noémi: Spajz

Konyvbemutaté és beszélgetés. Vendég
Saly Noémi irodalom- és helytérténész.
marcius 8., péntek 18:30

Tanuljunk egymastol!
Hajassités Zsdka receptje alapjan.
marcius 9., szombat 10 dra

Kikoto - Ifjusagi

Kozosségi Sziget
1156 Szdraznad u. 5.
T.. 06 30 868 6087

Gitarszakkor

Még varjak a jelentkez6ket! Fiatal, remek
oktatd, j6 hangulatu érak kéthetente.
Tagdij: 3000 Ft/h6

marcius 2., szombat 17-18:30

Dokumentumtar
és Informacios Kozpont

1153 Bocskai u. 74-78.T.: 605 1596
Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

Epitészet: alapok és okoalterna-
tivak - A téglatdl az earthshipig
februdr 26, kedd 17:30

Belépd: 1000 Ft

Biokertész kor - A fold termdere-
jének fenntartasa a biokertben
Papp Orsolya kertészmérnok

marcius 6., szerda 18 6ra

)6 sziilének lenni!

A Meixner Alapitvanyi Iskola pedagégiai
szemlélete - Ungér Agnes igazgatd
marcius 7., csitortok 18 éra
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Rakospalotai tegnapok a maban

o is, hogy Turay Idarol kozteriiletet
£ neveztek el a keriiletben. Ezzel a
= rakospalotai szarmazdsu szinésznd
2 kivansagat teljesitette, akivel 1981-
; ben taldlkozott Rakospalota fennal-

»En vagyok az egyik utolsé mohikan
az Oregfaluban” - viccelt beszélge-
tésiinkkor Tréfas Istvanné Sikter
Margit, Manyika. Felmendi mind-
két agon rakospalotaiak voltak (Sik-

terek, Sz6csék, Biré-Vargak). Anyai
dédapja volt az egyetlen virilista
képviseld a gazdalkodék kozott. Az
emlékeirdl kérdeztiik.

Sok, gondosan gytijtott targyi em-
1éke van a haszndlati targyaktél
édesanyja ruhdjaig, és szamos nép-
rajzi anyagot is gydjtott a hires ra-
kospalotai paradicsomtermesztéstél
arozmaringozasig. Ez utébbi eskiivé
el6tti népszokds volt, a nyoszolyd-
lanyok rozmaringdgakat tliztek al-
maba, bearanyoztak és nemzetiszin
szalaggal diszitették, majd eskiivé
elétt kérbevitték, az asszonyok pedig
vasaroltak beléle. A legszebb rozma-
ringos alma a katolikus templomba
az oltarra keriilt.

A térténetei koziil mar tdbbet
megirt, példaul az Emberi Eréforra-
sok Minisztériuma Eletdt palyaza-
tara bekiildétt irdsa a legjobb husz
kozott volt, és részlete az frészé-

Tréfas Istvanné | Utcanevet javasolt

vetség altal kiadott Sorsfordulok
cim@ antolégidban is megjelent.
Tervei kézott szerepel 6sszegytijtott
anyagainak rendezése. ,Itt vannak
ajegyzeteim, csak id6 kellene, hogy
leirjam.” Elfoglaltsdagbdl most is
sok van, hetente angol nyelvtanfo-
lyamra jar, ,mert ez segit a szellemi
frissességben”.

Mar nyugdijas évei el6tt is igen
aktiv volt, dolgozott a Rdkospalo-
tai Honismereti és Helytorténeti
Bizottsagban, babaskodott a Rdkos-
palotai Muzeum rendezvényeinél,
majd tiz évig a Magyar M(veltség
Szolgalat tagjaként vitt kényvet ha-
taron tuli magyar szervezeteknek.
Tréfas Istvannénak koszonhetd az

© lasdnak 700 éves tinnepségén.

Turay Ida a szinfalak mogott
megcsodalta a szervezdé Manyika
eredeti palotai népviseletét, majd
mikor széba elegyedtek, elmondta,
hogy 6 kislanykordban jart a mi-
vésznd édesapja, Turmayer Sandor
Batthyanyi utcai mitermében, mert
édesanyja hasonld népviseletben
tobbszor modellt iilt a festének.
Manyika leiilt a miteremben a do-
bogora, és hol neki adott egy kekszet
Turmayer, hol pedig a kutydjanak,
hogy mindketten tiirelmesen varja-
nak. ,Ezen a térténeten a szinésznd
nagyot kacagott, boldog volt, hogy
emlékszem az édesapjara. Akkor kért
meg, hogy segitsek neki abban, hogy
haldla utan legyen itt egy Turay
Ida utca. Beadtam egy javaslatot
2015-ben, és biiszke vagyok ra, hogy
ellenszavazat nélkiil fogadta el a
képvisel-testiilet” - mesélte Tréfas
Istvanné. (kovacs)

Eqyszer, régen, a magyarok kifogytak a
kiralyukbsl. Osszehivtak Budara az osszes
urakat, hogy maguk kozil valasszanak

kiralyt.

Az urak mind vasasztalokat rendeltek.
’526|9+6ml76!" nyolcadikan mind kitelepedtek a
szabadba, o reggeltdl estig ott falatoztak,
vartak, hogy hozzak az é9bél a koronat.

s

(1 .

Egyszer csak az égen nagy fényesséqg
tamadt. & fényesseq kozepén repilt ket
angyal, hoztéak a koronat, hogy Matyas

fejére tegyék. —

megegyezni.

ttat, ossze is gylltek az urak, de
hamarosan nagy veszekedés tort
ki. semmiképpen nem tudtak

Matyas szegény béresgyerek volt. Ezen a
napon igen koran felébredt, mert almaban
megjelent neki egy angyal, = azt mondia, &
lesz a magyarok kiralya.

Mikor mar egészen kozel voltak, szegény Matyas
megijedt, felkapta az eketisztité vasat, olyant
sljtott a koronara, hogy a korona tetején a
kereszt mindjart elferdult.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Akkor, hogy, hogy nem, Uzenet
érkezett az égbbl. Az lesz a magyarok
kirdlya, aki szeptember nyolcadikan

vasasztalrél eszik.

Matyas nem szélt senkinek az 4lomrél,
kiment a mezére, s szantani kezdett.

Délben eqgy szolga ételt hozott neki, hat
megforditotta az ekét, s az eke vasara

tette a fazekat, lgy kezdte kanalazgatni

a kasat,

Az angyalok mégiscsak a fejébe tették
a koronat. Matyas Magyarorszag
kiralya lett. Nem is volt tobb olyan
i9azsagos kirdlya e hazanak.

3
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Pestdjhely, mint 6nalld telepiilés 110 éve jott Iét-  utak és csatornak épitésére, de tiz év alatt egyetlen e | R e ¢

re. Vagy lehet, hogy 109? Korabeli tjsagcikkek utat sem készittetett el. Az 0j kozség lakoi a legna- ; - e

segitségével idézziik fel Rakospalota egykori te-  gyobb bizalommal tekintenek a telep jovéje elé.” SATEt g

riiletének 6nallésodasi torekvéseit és ennek fo- Dr. Bezsilla Nandor tigyvéd, aki mar a parcelld- =

lyamatat. zasok megkezdése 6tajelen voltatelepiilésen, 1907- | et -

ben alairasokat kezdett gytjteni az 6nallésodasért = veear

AXIX. szazad végén katonasagi gyakorlételep volt  azakkoriban mar 5500 lakos kozott. A bpxv.blog.hu e

Rakospalota févaroshoz kézeli része, majdakozség  Pestujhely eldtérténete cimii irasaban olvashato, I2| reEsEw-

1897-ben parcellazni kezdte a teriiletet, igy szerez- -~ hogy a 1909. janudr 9-én adtak be az éndllésodasi M E . iy

ve bevételt a kozségnek. Igény volt rd, sokan akar-  kérelmet. A Beliigyi Kozlonyben 1909 oktéberében ;

tak telket vasarolni a févaros kézelében, 1898-ban  jelenik meg a hir, hogy a ,Széchenyi’-telepnek :

mar 120 telket adtak el, irja Buza Péter Pestijjhely nagykézséggé alakitasat megengedte a beliigy-

emlékkonyve cim( kiadvanyaban. A kezdeti lelke-  miniszter. Buza Péter mar emlitett konyvében ol- ?

sedést kiilénbozé nehézségek kovették az akkor  vashaté, hogy a hir 6rémére 1909. november 15-én T NAPIHIREK r

Széchenyi-telepnek nevezett részen, a Budapesti  ,népgylést” hivnak ossze a Vezér it és a Nandor = Y " |

Hirlap 1909. november 5-én igy foglalta 6ssze a  utca sarkan all6 Simon-féle vendéglGbe, Sziics Ist- ~ F™ =" : !

problémakat Széchenyi-telepbdl nagykézség cim@i  vant valasztva mozgalmuk elndkének. §:' '—':-‘-’q'-f. | : |

¥
)

cikkében. ,Andrassy Gyula grof beliigyminiszter
megengedte, hogy a f6évaros hatdraban levé Szé-
chenyi-telep, a mely eddig Rakospalota kozséghez
tartozott, 6nallé nagykozséggé alakuljon. Azalaku-
lasta Széchenyi-telep intelligens lakossaga siirget-
te, mert mar t(irhetetlennek tartotta Rdkospalota
kozség adminisztraciéjat. Akézség ugyanis, a mely
dragan adta el a telkeket, kotelezettséget vallalt

A hivatalos folyamatok is elindultak, 1910.
marcius 8-an megvalasztottak az 4j képvisels-tes-
titletet, 1910. augusztus 16-an pedig mar hivata-
losan is megjelent a Baranya Vdrmegye Hivatalos
Lapjaban, hogy az Gj teleptilés neve Pestujhely. Az
onallésag 1950. janudr 1-jéig tartott, mikor Pest-
Ujhelyt Nagy-Budapesthez csatoltdak a XV. keriilet
részeként. Kovacs lldiké

o

Fijdalom és mese |Tilskés emlékek ajandékba

zab6 T. Anna Ar cimil
kotete cimadd versé-
hez hasonlé hatast
ér el az olvasoknal.
Hirtelen megjelenik, kortil-
vesz minket, mindenfélét hoz
magaval, és teljesen masok
lesziink, miutan levonult és
elolvastuk az utolsé verset.
Manapsag meglepd, hogy
ilyen sok vers szerepel egy
kotetben, de igy
sikeriilt elérni, | a5
hogy minden 3
fejezetben talal- f'
kozhassunk a
kolt6 sokoldald
tehetségével.
Ezekre a ver-
sekre kiilono-

A mesében mindkettd ott van,
hogy szdrnyatlan szallj szdr-
nyadon,
felaz arnybdl, a fényes virba -
de kapuja: a fajdalom. (...)"

(A mesérdl; 2.)

A sokszinf(iség jellem-
z8 a témavalasztdsra is, a
hétkoznapi érzelmektdl a
szerelemig, élet-halaltél a

jatékig mindenféle témat
feldolgozé ver-
set olvashatunk.
A kotet kozepén
két fejezetben
is kozéppontba
keriilnek a pros-
titudltak, rajtuk
keresztiil a ki-

Horvath Gergely februar
elsé szerdajan harom kak-
tusszal érkezett a Lasz-

16 Gyula iskolaba. Harom
aprdcska, de mar viragzé
mexikéi gombkaktusszal,
melyeket a suli rendszergaz-
dajaként csak a mi kedviin-
kért hozott magaval.

- Nem szoktam mutogatni
a novényeimet, a kaktusz-
gyljtés csak az én hobbim,
de nem tagadom, szeretek
eljarni olyan rendezvényekre,
ahol masok gytjteményeit
megismerhetem - mondta a
kaktusz- és rendszergazda.
Pedig a lila iskola korabbi
informatikatanaranak lenne

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

a két nyolc négyzetméteres 2

iveghdz.

van, azt cserealapként szokta

£ felkinalni. Ez is egy médja a

Horvath Gergely kaktusz- g gyljtemény bévitésének.

imadata egy "90-es évek eleji =

A Laszl6 Gyula rendszer-

allatkerti sétara datalédott. é gazdaja néhany éve még tani-
A csaladi program ugyanis = tott a lila iskolaban. Gyakorld

sen jellemzd, szolgdltatottsdg, | mire biiszkének lennie, hisza teljesen véletleniil egybeesett 5 osztalyfénokként egy-egy
hogy régi, | [ megaldzottsag ésa | gyljteménye mamarmegha- egy kaktuszkiallitassal. © kaktusszal ajandékozta meg
nagy el6dok- tarsadalmi egyen- | ladjaaz 1200 névényt. - Kezdett érdekelni a do-  &todikes névendékeit.

nek vagy kor- 16tlenségek. - Edesapdm imadta a log, egyre jobban beledstam - Kivédncsi voltam ra,

tars irodalmaroknak sz6l
az ajanlasuk. Szabd T. Anna
pedig szinte belebtjik Arany,
Juhdsz Ferenc vagy Esterhdzy
Péter bérébe, és az 6 stilusje-
gyeiket, a rajuk jellemzd gon-
dolati vilagot onti tokéletes
formaba.

,Két hatalom van a vildgon:
avaldsdg s a képzelet.

Az egyiket az idd méri -

a mdsikat mérni nem lehet.

Szabd T. Anna kiilénos
érzékenységgel lattatja a
szomoru sorsokat, nyiltan
ir ezekrél a kényes témakrol
is. A kotet tobbszori olvasa-
sa utdna pedig felmeriilhet
a kérdés, lehet, hogy még a
cimadas is tobbszoros jelen-
tést hordoz? Ez egy olyan
,ar”, melyet mindenki atél és
megfizet az életében?
(Szab T. Anna: Ar; Magvetd,
2018; 2299 Ft) (KD

novényeket, és egyik nagy
alma volt, hogy egyszer egy
iiveghdza legyen, de ennek
az alomnak a beteljesiilése az
én életemre maradt - mondta
Horvath Gergely. - Amikor
még Rakospalotan, egy panel-
ben éltem, az elsé kis iiveghd-
zamat az erkélyen alakitottam
ki. Most, hogy kikoltéztiink
az agglomerdciéba, mar
kénnyebb dolgom van. Ott
ugyanis elfér egymas mellett

magamat, amit a "90-es évek
végén azinternet megjelenése
is segitett. A gyijtés el6szor a
viragboltokban kaphat6 kom-
mersz fajtdkkal kezdédoétt, de
ma mar kizarélag 6stermelSk-
tél vasarolok, illetve magrol
magam is nevelek Uj névé-
nyeket - mondta a szakember.
- Mi, kaktuszgyijték akézos-
ségi portaloknak koszénhe-
téen tudunk egymasrol, ha
valamelyikiinknek foloslege

hogy ezekbdl a kaktuszokbol
mi lesz nyolcadikos korukra.
Legnagyobb meglepetésem-
re 22-bél 17 didkom fotoval
igazolta, hogy a szobdjaban
ott diszeleg a télem kapott
kaktusz - mondta biiszkén
a volt tandr. - Gk mér régen
elballagtak, de remélem, a
kis kaktuszon keresztiil sike-
riilt egy kis névényszeretet is
nekik adni ttravaléul.
Riersch Tamas
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Ormények Gyergyéban

Fotdkidllitasra és kényvbemutatéra invital minden érdeklédét a XV.
kertileti Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat a Téth J6zsef Galériaba
(XV., Paskomliget u. 47.) marcius 3-an, vasarnap délel6tt fél 11-re. A
programon az,Ormények Gyergy6ban” cimii fotokiallitast mutatjak be,
ami egy valogatas a Gyergydszentmiklési Fotd Klub és a Médiakaland
Ifjisagi Csoport képeibdl. A kidllitds mellett a Gyergydi, a Szépvizi és
a Marosvasarhelyi 6rmények cim( kényveket is megismerhetik az
érdekl6ddk. A tarlatot Kulcsar Laszlé, a Gyergydszentmikldsi Kato-
likus Egyestlet elndke nyitja meg, kézrem(ikédik Csibi Krisztina. 4

Virtuozok felhivas

Kamaraegyittesek jelentkezését varjdk a Virtudzok cimd komoly-
zenei tehetségkutaté misor 6todik évadaba - kozolte a MTVA.
A Virtudzok kdvetkez6, Kamara Virtuézok elnevezés(i 6todik évadaba
februar 15-tél jelentkezhetnek olyan muzsikalé csoportok, amelyek-
ben csaladtagok és iskolatarsak, baratok, tanar-diak kapcsolatok
mutatkoznak meg a klasszikus zenén kereszt(il. A Duna Televiziéban
lathaté komolyzenei tehetségkutaté mlsorba marcius 5-én éjfélig
lehet jelentkezni. Az egyiittesek tagjainak szama minimum 3, ma-
ximum 10 f6 lehet, az atlagéletkor nem haladhatja meg a 35 évet.
Barmely akusztikus hangszerrel lehet jelentkezni, ami mozgathaté
és szallithato. Enekegylittes vagy ének- és hangszeregyiittes is ne-
vezhet az idei megmérettetésre. Lényeges, hogy egy egylittesnek
maximum 2 olyan tagja lehet, akinek felséfokt zenei végzettsége
van - tartalmazza a kdzlemény. Idén a jelentkezéseket a virtuozok @
mtva.hu cimre varjak a szervezék. ¢

mozaikkép

Alarcos balozék

Reneszansz balt tartottak februar kézepén a
Pestujhelyi Koz6sségi Hazban, ahol korra jellem-
z6 tancokat mutattak be, és sok érdekességet
megtudtak a résztvevék a korszakrol.

Fank édes illata toltotte be az Ujpalotai Kozos-
ségi Hazat februar 9-én, ahol pedig a Nagy-
csaladosok Ujpalotai Egyesilete farsangi mu-
latsdgot szervezett. Az dlarcosbdlban a sok kis
hercegné mellett megjelent a térok basa és né-
pes ,serege” is, de voltak olyanok is, akik inkabb

www.xvmedia.hu

kalézkodtak. Mindenesetre a jelmezversenyen
viddmsagbél nem volt hidny, a jé hangulathoz
természetesen j6 zene és tombola is dukalt. A
helyi Gyermek- és Ifjisagi Onkormanyzat tagjai
pedig szamos feladattal készultek, hogy elsz6-
rakoztassak a népes tarsasagot. A kilonboézé
allomésokon az igyességi jatékok mellett a kre-
ativitas is helyet kapott. A rendezvényen részt
vett Németh Angéla polgarmester és Pallos
Judit keriileti civil referens is. 4

Képek
a tékaban
in \ % ;l'

Viragok szines vardzsa cimmel
Kenéz Maria fest6nének nyilt
egyéni kiallitasa az Eétvos
konyvtarban (Eétvos utca 8.
szam) A téka-tarlat prilis 8-dig
[athaté a kényvtdr nyitvatartasi
ideje alatt. ¢

Varosligeti Nagyjatszotér

Megkezdddott Magyaror-
szag legnagyobb és leg-
korszer(bb jatszéterének
épitése a Liget Budapest
projekt keretében. Az Ugy-
nevezett Nagyjatszotér
tobb mint 13 ezer négy-
zetméteren kap helyet a
park délkeleti részén, ahol
biztonsagos kérnyezetben,
integralt és korosztalyok-
ra bontott jatékelemeivel

varja a gyerekeket és sziileiket 2019 6szétél.
A jatszétér nemcsak méretével, de kilénleges
felszereltségével, a természet megismerésére,
tanuldsra 0szténzé jatékelemeivel is kit(nik
majd. A Nagyjatszdtér kézponti eleme egy
haromszintes maszdka lesz, amelyet Szinyei
Merse Pal Léghajé cim( festménye inspirdlt,
de okosjatékokkal is taldlkozhatnak majd a gye-
rekek. Emellett a fogyatékkal él6 gyerekeknek

is szdmos integralt jatszéeszkézt telepitenek
a parkrészre.

A Nagyjatszétér mellett helyet kap egy tgyne-
vezett Terepjatsz6 maszoésziklaval, skateboard-
pdlydval, maszéfallal, de rollerezésre, gorkor-
csolyazasra alkalmas tereket is kialakitanak.
Egy félreesé részen pedig egy pumptrackpdlya
is helyet kap, itt gyakorolhatnak majd a BMX-
esek. @

24

Elhunyt Tandori Dezs6

Tandori Dezs6 Kossuth-dijas
ir6, kolt6, mfordits, intermedi-
alis grafikus, a nemzet mdvésze
februar 13-an, nyolcvanéves
kordban hunyt el - kdzolte a
Pet6fi Irodalmi Mizeum és a
Digitalis Irodalmi Akadémia a
csalad nevében.

Tandori Dezs6 1938. december
8-an szilletett Budapesten. Ver-
sei az 1960-as évektd| jelentek
meg, Téredék Hamletnek cimdi
elsé kotetét 1968-ban adtak ki.
Az 1970-es évektdl sokféle miifajban publikalt: irt példaul gyermek-
verset, krimit, filozofikus esszéket. A hetvenes évek elején keletkeztek
elsé kepzémUivészeti munkai, majd 6nallé ciklusokként jelentek meg
indigé- és irégéprajzai. Igen jelentds volt miforditéi munkdssaga is,
elsésorban angolbél és németbdl forditott — &ll az MTI nekroldgja-
ban. Tandori Dezs6 munkassagat szamos kitlintetéssel ismerték el:
1978-ban Jézsef Attila-dijat kapott, 1996-ban a Magyar Kéztarsasag
Babérkoszorujat vehette at, 1998-ban Kossuth-dijjal jutalmaztak.
2007-ben vehette at a rangos német kitiintetést, a Goethe-érmet,
2014 dta volt a nemzet miivésze. ¢
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Ismét keresi Budapest dalat a févarosi dnkormanyzat. A projektre hat
ismert el6adét hivtak meg 6t dal elkészitésére, tovabbi 6t helyet még
felfedezésre vard, tehetséges zenész és énekes szamara tartanak
fenn a kiirt palyazaton. Ismert és még felfedezés el6tt 4ll6 zenészek
és énekesek marcius 22-ig killdhetik el sajat szerzeményeiket. Sza-
vazni majd a www.budapestdal.hu oldalon lehet naponta egy valés
e-mail-cimrél arpilis 8-tél arpilis 25-én éjfélig. ¢
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A rendéroknek néha egé-
szen furcsa biinesetekben
is vizsgal6dniuk kell. igy
tortént ez januar legvégén
is, amikor is jelzést kap-
tak, hogy az egyik tjpalo-
tai bélcséde teriiletérél va-
laki - szerencsére iiresen
- ellopott egy tobbfunkci-
6s babakocsit. A torténet
azonban érdekes fordula-
tot vett.

A lopaskar megkozelitette
az Otvenezer forintot, dm a
lopasnak mas vetiilete is volt.
Az édesanyanak a gyermekét
6lben kellett hazavinnie a
bolcsddébdl, és ennek miért-
jét meg is kellett magyaraz-
nia a kicsinek.

A toérténet azonban itt
nem ért véget, mert nem
sokkal késébb az édesanya
az egyik kozosségi portalon
felismerte az eladdsra kindlt
babakocsiban a sajatjat. Ezt
azonnal jelezte is a keriileti
rendéroknek, igy az eladéval
megbeszélt taldlkozéra mar a

FORRAS: XV. KERULETI RENDORKAPITANYSAG

rendkép

Sikertorténet:| Megkeruilt a babakocsi

civil ruhds nyomozdk is elki-
sérték a sértettet. Miutdn az
édesanya a helyszinen is azo-
nositotta sajat babakocsijat,
a renddrok akcioba léptek, és
elfogtak a gyanusitottat.

A 29 esztendds gyongyosi
férfi tagadta a btincselek-
ményt, vallomasa szerint a
babakocsit egy régi ismerdse
hagyta nala letétbe, annak
fejében, hogy tizezer forintot
adott neki kélcson. Mivel ezt
a pénzt zaros hataridén beliil
nem kapta vissza, feltette

a kocsit az egyik kozosségi
portalra. A férfi ellen azonban
lopés vétsége miatt eljards
indult, 4m ami ennél is fonto-
sabb, az édesanya visszakap-
hatta a babakocsijat.
Kelemen Sandor rendér
szazados,a XV. keriileti rend-
érkapitanysag blintigyi veze-
t6je elmondta, hogy a renddri
munka egyik legszebb pilla-
natat élhette at kollégaival,
amikor az édesanydanak visz-
szaadtak a jogos tulajdonat.
Riersch Tamas

o

]ogswaltozasok januartol

Hamarabb késza dokumentum | Kevesebb a varakozaS| id6

Idén januartél mar nem

a kézlekedési hatésag szer-
vezi a tanulévezetdk vizs-
gaztatdsat, hanem az allam
altal alapitott nonprofit
cég, a Kozlekedési Alkal-
massagi és Vizsgakozpont
(KAV) Nonprofit Kft. - adta
hiriil az MTI.

Az 3talakitassal lényegesen
csokkenhet az eddig megszo-
kott 5-6 hetes varakozasi idé.
Masik elénye, hogy mivel az
eddig koztisztviseldként te-
vékenykedett vizsgabiztosok

cégalkalmazottak lettek, ma-
gasabb fizetéssel, varhatdan
a korrupci6 is kevéshé fordul
majd eld. Tovabbi ujdonsag,
hogy az dtszervezett vizsga-
kozpontokban mar bankkar-
tyaval is lehet fizetni, amire
eddig nem volt lehetdség.
Tavaly év végén latott
napvildgot az a hir, hogy
2019-t6l nem kell egészség-
igyi alkalmassagi vizsgat
tenni a jogositvany megszer-
zéséhez. Ezt azonban nem
sokkal a sajtohir megjele-
nése utan az Innovaciés és

,,

Technologlal Minisztérium
kozlemenyben cafolta. Mint
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delet valtozatlanul feltételiil
szabja az els6segélynyujtasi

Z ismeretek megszerzésének

> . 2 Lem
& igazolasat”.
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A tényleges valtozas
ezen a teriileten annyi,
hogy idéntdl a jogositvany
kiallitasahoz sziikséges vizs-
gaigazolast a kozlekedési
hatésag elektronikus tton
allitja ki, és automatikusan
kiildi meg az illetékes nyil-
vantart6 hatésagnak. Idéntél
a vezetdi engedély kialli-
tdsa mdr az utolsé sikeres
(forgalmi) vizsgat kovetd 4.
munkanaptdl, a kozlekedési
hatésag felkeresése nélkiil,
barmelyik okmanyirodaban
vagy kormanyablaknal koz-
vetleniil kérvényezhetd, ha
a vizsgdzé rendelkezik az
elsGsegélynyujtasi ismeretek
megszerzését igazolé doku-
mentummal.

-y -a

Az 6nkormanyzati kozterilet-feligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi idd-

ben), 1 305 3147 (ugyfélfogadasi id6n kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Elkaptak a szokott rabot
[ |

Az {télethirdetéskor megtamadott egy 6rt és elvette annak pisztolyat
egy férfia Févarosi Torvényszéken februdr 15-én. A fegyvert az 6r fe-
jéhez szoritotta, majd elmenekilt egy tusszal. Aztana tiszat elenged-
te, és az utcan megallasra kényszeritett egy autét, aminek sofdrjével
elhajtott - irta a police.hu. Rengeteg rendér vette tldzdbe, a kocsit
végiil Ujpalotan a Nyirpalota it és Szentmihalyi tit keresztezdésében
feltartéztattak, majd 6voldozés utan a férfit elkaptak. (metz)

Parban pacban

Tisztalkoddszereket és élelmiszert lopott egy né az egyik beva-
sarlékézpontban. Néhany arurdl csipéfogéval levagta az aruvé-
delmi eszkozt. A tettes nem volt egyedil, az Uzletbe egy férfi is
elkisérte, akir6l meg kidertlt, hogy a rendérség mar kérozte. A
kertleti rendérok végil mindkettéjiket eléallitottak.  (riersch)

Lassu kijozanodas

GRAFIKA: VARGA:TIMEA LAUH

Egy bizonytalanul haladé autéra figyeltek fel egyik délelétt a Bankut
utca - Szerencs utca talalkozasanal a rendérok. A kacskaringdzva
haladé jarm( menet kézben még egy padkara is felhajtott, ezért a
jarérok azonnal megallitottak. A sof6rnemis tagadta, hogy alkoholt
ivott, de azt is elmondta, hogy ezt el6z8 nap fogyasztotta. Ennek
ellenére biintetdeljaras indult ellene. R.T.

Elfogott hollandi

Nemzetkozi elfogatdparancsot adott ki a holland rendérség egy
holland férfi ellen, akit a kertiletiinkben, a Szilas parkban fogtak
elarendérok. A férfival szemben a nemzetkozi jogszabaly alapjan
indult eljards. RiTa

A rendérségi hirekben szerepld informacidkat a XV. ke-

rileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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SINCE 1523
1146 Budapest, Thikaly it 80,
Asztalfoplalis: (+36 1) 383 50 44

Marclus 07.

o mérlegre, egy kalériatablazatra (az
g interneten szamos példany all rendel-
g kezésiinkre), valamint - ha papiralapon
- = szeretnénk vezetni - egy fiizetre van
S sziikség.
E Ha van internetelérésiink, netdn
& okostelefonunk is, szamos magyar
S nyelvi, ingyenesen letéltheté/hasz-
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Mmden ételre
50 % kedvezény!

I
Mircius 8-an, Nonapon
minden holgyvendégiinket
egy szal viraggal varjuk!

| VASKO TODOR
| Cimbalom
| midvész

W VaAsArnap:
déthr:u ﬂmhln

Minden csiitortik, péntek és szombat

zene, tane 18-22 orgig!
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Ezt a mddszert Szabé Krisztina,

a XV. Keriileti Onkorményzat Egész-
ségiigyi Intézményének dietetiku-
sa elsésorban a teststilyukat csok-
kenteni vagydknak szokta javasolni.
Mégpedig az életmédvaltas elején,
az elsd par hétben.

A szakember szerint hasznos, haa diéta
elsé egy-két hetében az egyén szamo-
las szintjén is monitorozza kalériabevi-
telét. Ez azért jo, mert ha leirjuk, hogy

a kaldriabeviteliinket, pontos képet
kapunk arrol, hogy egyes étkezéseink
mennyikaléridt tartalmaznak. - Elein-
te meglepetésként érhet minket, hogy
ténylegesen mennyi a napi kalériabe-
viteliink, hiszen ahogy a mondas is
tartja, sok kicsi sokra megy. Nagyon
fontos, hogy legyiink 8szinték, és min-
den egyes falatot szdmitsunk bele az
adott napi energiabevitelbe, valamint
ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy
az italoknak is gyakran van kaldria-

nalhato honlap, illetve applikdci6 all
rendelkezésiinkre. Ezek altalaban 6t-
vozik a taplalkozasi napld vezetését az
energia- és akdr tdpanyagszamitassal,
tehdt nem nekiink kell kiszdmitani az
ételek tdpanyagtartalmat, ami nagy
segitség lehet.

Nem véletlen a tdpanyagtartalom
megfogalmazas a kalériatartalom he-
lyett. Ugyanis nagyon fontos, hogy ne
csak a kaldridkat szamolgassuk, de fi-
gyeljiink a tpanyagok helyes aranyara
is,ami 15-20 szazalék fehérjébél, 50-55
szazalék szénhidratbdl és 30 szazalék
zsirbol alljon.

Testsulycsokkentd diétandl az
egyéni energiasziikséglet kiszamitasa
sem bonyolult; magassagtol, valamint

Izgatottan varjak a REAC haza tajan

jat. A szakmai stab és a jatékosok
is tétmeccseken szeretnék mar bi-
zonyitani, hogy a hossziira nyuilt téli
sziinetben sem tétlenkedtek.

- Tudom, hogy az edz6k tébbsége
ilyenkor azt mondja, j6l sikeriilt az ala-
pozés és felkésziiltek a bajnoki rajtra.
Ezért inkdbb a palyan szeretnénk majd
valaszolni ezekre akérdésekre - mond-
taLaszka Balazs (balra),a Budapest-baj-
noksagI. osztalyat vezet6 REAC edzdje.
- A csapat mar a Budapest-kupaban
bemelegitett, igy reménykedve varjuk
a februdr 23-i bajnoki nyitanyt.

A mérkdzésen a rakospalotaiak azt
a Csep-Gol FC SE-t fogadjak, amelyik
ellen a nyar végi bajnoki rajton két
pontot elhullajtott. Szeretnék a hdrom
pontot begydjteni, hisz a cél tovabbra
is az NB IIL-ba valé feljutas.

‘© Krisztiant és Horvath Patrikot sike-
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- A csapat nagy része egyben ma-
a2018/19-es bajnokség tavaszi rajt- 2 radt, ennek ellenére azt mondhatom,

— hogy ersebb kerettel vagunk neki a
tavaszi folytatdsnak - mondta Lasz-
ka Baldzs. - A két tavozdnkat, Papp

riilt mindségi jatékosokkal pdtolni. A
kézéppalyat Huszarik Zsolttal a III.
kertileti TVE-b6l és Balazs Richarddal
Balmaztjvarosbdl, a tamadd alakza-
tunkat pedig Popov Patrikkal FTC-
Soroksarbdl erdsitettiik meg. Ezeknek
a jatékosoknak az érkezése is jelzi,
hogy klubvezetésiink mar magasabb
osztalyban gondolkodik, tehdt mar a
jov6 csapatat épitjiik.

A bajnoki rajt el6tt sajnos tortént
egy sajnalatos sériilés. A BKV Eldre
elleni edzémérkdzésen lesériilt a csa-
patkapitany, az elsé szazgoélos REAC-os
futballista, Kiss Tamas, akire varhaté-
an hosszabb pihend var.

R.T.

UHNEPE[JE MNALUNK | mit esziink az adott napon, az mar  tartalma - tandcsolja Szab6 Krisztina. ~ fizikai aktivitastdl fligg6en nagyjabol
SZULETESNAPJAT! énmagaban ad egy kontrollt. Emellett, Amoédszer alkalmazasahoz csupan 1200 és 1800 kaldria kozott mozog.
A TORTAT ha par napon keresztiil ki is szamitjuk  egy grammra pontosan mérni tudé -y -a
_ ESA
KOSZONTESHEZ
WPy A BAJNOKI MENETREND
| Wiy PEZSGOT Roplabda NB I.
| ‘o= Ml
%II.TMITJUK? Februar 24. 18.00 Szédliget u. 24-30.
Mininm 6 fis szilerd sapi ehéd Palota VSN Kft. - Penta Godolléi RC
¥ agy vacsora esetén!

Mércius 2. 17.00 Budaérs
Budaorsi DSE - Palota VSN Kft.

Kosarlabda NB II.

Februdr 22. 19.30 Bogéancs utca 51-53.
BLF KK - Kando FSC

Marcius 2.17.00
XVIII. ker., Nagyszalonta u. 25.
Malév SC - BLF KK

Kézilabda NB 1.

Februar 23.16.00
XIIl. kertlet, Klapka utca 12.
KASE - Kinizsi TTK

Marcius 3. 15.30 Csomori Sportcsarnok
Kinizsi TTK - VS Dunakeszi

Labdartigas Budapest-
bajnoksag . osztaly

Februar 23.13.00 Budai Il. Laszl6
Stadion
REAC - CSEP-GAI FC SE

Marcius 2. 15.00

XVI. kertlet, lkarus Sporttelep,
Batony utca 1-33.

RAFC - REAC



www.xvmedia.hu

Ebredd

Egy sportlétesitmény ér-
téke elsésorban a kihasz-
néltsagtdl fiigg. Kivancsi-
ak voltunk tehat arra, hogy
a nemrég atadott Széche-
nyi téri stilyemel6k6zpont
miként m(ikodik a hétkoz-
napokban. A tizallasos te-
remben Haragos Attila
irdnyitasaval hat gyerek
emelgette éppen a stilyo-
kat. De nemcsak 6k, hanem
a masters vilag- és Euré-
pa-bajnok Takacs Maria is
lent volt, aki 6rommel me-
sélt a stilyemeldk hétkoz-
napjairél.

- Ez egy pillanatnyi allapot,
de mar néhdny hét utan latva-
nyos megujulason megyiink
keresztiil - kezdte a REAC
SISE stlyemel6-szakoszta-
lydnak vezetdje, aki egyben
a Magyar Stlyemel6 Szovet-
ség fétitkara is. - Ma még
csak éten-hatan vagyunk, de
varhatéan a tanév végégig
sikeriil megdupldzni a létsza-
munkat. A stilyemelés nem
egy tdmegsport, itt minden

sportkép

& kvahﬁkac1o

FLERépek 2019. februr 21.

kertleti sulyemeloelet

m gruziai Eurépa-bajnoksag

s rez

jaba.
- A vélogatottak mar na-
T gyon szeretik a termiinket,

> ez érthetd is, hisz kozelebb
g van, mint a tatai stlyemels-

¢ " kdzpont - mondta a szakosz-

Varjak a sportiskoldsokat | Keresik a jové reménységeit

gyakorlat eléedzettséget igé-
nyel, ezért valamivel lasstibb
az épitkezés, mint a csapat-
sportokndl.

Az épitkezés pedig mar
megkezdédott, ennek érdeké-
ben a szakosztaly elséként a
Dézsa Gyorgy gimndziummal
vette fel a kapcsolatot.

- Alétesitmény kapacitasa
elbirja, hogy déleléttonként
iskolai testneveléséraknak is
helyet adjon - mondta Takacs
Maria. - A szomszédos iskola-
ban pedig azonnal partnerre
leltiink, igy a napokban el-
kezd6dhet a dézsasok erénléti
edzése. A délel6tti foglalkoza-

sokon természetesen a test-
nevelék mellett szakedzénk,
Haragos Attila is részt vesz
majd. Az elsédleges célunk
a stlyemelés megszeretteté-
se a gyerekekkel, de bizunk
benne, hogy néhany tehetsé-
get sikeriil megnyerniink a
sportagnak.

Ha egy nappal korabban
mentiink volna le a terembe,
akkor bizony nehezen fér-
tiink volna a stlyemeldalla-
sok kozelébe. Aznap ugyanis
a magyar valogatott keret
tagjainak felméréversenyt
rendeztek, melynek eredmé-
nye beleszamitott az aprilisi

talyvezetd. - Ennek ellenére
ez a terem nem fogja majd
helyettesiteni az olimpiai
felkésziilés helyszinét. Ugy
Véljiik, hogy az élversenyz6-
ink leginkabb a verseny el6tti
utolsé finomitasokat fogjak
nalunk végezni.

Aterem fé hasznaléi azon-
ban a sportiskolasok lesznek.
Akik jelenleg még csak keve-
sen -azaltalunk latott hatan -
vannak, am, ahogy azt Takdcs
Maria is megfogalmazta, a
kivalé koriilmények az utan-
pétlas és a sziilék szamara is
vonzova tehetik a sportagat.

Aterveink szerint huszf6s-
re névelnénk a szakosztaly
létszamat, akik kozil remél-
hetdleg néhdany tehetséges
stlyemel is kikertilhetne.
Mert erre nagy sziiksége len-
neasportagnak.  (riersch)

Rakospalotai teniszcsodagyerek

Nemcsak a sydney-i olimpian voltak
magyar sikerek (Nagy Timea, Csollany
Szilveszter, Kovacs Agnes, a vizilab-
dazok és a kajak-kenusok gydzelmei)
2000-ben, hanem egy 17 esztendés ma-
gyar lany sikere is az ausztral metropo-
liszra iranyitotta a sportszeret6 nézdok
figyelmét. Kapros Aniké ugyanis az év
elsd nagy teniszversenyén, az Australi-
an Openen megnyerte a juniorok egyes
és paros kiizdelmét. Az akkori gy6z-
tessel rakospalotai otthonaban beszél-
gettiink.

- Emlékszel még erre a fantasztikus sikerre?

- Hogyne, az ilyet nem lehet elfelej-
teni. Persze, nekem kevésbé volt ez ak-
kora bravir, mint ahogy ez kifele t{int.
Akkoriban mar a vilagranglista masodik
helyén alltam, igy redlis esélyem volt a jo
szereplésre. Persze, tudom, egy magyar
teniszez6tdl igenis bravirnak szamit,
ha egy ilyen rangos versenyen komoly
eredményt ér el.

- Apropé, rakospalotai gyerekként, hogy
lettél teniszez6?

- Ugy, hogy életem elsG tiz évét nem
itthon, hanem a Bahamak egyik szigetén
toltéttem. A sziilleim akkoriban ott dol-
goztak, igy engem is magukkal vittek.
Ott meg mast nem lehetett csindlni, mint

golfozni és teniszezni. Mivel az édes-
apam ez utdbbit valasztotta, én isa tenisz
felé orientalédtam. Ez a tiz év nagyban
hozzéjarult, hogy teniszez§ lettem, illet-
ve, hogy az angolt mar gyerekkorom 6ta
anyanyelvi szinten beszélem.

- Mondhatom azt, hogy ndlatok csalddi
dsszefogds volt a sportpdlyafutdsod?

- Fogalmazhatunk igy is, hisz a pa-
lyafutasom soran végig édesapam volt az
edz6m, aki miattam azartistafoglalkoza-
sat is félbehagyta. Esamig a Malév témo-
gatta a versenyzésemet, az édesanyam
is veliink utazott. Nalunk rendkiviil erds
a sziil6i kapocs, ezért természetes volt,
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hogy felnéttként is a sziileim szomszéd-
sagaban telepszem le.

- Sydney utan komoly szdrnyaldsba
kezdtel, 44. is voltdl a felnétt vilagranglis-
tdn, aztdn megtort a karriered. Mi tortént?

- Az athéni olimpidra egyéniben
kvalifikaltam magamat, am lehetGség
nyilt r4, hogy Czink Melinddval paros-
ban is jatszhassak. Sajnos nem voltunk
Osszeszokva, és egy iitkdzés miatt mar
az elsé meccsiinkon tgy megsériiltem,
hogy a tovabbi szerepléstdl is vissza kel-
lett 1épnem. Ez komoly torés volt, ennek
ellenére 2010-ig még palyan voltam, am
akkor szintén Sydney-b6l egy hatvanéras
repiiléutam volt haza, és ez alatt hataroz-
tam tgy, hogy befejezem az aktiv jatékot.

- Tenisz nélkiil milyen az életed?

-Tenisszel teli. Egyrészt van egy sajat
tenisziskoldm a szomszédos kertiletben.
Masrészt a televizidban a versenyek
szakkommentatora vagyok. Ezenkiviil
lektordltam André Agassi életrajzi kény-
vét, mig Roger Federerét lefordithattam.
Legvégiil pedig két jatékostarssal, Sza-
vay Agival és Gubacsi Zséfival ttjara
inditottunk egy tenisz-oktatdprogramot,
amely ma mar kivaléan mikodik. Nekem
nagyon sok 6rémoét és elégedettséget
okoz, hogy hetente haromszor teniszez-
hetek a gyerekekkel. -sch -s

SPORTMOZAIK

REMENYKEDJUNK

Mg g
~

Csodanak is beillé negye-
dik helyen all a stlyemel
Magét Krisztina az olimpi-

ai kvalifikiciés ranglistan.

A Testvériség SE verseny-
z6je legutébb azon a katari
vilagkupan névelte pontjai
szamat, melyrdl a tobbi eurd-
pai orszag stlyemeléi tavol
maradtak. A gy6ztes magyar
sportolé a hazai szévetség
engedélyével utazhatott

a Kozel-Keletre. A 2018-as
esztendé legjobb magyar
stlyemel6jének valasztott
Magat Krisztina legkdzelebb
a gruziai Batumiban rende-
zendd Eurdpa-bajnoksagon
bizonyithatja jé formajat.

NAGYKOVETEK

A Magyar Parasport Napjat
minden évben februar 22-én
Unnepeljik, a datum valasz-
tasa szimbolikus, hiszen
ezen a napon, 1970. februar
22-én alakult meg a Moz-
gasgatoltak Halassy Olivér
Sport Clubja, a Mexikéi dti
Mozgasjavitd Intézmény falai
kozott. Az évrdl évre boviild
orszagos érzékenyit6 rendez-
vénynek idén kerileti fésze-
repldi is voltak: a program
nagykévetei kozott ugyanis
a Rakospalotan é16 Dravucz
Rita vilagbajnok vizilabdazé
és genetikai betegséggel
sziletett, kerekesszékes
kislanya, Fléra is népsze-
rlsitette a rendezvényt.

SZURKOLTAK

AZ EDZOIKNEK

A Dalnoki Labdartgé Akadé-
mia ifji névendékei februdr
8-an az Elek Gyula Aréndban
jartak, ahol abban a megtisz-
teltetésben részesiiltek, hogy
bekisérhették a jatéktérre

a hdzigazda FTC és a vendég
Kartal felnétt futsaljatéko-
sait, majd megtekinthették

a két csapat NB Il.-es bajnoki
mérkdzését. A talalkozot
5-2-re megnyer6 z6ld-fe-
hérek szineiben az djpalo-

tai akadémia két edzéje,
Simon Péter és Roni Ribeiro
Da Silva is palyara lépett.
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Eladé: XV. keriiletben zoldovezeti, 49 nm,
masfél szobds téglalakas, 6 lakdsos tarsashdz-
ban, kertrésszel, gépkocsibedlldval, taroléval. Tel.:
06 30240 5601

Eladom tarsashazi lakasomat, mely 36 nm, egy
szoba, konyha, spajz, pince, kert. Ahdz szigetelt. Irany-
ar:21 millid Ft. Keresek lakdst Sodergddor lakételepen
1,5 szobast vagy egyszobast. Esetleg Szent Korona
dtjan. Tel: 06 1306 5331 vagy 06 30 356 6590

Eladé: Mogyordd Kukuk-hegyen 90 nm telken
30nm-es fahdz, 30 nm alagsori résszel, komfortos,
berendezéssel egytitt. Tel: 06 70 234 7759

Elado: XV. ker., Kanizsai Dorottya utcaban
150 n-6l ingatlan. Telefon: 06 20 321 5711

Készpénzes vevéként, sajat részre keresek
lakdst a kertletben 16 milli¢ Ft-ig. Ingatlanosok,
kérem, ne keressenek. Tel.: 06 30 605 5079

Eladé: XV. ker., Sodergdodor lakételepen
58 nm’ szobas + étkez6, iranyar: 26,5 millid Ft, vagy
kisebb lakdsra cserélem, rafizetést kérek. Telefon:
06702519128

Eladé 1,5-2 szobas lakast keresek, akar
azonnali készpénzfizetéssell Tartozassal terhelt,
felljitandd is érdekel. Tel.: 06 20 527 0601

I LAKHATAS I

1dds asszony lakhatast adna egyeduldlloholgy-
nek, aki szerény hdztartdsaban és életvitelében
segitené. Tel: 06 30 861 0037

Keresek hosszii tavra albérletet a XV. ke-
riletben, lanyommal, akdr eltartassal. Telefon:
06302452759

Eltartasi szerzddést kotnék ottlakassal, 14-
nyommal. Erkélcsi bizonyitvanyom van. Telefon:
06302452759

[N ADOK-VESZEK Nmmmam

Eladé: 7-8 m* keményfa, 1 m hosszlisdgiak.
Tel:06 20970 8341

Eladé: 24 db-os poharkészlet 14 500 Ft, 6 db
origindl kavéskészlet 3800 Ft, Philips videolejatszd
6000 Ft, JVC DVD/Video/CD készlék taviranyitoval
35000 Ft, parabolatdnyér - 120 cm 4000 Ft. Tel.:
06203777904

Eladé: 42-44-es ruhdk, kabatok és 39-40-es
cip6k. Tel: 06 30 852 9253

Eladé: fenyéagy 2 db 90x200 cm, 1 db
80x160 cm. 1 db néi kerékpar Uj dllapotban. U-vas-
bél gerenda, hossza 3 méter, szélessége 14 cm.
16x30-as hatfej(i csavar 420 db. 2 db roller. Tel.:
061306 8856

Eladé: kdltozés miatt nagy képernyds (70 cm)
szines sztered tv: ara: 5000 Ft. Tel: 06 30 370 6655

Eladé: 1 db Dyna hallasjavité 1000 Ft, szend-
vics- és gofrisiité 2-2 E Ft, szeletelégép 2500 Ft
(szaldmi-kenyér vagd), kalocsai pruszlik 10 E Ft, U,
Wizard fultisztitd 4 E Ft, Szasz Endre-alkotasok. Tel.:
0670708 2233

Eladé: Scarlett gyiimélcs- és z6ldségeentrifuga,
még garancidlis. Ar 5 E Ft, eredetiar 16 E Ft. Telefon:
0630852 9253

Eladé: 6 db csévazas karpitozott szék, 1 db
Ures gazpalack (11 kg). Tel.: 06 70 234 7759

Elado: fekete szinii férfioltony kozéptermetre,
meggyszind, 38-as magas szart fliz6s cipé Uj, egy
Uj mibér dzseki. Tel: 06 30 861 0037

Eladé: egy massziv tetGcsomagtarto, régebben
Wartburgon volt, 30 E Ft, bontott ajték 5 E Ft/db.
Telefon: 06 70 537 8880

Eladé: Fradi holléhazi vazak kilonféle méret-
ben: Uj Philips vasalé 6000 Ft, hasznalt Siemens
vasalé 3000 Ft, 6sz rovid paréka 8000 Ft, orosz

R&®SSMANN
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innovativ nemzetkozi csapat

rutinos szakértd kollégak

modern drogéria kirnyezet

fejlddési lehetdseg

jelentkezni lehet az allas@rossmann.hu e-mail cimen
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon.

elektromos szamovar 6000 Ft. Tel. 06 20227 9272

Eladé: Panasonic 67 cm-es szines tv 10 E Ft,
Dunlop gumicsizmak kb. 40-es méret, 4000 Ft/par.
Telefon: 06 70 537 8880

Eladé: labmasszirozd, 10 és 5 kg gazpalack,
minikonyha (grillez is), 52x42x32 cm-es nagy labas,
28-as ffi. kerékpar. Tel: 06 20 561 5337

Eladé: 80x160 cm, 6 személyes, 8 személyre
bévithetd cseresznyeszin étkez6asztal 6 db szék-
kel. Telefon: 06 30 569 2200

Eladé: PB gordithet6 infra hsugarzé reduktor-
ral. Vasasztal 20 kg-os satuval 210x103x70 cm-es,
2 db 2 kg-os kempingpalack, 4 db 20 -es marmon-
kanna (fém), 501-es tivegballon. Tel.. 0620417 8686
Eladé: uj kenyérsiit6 és (j nyomtatd olcson. Tel.
0620582 1961

Eladé: balos hasznalt konyhai munkalapok,
mosogatoval. Opel j 16khdrit elére. Telefon:
0670 537 8880

Eladé: 1 db ,Opel” gépkocsi kerék (felni) acé|,
méret: 51/2jx13h2. Ar: 2500 Ft. Tel.: 06 1417 1591

N SZOLGALTATAS N

Otvenkét éves férfi vagyok, haz korili munkét
véllalok megegyezés szerint. Tel: 06 30 951 4048
Keresek egy nyugdijas holgyet, aki alkalman-
ként segitene kisebb munkéakban, pl. bevdsarlas,
esetenként elkisérne délel6tt hivatalos helyekre.
69 éves holgy vagyok. Tel: 06 20 510 2591

Gondozénét keresek déleldttre egy 65 éves
holgyhoz. Tel.: 06 70 537 8880

[ TARSKERESES I

Keresek 76 év koriili, kedves, diplomas dri-
embert kozds szinhdz-, koncertltogatdsra. Tel.:
06203777904

Hatvannyolc éves, 173 magas, 94 kg férfi asz-
szonykdt keres hosszl tavra. Tel.. 06 30 941 3350

Hatvanegy éves, dohanyzd, rokkantnyugdijas
férfi élettarsat keres. Tel: 06 1 306 0418, 14 dra
utan minden nap.

Hatvankét éves, egyediilllé, utazast, kirandu-
ast, furdét és szinhdzat kedveld nd megismerkedne
hasonlé érdekl6désd holggyel kozos programok
eltoltése céljabdl. Tel.: 06 70 866 6698, naponta
17-21 6ra kozott.

Keresem azt az elegans, magas, fekete férfit,
aki2018nyaranaXV. kertileti Szentmihdlyi iti Tesco
pénztaranal vart ram. Tel.: 06 20 424 9533

Beteggondozé, 52 éves, 175 cm magas férfi
vagyok, keresem tarsam, aki karos szenvedélytdl
mentes. Tel: 06 30951 4048

I ALLAS
Tet6fedd, badogos vagyok, szeretnék foglal-
koztatni segédmunkast, ill. segitot, aki nem iszik és

talpraesett, ligyes. Budapesten dolgoznank. Bérezés
megallapodas kérdése. Telefonos: 06 70 247 2218

FLERépek 2019. februar 21.
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UZLETI APRO

- UvecEzes
UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat
livegezése. Hoszigetel (vegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek dtalakita-
sa hészigeteld (iveg befogaddsara. Gyorsan,
tisztan, pontosan! Biztositasra isl Nagy Mik-
|6s, telefon: +36 20 9777 150

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
belsé mardsa teljes kor(i Uigyintézéssel. Sza-
bd Balzs Telefon: 06 20 264 7752

- OKTATAS
DUGULASELHARITAS FALBONTAS
NELKUL. Azésok csdtorések megszinte-
tése. Csapok, vécek, tartalyok cseréje ga-
ranciaval. Minden nemd vizszerelés. Telefon:
0620491 5089

BUTOROKAT, FESTMENYEKET, ORA-
KAT, DiSZTARGYAKAT, porcelanokat, csil-
[art, kdnyveket, irogépet, varrégépet, sz6rmét,
csipket, kitiintetést, bizsukat, borostyant, tort
aranyat, régi pénzt, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal. Tel: 30 308 9148

Akerdleti lakosok szdmara - szolgaltatasok
kivételével - legfeliebb 20 szdig ingyenes
megjelenést biztositunk. A hirdetéseket az
adott terjedelmi lehetdségek figyelembevé-
telével, a beérkezés sorrendjében kozoljik. A
hirdetések tartalmaért a szerkesztéség nem
vallal felelsséget.

A5 Epitéanyag ¢s

1152 Budapest XV., Rakos it 173
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epitd- és tiizeldanyag,
az acryl tomitotal...
. zsalukdig,
A-tol Zs-ig

a multiknal olcsobban

Tamatika

T |
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikodé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetéek
személyre szabott hallasjavito késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhaték

Erdekl&dni és bejelentkezni
az aladbbi telefonszdmokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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EIPOLUS MOZI

FEBRUARI-MARCIUSI PROGRAMAJANLO

Polus Mozi Meseszinhaz ajanlo

=
97 N |
¥\

Februdr 24. ERDEI TORTENET

vasamap11:00  AFabula Bibszinhdz elfadasa

BOVITETT MOZIVALTOZAT

MARCIPAN CICA

Lsamar Kath és Gay Tamas
habmese-koncertje

Kiraly Levente portréfilmje Bud Spencerrdl Marcius 10,
premier el6tti mar febr. 27-tél a Pélusban! vasirap 11:00

www.xvmedia.hu

Részletek és online jegyvasarlas:
POLUSCENTERMOZI. HU
3 /PolusCenterMozi

ROLLING
STONES

HAVANA MOON
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Akultikus rockbanda 2016-os kubai koncertje
a Pdlus Mozi Rock Klub miisoran!

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.




