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Otodszorre sincs koltségvetés
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d 2  letdj illetveapolgdrmes-
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Rendkiviili testiileti iilé-
seket hivott 6ssze Né-
meth Angéla polgirmes-
ter aprilis 9-ére. Az elsd

iilésen Szilvagyi Laszl6
(LMP) képviseldi tiszte-
letdijakrdl szdl6 el6ter-
jesztését, a masodikon a
2019. évi koltségvetés-
rél targyalt (volna) a tes-
tiilet.

Szilvagyi Laszlo a kép-
viseldi tiszteletdfjak fel-
fliggesztésérdl szl na-
pirend el6terjesztdjeként
elmondta, a képvisel6k
feleldssége akoltségveté-
si rendelet megalkotasa.
Ezért tartja sziikséges-
nek, hogy addig ne vehes-
sék fel a tiszteletdfjukat,
amig nincs koltségvetése
a keriiletnek. A képviseld
tamogathaténak talalta,
igybefogadta Bihal David

(MSZP) médosité indit-
vanyat, ami a koltségté-
ritésre is Kiterjesztette
volna a kifizetési stopot.
Nem tamogatta vi-
szont Lehoczki Addm
(Fidesz-KDNP) kiegészi-
t6 javaslatat, ami szerint
késziiljon elGterjesztés
a polgarmester, illetve
az alpolgarmesterek
illetményének felfiig-
gesztésére a koltségvetés
elfogadasaig. Szilvagyi
Laszl6 szerint ez egyrészt
jogilag aggalyos - erre
a jegyz6 altal tett torve-

nyességiészrevétel is utal
-, masrészt pedig csak
idéhuzas.

Fideszes képviseldk
elmondtdk: céljuk, hogy a
felel6sségben osztozzon a
kertilet vezetése is, mert
igazsagtalannak tartjak,
hogy csak a képviseloket
stjtsa a tiszteletdij-elvo-
nas, mig a polgdrmester,
aki szerintiik a legna-
gyobb gatja a koltségve-
tés elfogadasanak, felve-
heti a fizetését.

Dr. Lamperth Ménika
jegyzd ennek kapcsan

= |6nbségrél. Mint mondta,
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i \% ez utoébbit jogszabalyok
.,' s B 5 alapjan ki kell fizetni, tor-

’ vénytelen lenne, ha nem

tennék meg.

Baloldali képviselk a
fideszes és fliggetlen kép-
visel6k felel6sségérdl be-
széltek, illetve a korabbi
koltségvetési szavazason
térténteket soroltak.

Moricz Eszter szerint
azért nincs a keriiletnek
koltségvetése, ,mert dii-
borog a kampany”. Mint
mondta, a koltségvetés
koncepcidjat még az elé-
z6 ,szivarvanykoalici6”
fogadta el, mara ez a
tobbség elfogyott. Sze-
rinte azlenne a megoldas,
hogy alakuljon egy eseti

vel a grémium 10 igen, 7
nem, 4 tartézkodassal
nem vette napirendre a
megtargyaldsat.

J6nas A.

Az idei koltségvetés hidnya miatt az Allamkincstar apriis
fiiggesztette a kertletnek jar6 kozponti tamogatasokat, igy az énkor-
manyzat csak prilishan majdnem 205 milld forint tamogatast veszit

(A testiileti tilések él6ben
és felvételrdlis megtekint-
hetdk az onkormanyzati.
tv és a bpxv.hu honla-
pokon.)

T-jével fel-

- frja a bpxvhu. Ha lesz kéltségvetés, akkor az onkormdnyzat utélag

megkapja ezt az dsszeget.

Afelfiiggesztett dllami tamogatds a bérek fedezetéiil szolgdlt volna, a
kiesd pénzt most az 6nkormanyzatnak sajat forrasaibl kell pétalnia.
A szamljardl viszont leemelik a fizetések utani kozterheket és a szoli-
daritasi hozzajarulast, amely csak dprilisban majd' 146,5 millié forint.
Koltségvetes nékill az onkormdnyzat nem teljesitheti az eldirt adat-

Tobb mint 30 kertlleti civil szervezet tdmogatta annak a nyilt levéinek a megfrasat, amiben a Civil Kere-
kasztal arra szdlitotta fel a képviseld-testiletet, fogadjak el a keriilet 2019-es koltségvetését - jelentette
be Makai Ferenc (OTHET. Egyesiilet), Kapuszta Csaba (Pestcijhelyi SC), Szégyényi Ferencné (Magyar Vo-
roskereszt XV. Kerllleti Szervezete) és Csukané Polyak Erzsébet (ERESZ Latassértitek Egyestlete) a testi-
leti léseket megeldz6 sajtétajékoztatdn aprilis 9-én. A levélben emlékeztetnek arra, hogy a lakossag azért
valasztotta meg a képviseloket, hogy munkdjukkal szolgdljak a kertilet és a lakok érdekeit. Ennek egyik mér-
foldkove a koltségvetés elfogaddsa, hiszen ez biztositja, hogy a tervezett fejlesztések megvaldsulhassanak,
a civil szervezetek, egyhdzak, szocidlis dgazat hatékonyan mikédhessenek a kertlletben.

,Onk nem teljesftették e feladatukat!” -

irtak. Szerintiik ezzel t6bbek koztt veszélybe sodortak a civil szer-

vezeteket, s azt a tobb ezer gyermeket is, akik hasznos szabadidds tevékenységet taldltak a szervezetek
programjaikozott. , Elvarjuk 6noktcl, hogy hagyjanak fel személyes és partpolitikai érdekeik érvényesitésével,
és csak az itt lakok érdekeit szem el6tt tartva alkossak meg kertiletiink kdltségvetését!” - zartak a levelet.

bizottsag, ami a tébbség
szamaraelfogadhato kolt-
ségvetést tud benytjtani.
Személyesked6 vita
végeén a testiilet 10 igen
és 11 tartézkodas mel-
lett nem fogadta el a
képviseldi tiszteletdijak
felfiiggesztésérdl szolo
el6terjesztést.
Akoltségvetési rende-
let, ami immar 6t6dszor
keriilt a képviseldk elé,
még idaig sem jutott, mi-

szolgaltatési kotelezettségét sem az Allamkincstr felé, ami ezért
minden hdnapban birsagot szab ki. Pontosan mennyi biintetést kell
fizetni, még nem tudni, de annyi bizonyos, mivel tiz intézmény ada-
tait nem tudja szolgaltatn, a birsag aprilisban legkevesebb 500 ezer
forint, de akar 20 millid forint is lehet. (A biintetés dsszege 60 napon-
ként duplazédik.)

A koltségvetés hijan komoly veszélyben van a Nemzedékek parkja
78 milliés és a VEKOP-palyazat hozzavetcleg masfel millidrd forintos
dllami tdmogatasa is.

A koltségvetés hidnya miatt a hivatal nem fektetheti be a szabad
pénzeszkozeit, hiszen a fizet6képességét biztositania kell, fgy elesik az
éves szinten 60 milliéra tervezett kamatbevétel idGaranyos részétdl is.
A2019-¢s koltségvetési rendeltrdl az aprilis 25-i délutan 5 érakor kez-
d6dd rendkivill lésen targyalnak djbal.

Rendet tettek a FO

Olvasdi levelet kaptunk, amelyben egy
keriileti lakétarsunk az tjpalotai F6 téren
tapasztalhaté aldatlan allapotokra hiv-
ta fel a figyelmet. A levelet tovabbitot-
tuk a polgarmesteri hivatalhoz, emellett
megkerestiik a rendérséget is. Mind a hi-
vatal, mind a hatésag villimgyorsan lé-
pett az iigyben.

Mint olvasonk {rta, néhdny éve a F6
térnél vettek lakast, mert élhet6nek
tartottak ezt a sokparkos varosrészt. Egy
ideje azonban nem élvezik lakokérnye-
zetiiket, mert tobb olyan bolt nyilt, ahol
olcsé alkoholt drulnak, és az tizletek
kornyékét, a szokdkut til6helyeit is el-
lepték a hajléktalanok, illetve az ,olcsé
nedtire” szomjazok. ,Eldobalt iivegek,
féldecis kupakok, térmelékek, hajlékta-
lanok. Sajnos, ahogy egyre jobban itthon
érzik magukat ezen »kulttira« kedveldi,

gy jelennek meg az atrocitasok is az itt
lakékkal” - 4ll a levélben.

Az dnkormanyzat és a renddrség
gyorsan reagalt a térténtekre: a kerii-
leti kozteriilet-feligyelet, valamint a
helyi rendérkapitdnysag 6sszehangolt
intézkedésbe kezdett. A rend6rségazzal,
hogy fokozta a rendéri jelenlétet a téren.

,A lakosok folyamatosan lathatnak
rendéroket a teriileten. Ezenkiviil erd-
szakos blincselekmény gyantija miatt
egy férfit mar el6allitottunk a F6 térrdl,
akivel szemben kezdeményeztiik az els-
zetes letartdztatds elrendelését, amit az
ligyészség is tamogatott” - tudtuk meg
dr. Balogh Rébert alezredestd], keriileti
kapitanysagvezet6tol.

Az 6nkormanyzati rendészek a park-
drszolgalatnak kdszonhetden tavaly 6ta
jelen vannak a F§ téren.

,A kollégak eddig a F6 téren kiviil

téren

még két masik kozteret is fel-
tigyeltek, de a notorius italozok
és hangoskododk ezt kifigyelték
és kihasznaltdk” - mondta
Horvath Attila, a rendészek
vezetSje. ,Ezért atszerveztiik a
szolgélatokat, igy két rendész
mostantdl kezdve 4llanddan -

hétf6tél vasarnapig - csak a F§ téren P natja. A korabban tapasztalt problémak,

jarérozik, raadasul a szolgalatukat is 2 kozteriileti italozasok, hangoskodasok,
. oy < _ .. 7 212 .

meghosszabbitottuk este 9 6rdig. Emel- = a jarékel6k molesztalasa, illetve a sze-

lett kibdvitett ellenérzéseket is tartunk
atéren, melybe a tarshatésagokat - ren- =
déroket, adéhatésagot - is bevonunk, és
kozosen ellendrizziik az érintett iizle- ©
teket és kornyékiiket” - tette hozzd az
osztalyvezetd.

Horvath Attila elmondta: jelenleg
két renddr, két rendész, illetve két térfi-
gyel6 kamera vigyazza a rendet a F§
téren, amelynek mar meg is van a foga-

= . ”
5 metelés megsz{int.

Ahatésagi féosztaly tovabbra is keéri

o a lakossagot, ha koztertileti rendelle-
5 nességet tapasztalnak azonnal hivjak

hivatali idében (hétfén 8-18, kedd-
csiitortok: 8-16.30, péntek: 8-12.30)
a +36 1 305 3230, hivatali idén kiviil
pedig a +36 1 305 3147 telefonszamot,
hogy minél intézkedni tudjanak.
JLA-R.T.
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Vandalok a koztereken

Benedekné Bagyinszki Marta

Sok gondot, bossziisagot és nem
utolsésorban jelentds anyagi kart
okoznak a vandalok keriiletiink-
ben is. Arra voltunk kivancsiak,
hol van a legtobb probléma, és mit
tehet az 6nkormanyzat a rongala-
sok ellen.

Sajnos szinte naponta torik szét a
keriiletben 1évé kozteriileti padok
iiléseit vagy szakitjak le hattamlait
a vandalok, akik f6ként a Karacsony
Bend park, Besenyd park, Paskom
park, Mézeskalacs tér, Nadasto park,
Torokszegfl tér kornyékén tevé-
kenykednek. A kertileti jatszétereken
és jatszoeszkozokben is a rongalasok
okozzdk a legnagyobb kart. A leg-
f6bb probléma az, hogy sok esetben
a jatszészerek balesetveszélyesekké
valnak akdr egy kis fadarab letérése
miatt is - tudtuk meg Benedekné
Bagyinszki Martatdl, a varosgazdal-
kodasi fosztaly vezet6jétdl.

,Kiugré példa a Hartyan jatszo-
tér, ahol az dnkormdnyzat meg-
bizdsabol elvégzett feldjitds 2018
augusztusara fejezédott be. Ezt ko-
vetden szinte azonnal kiszakitottdk
atart6oszlopokbol a jatszétér kapuit,
ami tobbszor megismétlddott. No-
vember elején sajndlattal tapasz-
taltuk, hogy a jatszotér keritését
jelentdsen megrongaltdk. Tobb he-
lyen kidontotték a kerités oszlopait,
elemeit pedig letapostak. Az okozott
kar olyan mértéki volt, hogy ezen a
szakaszon Ujra cserélni kellett a jat-
szotér teljes keritését” - emelte ki a
f6osztalyvezetd.

A hasonlé esetek elkeriilésére az
onkormdnyzat rendészeti osztdlya
gyakrabban ellendrzi a teriiletet. A
kérnyéken térfigyeld kamerarend-
szer miikodik, a gyakoribb tavfel-
tigyeleti ellenérzés is segithet a
rongaldsok megakadalyozasaban.
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Bokor Istvan két hénapja vezeti

a keriilet varosiizemeltetési cégét.

A nagy tapasztalatokkal biré szak-
ember rendszerszemléletii feladatel-
latast, munkavégzést szeretne meg-
honositani a Répszolgnal.

- Februdrtdl iranyitja a Répszolgot. Mi-
lyenck a tapasztalatai?

- Kellemes meglepetésemre egy
nagyon lelkes és konstruktiv csapat
élére keriiltem. A munkatdrsaim
gyorsan felvették a ritmusomat. A
kordbbiakhoz képest valtozas, hogy
Uj rendszerbe rogzitjiik a feladatokat
és ellendrizziik azok végrehajtasat,
és ami nagyon fontos, heti rendsze-
rességgel kooperdciés egyeztetéseket
tartunk a varosgazdalkodasi féosztaly
munkatarsaival. Ez azt eredményezi,
hogy nincs olyan keriileti probléma,
ami nem ismert el6ttiink. A céges
munkaszemléletben mindenképpen
Ujdonsag, hogy nem véletlenszertien
és esetileg, hanem rendszerszertien
prébaljuk megoldani azokat a problé-
makat, amik nap mint nap keletkeznek.

- Milyen feladatok élveznek prio-
ritdst?

- Kiemelten kezeljiik az illegalisan
lerakott hulladék problémajat. Igen
jelentGs ellenérzd és megelézé tevé-
kenységet végziink ezzel kapcsolatban.

Ertelmetlen rongalasok

A tertileten 1évd kamerdk monitor-
rendszerét 0-24 o6ras iizemidében
a rendészeti osztdly munkatdrsai
figyelik.

,A rongalasok nem csak anyagi
kart okoznak, sajnos emiatt a kertilet
kozterei gondozatlan, balesetveszé-
lyes képet mutatnak annak ellenére,
hogy a karbantartdsi és feltjitasi
munkdakat folyamatosan végzi a
Répszolg Kft.” - tette hozza Bene-
dekné Bagyinszki Marta.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

) AV £

XV. KEROLET]

iy Rt |, gy i

e

FOZOFESZTIVAL
SPORTVERSENYEK

HELYSZIN:
A BUDAI II. LASZLO STADIONBAN
£s A BANYASZ PARKBAN
(1152 BUDAPEST,

SZECHENYI TER 8-10,)

A majalis programjér‘éllrészleteket
a 14. oldalon-olvashatnak

EI.ET(ének 2019. &prilis 18.

Rendezettebb keriiletért
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Bokor Istvan | Rendszerszint(i szemlélet

Foltérképezziik a gdcpontokat, azokat
egy térképrendszerben regisztraljuk és
ez alapjan folyamatosan szamoljuk fel
a forrasokat. Ebben a munkaban ter-
mészetesen nagyon komolyan szami-
tunk a rendészeti szervek segitségére.
Emellett a lakossag aktiv kozrem(iko-
désében is bizunk.

- Uj rendszert faiiltetési gyakorla-
tot vezetiink be a keriiletben. Megha-
tarozunk egy protokollt, hogyan lehet,
illetve hogyan szabad a fatelepitéseket
elvégezni. Vasaroltunk egy berende-
zést, aminek segitségével meg tudjuk
nézni, hogy az iiltetésre kiszemelt
helyen milyen kézmiivezetékek hu-
z6dnak, igy kikiiszébolhetd lesz, hogy
a telepitésekkor kart okozzunk.

- Szeretnénk az olyan kiemelt
kozteriileteket, mint példaul a Fé
tér, rendezettebbé, szebbé, tisztabba
tenni. Ebben segitségiinkre lesznek
a Palota-15 NKft. munkatarsai is. Azt
reméljiik, hogy rendezett kornyezet-
ben a kornyék lakéi és a jardkeldk is
jobban vigyaznak majd a megszépitett
teriiletekre.

A jatszétereknél is jél 1athaté val-
tozdsokra toreksziink. Azokat, amikre
mar nincs sziikség, felszamoljuk, a
megmaradokat viszont alegmagasabb
szinvonalura szeretnénk felfejleszteni.

- Napjaink egyik {6 feladata a
régéta vart gyalogos-atkel6hely ki-
alakitdsa a szankédombnal. A munkak
elkezdddtek, a befejezés majus folya-
man varhato.

- Milyen cégen beliili fejlesztéseket
terveznek?

- Igyeksziink az eszkdzparkunkat
megujitani, erre szeretnénk a tarsasag
pénziigyi lehetéségeit maximalisan
kihasznalni. Terveink kozott szerepel
ahonlapunk dtalakitdsa. Hamarosan 0
arculattal jeleniink meg, és reménye-
ink szerint akorabbindl sokkal interak-
tivabb kapcsolatot tudunk kialakitani
a lakossaggal. (jonas)
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Segitd adomanyok

ek

Lépten-nyomon kérege-
tékbe botlunk, gyiijtése-
ket szerveznek iskoldkban,
kérhazakban, uton-utfélen.
Mégis, melyek azok a pon-
tok, melyeket érdemes
adomanyozaskor figyelem-
be venni és kinek adhatjuk
adonk 1 szazalékat?

Az adoménygyjtés minden
esetében - internet, telefo-
nos adomanygytjtés ese-
tében is - biztositani kell,
hogy az adomanyozott és a
gylijtd szervezet azonositha-
t6 legyen. Sokan nem tudjak,
de a gydjtést végzd koteles
tajékoztatni azadomanyozot
acéljairol. A szervezet nevét,
székhelyét, és ha van tele-
fonszamat, weboldaldnak
cimét meg kell adni. Ennek
hidnyaban jobb fontoléra
venni a hitelességiiket. A
legegyszer{ibb adomanyo-
zasi forma a pénz, melyet a
szervezet arra kolthet, amire
akarja vagy amire kijelolik.
Adomany lehet azonban
valamilyen szolgaltatas,
példaul fodraszmunka vagy
targyi eszkéz is, tébbek
kozott mikods, jo allapotd
szamitogép.

Ezenkiviil az adéfizeték
minden évben dsszesen két
szervezet javara felajanlhat-
jak addjuk 1+1 szdzalékat. A
kedvezményezettek egyik
csoportjaba a civilek tar-
toznak. Idesorolhatok a koz-
hasznu tevékenységet végzd
egyesiiletek, alapitvanyok és
a kézalapitvanyok. A rendel-
kezéshez a maganszemély-

nek a civil kedvezményezett
adészdmara van sziiksége.
Akedvezményezettek masik
csoportjaba, azaz a masodik
1 szazalékot egyhdznak
ajanlhatjak fel az adofizetdk.
Kedvezményezettet
mindkét csoportbdl lehet
valasztani, de mindegyikbél
csak egyet-egyet, azaz sem
azegyik, sem a masik 1 sza-
zalék nem oszthat6 meg, de
nem is vonhaté 6ssze. Nincs
tehat arra méd, hogy az szja
2 szazalékat ajanlja fel egy
civil szervezetnek vagy egy
egyhdznak. Ha valamelyik
csoporth6l nem valaszt ked-
vezményezettet, akkor csak
egy rendelkezd nyilatkoza-
tot kell eljuttatni az adéha-
tésagnak, mert az egyik 1
szazalék nem iranyithato
at a masik csoportban 1évé
kedvezményezettek javara.
Az azonos korbél va-
lasztott két kedvezménye-
zett javara tett rendelkezd
nyilatkozat mindegyike
érvénytelen. A rendelkezd
nyilatkozatot az adébevallas
részeként, vagy fliggetleniil
az adébevallastol, legkésdébb
majus 10-ig kiildhetjiikk meg
az adéhatdsag részére postai
vagy elektronikus uton. Haa
felajanl6 az 1 szazalékrdl ren-
delkezd nyilatkozatot a NAV
tigyfélszolgalatdn szeretné
benytjtani, akkor azt csak
személyesen vagy megha-
talmazottjan keresztiil teheti
meg. Hasznos tudnivaldkat
lehet taldlniaz adolszazalek.
com, valamint adjukossze.hu
oldalakon. (bi)

egészségkép

www.xvmedia.hu

Az egészségesebb lakokért

Idén is megrendezi hagyo-
manyos tavaszi egészség-
napjat a Dr. Vass Laszlé
Egészségiigyi Intézmény.
Sandor Gyuldné szemé-
szeti asszisztens, a ren-
dezvény egyik szervezé-
je elmondta, az eseményre
ismét azokat varjak, akik
a hétkoéznapokon ritkan
vagy egyaltaldn nem szok-
tak megfordulni az orvosi
rendel6kben.

A tavaszi egészségnapot
majus 11-én reggel 8 és dél-
utdn 2 éra kozott rendezik a
Rakos uti szakrendel6ben,
ahol kizaroélag a felndttek
részvételére szamitanak. A
szervezG6ktél kapott infor-
macid alapjan a 14 év alatti
gyermekek szamara hagyo-
méanyosan meghirdetett
Zso6kavar utcai sziirénapot
novemberben rendezik.

A felnéttek egészség-
napjan azonban ismét
lehet8ség nyilik majd az
Ujraélesztés alapjainak
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elsajatitdsara. A keriileti
mentészolgdlat munka-
tarsai is bemutatkoznak
majd, és sokakat érdekelhet
a gerincnyujté, ismertebb
nevén denevérpad is, amely
szintén kiprébalhato lesz a
Rakos uti szakrendelében.
A £6 hangstly persze
méjus 11-én is a szirévizs-
galatokon lesz: a diabetolo-
gia, a labor, az EKG, a né-
gybgyaszat, az alsé végtagi
érszilikiilet, a 1égzésfunkcio
és a mellkas-rontgenvizs-
galatok varhatéan a ma-

elnottek és gyerekek | Szures mlnde.nkrnek.

jusi szombat délelétton is
sokakat vonzanak majd.
Mint ahogyan a kiilénb6z6
tanacsadasok, az ingyenes
masszazsok és a termék-
bemutaték is népszeriiek
szoktak lenni.
Ugyanakkor a szerve-
z6k tandcsoljak, hogy az
érdekléddk ne nyitaskor
,fohamozzak meg” az épii-
letet, hanem hasznaljak ki,
hogy az orvosok és apolék
délutan 2 6raig a rendelke-
zésiikre allnak.
Riersch Tamas

Régi-uj borgybdgyasz

Dr. Gomba Beata | Csokkentik a varakozast

Az Orjarat utcaban - a volt
Eszak-Pesti Kérhaz 11-es
épiiletében - talalhaté ke-
riileti bérgydgyaszati szak-
rendelésen mindig nagyon
sokan vannak. A meglevé
egy szakorvos mellett apri-
lis 1-jét6l Dr. Alfaro Cooper
Carlos is fogadja a betege-
ket keddenként.

A keriileti szakrendelésen
tavaly janudr 6ta egy orvos,
dr. Gomba Beéata rendel, aki

egyediil nehezen birkézik
meg a ra nehezedd teherrel.
Ezért szamit jo hirnek, hogy
dr. Alfaro Cooper Carlos, aki
korabban mar rendelt az Or-
jarat utcaban, aprilis 1-jétél
egy rendelés erejéig - ked-
denként reggel 8 és délutan
2 Ora kozdtt - visszatért a
keriiletbe.

- Mindenképpen nagy
segitséget jelent, mert igy
hetente egy napon, kedden-
ként mar délelétt és délutan
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is fogadni tudjuk a betegeket
- mondta dr. Gomba Bedta.
- Ezzel a megoldéssal is r6-
viditeni tudjuk a varakozasi
c id6t és csokkenteni tudjuk az

elGjegyzési listat.

A betegek nagy része
£ idiilt problémaval kiiszkodik,
az § esetiikben tervezni lehet
akezelést. Am ahhoz, hogy a
beteg bejusson az orvoshoz,
altalaban harom hénapot
varnia kell. Akiknél viszont
hirtelen alakul ki valamilyen
bérprobléma, és a beteg vagy
hdziorvosa ugy itéli meg,
hogy azonnali szakellatasra
van sziiksége, felkeresheti
idépont nélkiil is a rendeldt,
am ebben az esetben hosz-
szabb varakozasi idével
kell szamolnia, mert az idé-
pontra érkezék elsébbséget
élveznek.

Mostantl tehat dr. Gom-
ba Bedta hétfén, szerdan,
cslitortokon és pénteken dél-
elétt, kedden pedig délutan,
mig dr. Alfaro Cooper Carlos
kedden délelétt fogadja a
betegeket.

R.T.
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Mar mintegy két évtizede elindult

a vilagban a zero waste kezdemé-
nyezés, mely tobbek koz6tt arra ira-
nyul, hogy a lehet6 legkevesebb
hulladékkal szennyeziik a kdrnyeze-
tiinket. Az igazi h6sok napi néhany
dekagramm hulladékot termelnek,
mig az atlag fejenként tobb mint

1 kilogramm szemetet! De hogyan
kezdjiink hozza a szemét cs6kken-
téséhez?

Ami talan a legfontosabb, a tudatos-
sag és a tiirelem. Gondoljuk at a napi
bevasarlasainkat, és késziiljiink fel, mit
és hol vesziink. Mindig legyen nalunk
véaszon vagy kicsire dsszehajthaté be-
vasarlétaska vagy akdr fonott kosar.
Mar nem okoz meglepetést az iizle-
tekben vagy a piacon, ha az eldobhat
manyag zacskd helyett tiill vagy vé-
kony vaszonzsakba rakjuk a zéldséget
és gyiimolesot vagy akar a pékarut.
A gyerekeknek az iskoldba csomagolt
ennivalét is inkabb uzsonndsdobozba
tegyiik folia vagy nejlonzacské helyett
- {rja a zerowaste.blog.hu.

A PET-palack helyett hasznaljunk
{iveg-, fém- vagy mfianyag kulacsot,
sok vendéglatohelyen, ha kérjiik, ujra-

kornyezetkép

—

toltik vizzel akulacsunkat. A szénsavas
asvanyviz helyett felkereshetjiik a ke-
riileti szikvizest, akit6l beszerezhetjiik
a buborékos vizet.

Ne hasznaljunk szivészalat, eldob-
hat6é miianyag eszkozoket, poharakat,
ezekbdl mind be tudunk szerezni
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tartés valtozatot is. A fiird6szobdban
is tudunk valtoztatni, tusfiird§ he-
lyett hasznaljunk szappant, mert azt
nem flakonba csomagoljak, és mar a
fogkefénk is késziilhet bambuszbél
mianyag helyett. A kiiiriilt bef6ttes-
tivegekbe konyhai alapanyagokat té-

2018-ban az FKF Nonprofit Zrt. dltal begydijtott hulladékok fajtanként
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Hulladékudvarokban gytijtott egyéb
[ Lomtalanitaskor gy(ijtétt veszélyes hulladék

FLERépek 2019 spritis 18. 5

Kbrnyezetvédem apr lépéSe1<ben

rolhatunk, ez az Ujrahasznositas mel-
lett a babnak vagy a rizsnek is jo, nem
koltoznek bele molyok vagy zsizsikek.

Budapesten a papirhulladék, vala-
mint a manyag- és fémhulladékok
hézaknal torténé szelektdlasa ota
jelentdsen nétt a hulladékfajtakbol
begy(ijtott mennyiség. A hulladé-
kudvarokat is egyre tobben keresik
fel - irta megkeresésiinkre az FKF
Zrt. a 2014-ben bevezetett szelektiv
gyijtésrél.

A tarsasag 2018-ban az alabbi
mennyiségeket gytijtotte be:

+ 27 000 tonna papir

+ 17 000 tonna miianyag és fém

+ 5300 tonna iiveg

+ 26 000 tonna z6ldhulladék

+ 8300 tonna hulladékudvarokban

gyjtott egyéb (példaul sitt, lom)
hulladék

+ 700 tonna lomtalanitaskor gyij-

tott és atvett veszélyes hulladék

Az iiveghulladéknal és a papir-
hulladékndl tobb mint 95 szdzalék
az Ujrafeldolgozds aranya, az egyiitt
gytjtott mianyag- és fémhulladék-
nal (PET-palackok, féliahulladékok,
flakonok, aluminium italosdobozok
és a fém csomagoldsi hulladékok) ez
az arany 50 szazalék.

Figyeljiink arra, hogy a megfele-
16 hulladékokat a megfelelé helyre
tegyiik, a mtianyag- és fémhulladék
gytjtétartalydba ne keriiljon reluxa,
locsolécsd, gumimatrac vagy strand-
papucs. A szennyezett élelmiszer-cso-
magolds sem valé a szelektiv gyfj-
tébe, a pizzasdobozt a kommunalis
szeméttartalyba tegyiik.

A mflanyag és fém csomagolasi
hulladékok esetében kioblithetjiik ki-
dobas elétt a mlianyag palackot vagy
alu italosdobozokat, ezek belsd falan
megtapadé szerves szennyezédést az
ujrafeldolgozéskor tudjak kezelni. A
hipdsflakont vagy az iidités PET-pa-
lack viszont ne keriiljon a gytijtébe.

Kovacs
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Kédolt tojasok

Az Agrarminisztérium ada- 2 szarmazik a tojas, és ott

iinnepkép

www.xvmedia.hu

Husvéti izkavalkad

Sonka, tojas, torma, fonott
kalacs és friss tavaszi zold-
ségek, ezek hazank hagyo-
manyos hisvéti ételei, me-
lyek megtalalhat6ak minden
magyar csalad iinnepi asz-
talan. Mas orszagok népha-
gyomanya azonban ennél
sokkal szinesebb. A kiilon-
b6z6 nemzeteknél ugyanis
nagyon érdekes szokasokat
ismerhetiink meg, ha bete-
kintiink a tradiciéikba.

J6 barataink, a lengyelek pél-
daul kiilonleges asztaldisszel
emlékeznek meg a husvétrol,
és vajbol faragnak baranyt,
melyet rendszerint az asztal
kozepére helyeznek. Mig Né-
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Jén az iinnep | Sonka minden mennyiségben -

tokon pedig igen kiilénleges
szokasnak hddolnak a néme-
tek, aznap csak zold szinti éte-
leket esznek, példaul spenétot
vagy brokkolit.

Taldan nem meglepd, a

sonka is népszer(i naluk, ka-
kukkfd, babérlevél, fehérbor,
petrezselyem és fokhagyma
az igazai francia sonka titka.

Az olaszok azonban ga-
lamb alakd, mandulaval és

£ milyen tartasi médot alkal-
g maznak. A tyukok tartasat
= azelsd szam jeloli, melyek a
= kovetkezdek: 1 szabadtartas,
S 2 alternativ tartés, 3 ketre-
i ces tartasi rendszer, mig a
5 0 okoldgiai tartdst jelent.
“ A mésodik rész az orszag

francidknal is a baranyé a
fészerep, az egyik legkedvel-
tebb fogds a baranyragu és a
sitilt baranycomb provence-i
fiszerrel elkészitve. A husvéti

cukorral megszdrt, aszalt
gytumolcsdkkel készitett,
tojaslikérés krémmel toltott
kaldcsra eskiisznek ilyentdjt.
Kicsit délebbre, Spanyolor-
szagban a barany mellett a
sonkaval és kolbasszal téltott
kis batyuk hdéditanak. - A

tai szerint a magyarok fe-
jenként évente atlagosan
234 tojast esznek meg.
Husvét kornyékén adjak
el a legt6bb tojast a ter-
melék, a jelenleg atlago-
san 407 forintrél tinne-
pekre akar 500 forintig

metorszagban a barany szim-
bolikdja egy édes siitemény
forméjaban olt testet, de sok
csalad tdnyérjaban helyet kap
a baranysiilt is. Nagycsiitor-

dragulhat egy doboz tojas
ara. Az Ujpalotai Vasar-
csarnokban 35 és 50 fo-
rint kozott vasarolhatjuk
darabjat, azonban a méret
mellett érdemes a tobbi
tojasjeldlésre is figyelni.

Az étkezési tojasokat uni-
6s és hazai jogszabdlyok
eléirdsai alapjan ugyanis
a termelés helyén vagy a
csomagolokdzpontban ko-
telezd jelolni. A tojasokat A
és B minGségi osztalyokba
soroljak, a kereskedelemben
azonban csak A mingségii
termékekkel talalkozha-
tunk, melyeket tdmegiik és
méretilk alapjan osztdlyoz-
nak. A négyfokozatt skala
a legkisebbnek szamit6 S
kategdriatdl XL-ig terjed,
de az élelmiszerek nyomon
kovethetsége miatt a toja-
sok héjan fel kell tiintetni
a termeldi kddot, valamint
anyilvantartasi szamot is.
A nyilvantartasi szam
hét részbdl 4ll, segitségével
tébbek kozott azt is megtud-
hatjuk, hogy melyik teleprél

Tojasméret grammokban:

ISO-kédja, amelybél a vasar-
16 megtudhatja, hogy a tojas
honnan szarmazik, a HU
jelenti a hazait. A harmadik
amegye vagy févaros kddja,
a negyedik részbdl pedig az
allategészségligyi keriilet
sorszama olvashato le; 6to-
dik rész a tojotyuk jelolése,
hatodik az allattarté telep
kétjegyl sorszama a kerii-
letben; az utols6 hetedik
a ,per’-jel utdn az istallok
szama.

A csomagolt talcas vagy
dobozos tojason szerepeltet-
ni kell a csomagolékdzpont
szamat is, amelyet a Nem-
zeti Elelmiszerlanc-bizton-
sagi Hivatal (NEBIH) tart
nyilvan. A helyi piacon
vasarolt tojasok esetében a
fogyasztok taldlkozhatnak
jelolés nélkiili tojasokkal is,
mivel a jelélési kotelezett-
ségek nem vonatkoznak az
50-nél kevesebb tojotytkot
tart6 termelGkre, azonban
az értékesités helyén ezen
termelSknek is fel kell tiin-
tetnitik a nevet és a cimet.

(béres)

XL - nagyon nagy: legaldbb 73 gramm
L - nagy: 63 és 73 gramm kozotti

M - kdzepes: 53 és 63 gramm kozotti
S - kicsi: 53 grammnal kevesebb

spanyolok édességként tejes
és citromos krémet fogyasz-
tanak, amit egy csipetnyi
fahéjjal bolonditanak meg.
Mikézben északon Svédor-
szagban tejszinhabbal téltdtt
édes zsemle marcipannal du-
kal - deriil ki anemzetiségek
konyhajabdl irt feljegyzé-
sekbdl. B. I.

Barihus

A tavalyi debiitalast kdvetéen idén aprilis
12-13-an rendezték meg a Bardnynapokat,
melynek célja, hogy a ritkan valasztott ba-
ranyhist megismertesse és megszerettesse a
hazai fogyasztokkal. Akik pedig kedvet kaptak
abaranyhtsos étel készitéséhez, nem kell keres-
gélniiik, a barihus.hu oldalra ellatogatva szamos
inycsiklandé recept varja Sket, illetve bévebb
informdcidkat taldlhatnak az eurépai barany-
husfogyasztasi trendekrdl, illetve a hasfajta
fogyasztasnak elényeirdl. [zelitéiil egy recept:

Toltott baranyszelet

Hozzéavaldk:
« 4 csont nélkiili nyakszelet
+ 4 szelet sajt
+ 4 szelet sonka
« 1 felvert tojas
« Liszt
« Zsemlemorzsa
« Salatalevelek
. Orolt bors

W B

+ Olivaolaj
- S6

Elkészités:

Sézzuk meg a hisszeleteket, majd rak-
junk mindegyikre egy szelet sajtot és egy
szelet sonkdt. Tekerjiik fel a htisszeleteket
ugy, hogy kézben szorosan nyomjuk. Pa-
nirozzuk be a szeleteket, majd olivaolajon,
kozepes langon siissiik aranybarnara. Szed-
juk ki a szeleteket konyhai papirtorlére. Ta-
laljuk a hust zold salatalevelekkel.

Tippek: a feltekert huisszeletek igen vasta-
gok lehetnek, ezért mindenképpen kozepes
langon siissiik, hogy a huis kézepe is kelléen
at tudjon stilni.
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Majus elején lesz az dvodai beiratkozas

Akertleti 6nkormanyzat fenntartasaban m(ikédé
évodakban a befratas majus 6-tél majus 10-ig tart
az 6vodai nyitvatartasi idében. A gyerek abban
az évben, amelynek augusztus 31-éig a harma-
dik életévét betolti, a nevelési év kezdénapjatol
legalabb napi 4 éraban évodai foglakozason vesz
részt. A szil6 kételes a megadott idépontban a
valasztott dvodaba befratni a gyerekét.

A jegyz6 a szul6 kérelmére az 6todik életév be-
toltéséig felmentést adhat a kotelezé 6vodai
nevelésben vald részvétel aldl, ha a gyermek csa-
ladikortményei, képességeinek kibontakoztatdsa,
sajatos helyzete indokolja. A jegyz6i felmentéshez
aszll6ikérelemmellett az vodavezetd, valaminta
védénd tamogatod javaslata is szikséges. A beirat-
kozaskor be kell mutatni a gyerek nevére kiallitott
személyi azonositét és lakcimet igazold hatdsagi
igazolvanyt, tovabba a sziilé személyi azonosftd és
lakcimet igazold hat6sagi igazolvanyat.

A gyermeket elsdsorban abba az évodaba kell fel-
venni,amelynek kérzetében lakik vagy ahol sziiléje
dolgozik. Az 6voda kételes felvenni azt a gyereket,
aki életvitelszer(ien az 6voda korzetében lakik.

A felvételrdl az dvoda vezetGje dont. A vezetd a
felvételi kérelemnek helyt adé dontését irdsban, a
kérelem elutasitasara vonatkozé dontését hatdro-
zati formaban kozli a szilével. Az 6voda déntése
ellen a szil6 a kozléstél, annak hianyaban a tudo-
masara jutdsatdl szamitott tizendt napon belll
eljardst indithat, melyet a déntést hozé évoda
vezetdjéhez kell benydjtani.

Az integraltan nevelhet6 sajatos nevelési igény(
gyermekek évodai nevelésiikre az alapitd okiratuk
szerint jogosult dvodakrdl és azok elérhetdségérdl,
valamint az évoda felvételi korzetérdl, tovabba
a beiratkozasrdl részletesen lehet tajékozédni a
www.bpxv.hu honlapon. 4

EI.ET(épeI( 2019 4prilis 18. 7/

Ingyenes ruhaosztas

A Nagycsaladosok Ujpalotai Egyesiilete ingyenes ruhaosztast
tart a raszoruldk részére az Arendas kéz 2-4. szam alatt aprilis
27-én, szombaton 9 és 12 dra kozétt. A bejarat a Szobabérl6k
Haza mogott talalhato. @

Tamogatas az XV TV-nek
. 3

x o F
HETI HIRTUKOR
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Az XV TV Heti Hirtikor magazinja harommillié forint tdmogatast
nyert a Nemzeti Média- és Hirkézlési Hatésag Médiatandcsa és
a Médiaszolgaltatas-tamogaté és Vagyonkezel6 Alap a Magyar
Média Mecenatura Program keretében. A szerkesztoség a koz-
életi magazin kategéridban pdlyazott. Az XV TV mlsorat mar
masodik éve tamogatja a Médiatanacs. 4

EP-VALASZTAS 2019

Leadtak a szavazatot

e

Elséként a Fidesz-KDNP partszovetség adta le az
eurdpai parlamenti (EP-) valasztason vald indulds-
hoz sziikséges szdmU ajanlast a Nemzeti Valasztasi
Irodaban (NVI) &prilis 8-an - kézdlte Hidvéghi Balazs,
a Fidesz kommunikacids igazgatéja. A tamogato
alairdsok gyUjtését ezt kovetden is folytatjdk Orban
Viktor programja mellett, a bevandorlds megallitasa-
ért - tette hozza. A vélasztason indulni szandékozok-
nak a jogszabaly szerint 20 ezer érvényes tdmogato
alairast kell 6sszegy(jtenitk. 4

EP-valasztas

Otévenként eurdpai parlamenti valasztasokat tar-
tanak, és akkor a korabbi képviseldk helyett Ujakat
lehet kildeni az EP-be. A magyar képviseléknek 21
hely jut. Hazankban méajus 26-an vasarnap lesz a
valasztas, reggel 6 6ratdl este 7 ¢érdig lehet szavaz-
ni. A szavazélapon partlistak kozul lehet vélasztani.
Az Eurdpai Parlament a vélasztdsok eredmé-
nyét kovetd és bemutatd Uj weboldalt inditott.
A magyarul www.valasztasi-eredmenyek.eu cimen
elérhet6 oldal az EP-vdlasztds utolsé éjszakajan,
majus 26-an a nemzeti hatésagoktol érkezd hirek
fliggvényében valds iddben frissiil az 6sszeurdpai
eredménnyel és az egyes orszagos eredményekkel
egyltt. ¢

Otszazezer alairas
_ b - -",':#-'“ -Hfgib.'llul*

Németh Angéla polgarmester és Hadhazy Akos fiigget-
len orszaggy(ilési képviseld tartott sajtétdjékoztatét az
eurdpai uniés valasztasok kampanyanak nyiténapjan a
Zsbkavar utcaban aprilis 6-an. A sajtétajékoztaté célja
az Eurépai Ugyészséghez val6 csatlakozas tamoga-
tésa volt. Hadhazy Akos még 2018. julius 19-én ala-
irasgy(jtésbe kezdett, melynek célja, hogy egymilliéan
tamogassak szignojukkal az Eurépai Ugyészséghez vald
csatlakozast.

Komoly meérfoldkéhoz érkezett az alairasgy(ijtés —mond-
ta azUjpalotai rendezvényen Hadhazy Akos -, a timoga-
t6 nyilatkozatot ugyanis mar 6tszazezer ember frta ala.
Hadhazy Akos az tjpalotai kampanynyitast azzal indo-
kolta, hogy ,ebben a kertiletben a Fidesz mar megmu-
tatta valddi arcat azzal, hogy folyamatosan blokkolja a
koltségvetés elfogadasat, ezzel pedig lehetetlen hely-
zetbe hozva a kerlilet mékodését”. Ezt Németh Angéla
polgarmester is alatamasztotta.

Februar 26-an terjesztettik be eldszor a koltségvetési
javaslatunkat, amelyet akkor majd azéta minden alka-
lommalleszavaztaka fideszes, illetve a magukat fiigget-
lennek mondé, valéjaban a parthoz kétddé képviselSk.
Pedig a beérkezett mddosité javaslatok tébbségét be-
épitettik a koltségvetésbe, ennek ellenére a fideszesek
minden targyalaskor nemet mondtak.

A két politikus megigérte, hogy az alairdsgyjtés az
elkdvetkezendé hetekben még nagyobb intenzitdssal
folytatddik. Az aktivistak a kertilet szamos pontjan gy(j-
tik majd a tdmogatdsokat. ¢

Kampanyindité

Azeurdpai orszagok szorosabb egyittmUikodését nevezte
az eurépai parlamentivalasztasok egyik legfontosabb cél-
janak a Demokratikus Koalicié (DK) listavezetdje, Dobrev
Klara aprilis 10-én Ujpalotan. Az er6s, szocialis Eurdpa
megteremtésnek Iépései kozlil az eurdpai csaladi potlék
bevezetését, a minimalbérprogramot, a minimalnyugdij
biztositasat, illetve a minden polgarnak jaré eurdpai
egészségligyi szolgdltatdst emelte ki a part EP-lista-
vezetSje az Ujpalotai Vasarcsarnoknal, ahol rogtonzott
sajtétajekoztatdt tartott az Eurdpa, MARADUNK! cim(
valasztasi programjardl. Az EP-valasztas ajanlasgydjtd
inditéjan felhivta a figyelmet: az eurépai egyestilt allamok
er6sebb, gazdagabb Magyarorszagot eredményez. Az
eseményen részt vett Hajdu Laszl6 orszaggy(ilési képvi-
selé, Németh Angéla polgdrmester, Téth Veronika, Kirdly
(Csaba és Legard Krisztian kertileti képvisel6. 4

Munkasparti bejelentés

EP-vdlasztasi kampanyt indité sajtétajékoztatdt tartott
a Magyar Munkdspart Csepelen a Kardcsony Sandor
utcaban aprilis 6-an. A Munkaspart a magyar nemzet,
a magyar dolgozok mellett, az eurépai egyesdilt alla-
mok ellen cimet viseld rendezvényen Thirmer Gyula,
a Munkdspart elnéke mondott beszédet. Ugyanezen a
napon tdmadas érte a Munkaspart internetes oldalat. Az
Ugynevezett DDOS-tdmadas 6tszazszoros terheléssel
prébdljaa Munkaspart szerverét lassitani - frta a part. 4
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Németh Angéla

polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal.
|dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1.52.vk. Lehoczki Adam
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2.sz.vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz-

KDNP) 20 587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

17 és 19 éra kozott a Palota Pont Rakospa-
lotai Tandcsadd és Egyuttmikodési Irodaban.

3.sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tisz-
ta kézzel Rékospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

! kozott a Palota Pont Rakospalotai Tandcsadé
és Egyuttmikodési Irodaban.

4. sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5.5z.vk. Csonka Laszlé

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl
18 ¢raig a Csokonai Mivelddési Kozpont-
ban (E6tvés utca 64-66.), el6zetes telefonegyeztetés
alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)
305406393

legard krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerddja 17.30-tdl

(Szent Korona dtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyezte-
tés esetén mds helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z.vk Kiraly Csaba (RATE)
30962 8755
kingcsabi@gmail.com

Hivatal 110. sz. szobéjdban 14-16-ig, elézetes
egyeztetés alapjan.

8.5z.vk. Bader Gyorgy

(Fidesz-KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttjhelyi Kézosségi Hazban.

9.sz.vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

30585 4493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfgjén 17-19 dra kozott a
Sarf(iu. 3. foldszintjén talalhatd k6zos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap méasodik keddjén az Olajag
|d6sek Otthondban 15-17 éra kézétt a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEI ES FOGADO

belkép

3

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester

kovacs judit@bpxv.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap elsé
csiitortokén 16:00-18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajtd
EgyuttmUikodési Irodaban. Telefonszam: 20 350 6859

73 2

11. sz vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz.vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan, illetve minden hénap els6 csitortokén
16:00-18:00 ¢réig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Egyiittmuikodési
Irodaban.

Minden hénap mésodik szerdjan, 17 és 19 éra

13.sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszterO1@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSZP)

30984 3118

timre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerddjan 17-19 érdig

19.00 éréig a Szent Korona Altaldnos Iskolaban

Minden hénap els6 cslitortokén a Polgarmesteri

a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszl6né

(Fidesz-KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerddjan 15-17
6raig a PestUjhelyi EgytttmUikodési Irodaban (Bp. XV., Pestuj-
helyi Ut 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés
esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Bodé Miklds (fiiggetlen)
70382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alap jan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen t6rténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
drpintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan.

3

ORAI

Téth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétféje
13:30-17:30 dra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
Félfogadds: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri Hi-
vatalban. El6zetes telefonegyeztetés a
305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden hénap masodik kedd-
jén 13:30-16:30 6raig a Polgarmeste-

ri Hivatalban. Elézetes telefonegyezte-
tés a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggyllési képvisel6

06 30 211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Majus 3-an, pénteken 17 ¢ératdl a Kolozsvar
utcai iskoldban nyilt fogadddra Kirdly Csaba
és Legard Krisztidn énkormanyzati
képviselok kozremiikodésével. Beszamolé az onkormanyzati
képvisel6i és az orszaggy(ilési képvisel6i munkardl, a kerlet-
rész eredményeirdl és a tovabbi munkaral.

Fogaddorat tart majus 8-an, szerdan 15 6ratél (Képviseldi
Iroda; Nyfrpalota utca 5. fszt. 1.) és a Parlamentben aprilis
25-én, csutortokon 10 ératdl. Bejelentkezés sziikséges

a 06 30 899 2663-as szamon.

Rendhagyé fogadddra Araté Gergely orszaggy(ilési képvisels-
vel a Demokrata Klubban majus 10-én 17 ératél a Szent
Korona utca 11.-ben.

m BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
POLGARMESTERI HIVATAL PALYAZATOT HIRDET
Budapest Févaros XV. Kerllet Polgarmesteri Hivatal
palydzatot hirdet
a KOZIGAZGATAS-SZOLGALTATASI
ES INFORMATIKAI OSZTALYON:
fiit6, karbantartéi
és iratkezelési ligyintézoi,
valamint
a FOEPITESZI IRODAN:
telepiilésfejlesztési ligyintézoi
munkakdrok betoltésére.

A pélyazatokkal kapcsolatos részletes informacio
a Polgarmesteri Hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Allaspalyazatok/Hivatali alldspalyazat mentipont alatt
taldlhato.

Jelentkezési hataridé: 2019. aprilis 26., ill. aprilis 30.

A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté
6nkormanyzati ,,z6ldszim”: 06 80 203 804

A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket
megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhaté ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kézlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel
egyiitt letolthet6ek a bpxv.hu honlaprél.

Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért
a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget!




www.xvmedia.hu

hirdetés

Egysegben az er6

Nem belesziiletett, hanem bele-
szeretett Budapestbe, és egy él-
het6bb, emberkozpontui varost
szeretne a févarosbdl. A maju-

si eurdpai parlamenti valasztast
dontd fontossaguinak véli, hiszen
szorosan 6sszekapcsolddik az 8szi
o6nkormanyzati szavazassal. Kara-
csony Gergely fépolgarmester-je-
16lt, Zuglé polgarmestere, a Par-
beszéd tarselnéke aprilis 10-én
Ujpalotan arra is kitért, hogy a je-
lenlegi rossz kormanyzati rend-
szert csak kozos ellenzéki erével
lehet megtorni.

A Jovéparti esték Palotdan cimd
sorozat aktualis lakossagi féruma
témakban és kérdésekben egyarant
mozgalmasra sikeredett. Karacsony
Gergely egyrészt kifejtette, hogy
az uniés forrdsokat a tarsadalom
felzarkézasara, illetve a gazdasag
versenyképességének erdsitésére
kellene forditani annak a hatalmi
gépezetnek a finanszirozasa helyett,
mely az elmult nyolc évben hazan-
kat messzire vitte a nyugat-eurdpai

demokracidktol. Szerinte értelmet-
len beruhazasok helyett fontosabb
lenne a human téke fejlesztése, az
egészségligy, az oktatas, a vidék és
a kornyezetvédelem talpra allitasa.

Majusban ezért is kell minél tébb
magyar allampolgdrnak a szava-
zournakhoz jarulnia. Masrészt azt is
felvazolta, milyen fejl6dést szeretne
Budapesten. Kézolte, fépolgarmes-
terként minden kérdésben kikérné a
lakosok véleményét.

Széba keriilt Puzsér Rébert, Tar-
16s Istvan és a parkolasi mizéria is.
Nevetségesnek tartja, hogy Tarlés

kilenc év utan csak most akar egy-
séges févarosi parkoldsi rendet.
Szerinte szorong, ezért beszél fo-
lyamatosan réla, vitatkozni azonban
nem all ki vele. Ugy fogalmazott,
hogy 6 egy olyan varost szeretne,
amely mindannyiunké, nem a Fide-
szé, nem az ingatlanbefektet6ké és
nem az autéké, hanem a valtozast
akar¢ févarosiaké. Tervei kozott
szerepel a belvarosi autés forgalom
csokkentése, melyet alternativakkal
Gsztonozne.

Mindemellett a kozosségi koz-
lekedés Ujragondoldsardl, a zajter-

EI.ET(ének 2019. aprilis 18.

helés redukalasarél, a lakhatasi
problémak megoldasardl, illetve a
zoldfeliiletek megévasarél is rész-
letesen beszélt. A kdzénség soraibol
a Jobbikkal vald egyiittmtikodésre
is rakérdeztek. Karacsony Gergely
kifejtette: ahhoz, hogy 2022-ben
megbukjon a kormany, most kell
gy6znie azellenzéknek, ehhez pedig
teljes ellenzéki egység sziikséges.

- A politikai egyiittm(ikodésnek
azonban szilard erkdlcsi alapjai kell
hogy legyenek, amelybe nem fér
bele semmilyen szélsGséges, rasz-
szista vagy antiszemita megnyilva-
nulds - mondta.

Mig Hajdu Laszld orszaggyilési
képviselé a Févarosi Kozgytilésben
tapasztalt ttveszt6krél beszélt, Téth
Imre, az MSZP XV. kertileti elntke
a kovetkezd féorumra hivta fel a fi-
gyelmet. Majus kozepén ugyanis az
MSZP elnékével, Toth Bertalannal
folytatjak a kozos eurdpai gondol-
kodast. A rendezvényen részt vett
Németh Angéla XV. keriileti polgar-
mester és Torok Zsolt, az MSZP XV.
keriileti alelndke. (x)

A most épiilo fovarosi hdgyiiriivel a meglévo ezer
kilométeres vezetékhalézatat tervezi boviteni a FOTAV
Zrt. A KEHOP-5.3.1-17-2017-00006 szamu eurdpai
unids palyazattal a vallalat célja Gj vezetékszakaszok
kialakitasa, uj fogyasztok tavhovezeték-haldézatba

kapcsolasa, tavhovezeték-szakaszok korszeriisitése
valamint hokorzetek dsszekapcsolasa.

Az eurdpai uniés KEHOP-5.3.1-17-2017-00006 szamu pro-

jekt sorén a FOTAV egyik fontos feladata a mar meglévé
tavhdvezetékek korszer(isitése, amelyek féként a kdrnyezeti
hatasok miatt napjainkra elavultak. A héveszteségek csokken-
tése, és a vezetékekhez tartozd szerelvények meguijitasa ezért
elengedhetetlen, amely beavatkozas jelentés energia megta-
karitast eredményezhet.

A vallalat beruhazasainak tételei kdzott szerepel tovabba a
tavh6korzetek dsszekapcsolasa, amely eredményeképpen a
hétermelés, koltség- és energiahatékonyabb mddon valosul-
hat meg. A budapesti h6gyr(i lényege a szigetszer(ien mi-
kédé  tavhdérendszer  egységesitése, a  meglévd
tavhvezeték-haldzat 6sszekotése. A hégy(rli létrehozasanak
fontos eleme a Kispest—Angyalféld stratégiai gerincvezeték ki-
épitése, benne a Varosliget és kdrnyékének meglévé és uj kz-
intézményeinek haldzatra kapcsolasa, mint példaul a megujult
Olof Palme Haz. A késébbiekben a Févarosi Allat- és Névény-
kertben épild bioddomot, az Uj mizeumokat és tervezetten a

EPULO FOVAROSI HOGYURU

tovabbi kulturalis |étesitményeket, valamint a kdzeli gimnazi-
umokat is tavhdre kétik.

Az Ujj fogyasztok tavhérendszerbe torténd kapcsolasa tébbek
kdzott Budapest levegémindségét is javithatja. Az egészsége-
sebb kérnyezet mellett a masik fontos tényez6 a tavf(ités ese-
tén a biztonsag, hiszen ennél a technoldgianal nincs helyi
kibocsatas, igy nem fenyegeti az otthonokat a szén-monoxid-
mérgezés veszélye.

Magyarorszagon a lakossag 13 szazaléka, azaz 1,3 millié
ember veszi igénybe a tavhdszolgaltatast, mely mar nem a régi
id6k korszerdtlen flitésével, mindinkabb a modern, gazdasagos
és kornyezetkimélo flitési moddal azonosithato.

szécnemu@

BEFEKTETES A JOVOBE

A projektrol bovebb
informaciot a
www.fotav.hu
oldalon

olvashatnak.

Eurdpai Unia
Kohéziés Alap

MAGYARORSZAG
RORMANYA

<)
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

AZ XV TV MUSORA

aprilis 18. csiitortok

kultkép

aprilis 25. csiitortok majus 2. csiitortok

aprilis 19. péntek aprilis 26. péntek majus 3. péntek

aprilis 20. szombat aprilis 27. szombat majus 4. szombat

aprilis 21. vasarnaj
S—
aprilis 22. hétfé — v "~ —
aprilis 29. hétfé majus 6. hétfo

aprilis 23. kedd

aprilis 24. szerda

TV

A kertileti televizid részletes miisor-
struktiraja az XV TV képujsagon és

az xvmedia.hu/tevemusor olda-
lon, hirdetési ajanlata és az Elet-
képek médiaajanlata az xvmedia.
hu/hirdetes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizidé online adast is
sugaroz, amely szintén a honlapon
tekinthet6 meg.

A hétféi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00

Szombat  6:00
Vasarnap 16:00

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30

Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat 830
Vasarnap 13:30

aprilis 30. kedd méajus 7. kedd

A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30
Csutortok  6:00
Csutortok — 8:30
Csutortok  11:00
Csutortok  13:30
Csutortok  16:00
Szombat  11:00
Vasarnap 11:00

A csiitértoki adas ismétlései

Csutortok  21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:.00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasarnap  6:00

Hétfd 6:00
Hétfé 8:30
Hétfé 11:00
Hétfo 13:30
Hétfd 16:00

1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

Locsolébal Rakospalotan (hisvéti
tanchaz)

aprilis 22., hétfé. 19-24 dra

A tanchdz hdzigazddja a Rakospalotai
Szilas Néptancegyittes, a talp ald valét
Palhdzi Bence Banddja hizza. A tanchaz
a gyerekeknek tanctanftassal indul.
Belépé: 300 Ft

Csoki Mozgé Nyugdijas Filmklub -
Gran Torino

aprilis 25., csutortok, 15-18 dra
Belépé: 300 Ft

Péntek esti fordulé

aprilis 26., péntek, 18-19.30
Szeretettel varjuk azokat a feln6tteket,
akik szivesen kezdenék el vagy kezdenék
Ujra a néptancot!

Belépd: 500 Ft

Dokumentumtar és
Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78. T 605 1596
Programokra regisztracic:

barta.ildiko@dokuinfo.hu

Biokertész kor

aprilis 24., szerda 18 éra

Kiskertben alkalmazhato tudas - bevalt
szerek, bevalt mddszerek. Harka Ldszlé
kertészmérndk eldadasa

Részvételi dij alkalmi latogatoknak:
1000 Ft

Kikoto

42 e

- Ifjisagi Ko6zosségi Sziget
1156 Szaraznad u. 5.
T.06 30 868 6087

Lépjiink a varosba! Irany a Vigszin-
haz és a Margitsziget!

aprilis 20., szombat 13.00-19.00

A program ingyenes, de el8zetes beje-
lentkezés sziikséges a Kikétében.
Ingyenes matekkorrepetalds
aprilis 24., szerda 17.30-19.00
Rendhagyé dramadra a Kikotében
aprilis 30., kedd 9.30-10.30

Iskolai osztalyok szamdra ingyenes, re-
gisztracidhoz kotott.

Kik6té Didkszinpad préba

aprilis 30., kedd 17.00-18.00

Ingyenes.

1158 Molndr Viktor u. 21/A
T +36 30 268 7432

fosztoKEPZO
Kéz6sségi szinhdzi el6adas az okta-
tasrol.

aprilis 25., csutortok 19:30

Jegyar: 2500 Ft

1154 Gébor Aron utca 58. T: 410 5636
Dudolé - zenés foglalkozas kicsiknek
minden pénteken 9.30-10.00
Belépd: 1000 Ft/alk.

Babdas jéga - 2 hénapos kortdl
2 éves korig

minden kedden 10.00-11.00

Belépé: 1000 Ft/alk.

Kismama jéga - 14. héttdl a 40.
hétig

minden pénteken 17.30-19.00

Belépd: 1300 Ft/alk.

Pestujhelyi K6zosségi Haz

1158 Sz(ics I. u. 45. T:: 419 2006

Gyermekszinhaz - Kétszer volt, hol
nem volt

aprilis 26., péntek 10 éra

Az Eszter-lanc mesezenekar koncertje
Belépé: 900 Ft

Budapesti gyermekbabosok ta-
lalkozdja

aprilis 27., szombat 10 dra

Aprodukciék nyilvanosak, minden érdek-
16d6t szeretettel varunk.

Mozgés és forma
aprilis 28., vasarnap 11 éra
APrizma kor fotépalyazatanak kidllitasa.

Erdédy Anita kidllitasmegnyitéja a
Zsoékavar Galériaban

aprilis 27, szombat 17 éra

A kidllitdst megnyitja: Breczek Margit
képzém(ivész tanar

Mazsola és Tadé gyermekszinhazi
eléadas

aprilis 27, szombat 10 dra

Belépd: gyerek 600 Ft, felndtt 800 Ft
Anyak napi jatszéhaz

majus 4., szombat 10 éra

10-12 6ra: KézmUves ajandéktargy-ké-
szités, babajatszo, pacsmagolda

11 érakor: Zenebdlcsi - Zenés anyak napi
kdszonté Csider Kriszta iranyitasaval
Belépd: 600 Ft/f6, 1 éves kortdl ajanljuk.
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Feln6ttmesék

okszor mondjak, hogy
manapsag minden
megvasarolhato.
Mosonyi Aliz Boltos-
mesék cim kotetét
olvasva joviink ra,
hogy messze va-
gyunk még ett6l!
Csodalatos
tizletekbe kalau-
zol benniinket a
szerz6, néhany
soros leirdsa-
iban komplex
élethelyzetek
jelennek meg.
A Magvet6 Kiadd Zsebkonyv-
tar sorozataban j kiaddsban
megjelent kis kotet kiilénds
moédon segit az olvasoknak.
Baravalésagban nincs Oran-
gyalok Boltja vagy Inté Jelek
Boltja, a Mosolygé Fiirész
Boltjardél nem is beszélve, de
mégis mindannyian ismerjiik
ezeket a helyeket, csak nem
ebben a formdban. ,A Rossz
Napok Boltjaban letilnek
a vevdk, és varnak. - Mire
varnak, kérem? - Varjunk,
mert most még jo. Ahogy itt
iiliink, és varunk. De jonnek

majd rossz napok is.” (Rossz
Napok Boltja)

Elsére kiilonésen meg-
débbentdnek tlinnek ezek
a boltok, de ami-

kor megszokjuk
Mosonyi Aliz
stilusat, raérziink
a humorara, néha
kicsit kesernyés,
de sokkal tobbszor
szeretetteli hang-
nemére, mar varjuk
mit ,vehetlink” a
kovetkezd helyen. A
cimével ellentétben
felnétteknek szdl ez a
,mesekonyv”, mely afantazia
olyan szeletét hozza tjra m{-
kodésbe, amelyet nem sokat
haszndl egy atlagember. A
kétet végigolvasasa utan pe-
dig esélyes, hogy mi magunk
is elkezdiink gondolkozni
azon, milyen boltot nem em-
litett az {rénd, pedig lenne ra
igény. En egy Mosonyi Aliz
Osszegytjtétt Gondolatai
Boltot szeretnék elsének.
(Mosonyi Aliz: Boltosmesék;
Magvetd, 2019; 1499 Ft)
(kovacs)

kultkép

KERULETI TEMPLOMOK

www.xvmedia.hu

Kupolas templ

A rakospalotai evangélikus kozosség elsé
temploma a mai Juhos (el6tte Beniczky) ut-
caban épiilt 1855-ben, de a gyiilekezet lét-
szamanak novekedése miatt a XX. szazad
elején a hivekben felvet6dott a gondolat,
hogy legyen egy nagyobb templomuk.

A telket Rakospalota varosatol kaptak, és Ma-
gyarorszag elsé kupolds evangélikus templo-
manak terveit Laszlé Gyorgy és Szalkay Jend
készitette, a kémtives vitéz Burkus Janos volt.
Az alapkovet 1936-ban tették le, majd 1941
decemberében szentelték fel a templomot. A
templom az Ujsdg 1941. december 23-i szama
szerint 180 000 peng6 kéltséggel épiilt.

Domonyi Csizmadia P4l sokaig kutatta
a gyiilekezetiik torténetét, és megemlitette
a hivek aldozatos munkdjat. Elmondta, hogy
a mocsaras teriiletre rengeteg foldet hoztak a
rakospalotai evangélikusok lovas kocsikkal és
talicskdval hordat a téglakat. Tobb kiilonleges
és tjszert technikai megoldast alkalmaztak
az épitkezéskor. A beltéri oszlopok ala ugyne-
vezett kitalapot tettek, ezek és egy athidald
gerenda tartja az épiilet kupoldjat. A monolit
betonkupola atméréje 12 méter és 4 centimé-
ter, négy oszlop tartja. A templom belsé tere
négyfékuszu, az oltdr, a sz6sz€k, a keresztel-
kut és az orgona vonzza a tekintetiinket.

Az oltarképet P. Bak Janos festette, allité-
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lag a Krisztus mennybemenetelét abrazold
festmény tobb alakjat rakospalotai gazdakrol
mintazta, és sajat magat is megorokitette. Az
eredetileg Orszdgh Sandor altal készitett or-
gonat a ,kistemplomb¢l” hoztdk at, ezt Varadi
Mikloés 1941-ben épitette Ujja. Szintén a Juhos
utcabol kerdilt &t a 133 font sdlyu kisharang,
melynek csengé hangja mar két évszazada szol.
Ponicsan Erzsébet lelkész szerint a 78
éves templomot folyamatosan karbantartjak,
felyjitjak, példaul a templom elsd padsoraiban
indukcids hurkot helyeztek el a nagyothalld
késziilékkel rendelkez6k szamara, a templom
alatt kialakitottak egy gyiilekezeti termet és
ameglévd urnatemetdt is bévitették. Emellett
sokat segitene egy teljes kiilsé renovalds és a
hats6 két torony feltjitdsa, hogy eredeti szép-
ségében dlljon a templom a Régi Foti it sarkan.
-cs -0

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Eqyszer egy emper két szamaraval
szantogatott az erdsd szélen. Gallyakért
bement az erddve, addig a két szamar ott
maradt az ekébe fogva.

itt? Aztan hova
tette a masik
szamarat?

Gazduram, eddig
el voltam
atkozva, most
emberré valtam.

& Vasarra a gazda is elment, hogy parjat
keressen az elveszett szamarnak. khogy
ott bolyong, a sok eladé szamar kozt
meglatia a magaét.

FHAP AR FRNE AR PRy F

Arra ment két baratpap, akiknek a
szekerét coak eqy szamar hizta, de mar
az éhséqtél alig birta. Meglatjak az erds
szélén a két szamarat.

Ejnye, de sokat is
megvertem én
magat, de hat gy
latom, nem artott
meq. ttanem, ha
mar 19y van, menjen
el, amerre |4t!

Nem tudta elgondolni, hogy a paratbél hogyan
lehetett ismét szamar.

Az eqyik barat a bal oldali szamarat
kifogta és elvezette. A masik barat
magara vette annak a szamarnak a
szerszamjat.

Leszedte rdla a szerszamot, és
elengedte. A két barat az egyik faluban
a lopott szamarral kidllt a vasarpa.

EAY FERY FERNY FEVY #0

Tisztelendd
br, hidba 4ll
itt, én mar
lgyse veszem
meq magat
még egyszer!

kzzal elfordult, és eqy masik
szamarat vett.
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A nevelés titkai
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Miért jo a kozos tanulas?

szinkép

iutdn megfogadtam, hogy igyek- &

szem a rossz helyzetekben is keresni =

a jot, hiszen mdr magam szdmdra =,

is unalmassd vdlt az dllando pa- S
naszkodds, kicsit konnyebbé vdlt az életiink. Nem ;
kell megijedni, semmi hittéritdsdi nincs benne, &
nem valtam hirtelen a tiirelem mintaképévé és @
szuperanyuvd, néha ugyanigy orditok, mint
fénykoromban, de mar kezdem tudni ironiaval és
némi knnyedséggel kezelni a helyzeteket a mds
nézépontnak kdszonhetden.

Nézziik csak, miért is j6 nekem, ha leiilok
Gyermekkel és a hdzi feladatdval. Mar amikor
éppen nincs hiszti (leckeirdsonként dtlag kettével
szamolhatunk).

Egy. Ujrakezdtem a némettanuldst, immdr
vagy negyedszer eddigi életemben. Teljesen az
alapoktdl, ahonnan ¢ is. Tiz szotdrfiizet-oldalnyi
széban vagyok up to date, ezek koziil vannak
olyanok, amiket eddig sosem tudtam (példaul
tolltartd, kényelmes, sétahajo). Kivancsian vdarom
afolytatdst, hovd jutunk nyolcadikig (a tandr néni
alapfokii nyelvtuddst igért akkorra, mivel jovd
tanévt6l mar a jelenlegi heti 2 helyett heti 5-ben
fogjuk nyomni).

Kettd. Fijom a megyéket és székhelyeiket,

fel tudom sorolni hazdank nemzeti parkjait, sét
megtanultam a régiokat és azok kozpontjait is
(fogalmam nem volt eddig ez utobbirdl, hogy
egydltalan léteznek, hat, kideriilt, igen, mégpedig
heten vannak).

Harom. Havonta egy verset is megtanulok;
kiviilrdl nyomom a Nemzeti dalt és a Himnusz
0sszes versszakat, de ismerek népkolteményeket is.

Plusz egy. Gyermek, negyedikes létére, megtani-
tott a Power Point haszndlatéra. (En leragadtam a
Wordnél, de mar az Excellel is bajban vagyok, re-
mélem, el6bb-utdbb azt is veszik informatikadran.)

-y -a

Egry Zsuzsa | Egy simogatas sokat segit

Minden sziil8 életében eljon 2 tébdl vett példakkal mutatta
az a pillanat, amikor arra g be azokat a mindenki sza-
vagyik, hogy valaki a fiilé- g méra ismerds helyzeteket,
be sugja a gyereknevelés = melyre megolddsa is volt.
titkait, mert 6 magadgy = Példaul, ha sir a gyerekiink,
érzi, hogy nem képes meg- = ne mondjuk neki, hogy hagy-
birkézni a helyzettel. Egry =< ja abba, mert a fesziiltséget
Zsuzsanna trénertdl meg- ‘E a siras mellett a hiszti és a
tudtak a résztvevék ezt “ nevetés oldja leginkdbb. A

Szivével lat az ember

Magyarsag és Eurépa cim-
mel tartott eléadast apri-
lis 9-én Eperjes Karoly szin-
miivész a Boldog Salkahazi
Sara-templomban a kerii-
leti kozosség- és varosfej-
lesztési alapitvany szerve-
zésében.

A keresztény eurdpai iroda-
lom egyik mtive, ami még ma
sem vesztett aktualitdsabdl,
Szabé Lérinc verse, a Hazam,
keresztény Eurépa - mondta
Eperjes Karoly az el6adasa
elején, majd elszavalta a
kolteményt, amit aztan gon-
dolatrol gondolatra elemzett
a hallgatésagnak. El6adasa-
ban kitért arra, hogy a kélt6,
aki harmincéves volt a vers
megirasakor, felhivjaa figyel-
met: Eurépa elveszitette az
identitasat. ,Kétfajta létezést
kiilénboztethetiink meg, az
isteni létet és az ontorvény
létet, azazaz egoizmust” - véli
Eperjes Karoly.

Azt is hangsulyozta az
el6add, hogy elérkeztiink egy
ponthoz, amikor donteniink
kell, ahalal civilizaciéjat vagy
az élet kulturajat kovetjik.
Az egyéniség valaszt egy
ideologiat, tomegbe vagyik
és tomeget gyur, aztan sztar-
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Eperjes Karoly

ként visszatér sajat magaba,
ez a haldl civilizaciéja. Az élet
kulttrdjaban az ember igyek-
szik személyiség lenni, az
Istentd! kapott lehetdségeit a
kozosségben akarja megélni,
mert a személyiség elfogadja,
hogy van folstte egy principi-
um, hogy annak torvényei is
vannak, aztan majd szentként
visszatér Teremtdjéhez.
Amozesi kétablak egyikén
van a hidrom parancsolat, a
mésikon a hét. Az egyiken az
isteni parancsolatok talalha-
tok, a masikon az emberi pa-
rancsolatok. Akiaz els tablan
levé isteni harmat tartjabe, az
fanatizmusban szenved, aki
a masik tablan levd hetet, az
a humanizmusban szenved.

Ennek a kettének egyiitt kell
érvényesiilnie.

A szinmiivész arra is ki-
tért, hogy a szivre nevelni
kell, az agyra okitani, a kett§
egyiittatanitas. A gyerekeket
tehat nem csak oktatni kell,
kerek akkor lesz szamukra
a vilag, ha a moralra épitjiikk
a bolcseletet. Az eurdpai
kultura a zsidé-keresztény
moralra, a tizparancsolatra
és hellén bolcseletre épiil. Ez
kellene hogy legyen Eurdpa,
am ez mar nagyon régota
foszlik. Arraiskitért, hogy aki
kopogtatva kér bebocsatast
Magyarorszagra, azt be kell
engedni, aki viszont tolvaj
mddjara probal bejutni, annak
nincs helye ezen a foldén.

,Napjainkban is feleldssé-
get kell vallalni és elmenni
szavazni” - hangsulyozta
Eperjes Kéroly. Az eldaddasa-
ban arra is kitért, hogy Ma-
gyarorszagon lesz 2020-ban
az eucharisztikus kongresz-
szus, de még idén a papa ella-
togat Romaniaba. A szentatya
elmegy Csiksomlyéra, Baldzs-
falvéra, ahol a gorog katoli-
kusokkal egyiitt szentmisét
celebrdl, majd Jaszvasaron
katolikus szentmisét mutatbe.

Me.

a titkot, és mindenki tobb
gyakorlati jé tanaccsal in-
dult haza aprilis 4-én a ke-
riileti Dokumentumtarbdl.

Azok kedvéért, akik nem
tudtak részt venni a jé han-
gulatt eléadéason elarulom,
hogy Egry Zsuzsanna a
Magyarorszagon is egyre
ismertebb Kapcsolédd neve-
1ésrél beszélt a konyvtarat
megtoltd érdekléddknek.
Haromgyermekes anyuka-
ként maga is kereste az esz-
kozoket, hogyan lehet meg-
oldani a mindennapokban
a gyerekekkel kapcsolatos
konfliktusokat, végiil ebben
a modszerben taldlta meg
kilenc éve, hdrom éve pedig
mér 6 maga is oktatja.

A Kapcsolodé neveléssel
segithetiink a gyereknek
kapcsolédni és fesziiltséget
oldani, mert ha ezek az alap-
vet§ emberi sziikségleteink
nincsenek kielégitve, akkor
nem érezzilk magunkat biz-
tonsagban, ilyenkor visel-
kediink ,rosszul”. A tréner
elsésorban meggydzte a
résztvevéket, hogy nem a mi
hibank, ha nehéznek érezziik
a gyereknevelést, ugyanis
hamar elveszithetjiik a tii-
relmiinket a mai felgyorsult
életformanknak és a nukled-
ris csaladmodellnek készon-
hetden is.

Egry Zsuzsanna sajat éle-

humor éppen ezért isnagyon
fontos, ha kiabdalas helyett
vicceliink vele, kdnnyebben
szlinik meg azellendlldsa. Az
egyik legfontosabb eszkoz a
kapcsolédas: fogjuk a kezii-
ket, érintsiikk meg, simogas-
suk Gket, akar egy kamaszt
is, mert erre van sziiksége,
még akkor is, ha inkabb rank
vagna az ajtét haragjaban a
gyerek.

Ha rendszeresen beikta-
tunk elére meghatdrozott
hossztisagu (akdr ot perc
vagy fél éra) ,gyerekidét”,
amelyet csak vele toltiink és
ra figyeliink, azzal is megerd-
sitjiik a gyerek biztonsagér-
zetét. Viszont ehhez sziiksé-
giink van egy ,meghallgatd
parra’, vagyis egy olyan fel-
nétt baratunkra vagy roko-
nunkra, akit felhivhatunk
és kionthetjiik a sziviinket,
amikor sziikségét érezziik.

A Kapcsol6dd nevelés sok
eddigi szokasrakindl 4j meg-
oldast, példaul ne oldjuk meg
a gyerek problémdjat, sokszor
elég csak meghallgatni 6t.
Bar még csak most kezdtem
sziil6ként e szerint ,kapcso-
16dni”, sajat tapasztalatom
alapjan miikodik: a kezd6dd
veszekedést elsimitja a gye-
rek vallanak masszirozasal
(Tovabbi tippek és javaslatok
akapcsolodoneveles.hu oldalon
talalhatéak.)

(kovacs)
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Felhivas

A Il Rékéczi Ferenc-emlékév alkalmdbdl a Lokalpatriétak a XV.
Keriletért Egyesilet 3 napos autébuszos kirandulast szervez
Kassara. A kirandulas tervezett idépontja 2019. julius 12-14. A
tervezett koltség fejenként 27 ezer forint. Ez magaban foglalja
a szallaskoltséget (2x2 dgyas kollégiumi szobak), két reggelit
és két vacsorat, valamint az autébusz kéltségét. Az autdbusz
kéltségeire az egyesllet palyazatot nyujtott be, nyertes palya-
zat esetén a koltség csokkenhet. A tervezett kiadasokban nincs
benne a muzeumokba sz616 belépé (koriilbelll 25 eurd), valamint
az ebéd. A kirandulas programjaban szerepel Il. Rakéczi Ferenc
sirjanak megkoszorizdsa, Kassa és kornyékének nevezetessé-
geinek, a kassai Nad Jazerom testvérkeriiletiink megismerése.
Jelentkezési hatdrid6: 2019. junius 15. Jelentkezni lehet a 06
20 966 6617-es telefonszamon vagy a lokalpatriotakxv@gmail.
com e-mail-cimen. A jelentkezéskor a nevet, életkort, lakcimet
és egyéb elérhetéséget kell megadni. A részvételi dij befizetése
torténhet atutaldssal az OTP Bank 11715007-21335929 szamu
szamldjara, Kassa-Adomany megjegyzéssel, vagy egyeztetett
id6pontban személyes talalkozaskor. 4

Ve rd °
Korusban Macsaival
. i E gt 8 Eddig az ismert sziné-
3 el szek - tobbek kozott
Balint Andras, Csuja
Imre, Macsai Pal, Molnar
Piroska, Mucsi Zoltan -
jartak koltészet napjan
a Dézsa Gyorgy Gimna-
zium és TancmUvészeti
Szakgimnaziumban,
idén azonban az iskola
didkjai latogattak el egy
ismert szinm(ivészhez. Macsai Pal ugyanis aprilis 11-én a belvarosi
Orkény Szinhaz elétt tartott irodalmi ,performanszot’, melyre a
Dézsa, illetve a Madach Imre Gimnazium didkjait is meghivta. A ra-
kospalotai intézmény kortilbeliil hatszaz tanuldja tobb mint ezerfés
kérusban szavalta egyitt Macsai Pallal J6zsef Attila ismert versét, a

JTiszta Szivvel’-t, melyet szinészekbél alld zenekar kisért. 4

Europai esték

Két Ujabb el6adassal folytatédik az Eurdpai esték rendezvényso-
rozat a Salkahdzi Sara-templom kozésségi termében (Pattogds
utca. 1) este 7 érai kezdettel. Fricz Tamas dprilis 24-én Eurdpa
torésvonalai cimmel tart el6adast, majd majus 8-an Bogar Laszlé
Eurdpa jovéjét vazolja a hallgatésagnak. ¢

mozaikkép

Onkormanyzatunk idén is megrendezi a méjus
elsejei majalist a Budai Il. Laszlé Stadionban és
a Banyasz parkban (Széchenyi tér 8-10.).

Az egész napos program egyik kiemelked
eseménye lesz a reggel 8-tdl délutan 2-ig tartd
f6z6fesztival, amire varjék a jelentkezéseket
aprilis 24-éig Szeredi Bélintnal a 305 3259-es
telefonszamon vagy a szeredi.balint@bpxv.hu
e-mail-cimen.

|déna fézésheza csapatoknak egy étkezéasztalt
biztosit az 6nkormanyzat, a tobbi felszerelésrdl
mindenkinek maganak kell gondoskodnia: nem-
csak a fézés alapanyagardl, hanem az ahhoz
szilkséges eszkozokrdl is (bogracsallvany, Ust,
tlizifa vagy gazf6z6, arnyékvetd, horgaszszék).

www.xvmedia.hu

Persze nem maradhatnak el a kulturalis és sport-
programok sem. A csaladokat a Csomépont
Tehetségkutatd és Tehetséggondozd Egyesillet,
Varga Janos, a Donji Kraljevec Fuvészenekar
fellépése szdrakoztatja, de lesz Zumba Jucussal,
karate-, capoeira- és versenytanc-bemutat is.
Emellett egész nap maszdfal, ugralévar, aka-
dalypalya, arcfestés, kézmdives foglalkozasok
és lufibohdc varja a gyerkdcoket.

Az aktiv kikapcsolédast kedveldk sportverse-
nyeken mérhetik 6ssze tudasukat. Reggel 8 és
9 kézott lehet nevezni a kispalyas labdartigé-
tornara, amire 6-10 fés csapatokat varnak, a
mérkézéseket délelétt fél 10 és délutan fél 4
kozott jatsszak.

Délel6tt 10-t8l darts- asztalitenisz- és pe-
tanque-versenyek kezdédnek, de probara tehet6
az ligyesség lovészetben, népi jatékokban, gla-
didtorviadalon, tollaslabdaban is. 4

Varoshazi
esték

A Varoshazi esték tjabb eld-
adasan a Nyitott Ajté Ujpa-
lotai Egytttmikodési Irodaba
(Paskomliget utca 6.) varjak
az érdekléddket aprilis 24-én,
szerdan délutan 6 drara. A
rendezvényen a jogallamisag
helyzetérdl beszélget majd a
két meghivott vendég, Beer
Miklds, a Vaci Egyhazmegye
piispoke és Barandy Péter volt
igazsagiigyi miniszter. 4

Leszlirt
lehetdség

Bogar Gabor Lesz(irt lehetdség
cimd kétetének kdnyvbemu-
tatéjat tartjak az Ujpalotai
Kozbssegi Hazban majus 4-én,
szombaton délutan 5 ératdl. A
szerz6vel Wéber Gabor beszél-
get, és egyitt olvasnak fel a
kotetbdl. A belépés dijtalan. ¢

Oromteli pillanatok

Sikerrel palydzott a Gondoskodas Gyermekeinkért
Alapitvany tavaly &prilisbana Nemzeti Egytittm(-
kodeési Alap Civil szervezetek szakmai program-
janak tdmogatasa 2018 ciml palydzatara. A XV.
kertileti Fejleszté Gondozd Kézpontba (FENO) jard
fogyatékosok szillei és kerdleti nyugdijasklubok
tagjai kdzosen vettek részt kulturdlis progra-
mokon. Némethné Varga Viktdria, az alapitvany
kuratériumi tagja, valamint a FENO vezetéje
arrdl tajékoztatta lapunkat, hogy a palydzat célja
mindkét csoport életmindségének a javitdsa,
az elmagényosodds érzésének a csokkentése,
a periféridra kerillés kivédése. A projektzarén a
résztvevdk kifejezték igényuket, hogy a jévben
is folytassak a programot. 4

Szent Gyorgy-nap

Eurépa nagy részén a tavasz kezdeteként tartottak
szamon aprilis 24-ét, azaz Szent Gyorgy napjat. A
rémaiak e napon tnnepelték a Paliliat: a pasztorok
kiseperték azistallokat, meghintették vizbe martott
babéragakkal és a szalmat(iz fiistjével megfiistolték
magukat és jészagukat. A t(izon a nydjat is athajtot-
tak, maguk hdromszor ugrottak t rajta, hogy a bo-
szorkanyok rontasat elkerdljék. Az egyhdzalegenda
szerinti sarkanyol6 Szent Gyorgy néviinnepét tette
erre anapra. A népszokasok azonban nem a szent-
re, hanem a rémai pasztortinnepre emlékeztetnek.
,Nalunk és a szomszéd népeknél e napon hajtak
ki az llatokat elészor, amihez leggyakrabban zold
agathasznalnak, a hit szerint ez az allatok gyarapo-

P

dasét szolgdlja” - irja a magyar Néprajzi Lexikon. 4

Kutyasok a Fels6kertben

Az Akela Kutyaiskola és a Né-
met Juhdszkutya Fajtamentés
kozos csaladi napot szervezett
aprilis 6-an. A gazdik és az
érdekl6d6k szamos hasznos
informdciéval, programmal
taldlkozhattak a felelés allat-
tartassal kapcsolatosan a Fel-
sékert utcaban. Minden bizonnyal sokan reményekkel inditottak
kedvencilket a hobbikutya-szépségversenyen, ahol a zs(ri a keve-
rékeket és a fajtatisztakat kiilén dfjazta. A csillogd sz6ri pamacsok
mellett azonban a német juhdszkutyaké volt a fészerep. Az okos,
kedves, jatékos és hliséges ebek idedlis hazidllatok lehetnek egy
csaladnak, mert jél kijonnek a gyerekekkel. A kutyaiskola vezeté-
je, Angyal Zsolt tdmpontokat adott a leendd gazdiknak, miként
kezeljék a felmertl6 problémakat az Uj jovevény érkezésekor.
A rendezvény tamogatdinak termékei pedig tombolan taldltak
gazdara, a befolyt 6sszeggel a Német Juhdszkutya Fajtamentés
Alapitvanyt tdmogattak. Tovabbi eseményekben bévelkedik a
kutyaiskola, melyekrél honlapjukon, az akelakutyaiskola.hu oldalon
tajékozodhatnak. ¢

Eredményes didakok

A Kossuth Lajos Altalanos
Iskola auldja marcius 29-én
megtelt didkokkal, tanarokkal
és szlldkkel, ugyanis ekkor
adték at az intézmény altal
meghirdetett Kerlleti angol és
német tanulmanyi versenyek, a
Kertleti vers- és prézair ver-
seny és a KossutThalesz ker(-
leti matematikaverseny dijait.
Bikfalvi Borbala intézményvezetd koszont6jében elmondta, hogy
azangol és német tanulmdnyi versenyre szaznyolc tanuld nevezett
alap, illetve emelt szinten, az eldszor negyedszazada megrende-
zett Vers- és prézaird versenyre pedig huszonét alsés és dtvenhat
felsés és kozépiskolds kertleti tanulé kiildte be a maga altal irt
alkotasat. A 24. KossuThalesz matematikaverseny is komoly ha-
gyomannyal bfr, ez alkalommal négyszaznyolc tanulé bizonyitotta
tudasat. A Kossuth didkjainak tinnepi mlsora és néhany nyertes
préza és vers meghallgatdsa utan gratuldltak a nyerteseknek és
atadtdk az okleveleket és az ajandékokat. Az iskola a kovetkezd
harom évben Akkreditalt Kivald Tehetségpontként lizemel, melyet
a Nemzeti Tehetségsegité Tanacs adomanyozta szamukra. 4
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Javul a kozbiztonsag

Dr. B_a_Iogh-ﬁébert

Az 6nkormanyzat - az 1-5-
ig tarto skalan - 4,2-re ér-
tékelte a keriileti rendérka-
pitanysag tavalyi munkajat
- mondta Dr. Balogh Rébert,
a keriileti kapitanysag ve-
zetdje.

- A kozlekedésbiztonsag ja-
vitasat, a kiemelt biincselek-
mények visszaszoritasat és a
kozteriileti jelenlét fokozasat
tlztiik ki célul - mondta az
alezredes.

A kozlekedési balesetek
terén sikeriilt az altalanos
trendet megforditaniuk.
Ugyanis 2010 6ta folyama-
tosan emelkedett a balesetek
szama, tavaly azonban mar
egy minimalis csokkenés volt
tapasztalhatd. Urém az 6rom-
ben, hogy 6t haldlos baleset
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Tobbjarér a koztertileteken

tortént, ami kirfvéan sok, és
aldozatok egytdl egyig gya-
logosok voltak.

- Az dsszbtlincselekmé-
nyek szama is latvanyosan
csokkent, f6leg, ha a hat-hét
évvel ezel6tti adatokat vesz-
sziik alapul. A lakossagot
leginkabb irritalé kiemelt
blincselekmények, a lopasok,
a betdrések, a gépkocsifelto-
rések, a garazdasdg, a testi
sértés és a rablds pedig je-
lentds mértékben visszaesett
- magyarazta a szakember.

A nyomozaseredményes-
ségi mutatdk terén is javulds
tapasztalhaté. Ma mar tébb
mint minden masodik biin-
cselekményt felderitenek a
rendérok.

-Ablinmegeldzésazegyik
legfontosabb része a mun-

kanknak. Ebben egyiittm{-
kodiink az onkormanyzattal és
a rendészekkel. Aktivan részt
vettiink a , Szenvedélyes nap”
és az ,Add a kezed!” progra-
mokban, illetve rendszeresen
kozos szolgélatokat adtunk az
onkormanyzati rendészekkel,
igy tobb egyenruhds volt a
kozteriileteken, Ugy vélem, ez
is nagyban hozzajarult a tava-
lyi j6 eredményekhez - sorolta
dr. Balogh Rébert.

Az alezredes kiemelte,
hogy az 6nkormanyzattol
rendszeresen kapnak a rend-
6rok jutalmat, most mar hisz
folott van az onkormdnyzati
lakdsokban lakd renddrok
szama, és idén - még a tava-
lyi koltségvetés terhére - két
autét is kapott a rendérség a
keriilett6l.  Riersch Tamas

Hany éves az 0j abroncs?

Taldn furcsanak tiinhet

a cimben szerepl6 kérdés,
pedig jogos. Ugyanis az ab-
roncs nem gyorsan rom-

16 &ru, igy nem kell min-
denaron az idei gyartasiit
keresni. Hasznos tulajdon-
sagait megfelel tarolas
mellett éveken at megérzi.

Gumiabroncs vasarlasanal
fontos tudni, hogy az el6irt
kériilmények kdzott tarolt és
még fel nem szerelt abroncsok
5 éven at megérzik a gyar-
tas idépontjaban is fennalld
tulajdonsagaikat. A gyartas
soran ugyanis olyan specialis
adalékanyagokat vegyitenek
a gumikeverékbe, amelyek
meggatoljak az abroncs tel-
jesitményét csokkentd, az
oxigénnel és 6zonnal térténd
kémiai reakciokat. Vagyis egy
nem hasznalt 5 éves gumiab-
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roncs értékesitése és felszere-
lése nem jar miiszaki veszély-
lyel - szogezi le a Magyar
Autédgumi Szovetség (HTA).
A szervezet ezzel egyiitt
felhivjaafigyelmet, hogy meg
kell killonboztetni az 0j (azaz
a3-5éve gyartott) ésa frissen
gyartott (maximum 3 éve
gyartott) kategdéridt. A gyar-
tas ideje az igynevezett DOT
szambol deriil ki, ami a gumi
egyik oldalfalan talalhatd. Az
elsé két szam a gyartas hetét,

mig az utolsé kett6 az évszam
utolsé két szamjegyét jeloli.
Gumiipari szakemberek
egyontetdi véleménye szerint
az abroncsok élettartama
10 év. Mindez azt is jelenti,
hogy példaul egy jé allapotu
6 évesabroncs is értékesithetd,
azzal a megjegyzéssel, hogy
még 4 évig javasolt hasznalni.
A HTA biztonsagtechnikai
okokbdl azonban nem ajanljaa
10 évesnél id6sebb abroncsok
hasznalatat. -y-a

Az 6nkormanyzati kozterilet-felligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (igyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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RENDORSEGI HIiREK

Lekorozott

Ellendrizték a rendérok egy nemzetkézi vasutbiztonsagi akcidban
a kertleti vasutallomdasokat. Ennek sorén igazoltattak egy férfit
a Rékospalota-Ujpest vastitallomason, akiré! kideriilt, hogy az
6zdi rendérkapitanysag kérozte. (riersch)

Visszatérd alkalmazott

mn

EA LAURA

GRAFIKA: VARGA Til

Két férfiakart betorniaz egyik kertletiirodahdzba, dma riaszté meg-
hilsitotta a tervilket. A két férfi elmenekdilt, de az egyik biztonsagi
kamera felvétele alapjan az iroda vezet6jének sikertlt azonositania
az egyik elkovet6t, akiben volt alkalmazottjat ismerte fel. A rendérok
el6allitottak a férfit, a tarsat pedig tovabbra is keresik. ~ -sch -s

Tiszteletlenség

Két par keveredett szévaltasba, majd kezdek el dulakodni az egyik
buszjaraton. Mint kider(ilt, az egyik par egyik tagja feltette a labat a
szemkozti Glésre, amit a masik par egyik tagja széva tett neki. A vita
aztan verekedésbe torkollott, melynek kévetkeztében a rendérok
két férfit és egy ndt gardzdasag miatt elallitottak. R.T.

Piszkos triikk

Egy nd nagy mennyiségben — szdzezer forintot is meghaladd
értekben - akart tisztalkodasi szereket lopni az egyik kertleti
bevasarlékozpontban, ém a biztonsagi 6rok felfigyeltek a tény-
kedésére. Amikor tavozni akart az tzletbél, megallitottdk, majd
a renddrok kiérkezéséig visszatartottdk. RiTa

Ujpesten volt a verseny

A katasztréfavédelmi versenyek torténetében elsd izben a kertlet
hataran til, Ujpesten rendezték meg az altalanos és kazépiskolasok
megmérettetését. Es el6szor fordult eld, hogy az 6rokds bajnoknak
szamité LaszIo Gyula Gimnazium és Altalanos Iskola nem inditott
csapatot a versenyen. A két kertlet ,versenyét” mar a rajtnal a XV.
nyerte, ebbdl a varosrészbél ugyanis tiz (6t-6t altalanos és kdzép-
iskolas), mig a szomszédos Ujpestrél kilenc csapat jelentkezett. A
szervezdk tiz dllomast allitottak 6ssze, volt példaul drvizvédelem
(nydlgat épitése), tobmldguritas, egészségligyiismeretek. A csapatok
felkészilését Herczeg Zsolt katasztréfavédelmi eléadd is segftette.
Végl az altalanos iskolaknal a PestUjhelyi, Kossuth, Karoly Rébert,
mig a kozépiskolaknal a Dézsa, a Bethlen és az ISZTI volt a sorrend.
Eldélt az is, hogy a két kategéria gydztese képviseli a keriletet a
févarosi versenyen. (erté)

A rendérségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. kertleti rendérkapitanysdg szolgdltatta.
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A Hubay Jené Zeneiskola
nagyterme mar nyolcadik
alkalommal telt meg sak-
kozé gyerekekkel. A Pa-
lota Sakk ugyanis aprilis
6-an nyolcadik alkalom-
mal rendezte meg a Ra-
kospalota Kupa gyermek-
versenyt és FIDE Rapid
értékszamszerzd ver-
senyt.

A szervezdk négy kategé-
ridban, az 6vodastdl a 12
éves korig hirdettek ver-
senyt, melyre kértlbeliil
szazbtvenen jelentkeztek.
Emellett egy nyilt - kortol
és tudasszinttdl fiiggetlen
- Rapid versenyt is szervez-
tek, melyen idén a magyar
sakk legnagyobb igérete, a

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

sportkép

11 esztend6s Gal Zséka is
részt vett.

Az Ull-es sakkvilag-
ranglista vezet6jét, Gal
Zsokat, aki tavaly 6ta mar
az Ul2-es korosztalyban is
Eurdpa-bajnok, akertilet ne-
vében a versenyt megnyitd

Téth Imre alpolgarmester
kiilon készontétte.

APalota Sakk idén is sok
versenyzGvel képviseltette
magat a megméretteté-
sen, igaz, négy tehetségét
nélkiiloznie kellett, akik a
rakospalotai eseménnyel

www.xvmedia.hu

Tizenegy éves sakklegenda

egy id6ben Miskolcon, a
didkolimpia déntéjében sze-
repeltek. Az ovisok kozott
Kaléka Bendegtz harma-
dik lett a Hubayban, mig
az idésebb korosztalyokban
Barabas Ivan, Kérosi Timar
Matyas és Papp Vince, il-
letve Tamko Timea voltak
helyezettek. A szenior (hat-
van év feletti) versenyben
voltalegnagyobb akertileti
félény, az els6 harom helyen
ugyanis a Palota Sakk ver-
senyz6i osztozkodtak.

A legnagyobb sikert
azonban a mar emlitett Gal
Zsoka aratta, aki a Rapid
versenyben hét mérk6zésbol
hetet megnyerve héditotta
el a verseny legjobbjanak
jaré elismerést. (erté)

Befutott rendezvény

Huszonharmadik alkalom- 3 képviseltette magat, igy a

mal rendezte meg l]jpalo-
tan a Budapesti Atlétikai
Szovetség a Palota Kupa
futéfesztivalt. A szerve-
z6knek idén mintegy ezer-
négyszaz embert sikeriilt
megmozgatniuk, igy ap-
rilis 6-an a telt haz tablat
is ki lehetett volna tenni
a keriileti bevasarlokoz-
pont parkoléjaban.

A verseny, amely a Buda-
pesti Atlétikai Szovetség
versenynaptaraban is ki-
emelt helyen szerepel, a
keriileti iskoldkat is meg
szokta mozgatni. A szerve-
z6k altal hagyomanyosan
meghirdetett csalddi futam
célja, hogy felmérjék, me-
lyik intézmény tud nagyobb
tomeget mozgositani. A ver-
senyt, ahogy az kordbban is
tortént, idén is a Hartyan
nyerte. A kék iskola ugyan-
is otszazhatvanot fével
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futénapot megnyit6é Toth
Imre alpolgdrmestertél
6k vehették at a szazezer
forintos sportszervasarlasi
utalvanyt.

A futéverseny hagyo-
manyosan az ovis korcso-
porttdl a felndtt koroszta-
lyig kinalt lehetéséget a
résztvevéknek, akik kozott
,profik” (igazolt atlétdk)
és amatdrok is akadtak. A
legnagyobb 1étszammal az
Ikarus BSE képviseltette
magat, amelynek verseny-
z6i a legtobb érmet is sze-
rezték.

Sator Laszlo, a szovet-
ség fétitkara zarasképpen
elmondta, hogy az djpa-
lotai futéhagyomanyokat
mindenképpen folytatni
kivanjak, és szeretnék a
rendezvény harmincadik
évforduléjatisaXV. keriilet-
tel egylitt iinnepelni.

-sch -s

Vissza a sporttelepre

Az elmiilt hetekben nagyot
valtozott a REAC Sportis-
kola SE ifju labdarugéinak
az élete. A klub koroszta-
lyos csapatai tobb mint
egy év utan visszakoltoz-
hettek a Szantéfold utcai
sporttelepre.

- Nem volt konnyd dol-
gunk az elmult idészak-
ban, a csapataink eddig
kispalyakon tudtak edzeni.
A tréningeket nehéz volt
koordinalni, a gyerekek pe-
dig padokon odltézkodtek,
és ez akar elszivé hatdssal
is birhatott volna, de sze-
rencsére a szakmai mun-
kaval kompenzalni tudtuk
a nehézségeket - mondta
I1lés Karoly, a sportiskola
utanpotlasvezetdie.

A Szant6fold utcaban

ugyanis két nagy méret(,
vilagitassal ellatott mfii-
ves és egy fiives palya biz-
tositja akorszer( edzéslehe-
t6séget, de van edzdi iroda,
hat 8ltozd, két jatékvezet6i
01t6z6, szertar és vizesblokk
is. Az Gj koriilményeknek a
szlil6k is nagyon oriilnek.
A sporttelepen nyolc
korosztaly - U12-U19-ig
- edzéseit tartjak, amely
szazotven fiatal rendszeres
foglalkoztatdsat jelenti.
A telep hivatalos bajnoki
mérkdzések lebonyolitdsara
is alkalmas. A nyitdmeccs
egyébként egy Ul3-as baj-
noki volt a Sportiskola és a
Budadrs korosztalyos csa-
patai kozott, és a torténelmi
elsd hazai golt Varga Akos
szerezte az 1-1-re végz6dd
talalkozon. (viersch)

BA)JNOKI MENETREND

Férfikosarlabda NB II.

Aprilis 24. 20.30 Leanyfalu, Szt. Imre h. ttja 9-13. |

Szentendrei KSE - BLF KK

Apri\is 28.17.45,IX., Kinizsi utca 1-7. | Kézgaz SC - BLF KK

Néi kézilabda NB II.

Aprilis 28.14.00, Salgétarjan | Csépe Salgdtarjani SKC - Kinizsi TTK

Férfifutsal NB II.

Aprilis 29. 20.45, Cs6mori Sportcsarnok | REAC SISE — UTE

Férfifutball Bp.-bajnoksag I. oszt.
Apri\is 19.19.00, Budai II. Laszl6 Stadion | REAC - Ikarus BSE
Aprilis 27.11.00, BMTE Sporttelep | Unione FC - REAC
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A kicsikto6l a nagyokhoz

A Palota roplabdaklub U19-es ificsa-
pata régen latott bravurt végrehajt-
va bronzérmes lett a masodosztalyu
bajnoksagban. A kis klub életé-

ben ilyenre (marmint éremszerzés-
re) utoljira évekkel ezel6tt volt pél-
da. A sikerkovacs Valasik Marietta,
a Palota RSC egykori jatékosa, majd
utanpétlasedzéje volt.

- A siker értékét noveli, hogy a csa-
pat nagy része joval fiatalabb volt a
korosztalynal - mondta a sikeredz6. -
Tobbségében gyerek- és serdiilékort
jatékosokkal alltunk fel. Amennyiben
sikeriilne egybe tartani a csapatot,
és a kidregedd ifijeinket tudjuk majd
mindéségi jatékosokkal pétolni, ugy
jovére is képesek lehetiink egy jo
eredményre.

Hogy hol, az els6 vagy a masod-
osztalyban, az csak nyaron dél el. Ak-

Ropis siker | Fényesen csillogd bronz

kor dont ugyanis a Palota vezetdsége,
hogy melyik osztalyban jatszatja a
csapatot. Valasik Mariettanak azon-
ban nem sok ideje maradt az iinnep-
lésre. Aklub vezetése ugyanisa szezon
végéig - 6t mérkdzésre, valamint az
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osztalyozora - a felnéttcsapat irdnyi-
tasat is rabizta.

A cél természetesen az NB I.-es
tagség megtartasa, amely utan majd
Ujra asztalhoz {ilnek a felek, hogy a
]ovorol targyaljanak. Valasik Mariet-
ta még a klubalapit6 Szalayné Sebdk
Eva iranyitésaval lett réplabdajatékos
(Tungsramban), majd a Pulzus szinei-
ben az NB L.-ben is bemutatkozhatott.
Mikor Eva néni megalakitotta a Pa-
lota RSC+t, a régi jatékosait is maga
kéré gyfjtétte. fgy keriilt Marietta
is a klubhoz, aki az elsé évtizedben
jatékosként és edzdéként, majd csak
edzéként segiti az egyesiiletet. A fel-
néttcsapat melletti szerepvallalasat
erésitheti, hogy nala jobban kevesen
ismerik a Palota RSC miikodését és
a jatékosokat, ami, remélhet6leg, az
eredményekben is meg fog latszani.

Riersch Tamas

Vilag legjobbja

Szwbucz Andrea

é Szirbucz Andrea, a REAC Sportis-
2 kola SE atlétaja vilagbajnok lett
U a lengyelorszagi Torunban rende-
2 zett Fedettpalyas Szenior Atlétikai
3 Vilagbajnoksagon, ahol tobb mint
ﬁ négyezer indulé volt. Andi harmas-
§ ugrasban a W45-6s (a 45 év feletti)
korosztalyban allt rajthoz, és 11,66
méterrel nyerte a viadalt.

- Aszervezés és a verseny lebonyoli-
tasanagyon jo volt, a palya is szuper
volt, nem beszélve anagyon lelkes és
hangos magyar szurkolétaborrél -
mondta kézvetleniil a verseny utan.
- Azeredményem lehetett volna jobb
is, szerettem volna 12 méter felett
ugrani, bennem is volt ez az ered-
mény. Sajnos, az utolsé ugradsomnal
beléptem egy kicsit, pedig az b6ven
12 méter feletti ugras volt.
Szirbucz Andrea eredménylistaja
mar eddig is tiszteletet parancsolo.
Nyert mar fedettpalyds és szabad-
téri Eurépa-bajnoksagot, utébbit
tobbszor is, és szabadtéren kétszer is
vilagbajnok tudott lenni. R.T.

Liigositas ételekkel?

A ligosité diéta, bar nem uj keletdi,
hiszen mar a XIX-XX. szazadban is
létezett, a mai napig téretlen nép-

szerliségnek 6rvend. Annak ellenére, |

hogy a szakemberek szerint a szer-
vezet sav-bazis egyensiilyat étrend-
del befolydsolni nem lehet.

A lagositd étrend alapfeltételezése
szerint szervezetiink elsavasodasa
a legnagyobb probléma, igy szamos
betegség okozdja, ezért lugositasra
van sziikség, amit bizonyos élelmi
anyagok elhagydsaval, mig masok
nagyobb mennyiségben térténd fo-
gyasztasaval érhetiink el.

Hogy miket szabad és miket nem
enni? Nos, a diéta meglehetdsen szi-
gortl: a gombak tiltottak, a gylimél-
csok, az olajos magvak keriilendék,
a gabonafélék koziil kizarélag a 3 ho-
napnal nem régebben betakaritottak
fogyaszthatok, a tej és a tejtermékek
karosak, a husok, a belséségek és a
tojas szintén, halak pedig csupan al-
kalmanként fogyaszthaték. Ellenben
igen nagy kindlatbél valogathatunk
a lugosito étrend mellé ajanlott ét-
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rend-kiegészit6kbdl, vagy vasarolha-
tunk lagosité vizet is, mar ha a pénz-
. tarcank engedi.

- A sav-bazis egyenstlynak va-
< l6ban igen fontos szerepe van szer-
vezetiink egészséges miikddésében,
ugyanis az alapvetd létfenntartd fo-
lyamatai csak az optimalis pH-érték
sz(ik tartomdnydban mennek végbe.
A sav-bazis egyenstly fenntartasa
azonban egy meglehetésen bonyolult
biokémiai folyamat eredménye, amit
étrenddel befolydsolni nem lehet -
magyardzza Szabd Krisztina dieteti-
kus, hozzatéve: - Az orvostudomany
jelenlegi 4llasa szerint elképzelhetet-
len, hogy valaki hosszabb tavon éljen
az egész szervezetét érintd sav-bazis
egyensulyzavarral, hiszen azaz élettel
nem 0Osszeegyeztethetd. Amennyiben
ilyen allapot kévetkezik be, az siirg6s
orvosi beavatkozast igényel.

Az pedig nem is kérdés, hogy a
megengedett étrenddel - gyakor-
latilag csak zoldségfélék és szaraz
hiivelyesek fogyasztasaval - fedezni
tudjuk-e az energia- és tdpanyagsziik-
ségletiinket. -y -a

EI.ET(ének 2019. &prilis 18.

SPORTMOZAIK

FANNIEK ARANYERMESEK

Aranyérmes lett a magyar néi jégko-
rong-valogatott, aminek tagja az Ujpalotai
(Gasparics Fanni (balra), a budapesti divizié
I/A vilagbajnoksagon - frja az MTI. A torna
legeredmenyesebb jatékosanak Gasparics
Fannit valasztottak. A csatdrral készilt
interjlnkat hamarosan olvashatjak.

TESTVERHARC

Marcius utolsd napjan a BankUt utcai
sporttelepen jatszottak a XV. ker(leti derbit,
a Testvériség SE és a REAC Gsszecsapasat,
ami 3-0-s REAC-gy6zelemmel zarult. Bar
akét klub j6 kapcsolatot dpol egymassal,
mindig pikans talalkozénak szamit. A marci-
us 31-i taldlkozénak annak ellenére a REAC
volt az eselyese, hogy a Tesi volt a palya-
valasztd. Laszka Baldzs egylittese pedig
esélyeshez méltd médon meg is nyerte a ta-
lalkozdt, igy gyakorlatilag lekopirozta a szep-
tember végi elsd taldlkozo eredményét.

SPORTOS MEGEMLEKEZES

Rendhagyd volt az idei Kovécs Pal-nap

az egykori olimpiai bajnok kardvivérdl elne-
vezett rakospalotai iskolaban. Idén ugyanis
nem hivtak ismert sportoldt, és nem adtak
at egyetlen kitlintetést sem. A progra-
mok aprilis 11-én az iskolaban kezd6dtek:
a didkok az udvaron sorversenyeken és
ligyességi jatékokban vehettek részt. Majd
atmentek a Budai Il. LaszI6 Stadionba,
ahol el6szor a 2019 méteres valtofutast
rendezték meg mind a kilenc osztaly rész-
vételével, aztan a mar kordbban lebo-
nyolitott iskolai labdarigé-selejtezék két
legjobb csapata, a 9.b és a 11.b déntotte el
egymas kozétt, hogy melyik osztaly focizik
a legjobban. Az aprilis 11-i programot egy
e-spartverseny zarta, a Budapest Honvéd
e-sportszakosztalydnak szervezésében.
Ezen harminckét didk vett részt, a gydztes
pedig jutalmul képviselheti majd az iskolat
a Honvéd altal rendezendd dontében.

A masnapi események mar nem a moz-
gasrol, hanem a hagyomanyrdl, az elme-
letrdl és a kreativitasrol széltak. Az osz-
talyok képvisel6i megkoszortiztak Kovacs
Pal emléktablajat, majd egy szellemi
olimpiai vetélkedében vettek részt.
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LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Eladé: Pesttjhelyen, Neptun utcaban tu-
lajdonostdl 53 nm-es, felljitandé foldszinti pa-
nellakds. Panelprogramos. Tel.: 06 30 482 2854

Csaladi hazas utcaban dnkormanyzati 6t-
lakdsos hazban, 2 szobas, 56 nm-est elcse-
rélném hasonléra, nem baj, ha egy szobdval
nagyobb, vagy panel 2-3 emeletig. Telefon:
0670204 1538

Eladé: XV. keriiletben csaladi haz, sa-
roktelken lévd, kivilrél feldjitasra szorul.
75 nm + pince. A telek beépitése 65%. Ar
megegyezés szerint. Tel.: 06 20 497 3086
Eladé: tulajdonostdl pestujhelyi, kétszo-
bés csalddi hdz garazzsal, feldjitasa részben
megtortént. Tel.: 06 30 853 1230

Eladé: XV. ker., Juhos utcaban 684 nm-
en fekvé, 4 lakdsos tdrsashdz foldszinti,
80 nm-es lakdsa, 20 nm-es kertkapcsolatos
terasszal, garazzsal. Tel.: 06 20 418 2562

Eladé: XV. keriiletben zdldovezeti,
49 nm-es, masfél szobds téglalakds, 6 la-
kasos tarsashazban, kertrésszel, gépkocsi-
bealléval, taroléval. Ar: 29,5 millié Ft. Tele-
fon: 06 30 240 5601

Keresek telket, miihelyt, garazst, amit
bérelnék, 25-35-45 nm-est. Vagy melléképi-
let is lehetséges. Tel.. 06 70 537 8880

I LAKHATAS s

Kiadd: Kertes hazban kiilon bejaratu
lakrész (szoba-fiird6-teakonyha) dolgozé né
részére majus 1-jétdl. Tel.: 06 70 299 9071

[N ADOK-VESZEK mmmam

Eladé: Zanussi 3 égés, hasznalt gazt(iz-
hely 10 E Ft. Tel.: 06 1 410 7085 (esti 6rakban)

Eladé: kb. 250-300 db kdnyv: szépiro-
dalom, dtikonyvek, lexikonok stb. Telefon:
06 1205 9337 vagy 06 30 356 4354

Eladé: hintaagy, 2 kg-os kempingpalack,
hordozhaté PB-gdz, infrasugdrzé, 20 I-es
marmonkannak (fém), 50 I-es iivegballon. Te-
lefon: 06 20 417 8686

Eladé: 140x200-as tomor fa agykeret,
matrac + agyracs Ujszer(i allapotban, fenyd
iréasztal haromfidkos, normal méret. Telefon:
0630973 5285 v. 06 30 966 3018

Eladé: 6 db szék + ebédldasztal, 1 db ke-
rekes szék, 8 db kerékpar kilonbozé tipusu.
Ar megegyezés szerint. Tel.: 06 20 497 3086
Eladé: kisméretii konyhaba valé j, fe-
hér, 2 ajtés alsé szekrény, egybeépitett mo-
sogatdtalcaval és 2 villanyfézélappal, konyhai
sarokUl6ke asztallal, haszndlt Sharp mikro-
hullamd, gorgds tv-szekrény, sarokiréasztal.
Tel.: 06 70 300 9295

Eladé: 3x6 db-os kristalypoharak,
45 éves Cianti, 28 éves barackpalinka,
27 éves Tokaji Szamorodni, 2006-0s Tokaji
Asz( 4 puttonyos, 1 veg Cézar 2 poharral,
3 kis iveg Cézar. Tel.: 06 1 608 5698

Eladé: 1 m széles massziv kapu - vas-
oszlopokkal 25 E Ft, német csatorndkhoz, pa-
rabola nélkil, beltéri egység 10 E Ft. Telefon:
06 70 537 8880

Eladé: szendvics- és gofrisiité 1500-
1500 Ft, szeleteldgép (szaldmi-kenyér) 2500
Ft, kalocsai pruszlik 10 E Ft, Szasz Endre-al-
kotdsok, Uj, Wizard fltisztité 4 E Ft, hallasja-
vitd késziilék 1000 Ft. Tel.: 06 70 708 2233

I SZOLGALTATAS
Keresek egy nyugdijas hélgyet, aki al-

kalmanként segftene kisebb munkakban, pl.
bevasarlas, esetenként elkisérne délel6tt hi-
vatalos helyekre. 69 éves hélgy vagyok. Tel.:
06205102591

Fakivagasért a kivagott fa elvihetd,
2 db, batornak is alkalmas. Tel: 06 70 274
2665; H-P: 9:00-16:00

I TARSKERESES I

Hatvankét éves, fiiggetlen, diplomas
tanarnd komoly kapcsolatra tarsat keres. Va-
romaz 57-67 éves, fiiggetlen, rendes, komoly
gondolkozast férfi jelentkezését. Telefon:
06 1707 5938 délutani-esti drakban.

Keresem becsiiletes, fiiggetlen tarsamat
55 éves korig, 46 éves, apold végzettségy, elvalt
vagyok, 174 cm magas. Tel.: 06 70 392 5858

Otvennégy éves, 176/75, fiiggetlen XV.
kertleti férfi keresi parjat, kizarélag komoly
kapcsolatra. Tel.: 06 70 356 2236

s UpULES e
Hévizi egyszobas (3 személyes) apart-

manomat eladnam jdnius 12-25-ig 40 E Ft-
ért. Tel: 06 70 282 3327 esti érakban.

Gyulai, 1,5 szobds apartmanomat ma-
jus 3-t6l 16-ig (helyben gyégymedence, uszo-
da, kezelések) eladnam 70 E Ft-ért. Telefon:
06 70 282 3327 esti 6rakban.

Eladé: kiilonleges kistermetii csere-
pes és sziklakerti (balkon) névények. Telefon:
06 1306 6740

[N INGYEN s

Szamitégépét ha megunta vagy elrom-
lott, kidobnd, érte mennék, koszonettel elhoz-
nam. 14 éves elektrotechnikat tanuld fid va-
gyok. Tel.: 06 31 785 8864

dapest X\‘
] l

e
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infévonal: 06 70 611 7777

www.eotvosclrkusz.com facebook: Cirkusz Eotvos

LmFI MOSZK VFI
CIRKLISZ 52THRJAI -

<4
‘4

é@wﬁﬂﬁs 25-¢6l-aprilis 28-ig

ELOADASOK:

csiitortokon és pénteken:
szombaton:
Vasarnap:

18.00 orakor
15.00 és 18.00 orakor

11.00 és 15.00 6rakor

cirkuszpénztar nyitva: 10-18 doraig

*Csak a B szektorba érvényes, a szérélap felmutatasa esetén.

A4 Epitéanyag ¢s
Malaky t{jzel6anyag
1152 Budapest XV., Rakos it 173.
Telefon/fax. 308-0052, 306-9338
E-mal: malaky@t-onling.hu, malakykft@gmail.com

Nyitvatartds: H-P: 7-17, Sz: 7-12

Epito- és tiizeldanyag,
az acryl tomitotal...
wa zsalukoig,
Aol Zs-ig -
amultiknal olcsobban

www.malaky.hu

Tamatika
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kirakat
iivegezése. Hoszigeteld (ivegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek atalakita-
sa hészigeteld Uveg befogaddsara. Gyorsan,
tisztan, pontosan! Biztos{tasra is! Nagy Mik-
65, telefon: +36 20 9777 150

NYUGDIJAS MUNKATARSAKAT KE-
RESUNK. FElektro- és mechanikai misze-
részeket irodai munkatdrsat szamitégép-is-
merettel, Ujpesti cég, e-mailben varom az
onéletrajzokat. siket.andreal @gmail.com

ZUGLOI AUTOSZERVIZBE RESZMUN-
KAIDGS takaritondt keresiink tigyfélvaro,
irodék, szocialis helyiségek takaritasara. Er-
deklédni lehet: tel: 06 1 383 8055, Benkéné
Szalai Edit

Készpénzes vevdként keresek elado la-
kast 18 milli6 Ft-ig. Tel.: 06 30 605 5079

KERTEPITES-TELEKRENDEZES!  Met-
szés, permetezés, favagas, gyepesités, térko-
vezés, keritésépités, tereprendezés, egyéb ker-
tészeti és kémUvesmunkak redlis dron. www.
telekrendezes.hu, telefon: 06 20 259 6319,
0617814021

Kémények bélelése, atépitése, belsé
mardsa teljes kor( tigyintézéssel. Szabé Ba-
lazs. Telefon: 06 20 264 7752

LIFE COACH! HA SZERETNE GYORSAN
ES ERDEMBEN NOVELNI SIKERESSE-
GET a valtozasok, konfliktusok, krizisek, el-
akaddsok kezelésében, meglévd lehet6sé-
geinek jobb kihaszndlasaban, mindehhez
hatékony segitséget tudunk nyGjtani. Prébalja
ki dijmentesen az els6 tlést! 06 20 565 0084

VIZSZERELES. CSAPOK, SZIFONOK,
MOSDOK, WC-K, KADAK RADIATO-
ROK STB. CSEREJE Uj vezetékek ki-
épitése, régiek cseréje. Szamlaképe-
sen. Tel.: 06 20 412 0524

VIRAGBOLTUNK SOK SZERETETTEL
VARJA ONT és kedves csaladjat Rakospalo-
ta-Kertvdrosban. Virdgcsokrok, cserepes vird-
gok, kaspok, eskivéi diszek, asztaldiszek, ke-
gyeleti koszoruk, sircsokrok, diszcsomagolds,
ajandékkosarak, dobozok és taskak, csokold-
dek. Rendelésfelvétel: 06 20 511 6085 www.
evolina.hu, www.facebook.com/ajandekozzsza-
badon XV, Karolyi Sandor t 41. Nyitvatartés:
H-P 9:00-18:00-ig, Sz-V 9:00-14:00-ig.

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN mikoédé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendeléslinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhaték

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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EPOLUS MOZI

APRILISI-MAJUSI PROGRAMAIJANLO

(SUJA IMRE ONALLO ESTIE

Y REMENY EGY OROK ERVENYL UXENET

FERENGC PAPA

EGY HITELES EMBER " A

4 i.ﬁ

WIM WENDERS

Aprilis 18-t6l minden nap
a Pélus Mozi misoran!

{ZIRAJDERTCSEm/ 4

www.xvmedia.hu

Részletek és online jegyvasarlas:
POLUSCENTERMOZI. HU
Ei/PolusCenterMozi

Polus Mozi Meseszinhaz ajanlo

BORIBON KIRANDUL

A Wefiebajes Bibsninhiz eldadisa

Maijus 5.

yasamap 1100

-

rd O

Majus 19. MAZSOLA

vasarmnap 1100 A Fabula Bibszinhdz eliadisa

PatikaSzombat!

Szombatonként

kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.




