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Elfogadtak a keriilet koltségvetését

A Kuria felszélitotta a XV. keriileti
képviseld-testiiletet, hogy oktéber
11-ig alkossa meg a varosrész 2019-
es koltségvetési rendeletét. Ezért
Németh Angéla polgarmester okté-
ber 11-én délutan 4 érara rendkivii-
li testiileti iilést hivott dssze. A vitan
20 képviseld volt jelen, akik végiil 11
igen, 6 nem és 3 tartézkodas mellett
elfogadtdk a keriilet 2019-es kolt-
ségvetési rendeletét.

Az {ilést megelézden a koltségvetési
tervezetrdl sajtényilvanos partkozi
egyeztetést tartott Németh Angéla
polgarmester oktéber 1-jén. Az egyez-
tetés politikai felhangoktél sem volt
mentes, a b6 kétéras tandcskozason
tovabbra sem kézeledtek az allaspon-
tok a biidzsével kapcsolatban.
Németh Angéla polgdrmester
az oktober 11-i testiileti {ilés elején
elmondta, hogy februar éta nincs el-
fogadott koltségvetése a keriiletnek.
A Kiria felszélitdsa nyoman most
kilencedik alkalommal szavaznak a
tervezetrél. Hozzatette: ,Eddig a fide-
szes és a Fideszbdl kivalt képvisel6k
blokkoltak a kdltségvetés elfogadasat.

T -

A lekoszond testiilet utolso iilése

Alaptalan vadakat fogalmaztak mega
tervezettel kapcsolatban, azonban az
ellenz6k nem alkottak meg egy egy-
séges koncepciét, csak a blokkolds volt
a céljuk.” Szélt arrdl is, hogy milyen
karok érték akeriiletet a biidzsé hianya
miatt: elmaradt a kdzalkalmazottak
béremelése, intézményi fejlesztések,
beruhazasok szenvedtek késedelmet,
munkatarsak mentek el a kialakult
helyzet miatt. A koltségvetésre nem-
mel szavazok ezzel az itt é16 embe-
reknek drtottak, nem a politikai ellen-
feleiknek - tette hozza a polgarmester,
aki kiemelte, mindettél fiiggetleniil a
keriilet nem bénult meg, a koztiszt-

visel6knek és kozalkalmazottaknak
koszonhetden a keriiletvezetés fenn
tudta tartani a miikddéképességet.

A jobboldali képvisel6k hozzaszé-
lasaikban a polgarmester felel§sségét
emelték ki a koltségvetés hidnya mi-
att, mert mint mondtdk, az 6 feladata
lett volna egy olyan rendelettervezet
kidolgozdsa, ami a tobbség szamara
tdmogathato lett volna. Azt is felréttak
Németh Angélanak, hogy nem vitt be
a testiilet elé olyan el6terjesztéseket,
melyeket a keriilet fejlédése érdeké-
ben megszavazhatott volna a testiilet
anélkiil, hogy a koltségvetés egészét
elfogadtak volna. Szerintiik a polgar-
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mester kampanycélokra hasznalta fel
a koltségvetés hianyat, igazabol nem
allt érdekében annak elfogadtatdsa.

Baloldali képviselék arrél beszél-
tek, hogy ,a fideszesek csak papolnak
az erkolcsokrdl, hatalomra, pénzre,
iranyitasra van sziikségiik, ha ez nincs
meg, ellehetetlenitik akdr az egész
keriiletet”.

A vita végén Hajdu Laszl6 orszag-
gytlési képviseld kért szét. ,Eltelt
6t év, amiota itt eskiit tettiink, hogy
szolgaljuk, miikodtetjiik a kertiletet,
betartjuk a torvényeket. Most el lehet
azon gondolkodni, hogy ki mit tett en-
nek érdekében” - mondta. Hozzatette,
a koltségvetés el nem fogadasa eddig
is nagy karokat okozott a kertiletnek.
Arra kérte a képviseldket, hogy a
varosrész érdekében alkossak meg a
koltségvetési rendeletet.

Ezt kovetden el6szér a hatdroza-
ti javaslatokrél, majd a rendeletrél
szavaztak a képviseldk, amit 11
igen, 6 nem, 3 tartézkodassal végiil
elfogadtak. Jonas Agnes
(A testiileti tilések élében és felvételrdl
is megtekinthetdk az onkormanyzati.
tv és a bpxv.hu honlapokon.)
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a fogy

Elkezdédhet az észak-pesti szenny-
viz-fégyiijtécsatorna épitése, oktd-
ber 9-én aldirtak a kivitelezdi szer-
z6dést.

A f6gyiijtéesatorna I. itemének mun- .

WL PO KV
- ACTEA » FESTURMLY + LITALTTA

3 hidnyossaga miatt megrekedt, igy az
g elmult 20 évben a helyi 6nkormdnyzat
~ a fogytijtoeépitést az egyik legfonto-

3 sabb célként tiizte ki.
=
=

5 hogy a Févarosi Onkormanyzat, bar

Id6koézben az is egyértelmiivé valt,

kalatait az A-Hid Zrt. és a Penta Al- © az 6 feladata lenne, nem végzi el ezt

taldnos Epitdipari Kft. konzorciuma
végezheti netté mintegy 1,2 millidrd
forintért. A megdllapodast Németh
Angéla polgarmester, dr. Lamperth
Ménika jegyz6, valamint Sal Laszlo,
az A-Hid Zrt. vezérigazgatdja és Nagy
Gabor, a Penta Altaldnos Epitsipari
Kft. igyvezetGje latta el kézjegyével.
A polgdrmester tobbek kozott
elmondta, hogy Rakospalota északi
részének fejlesztése a kozmiivesités

a munkat, ezért doéntottek ugy, hogy a
tétlen varakozas helyett 1épnek, hiszen
akertilet rendelkezik a beruhdzas elin-
ditdshoz sziikséges sajat forrdssal. A
varosrész jovéjét hosszu tavon és alap-
jaiban meghatarozé beruhdzas elsé
fazisaa Karolyi Sandor tt - Erd6menti
utkozotti szakaszt érinti, a folytatasrol
pedig akkor dént majd az énkormany-
zat, amikor az L. {item elkésziilt.

-5 -6

Az Ujpalotai Vasércsarnokban aru-
sitéhelyek djultak meg, mindemel-
lett modern arnyékolast szerel-

tek fel, aszfaltoztak és eltiintették

a katyukat a piac teriiletén. A hétvé-
gi nagybevasarlas oktéber 4-én iin-
nepélyesre sikeredett, ekkor adtak
at hivatalosan a korszeri(isitett piac-
részeket.

A 45 éve épiilt, mintegy négyezer
négyzetméter alapteriilet( piac kii-
lénlegessége, hogy ez volt az elsé
lakotelepi vasarcsarnok az orszagban.
A piacon szamos fejlesztést végzett a
kertileti piacokat {izemeltet§ CSAPI-15
Kft.a harom hénapig tarté munkalatok
alatt. Tébbek kozott athelyezték, egy-
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ségesitették a csarnokban taldlhaté
asztalokat, a megujult teriileten mo-
dern arnyékolast épitettek, ivokutakat
cseréltek, a termel6i piac teriiletére
tiz 4j kukdt vasdroltak, a gazdasagi
részeken aszfaltoztak, ezenkiviil a piac
egész teriiletén eltiintették akatytkat.

£ A munkakra a cég 28 milli6 forintot

forditott a 2019-es koltségvetésébdl.
,Kellé odafigyeléssel, tervezéssel
modernebb, higiénikusabb, XXI. sz4-
zadi feltételeket tudunk nytjtani a
reneszanszat él6 piacozashoz itt a XV.
kertiletben” - mondta Németh Angéla
polgarmester. Szakaly Kis Csilla, a tar-
sasag gazdasagi vezetSje pedig koszo-
netet mondott a piaci bérléknek ésa va-
sarléknak a tiirelmiikért. bil
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Emlékeztek a martirokra

Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc leverése
utan oktéber 6-a a magyar
térténelem egyik legszomo-
ribb napja lett. A magyar
korméany 2001-ben nemze-
ti gyasznappa nyilvanitot-
ta Batthyany Lajos, els6 ma-
gyar miniszterelnok és a 13
magyar tabornok kivégzésé-
nek napjat. A keriiletiinkben
oktéber 4-én volt a megem-
lékezés.

- A ’48-as aradi h6sok vérta-
nusaga maig érvényes, tiszta
és nemes példat mutat az
igaz hazafisagb¢l - mondta
az idei megemlékezésen Né-
meth Angéla polgarmester
a Batthyany Emlékkertben,
ahol Hajdu Laszl6 orszaggyi-
1ési képviselGvel és Téth Imre
alpolgdrmesterrel kozosen

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

megkoszortizta az emlékmi-
vet. - Ormény, német, osztrak,
horvat, szerb és magyar poli-
tikusként és katonaként kozos
hittel, akarattal és elszantsag-
gal kiizdottek egy fiiggetlen,
igazsagosabb és méltanyosabb
Magyarorszagért - tette hozza
a polgarmester.

A XV. kertiletben - azon
beliil Rdkospalotan - nemcsak
170 évvel ezel6tt voltak sza-
badsagpartiak azemberek, ha-

A kertileti iskoldkon kivill a XV. Kerileti Ormény Kisebbségi
Onkormanyzat is megemlékezik az aradi vértantkrdl. Ok idén
oktdber 4-én koszordztak meg a 13 dldozat egyik 6rmény
szarmazasu tagjardl, Kiss Erné altdbornagyrdl elnevezett
rakospalotai utcaban az emléktablat.

nem a maiak is méltéképpen
apoljak ahésok emlékét. A Bat-
thyany Emlékkertet 2002-ben
alapitottaaz 6nkormanyzat-a
Kossuth utcaban, kézvetleniil
a Kossuth iskola mellett -,
melybe az elsé magyar kor-
many minisztereinek tisztele-
tére egy-egy fat is eliiltettek.
Ezekre minden évben oktéber
6-a alkalmabdl a Gyermek- és
Ifjiségi Onkorményzat képvi-
sel6i nemzetiszin{i szalagokat
kotnek. A keriiletben tobb
vértandrol utcat neveztek el,
melyekben emléktablak talal-
hatok, ezeketa gyasznapalkal-
méval oktéber 6-akornyékéna
didkok megkoszoruizzak. R. T.

OKTOBER 23.

2019.
OKTOBER

23.

szerda

XV. KERULETI UNNEPSEGEK

A XV, Kerillet Onkormanyzata nevében tiszielettel és szeretettel meghivjuk
az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc emlékére rendezett kertleti

unnepségekre

PROGRAMOK:
00 ora

11:00 dra

Misor; Ddzsa Gyorgy Gimnazium
Kozremukodik: A XV, kerdleti Fovésrenekari Egyesilet

Unnepi beszédet mond: NEMETH ANGELA, polgdrmester
BACSKAI ENDRE, az '56-os Szivetség keriileti vezetaje

‘56-0s Embékfutis (Budai Il Liszld Stadion, XV, keriilet Széchenyd tér)

Megemlékezés a kopjafanal (XV. kerlilet Kardcsony Bend park)

12:00 &ra - Megemlékezés a  Lobogas” emlékmidingl (XV. keriilet Epres sor)
Misor: Laszld Gyula Gimnazium és Altaldnos Iskola
Kazremiiktdik: A XV. kerlileti Fiwdszenekari Egyesiilet

Unnepi beszédot mond: HAJDU LASZLO, orszbggyilési kipviseld

Egyéni valasztékeriiletben mandatumot szerzett képviseldk

FLERépek 2019. oktsber 17.

A 2019. oktober 13-i
onkorméanyzati valasztas
keruleti eredménye

99,99 szazalékos feldolgozottsagnal,
nem jogerds végeredmeény. Forrds: valasztas.hu

Polgarmester

Németh
Angéla

Momentum Mozgalom, Demokratikus
Koalicié, Magyar Szocialista Part,
Parbeszéd Magyarorszagért Part,
Lehet Mas a Politika

1. |Lukacs Momentum-DK-MSZP-Pdrbeszéd-
Gergely Adam | LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
2. |Szilvagyi Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
Laszlé LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
3. |Bodé Miklés | Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
Zoltan LMP-RATE-Szolidaritas-
Mindenki Magyarorszaga
4. |Deschelak Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-
Karoly Ferenc LMP-RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik
5. |Farkas Edit Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszdga—-Jobbik
6. |Legard Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-
Krisztian LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
7. |Kiraly Csaba |Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
8. | Gyurké Daniel | Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
9. | Vékas Sandor | Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritds—Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
10. | Téth Veronika | Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritds—Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik
11. | Bihal David | Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
12.| Makai Ferenc | Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
Mihaly LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
13. | Palocsai Béla | Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-
LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik
14. | Téth Imre Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-

Kompenzacios listan

Bakos Maria

LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki
Magyarorszaga—-Jobbik

mandatumot szerzett képvisel6k
Fidesz-KDNP

Magdolna

Csonka Fidesz-KDNP

Laszlé

Lehoczki Fidesz-KDNP

Adam Janos

Mihaly Fidesz-KDNP

Zoltanné

Pélmai Attila |Magyar Kétfarkd Kutya Part
Dr. Pintér Fidesz-KDNP

Gabor
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Alulm(kddo pajzsmirigy

A pajzsmirigy rendkiviil sok-
oldaltian vesz részt szerve-
zetiink megfeleld miik6dé-
sének fenntartdsaban, igy
mind az alul-, mind a pedig
tulmiikodése komoly problé-
mat jelent, hiszen rendelle-
nessége az egész szervezet-
re hatassal van.

2 hogy a vakok és gyengénlatok
£ is megismerhessék ezeket a
< miiveket.

Gazdag programmal var-
ta tagjait az ERESZ Latas-
sériiltek Egyesiilete oktéber
11-én a Nyitott Ajté Ujpa- =  Aldzattal végezte ezt a
lotai Egyiittmiikodési Iro- = szolgalatot, haldlaig 6sszesen
daban, a fehérbotnapja = 9000 drényi anyagot készitett
alkalmébél szervezett 6sz- < - tobb mint egy évbe telne
szejévetelen. % meghallgatni mindezt. Pus-
* kés Kata Szidénia, aki Bodor

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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A pajzsmirigy az ember leg-
nagyobb hormontermelésre
specializalédott szerve.
Rendkiviil fontos szerepet
tolt be a szervezetiinkben,

szamos folyamat szabalyo-
zasdban vesz részt, befolya-
solja a szénhidrat és a zsir
anyagcsere-folyamatait, a
fehérjeszintézist, a szove-
tek névekedését, de még az
agyunk fejlédését is.

- A hirtelen bekévetkez
stlyvesztés pajzsmirigy-tul-
miikodésre, a sulygyarapo-
das pedig alulmtikodésre
utalhat, de menstrudciés
problémdk, emésztSrendsze-
ri zavarok (hasmenés vagy
épp székrekedés), hangu-
lati ingadozds vagy akar
a hajhullas is felhivhatja a

figyelmet pajzsmiriggyel
kapcsolatos problémara -
tudtuk meg Szabd Krisztina
dietetikustol.

Mindkét allapot orvo-
si kozbelépést, valamint
gyogyszeres kezelést igé-
nyel. Alulm{ikodés esetén
a gyorsan felszaladé kilék
miatt csokkentett kaldria-
tartalmu étrendre, valamint
rendszeres testmozgasra
van sziikség a gyogyszeres
kezelés mellett.

A szakember arra is
felhivta a figyelmet, hogy
az egyes novényekben

megtaldlhaté Ggynevezett
goitrogének még tovabb
gatoljak a pajzsmirigy hor-
montermelését, lassitjak a
pajzsmirigy mtikodését. A
karfiol, a brokkoli, a kaposz-
tafélék és a széja tartalmaz
nagyobb mennyiségben
ilyen anyagokat. Bar ezeket
nem kell teljes mértékben
kizdrnunk az étrendbdl,
csékkenteni kell a fogyasz-
tasukat, valamint érdemes
magas hémérsékleten hé-
kezelni, mivel a goitrogének
érzékenyek a magas hére

-y -a

Miutan Csukdné Polyak Er-
zsébet koszontotte a résztve-
véket, kiilonleges vendéget
mutatott be - Puskas Kata
Szidénia a Bodor Tibor Kultu-
ralis Egyesiletképviseletében
mesélt a két éve mikodd szer-
vezetrél. Bodor Tibor szinm-
vész neve sokaknak ismerds
lehet, de jellegzetes, nagyon
kellemes hangjat valészintileg
még sokkal tébben ismerik. A
szinmtiivészet és az irodalom
szeretete mellett Bodor Tibor
szabadidejét azzal toltotte,
hogy ismert irodalmi alkota-
sokat olvasott fel hangosan,

Tibor unokdja, élére allt annak
a kezdeményezésnek, hogy
amatdr onkéntesek is felolva-
sék legyenek, igy tavaly 150,
idén mar 230 miivet sikeriilt
digitalizalniuk. A vakok és
gyengénlatok letolthetik akar
mobiltelefonjukra is ezt az
applikaciét, és regisztracid
utan ingyen hozzaférhetnek
a miivekhez. Az ERESZ-tagok
talalkozoja a szokott barati
hangulatban folytatédott, sok
személyes emléket is megosz-
tottak Puskas Kata Szidénia-
val nagyapja munkassagarol.

(kovacs)

SZEPTEMBER — OKTOBER — NOVEMBERBEN
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Dementia sziirés

A szilirés helye: lll. emelet 3

Bejelentkezés sziikséges: augusztus kézepétdl kedden és csiitortokén
13-14 6ra kozott személyesen vagy az 506-0116-os telefonszamon.

A szlirés helye: lll. emelet 317. - Rheumatoldgiai-rendelé
ideje: minden kedden 8-13 6ra kozott

Bejelentkezés sziikséges: a Szakrendeld Recepcidjan

deqgyoéqgyaszat-rendelé
ideje: minden csiitortokon 16-17 éra kozott

Emésztészervi betegségek sziirése

A széklet vér vizsgalatra a kiilénb6z6 napon vett 2 db. székletminta

az |. emeleti Laboratériumban adhato le hétfétdl csiitortokig
12-14 6ra kozott.

A székletminta leadasahoz a féldszinti laboratériumi sorszamoszté
automatabol sorszamot kell huzni! A vizsgalathoz sziikséges mintavételi

tartaly a Laboratériumban és a csaladorvosoknal szerezhet6 be.

Csontritkulas vizsgalat

személyesen vagy az 506-0178-as telefonszamon.

Dr. Wallner Eva
a Szlrési kampany vezetbje

Coontrixutas

!
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Dijaztak a tehetseget es a szorgalmat

Idén is atadtdk a kiemelkedé
tanulmanyi eredményt eléré,
illetve a tanuldsban latvanyos
javulast produkalé didkoknak
jaré tanulmanyi elismeréseket
és osztondijakat. Idén szazki-
lenc didkot jutalmaztak okté-
ber elején.

Az 6nkormdnyzat 1993 éta ismeri el
és tdmogatja anyagilag is a keriileti
tehetségeket. Idént6l azonban nem-
csak a ,Keriilet Kiemelkedd Tanuld-
it”, hanem a ,Keriilet Kiemelkedden
Fejlédd Tanuloit” is tamogatjak. A
Pallasz Athéné- és Halley-dijakat
idén szézkilenc didknak adtdk at
oktdber 2-an és 3-an. Az elismeré-
seket Németh Angéla polgdrmester,
Téth Imre alpolgarmester és Legard
Krisztian, a Koznevelési, Kulturalis,
Kozmiivelédési, Rendezvényszerve-
zési, Ifjusagi és Sport Bizottsag el-
noke adta at, valamint koszontotte
a dijazottakat.

- A XV. keriiletben mindig is
fontosnak éreztiik, hogy odafigyel-
jink a tehetségekre - mondta a
polgdrmester. - Tessziik ezt annak

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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ellenére, hogy az iskolakat dllamo-
sitottak, a fenntartasukat elvették az
énkormdnyzatoktol, illetve idén még
koltségvetésiink sincs.

Az énkormdnyzat még év elején
rendeletben médositotta a tanulma-
nyi 6sztondijrendszerét. A palyaza-
tok benytjtasahoz mar nem elég,
ha valaki egy keriileti iskoldban
tanul, a tdmogatds elnyerésének az

is feltétele, hogy legalabb egy éve a
keriiletben lakjon az illetd.

A XV. Keriilet Kiemelkedd Ta-
nuléjanak” jaré Pallasz Athéné-dijat
és az azzal jaré szazezer forintos
tdmogatast idén negyvenhét tanuld
vehette at. Ezt az elismerést egy didk
csak egyszer nyerheti el. Nem gy a
,XV. Keriilet KiemelkedGen Fejl6dé
Tanul6janak” jaré Halley-dijat, és

vele egyiitt az dtvenezer forintos
tamogatdst, amelyet egy didk akar
tobbszor is kiérdemelhet a tanul-
manyai soran. Ez utébbi elismerés
hazai szinten is egyediildllénak
szamit.

Az dnkormanyzat 2019-ben
mintegy 8 milli6 forinttal 6sztd-
nozte a fiatalokat a jobb tanulmdnyi

Gyermekétkeztetés
az 0szi sziinetben

Az 8szi sziinetet minden bizonnyal
nagyon varjak a gyerekek. A pihe-
nd el6tti utolsé tanitasi nap okté-
ber 25-e, a sziinet utani elsé tani-
tasi nap pedig november 4-e. Az
o6nkormanyzat idén is biztosit me-
leg ételt a tanuléknak.

Egyes oktatasi intézményekben az ok-
tober 24-ét és 25-ét is kiadjak szabad-
napnak, igy az oktéber 23-i iinneppel
masfél hétre kiszakadhatnak a mékus-
kerékbdl a csaladok az 6szi sziinetben.
A kertileti onkormdanyzat mar hénap
elején tdjékoztatta a sziil6ket a sziinidé
alattikozétkeztetésr6l. Oktober 28-a és
november 1-je kézdtt munkanapokon
ugyanis lehetdség van meleg ételt
igényelni a tanul6k szamara.

AXkeriileti lakohellyel vagy tartdz-
kodasi hellyel rendelkezd, életvitel-
szerlien a varosrészben lako kiskort
gyermeknek, aki iskolai tigyeletet
nem kért, napi egyszeri meleg ebédet
szolgaltat az onkormdnyzat. A meniit
a Pajtés Etteremben helyben fogyasz-
tason kiviil elvitelre is kérhetik a
megrendeldk.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Az étkezést oktober 21-én és 22-

én reggel 8 és délutan 4 6ra kozott
lehet megrendelni az Iddseket Se-
gitd Szolgalat és Szocialis Konyha
Arany Janos és Klebelsberg utcai
telephelyén, valamint az Iddse-
ket és Demencidval Elket Segité

\a’

Szolgalatnal a Kontyfa utcaban. A
kedvezményekrél és a megrendelés-
hez sziikséges dokumentumokrol
részletesen az énkormdnyzat hon-
lapjan, a bpxv.hu-n tdjékozédhatnak
az érdeklédok.

(béres)

eredmények elérésére. R.T.
Fels6oktatasi

X3 oo so
osztondij

A XV. keruleti énkormanyzat
az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riumaval egytttmUkédve kifrta
a 2020. évi Bursa Hungarica
Felsdoktatasi Onkorményzati
Osztondijpalyazatot. Az egyik
(,A” tipusl palyazat) a felséok-
tatasi hallgaték, a masik (,B”
tipust palyazat) a felsdoktatasi
tanulmanyokat megkezdeni
kivané fiatalok szamara nyujt
segitséget.

A részletes palyazati felhivas
és tajékoztatd beszerezheté a
polgarmesteri hivatal kozne-
velési, kozmUvelddési és sport
osztdlydn, a hivatal agyfélszol-
gdlatan, valamint letdltheté a
bpxv.hu honlapral.

A palyazatot kizardlag az
EPER-Bursa rendszerbél ki-
nyomtatott palydzati Grlapon,
a palyazd altal alairva, egy
példanyban, a kotelez6 mellék-
letekkel egyitt lehet benyuj-
tani kizarélag személyesen a
koznevelési, kozm(velddési és
sport osztalyon. A pdlyazat be-
nydjtasanak hatarideje: 2019.
november 5., kedd. ¢

5
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Alexa Karoly, Pestujhelyen é16 J6zsef Attila-di-
jas irodalomtorténész kapta magyar irodalom
kategériaban az idei Prima dijat Vas megyé-
ben. Az elismerést oktéber 5-én a kérmendi
Batthyany-kastélyban adtak at a kategériak
dijazottjainak. Az ELETképek cimii 6nkormany-
zati Ujsag alapitdjaval a kitiintetést kévetden
immar pestujhelyi otthondban beszélgettiink.

- Hogy miért Vas megyében dijaztak? - kérdezett
vissza Alexa Karoly. - Jé 25 éve vasaroltunk a fe-
leségemmel egy hazat Egyhazashetyén, Berzsenyi
Déniel sziil6falujdban, ahol az elmult negyedsza-
zadban nagyon sok idét téltottiink. Olyannyira,
hogy mara inkabb a Vas megyei kdzéletben szere-
pelek, mint a XV. keriiletiben.

Ez persze nem volt mindig igy. Alexa Kéaroly
ugyanis 2011-ben nagy szerepet vallalt abban,
hogy a megsz(int Vdroshdzi Naplé utan ELET-
képek cimmel egy j helyi lap indulhasson a
keriiletben.

- Magam is 6rémmel forgatom ezt az Gj-
sagot, amely sokat véltozott az én idém 6ta,
de a mai napig képes kiegyenstilyozottan

és nem atpolitizaltan tajékoztatni a helyi
koziigyekrdl - mondta a dijazott.
A pestjhelyi iroda-
lomtorténész 15 éve
szerkeszti az Eletiink
cim{ Vas megyei kul-
turalis folyéiratot. S bar
munkdjanagyrészt a megye
helytorténetére és irodalmi
életére fokuszal, ismertsége
éselismertsége révén a megyei
vadaszbaltdl kezdve a palinkafd-
z8 versenyek zsiirizéséig részt
szokott venni a rendezvényeken.
- Egyik legkiilonlegesebb fel-
kérésemet éppen a kozelmultban

kaptam: a férfi NB I/A kosarlabda-bajnoksagban

a Kormend - Szolnoki Olaj rangadén

MEK K i, (lapzartank utdn, oktéber 12-

én) nekem kell majd utjara

1% 1 inditanom a labdat - mesélt
Alexa Karoly.

www.xvmedia.hu

Alexa Karoly Rakospalotan nevelkedett, élete
jelentds részét pedig Pesttjhelyen toltotte (és tolti
ma is). A keriilet legkisebb varosrészéhez azért is
ragaszkodik, mert valamikor a felesége, az ¢ sziilei,
nagysziilei és dédnagysziilei is Pestujhelyen laktak.

- Az6ta mar magunknak is sikeriilt két genera-
ciét hozzatenniink a pesttjhelyi csaladfahoz, hisz a
lanyunk, illetve legkisebb unokank, Leonar-

do (félig olasz, félig magyar) is a varos-
részben lakik. Igy mar hat generacién
at kotddik a csaladunk Pesttjhelyhez
- mondta az irodalomtorténész.

Oktdber elején az is kideriilt, hogy
Alexa Kéroly eddigi munkassagaval nem-
csak a megyei Prima dijat, hanem irodalom
kategéridban az orszagos Prima Primissima
dijra valé jeldltséget is kiérdemelte. Ez utébbi

elismerésrél decemberben déntenek majd.
Riersch Tamas

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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Osszeirjak a kutyakat Osszkeriileti segitség

Ebosszeirast tart a polgarmesteri hi-
vatal 2019. oktéber 15. és 2020. januar
15.kézott a XV. kerlletben. Az ebdssze-
iras bejelentd adatlapja személyesen
az lgyfélszolgdlati irodan szerezhet
be vagy letdlthetd a bpxv.hu honlap-
rél. A kitoltott bejelent6t az dsszelrasi
idészak végéig kell a gazdaknak visz-
szajuttatniuk a hatdsagi osztalyra. Ezt
személyesen az igyfélszolgalatiirodan
tehetik meg, de elklldhetik postan (Bu-
dapest Févéros XV. Kertileti Polgarmes- kormanyzati vdlasztdsok — Ezuttal egy négy gyer-  program varhatéan de-
teri Hivatal Hatésagi Féosztdly, 1153 utdn is folytatjak. Az ok-  mekét egyedil nevel6  cemberben folytatédik,
Budapest, Bocskai utca 1-3.) vagy az tober 10-irendezvényena  édesanya és egy tartésan  amikor a tamogatok is-
ebosszeiras@bpxv.hu e-mail-cimre is.  tasi kotelezettségének nem vagy nem | nagyszamudtamogaténak — beteg gyermeket nevel6 — mét két raszoruld kerileti
Tobb kutya esetén mindegyik részére  azeléirtaknak megfeleléenteszeleget, | koszonhetéen ismét két  anyuka részesiilt a kertlet — csalddnak szeretnének

Ebben az 6nkormanyzati
ciklusban a ,Gydjts az éle-
tért!” kampany keretében
utolsé alkalommal szer-
vezett adomanydtadé in-
nepségetaz OTHET Egye-
sulet. Makai Ferenc elnok
azonban megerdsitette,
hogy a tobb mint négy
éve nagy sikerrel m(ikodd
kertleti programot az én-

kilon adatlapot kell kitolteni! 30 000 forint birsdggal sjthatd — irta | rdszoruld csaldd részesilt  segftségében. kardcsony el6tt segitséget
Aki a kételezen eléirt adatszolgalta-  kézleményében a hivatal. 4 egyszeri tAmogatasban. A ,Gydjts az életért!”  nydjtani. ¢

T e e s . ’ ° ’” s, o rd rd rd

at a zold Uj rendelo, uj buszvégallomas?

s )l

o Bl - Rakospalota fejlesztési

i lehetdségeirdl tartottak
lakossagi forumot az 6nkor-
manyzat képviseldi oktéber
10-én a Kossuth iskolaban.
A férumon széba keriilt az
Uj Kossuth utcai rendeld,
Epiiljon-e kétszer kétsavos a Kérvastit menti kérit a csa- | valamint a rekredciés céld

ladi hazas 6vezetben? Ezzel a kérdéssel inditotta lakossagi | fejlesztések is. egy Ujovira,ésazljonnanéplild  Sandor Uti buszvégallomasig. A
férumat a Pestujhelyi Patria Kozhasznui Egyesiilet oktéber reformdtus 6voda kapacitdsa  koztertletek elhanyagolt &llapo-
3-an a Pestuijhelyi K6zosségi Hazban. Nagyon régdta napirendenvan,  erre nem lesz elegendd, akkor  ta is széba kerlilt, a résztvevsk

hogy Uj rendel6t épitene az on-  lehet létjogosultsaga egy masik  Ugy latjdk, hogy komplex meg-
Acivilkezdeményezés el6zménye az,hogy 2019 prilisdbanmegjelent | kormdnyzat a jelenlegi helyett,  Iétesitménynek is. oldas kell a Répszolgtdl erre a

a Budapesti Mobilitasi Terv 2030 kozlekedésfejlesztésiprogramjavas- | aminek helyét a mostani Kos- ~ Szintén régéta gond az 5-6s  problémara.

lat. PestUjhelyet harom részben is érinti a projekt: szerepel benne a | suth utcai rendel6tél kortilbeltl  busz rosszul kialakitott végal- A kertlet remek lehetéségekkel
korvaslti vasuti személyszallitas és az jpalotai villamosvonal kiépi- | 300 méterre képzeli el. A féru-  lomdsa, de az is széba keriilt  rendelkezik a kerékparos kozle-
tése, valamint a korvastt mellett a Korvastt menti kort kialakitasa. | mon széba kertilt a rendelénki- a férumon, hogy a févaros  kedésmegteremtéséhez, amaz
Pintér Zsuzsanna elndk elmondta, a Pestujhelyi Patria Kézhasznd | viilegy Ujévoda épitéseis. Ezzel  izemeltet kihaszndlatlan vo-  elmult években nem sok minden
Egyestilet véleményezte a terveket, az eldterjesztést azonban az | kapcsolatban Szilvagyi Laszl6  nalakat. Budapest vezetésével — tortént ezen a téren. Az énkor-
észrevételeiket figyelmen kiviil hagyva majusban elfogadta a F6- | képviseld elmondta, hogy a  éppen ezért arrdl targyalndnak,  manyzat vezetése hangstlyoz-
varosi Kézgy(lés. Dr. Zahonyi Zsolt alelnék pedig elmondta, hogy az | fejlesztés dsszefligg a fégylj-  hogy ezeket a jaratokat valtsak  ta, hogy a terveikben szerepld
elfogadott dokumentumban nyoma sincs Ujpalotai metrénak, de a | td-beruhdzdssal, ugyanis ha a ki, és egy kerileti lakos javas-  rakospalotai kerékparos beru-
40 milliard forint érték villamosvonal-épités is csak feltételesen,a | csatorndzotttertletrebetelepi-  latara az 5-0s busz vonalat — hdzasok a védett természeti ér-
teljes pénziigyi keret megléte esetén kertlhet be a masodik itembe. | 16 csaladoknal igény mutatkozik — hosszabbitsdk meg a Karolyi  tékeket nem érintik. 4

A személyszallitast kiszolgdld vasti megalldk kialakitasardl is csak
annyit emlit,hogy azok épitése a kormany hataskdre. Bekertlt viszont v e
a Kérvasut menti kordt II. szakaszanak kiépitése, ami az egyestilet Panaszos szobabe rlok
szerint elfogadhatatlan. Akertlet vezetésének allaspontja megegye-
zik a lakok véleményével. A terv megvaltoztatasara azonban csak 1

hez méltd életkériilményeket
teremtsenek a hdzban.

A férumon részt vevé hoz-
74526106k leginkabb azt kifo-
gasoltak, hogy a tulajdonos
és az izemelteté nem fog-
lalkozik az ingatlan allapo-

kozos er6vel lehet esély, és egy civil kezdeményezés, példaul egy
peticié ,kezdd rigas” lehet az élhetdbb Pestujhelyért. 4

Mobillal bérletet

Ujabb termékekkel béviilt a budapesti mobiljegyrendszer: a repiil- taval. Szerintik a haztémb
téri vonaljegy és a napijegy tipust termékek mellett mar a teljes és hamarosan lakhatatlannd
kedvezményes art havi és félhavi bérletek is megvalthatok mobilte- | A Kérakas parki Szobabér-  att tartotta fontosnak taldl-  valik, mivel a Iépcséhazakat,
lefon segitségével a teljes kozdsségi kizlekedési halézaton — kozolte | 16k hdzanaltartott lakossa-  kozni a lakokkal. igérte, hogy — a kozosen hasznalt helyisé-
a fépolgarmesteri hivatal. Mobiljegyet elsd lépésként a TOOE reptéri | gi forumot Németh Angéla  a panaszokat meghallgatva  geket ellepték a poloskak, a
buszra lehetett valtani juniustdl. Az elsd fazis kedvezé tapasztalatai | polgarmester és Hajdu egyeztetéstkezd a tulajdonos  csétanyok. A vizesblokkok le-
alapjan szeptember 2-anmegkezd6dott arendszer hélézatikiterjesz- | Laszlé orszaggylilési kép-  Févarosi Onkormanyzattal,  pusztultak, hullik a vakolat, a
tése, Uj termékekkel — a Budapest 24 6rds jegy, a Budapest 72 6ras | visel6 szeptember 30-an. valamint az Uzemeltet6 Bu-  falak penészesek, piszkosak,
jegy és a Budapest-hetijegy megvasarlasanak lehetdségével — bd- dapesti Mddszertani Szocidlis ~ és egyre romlik a kézrend is. A
viilt az alkalmazas és maga a projekt. Az alkalmazas haszndlatarél | A polgarmester elmondta, a  Kdzpont és Intézményeivel  lakék nem érzik biztonsagban

bévebb informécié a https://bkk hu/mobiljegy/oldalon talélhaté. 4 hozzd érkezé bejelentések mi-  (BMSZKI) arrdl, hogy ember-  magukat. 4




8 EI.ET(épek 2019. oktéber 17. hirdetés

=
KORMANY =% INFORMACIO

A RENDSZERVALTAS OTA
NEM DOLGOZTAK ANNYIAN,
MINT MOST

Ma mar tobb mint 800 ezerrel dolgoznak tobben
Magyarorszdgon, mint 2010-ben. Emellett a munka-
nélklliség is rekordalacsony, mindossze 3,4 szdzalék.
Ez az egyik legkedvez6bb munkanélkuliségi mutato
az Eurépai Unidban.




POLGARMESTER -
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI
Németh Angéla
polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.

L i |dépontkérés telefonon térténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI
Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén
13:30-16:30 draig a Polgarmesteri Hivatalban.

Eldzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén

13:30-16:30 draig a Polgarmesteri Hivatalban.

Eldzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

on§zAccyﬁ!_é5| !(EPVISEL(:S’
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggylilési képvisel§

0620288 7721, 1 419 9099

hajdul5laszlo@gmail.com

Fogaddorat tart november 6-an, szerdan 15 ératdl
(Képviseldi Iroda; Nyirpalota utca 5. fszt. 1. El6zetes
egyeztetés vagy mas idépont megbeszélése a 06 30 899 2663-as
telefonszamon vagy a hajdul5laszlo@gmail.com e-mail-cimen. Rendhagyd
fogadddra a Parlamentben oktéber 24-én, cstitortokon 10 ératdl.

A ,Korona Oktatasi Alapitvany” (1155 Bp., Szent Korona Utja 5.) kuratériu-
ma ezUton fejezi ki kdszonetét mindazoknak, akik a 2017. évi személyi jévedelem-
adejuk 1%-4t alapftvanyunk javara ajanlottdk fel. Egydttal szives tudomasukra
hozzuk, hogy a befolyt 598 132 forint dsszeget tanulmanyi versenyek nevezési
dijaira, mizeumi belépdk vasarlasara, informatikai fejlesztésekre, rendezvények
tdmogatdsara, valamint jutalomkonyvek beszerzésére forditottuk.

Szabé Imre, a kuratérium elndke

FELHIVAS JAVASLATTETELRE!

A Lokalpatriétak a XV, Keriiletért Egyesiilet
»Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota Lokalpatriéta dij”
alapitasat hatarozta el.
Egyestletink célja megalakuldsa éta a ha-
gyomanyorzés, a hagyomanyépités, azépitett
értékek, nevezetességek, kulturalis, miivészeti,

-akornyezetvédelem és telepiilésfejlesztés,
-a kozosseégek, civil tarsadalom,
-a hitéleti tevékenység,

sporthagyomanyok megismerése, apolasa. -az épitett kdrnyezet,
Evente szeretnénk elismerni az (ij hagyo- '? higtylomanyorzes, a hagyomanyeépités
erletén.

manyok megteremtését, drzését alapitd és

segit6, tiszteletre méltd, komoly érdemeket
szerzd kertileti polgartarsunkat, szervezeteket
teljesitményiikért.
A dij annak a személynek adomanyozhaté,
aki kertleti lakosként vagy a keriiletben tevé-
kenykeddként a kerilet fejlodése, a kozjo el6-
mozditasa érdekébenkifejtett példamutatd és
szakmailag kimagasld tevékenységet fejtett ki

-a nevelés-oktatas,

-a mivel6dés és sport,

-a koz érdekében, a kozosségért végzett

tevékenység,
-a vallalkozas,

A dijra javaslatot tehetnek a kertletben md-
kodd tarsadalmi szervezetek, egyesiiletek,
egyhazak, a keriilet lakosai. Evente 2-3 dij
kerdl dtadasra.

A javaslatot indokldssal egyiitt 2019. novem-
ber 15-ig a Lokalpatriétak a XV. Keriiletért
Egyesiilet cimére (1157 Budapest, Paskom
park 22. II. 5. vagy lokalpatriotakxv@gmail.
com) lehet eljuttatni.

A dij 2019 decemberében keriil dtadasra tin-
nepélyes keretek kozott.

Lokalpatridtak a XV. Keriiletért
Egyesiilet vezetsége

A lakosség és az iigyfelek szaméra ingyenesen hivhaté 6nkorményzati ,,zéldszam”: 06 80 203 804
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett
ingyenesen hivhaté ,z6ldszamon” is: 06 80 205 062.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes szerkezetben, a mellékletekkel
egyiitt letdlthetdek a bpxv.hu honlaprol.
Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesztéség nem villal felelésséget!

belkép
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AZ XV TV MUSORA

oktdber 17. csiit6rtok

oktdber 18. péntek

oktdber 19. szombat

oktdber 20. vasarnap

oktdber 21. hétfo

oktdber 22. kedd

oktéber 23. szerda

oktdber 24. csiitortok

oktdber 25. péntek

oktdber 26. szombat

oktdber 27. vasarnap

oktdber 28. hétfd

oktdber 29. kedd

oktdber 30. szerda

* Miisorajanlé. OKOPORTREK - Portréfilm sorozat

Filmsorozatunkban kozelebb hozzuk jelentdés kérnyezeti neveldink tevékenységét,
akik nem csak kiemelkedd pedagdgusok, hanem eredeti és felelds gondolkodék is. A
sorozat e heti epizédjdban Labanc Gydrgyi portréjat lathatjuk.

Keddenként a Hirtiikor cim( mdsor ismétlését
a siket és nagyothalld nézéink felirattal nézhetik meg.

TV

A keriileti televizié részletes mu-
sorstruktiraja az XV TV képujsa-

gon és az xvmedia.hu/tevemu-
sor oldalon, hirdetési ajanlata és
az Eletképek médiaajanlata az
xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol-
vashatd. A kozosségi televizié on-
line adast is sugaroz, amely szin-
tén a honlapon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00
Vasarnap 16:00
A keddi adas ismétlései
Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda 11:00
Szerda 13:30
Szerda 16:00
Szombat  8:30
Vasdrnap 13:30

A szerdai adas ismétlései
21:30
6:00
8:30
11:00
13:30
16:00
11:00
11:00

Szerda
Csttortok
Csitortok
Csitortok
Csitortok
Csutortok
Szombat
Vasarnap

A csiitortoki adas ismétlései
Csutortok  21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek 11:00
Péntek 13:30
Péntek 16:00
Szombat  13:30
Vasarnap  8:30

A pénteki adas ismétlései

Péntek 21:30
Szombat  16:00
Vasérnap  6:00
Hétf6 6:00
Hétfo 8:30
Hétfo 11:00
Hétfo 13:30
Hétf6 16:00
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelédési Haz taloknak! Apré labak torndja ovisoknak
Btv6 _66.T oktdber 28, hétf6 15:00-18:00 Tokds finomsagok készitése  p i6s tartasiavité torna 3-7 éveseknek. Vezeti: Mel
1153 Eétvos u. 64-66. T: 307 7285 okteber 29, kedd 15:00-18.00 Rémek dsszeceapdsa revencios tartasjavitd torna 3-7 éveseknek. Vezeti: Meleg

Orsolya évodapedagogus, gyogytestneveld
szerdanként 17:15-18:00
Ara: 1500 Ft/alkalom, 5500 Ft/4 alkalom

Salkahazi Sara-templom

1156 Budapest XV. kertilet Pattogds u. 1. T 414 0065

Csoki Mozgé nyugdijas filmklub - A napfény ize
oktéber 24., csiitértok 14 éra
Belépd: 300 Ft

15

L s AL - - i e . e
oktdber 30, szerda 18:00-20:00 Halloweeni buli & rémek
balja

Molnar Ferenc: Jaték a kastélyban oktéber 31., csutértok 15:00-18:00 Halloweeni maszk-
- az Ady Teatrum eléadasa készités

oktéber 26., november 8. 19 dra
Belépd: 1000 Ft

Dokumentumtar

és Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78. T 605 1596
Programokra regisztracié: regisztracio@dokuinfo.hu

A Borzsonytél a Himalajaig

2019. oktoéber 19. szombat 18 dra

Szendré Szabolcs eldadasa és kidllitdsa a Kreativ Kulturdlis
Kozosség szervezésében.

Abelépés dijtalan.

Ujpalotai Kézosségi Haz
1158 Zs6kavar u. 15. T.: 410 0836

OKO Kanga - Friss sajt készitése

Akkordok Elében: Richie and the Mops koncert oktdber 22, kedd 10 6ra

A Hangfoglalé Tamogato Program tamogatasaval. A foglalkozas Kanga Klub-tagsagival vagy napijeggyel

s . b oktdber 25, péntek 20:00-21:00 |atogathato.
Epitészet: dkoalternativak Eielepo: 1000Ft
Szalmabdla haz, Igaz Titusz épitészmérndk eldadasa Oszi Tékés Kézmiives Nap P
oktéber 21, hétf6 18 éra oktéber 26., szombat 10:00-14:00 UJPALOTA
Belépd: 1500 Ft Belépd: nincs, csak alapanyagar

e NPt ot Moo gt Cot 3in1 Oszi kézmlivestabor

Kikétd - Ifjisagi Kbzosségi Sziget 6vodasoknak és kisiskolasoknak

1156 Szdraznad u. 5. T 06 30 868 6087 okt6ber 28-tdl okteber 30-ig 10:00-14:00
Rendhagyé tanéra a Kikotében - dramaéra Részveteli dij: 2000 Ft/nap
kiskamaszoknak, kamaszoknak Gymstick

AKikoté Ifjlisagi Kozosségi Tér —rendhagyd tandraikeretek  oktdber 18-t6l péntekenként 09:00-10:15
kozott — személyiség- és kompetenciafejleszté programot  Belépd: 1200 Ft, Bérlet (4 alkalom): 4000 Ft
indit iskolai osztdlyok szamdra. Varjak iskolai osztalyok
jelentkezését! Pestiijhelyi K6z6sségi Haz
Vezeti: Bedd Ménika m{ivészeti oktatd ( . . oy : "
Csitortokonként 9.30-10.30 és 11.00-12.00 6rdig 1158 Szcics . u.45.1:419 2006 UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
A foglalkozasok téritésmentesek Ultibajnoksag )
oktdéber 18., péntek 17 6ra

Nevezési dij: 700 Ft

L Ujpalota Kviz
Padon iil6 ember iy , .
Fotokiallitas-megnyitd a Folyosé Galérian Jatekmester: Varhegyi Gabor
oktéber 19, szombat 11 déra oktéber 22., kedd 18 éra

s \ ‘&Q Abelépés dijtalan.

Marton-napi csaladi vigassag
il november 9., szombat 10-12 éra
10 drakor: a Tekergé Mesedsvény Tarsulat interaktiv me-
seeléadasa
11-12 6rdig: Harisnyaliba-készités és libaslités’
Belép6: 600 Ft/f6

Ajatekmestor: YARHEGY) GABOR

Pacek mozi filmklub
oktdber 18., péntek 18:00-20:00
Belépés: ingyenes

Kikotd Kreativ Miihely - Madaretet6-készités
oktdber 19, szombat 15:30-17:00

Belépés: ingyenes

Matematika-, fizika-, informatikakorrepetalas
Legyen 6romteli a tanulds!

oktéber 25., péntek 17:00-18:30

Belépés: ingyenes Az élet rendje

Kikotd 6sz Hanula Judit képzémvész kidllitasat megnyitja Kiss Mihaly.
Ingyenes 6szi sziinidei programsorozat a Kikotében fia-  oktdber 29, kedd 18 dra

s CSOKONAI
o KULTURALIS
KOZPONT
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Hazajonni meghalni

ida Gabor nem ismeretlen
az olvasdk eldtt, legutébb
Egy dadogds torténete cimd
miivében bizonyitotta,
hogy gy tud Erdélyrél irni, mint ke-
vesen. Javarészt Erdély a helyszine
a Magvet6 Kiadé altal
Ujra kiadott, Ahol az
lelke cim{ regénynek is,
mely a XX. szazad ele-
jén, az I. vildghdboru
el6tt, alatt és utan jat-
szodik, és egy apa-fia
kapcsolatot helyezett
a kézéppontba.
Werner Sandor
lovas honvédtiszt
volt, de szépre-
mény( katonai
palyafutdsa félbe-
térik egy szere-
lem miatt. Ennek
a balul sikeriilt
kapcsolatnak lesz
a gylimolcse fia, Lukdcs, aki hidba
tanul jol, egy irdsa miatt tavoznia
kell a teolégiai egyetemrdl. Apja
Amerikaba akar menni, hogy faki-
termelésbdl gazdagodjon meg, de
az utolsé pillanatban mégsem tart
vele a fia, hanem véletlenek sora
folytan Afrikaba keriil. ,Vannak
olyan pillanatok, amikor az ember

eltervezi, hogy mit fog cselekedni
a kovetkezd fél napban, és mi lesz
ettdl a kovetkezd fél évszazadban
az élete folydsa, és vannak pilla-
natok, amikor hidba tervez, mert a
kévetkezd pillanatban nemcsak az
egy személyre szabott élete ll a feje
tetejére, hanem az
egész vilag”
Barhol is van-
nak, Kolozsvar és
a F6 tér, Matyas
kiraly lovas szobra
visszahivja 6ket,
mintha 6 is életiik
részese lenne sok
mas, tobbszor fel-
bukkané és nagyon
szépen megrajzolt
mellékszerepldvel
egyiitt. A lassan fo-
ly6 torténet szamos
fordulaton keresztiil
ragad minket, mintha
mi is Lukdcs sokat meg-
élt bértaskajaval utaznank, és keres-
nénk a helyet, amely a haldlt vagy
az életet adja nekiink. De majd csak
akkor, ha mar ott van a lelkiink is,
ahogy azt egy dreg maszaj mondta.
(Vida Gabor: Ahol az 6 lelke; Magvetd,
2019; 3699 Ft)
(kovacs)
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Mibol lesz a cserebogar?

yermek kicsiként finoman szdlva
[SN)

L
—

- el —
sem volt tigyes mozgdsilag. En- &

nek mondjuk oka is volt, jartunk

hat éveken dt mindenféle fejlesz-
tésekre, aminek természetesen meglett az
eredménye, igy szép lassan dtlagossa valt.
Mivel mindkét sziilje sportolt, termé-
szetes volt, hogy valamit vele is kezdiink.
A folyamat az viszdssal indult, hiszen
alapvetd - Anya szerint legaldbbis -, hogy
eqy gyerek 5-6 éves kordra megtanuljon
uszni és a vizben biztonsdgban lenni, mdr
csak azért is, mert a nydr és a pancsolds
nehezen elvdlaszthatdak a gyakorlatban.

Aztdn jott a karate, egy ideig az
tiszdssal parhuzamosan, a mozgdskoor-
dindcid tovabbi javitdsa céljabol.

Aztdn pedig eljott az az id6, amikor
Gyermek mdr maga dontott. A 2016-o0s
nydri foci-Eb idején fert6zddott meg a
labdartigdssal, ezeddig tigy tiinik, telje-
sen. Osszel volt éppen hdrom éve, hogy zo-
kogva kérte, hadd hagyja abba a karatét
és kezdhessen focizni. A lelkesedés tehdt
toretlen, a kdtelezd heti 3 edzésen kiviil
még 1-2-re jar (a lecke fiiggvényében).
A szorgalom és a kitartds pedig szépen
hozza a gyiimélcsét, szeptember ota, még
alig 11 évesen az Ul4-ben jdtszik, bajnok-
sdgokban szerepel.

Mindemellett az iskoldban fény
deriilt egy 1ijabb tehetségére. Mégpedig,
hogy Gyermek gy fut, mint a nyil.
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Muilt héten a keriileti atlétika didkolim-
pian 600 méteren 64-bdl a 4. lett (aki
megeldzte, mind hatodikos volt), ezen a
héten pedig mezei futoversenyen (szintén
didkolimpia) probdlhatja ki magat.
Hogy a tanuldssal mi van? Ott még
mindig tart a felsds évfolyamhoz vald
akklimatizdcid, hehe. Anya pedig - az osz-
talyfénok tandcsdra - prébdlja elengedni
ajelenlegi eredményeket, és a szebb jovire
koncentrdlni. -y -s

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Volt egyszer egy
szegény ember.

Ez a szegény emper
egyszer az erdbben
jart. Amint megy,
mendeqél, 4atja,
hogy az (t szélén
eqy csomd kisegér
szaladgal.

Eqyszerre coak hozzasirlodik a macska, elkezd
dorombolni, hizelkedni.

_.-—""

Ejnye, most jut
eszembe, hogy
harom egeret hoztam
a macskanak, eredj,
leanyom, vedd ki
a tarisznyabél)

Az am,
ez igazan
& tallér!

ttej, istenem,

meqorilt, de -
nagyon.

Gondolta, hatha

a tobbi egerek is

ezistallérra

valtoztak.

Ejnye, folveszek
egy par egeret,
beteszem
a tarisznyambpa,
j6 lesz
a macskanak.

Szalad a leany, benyll a tarisznybba, s hat
uramteremtém, nem volt apian egér, hanem
volt a harom egér helyett harom ragyoqé
fehér ezisttaller.

Futott ki a mezbre, egyenest oda, ahol az egereket

talalta. De bizony oda hidba futott, mert
az egereknek hire-pora sem volt.

Folvesz harom egeret, a tarisznydjaba teszi <
hazaviszi. De mire hazaért, egészen
megfeledkezett az egerekrdl. Letette

a tarisznydjat, aztan

vacsorahoz Ut

Fut az apjahoz, s r_nandja nagy

orommel: '- 2
Nézze,

apamuram,
egér helyett

¥ tallert talaltam
a tarisznyaban!

ta azok az egerek el nem tlntek
volna, az én mesém is tovabb tartott
volna. = el




12 FLERépek 2019 oktsber 17

Késziilodeés a halottak napjara

7 2 t6l november 2-4n temetdzarasig
. O

A halottak napi iinnepkor idén is
tobb napra oszlik, igy varhatéan
a legforgalmasabb napok oktéber
26-t6l november 3-ig tartanak a
sirkertekben. A budapesti teme-
ték ezeken a napokon hosszabb
nyitvatartassal varjak a latoga-
tékat. A Rakospalotai temetében
november 2-an 13 érakor 6kume-
nikus szertartds kezdédik.

Az {innepekre vald tekintettel a
temetések oktober 29-t8l novem-
ber 4-ig sziinetelnek. A budapesti
temetdkben oktober 27. és novem-
ber 3. kozott iigyeletet tartanak,
az igyfélszolgalati iroddk oktéber
26-27-én 8-16, oktéber 28-29-én
8-17, oktdber 30-tél november 2-ig
8-18, mig november 3-an 8-13 dra
kozott lesznek nyitva - irta kozle-
ményében a Budapesti Temetkezési
Intézet (BTI).

A sirkertek oktdber 21-t6l 27-ig
reggel 7-t6] délutan 6-ig, oktdber
28-t6l november 3-ig reggel 7-t6l
este 8 ¢rdig tartanak nyitva. No-
vember 4-t6l visszadll a szokdsos
nyitvatartasi rend: reggel fél 8-t6l
délutan 5-ig. Az Uj koztemetd okto-

szinkép

ber 23-an is reggel 7-t6l este 8 éraig
tart nyitva.

Az Uj kéztemetbben oktdber 28-
tél november 3-ig harom mikrobusz
segiti a kdzlekedést. Az ingyenesen
igénybe vehet6 mikrobuszok reggel
8 és délutan 5 éra kozott kozleked-

nek igény szerint.

A temetékbe oktéber 31-tél
november 2-ig tilos a gépjarm{ibe-
hajtas, az Uj koztemetd kivételével.

Az EU-orszagokban érvényes

mozgdskorlatozott-igazolvannyal
rendelkezd temetdlatogatdt szallitd
autot idékorlatozas nélkiil beenge-
dik a temet6kbe abban az esetben,
ha ezt a temetdi gyalogosforgalom
stirisége megengedi. A mozgaskor-
latozott és nehezen mozgd latoga-
tokat arra kérik, hogy ezeken a na-
pokon lehet8ség szerint 7 és 12 6ra
kozott keressék fel a sirkerteket.
Az Uj koztemetSbe oktéber 23-
an, valamint oktéber 31-én nyitds-
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dijmentes a gépkocsibehajtds.

A temetékben megerdsitett ren-
dészeti szolgdlatot biztositanak,
illetve a keriileti rendérség, a koz-
teriilet-feliigyelet és a polgardrség
tagjai is jaréroznek a sirkertekben és
kérnyékiikon - jelezte a BTI.

A halottak napi innepkdrhoz
kapcsolédéan idén is lesznek meg-
1ékezések a sirkertekben. A Ra-
kospalotai temetében november
2-an, szombaton 13 érakor veszi
kezdetét az ékumenikus szertartas.

Az Uj kéztemetd 53-as szérépar-
celldjdban oktéber 31-én délutan fél
6-kor, mig a Farkasréti temeté Ma-
kovecz-ravatalozoja elétt november
1-jén délutan fél 6-kor tart megem-
lékezést a BTI. Az linnepi rendezvé-
nyeken Cseke Péter verseket szaval,
Té6th Vera és Mujahid Zoltan énekel.
A katolikus, evangélikus, reforma-
tus egyhaz képvisel6i kozos imara
varjak az emlékezéket. A két temetd
bejaratat beliilrél idén is az alka-
lomhoz 116, kegyeletteljes motivu-
mokkal, fényfestéssel vilagitja meg
a Budapesti Temetkezési Intézet.

Jénas A.

Orségvaltas az evangélikusoknal

Jelentds valtozas tértént a Ra-
kospalotai Evangélikus Gyiile-
kezet életében. A feliigyeldi fel-
adatokat ugyanis mar nem az
egyhazkozség ikonikus vilagi
vezetdje, Dudas Lajos, hanem

a presbitérium korabbi tagja,
Dudas Gyorgy latja el szeptem-
bertél.

- Tavaly valasztottak meg negyed-
szerre feligyeldnek - mondta az
Uj vezetd beiktatdsat kovetéen
Dudas Lajos -, am én madr akkor
jeleztem Ponicsdn Erzsébet lel-
kész asszonynak, illetve a presbi-
tereknek, hogy csak addig valla-
lom a feladatot, amig nem sikeriil
megallapodast kétniink a Juhos
utcai Bolla Arpad Evangélikus
Szeretetotthonnal.

Dudés Lajos betartotta a sza-
vat, azaz miutdn a gyiilekezet és
a szeretetotthon egyiittmiikodését
irasban is rogzitették, lemondott a
feligyeldi posztrol.

- Nagy megtiszteltetés sza-
momra, hogy Lajos engem java-
solt a feladatra - mondta Dudas
Gyorgy Ujonnan megvalasztott

Dudas Gyorgy és Dudas Lajos

feligyel6 -, hisz az a munka, ame-
lyet 6 2000 6ta elvégzett, tényleg
példaértékd. Nagyon magasra
tette a lécet, amit nehéz lesz meg-
ugrani. Szerencsére igéretet tett

i

5 -

rd, hogy a jévében is szamithatok
a segitségére.

Dudas Lajos, a Gazdakér kordb-
bi elndke, XV. keriileti diszpolgar
az elmult harom ciklusban a Ra-

N
%)
=)
[a=

<
=

=<
()]
o

=
>

>
O

=
o
[k

kospalotai Evangélikus Gyiileke-
zet feliigyeldjeként tébbek kozott
kiharcolta, majd koordindlta a
Régi Foti uti nagytemplom ku-
poldjanak feltjitasat, a templom
teljes belsd renovalasat és az ur-
natemetd bévitését. A Juhos utcai
kistemplom bejaratdnak kézeljo-
vében megvalésuld cseréje mar
az uj feliigyelére, Dudés Gyodrgyre
marad.

-Lajosnak készénhetGen a gyii-
lekezet ma mar jé helyzetben van,
melyet meg kell tudnunk 8rizni.
Elégedettek lehetiink, de terveink
még vannak, szeretnénk a nagy-
templomban egy melegitékonyhat
és Ujabb vizesblokkot kialakitani,
melyekre a rendezvényeink miatt
lenne sziikségiink. Hosszu tavon
pedig a templom kiilsé renova-
lasa is a terveink kozott szerepel
- mondta ,székfoglaléjdban” az
Uj feliigyeld, aki még hozzatette,
hogy feliigyel6ként nemcsak vila-
gi feladatokra kivan koncentralni,
hanem a lelkész asszonnyal kézo-
sen a szeretet erejére épitve meg
szeretné erésiteni a gyiilekezetet
is. Riersch Tamas
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Keriileti a baobabfak foldjérdl

Keriileti kérdések sorozatunk eld-
26 részében Somogyi Miklds ajan-
lotta kévetkezé interjualanynak
Rivelis William Tahinasoat. Rive-
lis Madagaszkarrél szarmazik, de
mar 6 éve él a XV. keriiletben. Be-
szélgettiink csaladrél, munkardél,
a magyar nyelvrél és az elfoga-
dasrél-befogadasrdl egyarant.

Rivelis a ,makik szigetérél és a Ba-
obabfék foldjérél” szarmazik, naluk
igy hivjak Madagaszkart. Az Afrika
melletti szigeten egy szegénység
ellen kiizd6 civil szervezetnél dol-
gozott, itt ismerkedett meg felesé-
gével, Orsival, aki elsé kislanyukat
Magyarorszagon szerette volna
vilagra hozni, igy idekoltéztek. Id6-
re volt sziiksége, amig megszokta
Magyarorszagot, mivel nagyon sok
mindenben kiilénbozik sziiléfold-
jétél. ,Otthon nagyon nagy a sze-
génység, de gazdagok a ritualéink.
Sokszor beszéliink a hitrél, a tanc-
rél, az erdérél, tengerrél, halalrél,
csaladrdl, zenérdl, de nem ez a jel-
lemz6 a mindennapokra. A gazdasag

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Rivelis William Tahinasoa

mindennapokat is. Emellett biiszke
vagyok az oktatdsunkra, hogy elis-
merjiik az idegeneket és szeretjiik a
mulatsdgokat.”

Rivelis jelenleg a budapesti Fran-
cia Iskolaban oktatasi asszisztens
és mar 12 éve capoeiraoktaté. ,A
capoeira a kedvenc sportom, hobbim
és kiizd6sportom. Minden benne
van, amit szeretek, akrobatika, zene,
éneklés, dobolas, de még a kultira

szoktak mondani, hogy ez abaratsag
és kozosséghez tartozas tevékeny-
sége.” Bar beszél malgas nyelven,
francidul, angolul és kozépszinten
portugdlul, magyarul még mindig
tanul. Mivel nemzetkozi kornyezet-
ben dolgozik, munka kdzben nincs
szitksége a magyarra, de azért fo-
lyamatosan fejleszti a tuddsat, mert
szeret kommunikdlni, és szerinte
mindenkivel a sajat nyelvén lehet a

Amit jél tud magyarul, azok az
ennivalok nevei, nagy kedvence a
magyar konyha. ,Szeretem a gulyast
sziirkemarhabol, de megyiink téli
fesztivalokra siilt kolbaszt enni.”
Beszélgetésiinkkor felmeriilt, hogy
milyen itt élni idegenként. Rivelis
elmondta, hogy a magyar csaladja-
val kdlcséndsen szeretik és elfogad-
jak egymast, és mindig témegkdz-
lekedéssel utazik mindenhovd, ahol
soha nem volt rossz tapasztalata
senkivel, sét még a hivatalos tigyek
intézésekor is minden zékkenémen-
tes volt, ami szamdra nagyon fontos.

Jévébeli terveirdl annyit arult
el, hogy itt tervezi az életét Buda-
pesten, melyet gyényor( varosnak
tart, de szeretne segiteni Mada-
gaszkaron is, ahol a vildg egyik
legcsoddlatosabb él6vildga van, de
kozben nagyon szegény orszag. ,Eu-
répai lakosként mindent megteszek
annak érdekében, hogy vigydzzak a
kérnyezetre, az dkoszisztémara itt,
Budapesten is, emellett a gyermeke-
im jovéjével is foglalkozom. Apaként
mindenre megprébalom felkésziteni

alacsony szintje megnyomoritja a

és a torténelem tanuldsa is. Ugy is

legjobban viccelédni.

Gket.” -cs -6

A kertész kolto

Az Irodalmi Radié6 szépirodalmi palyazatanak
dijatadéjat szeptember 14-én tartottak a Cso-
konai Miivelédési Hazban, ahonnan ,,az év mér-
nok koltdje” dijat nem vitte messzire Torok
Nandor kertészmérnok, aki mintegy két évtize-
de lakik a XV. keriiletben. Példaképeirdl, ered-
ményeir6l és terveirdl beszélgettiink.

- A koltészet vagy a kertészet érdekelte inkdbb fia-
talkordban?

- Rengeteget olvastam mar gyerekként is, de
versirassal a kertészmérnoki egyetemi tanulma-

nyaim alatt kezdtem foglalkozni. A csaladalapitas
és egzisztenciateremtés miatt 25 évig hanyagol-
tam az irast, de 2010 6ta Gjrakezdtem, azéta ha-
rom kotetem jelent meg. Id6sebb koromra egyre
fontosabb a verselés, de inkdbb csak hobbi, mert
tovabbra is kertészmérndkként dolgozom, kertép- -
t6 vallalkozdsunk van. Egyébként szerintem nem
okozott gondot, hogy nem bélcsészként végeztem,
s6t emiatt mas szemszogbdl latom a vilagot, ez
érezhetd a verseimen is.

- Milyen formdkat szeret és kik hatottak a mii-
veire?

- Akotott formakat szeretem, fontos az egyedi
rim, a vers dallama, ritmusa. Valészintileg ezért
zenésitették meg egy madsik nyertes palydzat
keretében hdrom versemet. Szoktam {rni szabad-
verseket is, de ott is arra térekszem, hogy legyen
zeneisége. A kovetkezd kotetemben a szabadver-
seimet szeretném Osszegyjteni. A példaképem
tobbek kozott Jozsef Attila, § az drok kedvenc, de
Arany Janosrdl is azt gondolom, hogy mind em-
berileg, mind szakmailag kiemelked§ volt, azéta
sem sziiletett ilyen zseni. A kortars kolt6k koziil
pedig Baranyi Ferenc az etalon.

- Milyen témdkat szeret?

- Bz valtozé, de ltaldban az érzésekkel kapcso-
latos témak jonnek eld, érzelmi alapon {rok verse-
ket. Mostanaban foglalkozom filozéfidval is, igy
ezek a témak is megjelennek. Nekem a versiras

GY BOTOND
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onkifejezés, szlikszavli ember vagyok, igy pro-
balom elmondani, mi faj, mi szép, mi az, amirél
véleményem van. Ha mar ir az ember, prébdlja a
mélységeket feltarni, a részletekre ravilagitani és
sok mds mellett az igazsagot is a felszinre hozni.
Nekem ez a hitvalldsom a koltészet mellett az
egész életben is. (kovacs)
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Lathatatlan vilag

Kulonleges konyvbemutaténak és szerzdi estnek volt helyszine
az E6tvos Konyvtar oktéber 9-én délutan, Torok-Szabd Ottilia
énekes Fbredés - avagy a ldthatatlan vildg cim(i kotetét mutatta
be. Eldszor Lovag Bornemisza Attila, a Cserhat M(vész Kér el-
noke kdszontotte az egybegylilteket, majd Keskeny Farkas Anikd
beszélgetett a szerzével a kényv megirdsahoz vezeté damai
eseményekrél. Az iras egy ezoterikus vildgba kalauzol el minket,
melynek létezését nem mindenki fogadja el, de éppen ezért ajan-
lottak minden kételkedének és érdekl6dének egyarant. Az iréné
sokoldalusagat a helyszinen eldadott dalai is bizonyitottak. 4

mozaikkép

Az iras ritmusa

Dragoman Gyérgy az egyik
legnépszer(ibb kortars irénk, a
ker(leti rajongdi oktdber elején
taldlkozhattak vele a Zsékavar
Kényvtar dltal szervezett Or-
szagos Kényvtdri Napok nyi-
térendezvényén. Az iré-olvasé
talalkozé sz6 szerint megvaldsult,
mivel aziré el6szér olvasé volt, az
Oroszldnkdrus kotetbdl olvasta fel
a Keringé cim( novellajat, majd
beszélgetés alakultkia jelenlevék
kozott. Sz6 volt zenérdl, fozésrd|,
honvagyrol és a hangos olvasas
fontossagardlis. A felolvasott no-
vellarél Dragoman eldrulta, mely
részeket frta személyes élményei
alapjan, és arrdl is volt sz6, hogy
sok évig nem volt dolgozészoba-
ja, igy fllhallgatd és sapka volt
a fején az alkotaskor, hogy ne
zavarja a csaladja.

Bar prézat ir, a széveg ritmusa
nagyon fontos neki. De eldrult
olyan kulisszatitkokat is, hogy
amunkabdl dszassal tud kikap-
csolédni, és gyakran hallgatja
Wedres Sandor verseit is a
szerz6 sajat felolvasasaban.
A varva vart szakacskonyve, a
tervei szerint, jovére készil el,

www.xvmedia.hu

de a jelen levd hallgaték mar
most megismerhettek egy ku-
|6nleges paradicsomoskaposz-
ta-receptet. Az este tokéletes
zarasaként mindenkit vendégil
latott Okos Judit, a kényvtar
vezet6je az dltala készitett
zakuszkara, vagyis zoldséges
pastétomra. 4

Kozosen a Kontyfaért

Kertszépité napot szerveztek
oktéber 5-én, szombaton a
Kontyfa kozépiskolaban. A ren-
dezvény nem Uj kelet(i, ennek
a kozosségi munkanak ugyanis
hagyomanya van az Ujpalotai
iskolaban.

— Emlékeim szerint méra '90-es
évek eleje dta szervezlink ilyen
programokat — mondta Vass
Béla, az intézmény Ujonnan
kinevezett igazgatdja. — Az isko-
lank pedagdgiai programjaban
mindig is fontos szerepe volt a
kozésségépitésnek és az iskolai
kérnyezet tisztan és rendben
tartasanak.

Az oktdber 5-i rendezvényt a
rossz id6jaras sem tudta elmos-
ni, mindéssze médositott vala-
mit a programon. Az es6 miatt
a pedagdgusok, didkok és sziil6k
alkotta kontyfas kézoésség in-

kabb az éplleten beldli rendra-
kdsra és szépitésre fokuszalt. A
7b masodik emeleti tantermét
példaul ezen a délel6tton teljes
egészében felljitottak.

- Orém latni, hogy mindenki
megprébal valamit hozzatenni
a feltjitdshoz — mondta Turds
Margaréta osztalyfénok. - A

festést kdvetden pedig remélhe-
t6leg mindenki magaénak fogja
majd érezni az osztdlytermet,
igy jobban vigydznak majd a
rendre is.

A Kontyfaban évente két al-
kalommal, 6sszel és tavasszal
rendeznek ilyen kertszépité
napot. ¢

Elhunyt Vekerdy Tamas

Nyolcvannégy éves koraban,
oktéber 9-én hajnalban el-
hunyt Vekerdy Tamas pszi-
choldgus, iré, a Waldorf-pe-
dagobgia egyik legjelesebb
magyarorszagi képviseldje.

Vekerdy Tamas 1935. szep-
tember 21-én sziletett Bu-
dapesten. Egyetemi tanul-
manyait az ELTE jogi karan
végezte 1954 és 1958 kozott.
A jogi palya nem vonzotta,
fgy a Nemzeti Szinhdzhoz
kerllt statisztanak, emellett
hazitanitoskodott. Akkoriban

kezdett el jarni a Torék San-
dor koré csoportosuld tarsa-
sagba, amelynek estjein az
antropozéfia atyjanak, Rudolf
Steinernek az életmdve volt a
kézponti téma; akkor taldlko-
zott elészor a Waldorf-peda-
gbgia mddszereivel is. A BTK
pszicholégia szakan 1967-ben
kapott diplomat.

Erdeklddése a Waldorf-peda-
gogia felé fordult — ll az MTI
nekrolégjaban.
Munkdssdgat tobb dijjal is
elismerték: 1996-ban az ok-

tataskutatoknak jarg Kiss Ar-
pad-dijat vehette at, 2000-ben
Budapestért dijat, 2006-ban Pro
Scholis Urbis-dijat, 2014-ben
Hazam-dijatkapott. 2018-bana
Széchenyilrodalmi és Mivészeti
Akadémia cimzetes tagjava va-
lasztottak. @

Minden év szeptemberének utolsd napjan a magyar népmese nap-
jat innepeljiik 2005 6ta, ugyanis ezen a napon sziletett a hazai
meseirodalom egyik, ha nem a legnagyobb alakja, Benedek Elek.
Raaddsul éppen 160 évvel ezel6tt, igy a mesenap f6 szervezdje, a
Magyar Olvasastarsasdg idén még a megszokottndl is nagyobb
0rszagos programsorozatot szervezett. Ehhez pedig elsd izben az
tjpalotai L&szI6 Gyula Gimnézium és Altaldnos Iskola is csatlakozott.
- Nemcsak az alsésoknak, akiknek a tanitdink szoktak mesélni, ha-
nem a felsésoknek és a gimnazistaknak is fontos a mese — mondta
Backné Kremm Andrea, az intézmény vezetdje a magyar népmese
napjan. — Két éve a mese mar az érettségin is tételként szerepelt,
igy a fakultacidkon is sokat foglalkoztunk vele.

A szeptember 30-i Mesegombolyitd rendezvényen azonban még in-
kabb a mesének jutott fészerep a lila iskoldban. Egyrészt azért, mert
apedagégusok aznap az atlagnaljéval tobbet meséltek a didkoknak,
masrészt mert a délel6tti foglalkozasokat is a mesékhez igazitottak.
igy a gyerekek nemcsak hallgattak, hanem el is képzelték a meséket,
melyeket késébb maguk illusztraltak vagy a pedagdgusokkal mas-
ként is feldolgoztak. 4

-4 P rd rd rd
Oraatallitas
|dén a téli id6szamitas oktéber 27-én, vasarnap hajnalban kezdddik,
3 drakor vissza kell llitani az érakat 2 érara - frja a pontosido.com.
Egyes forrasok szerint az draatallitas otletét mar Benjamin Franklin
is felvetette, de elképzelését nem tudta kivitelezni. A vildgon elséként
1916-banaz USA vezette be a nydri id6szamitast energiatakarékos-

sagi okokbdl, amit késdbb szamos orszag, koztik hazank is atvett,
de voltak olyan évek, amikor nem alkalmaztdk az draatallitast. 4
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Blinmegel6zési

A D.A.D.A. (Dohanyzas-Alkohol-Drog-AIDS)
a Magyar Rendérség altalanos iskolai ifju-
sagvédelmi blinmegel6zési programja. Cél-
ja, hogy a gyermekek felismerjék a ve-
szélyhelyzeteket, megkiilonboztessék

a pozitiv és negativ befolyasolasokat, il-
letve tudjak, mi lesz a cselekedeteik ko-
vetkezménye, és sziikség szerint tudjanak
nemet mondani. A program életkorhoz iga-
zitott témakorokon keresztiil szélitja meg
a korosztalyokat. Ez nem kételezd az okta-
tasi intézményeknek, és sajnos csak kevés
helyen élnek vele.

ALkertileti rendérkapitanysagon az el6z4 tanév
el6tt vette kezébe a programot Sz6gyényi Logod
Rita rendér fétorzs6rmester, aki elsé évében
mindjart rekordot is déntdtt azzal, hogy 35
osztalyt oktatott havi rendszerességgel biin-
megel6zésre.

- Ez a nagy érdekl6dés nem kis energiaba
keriilt, hisz volt olyan napom, amikor egymast
kovetSen hat drdm volt - mesélte a fiatal kérzeti
meghizott. - Szerencsére mind a pedagogusok,
mind pedig a diakok jél fogadtak, igy ugy ér-
zem, eredményes volt az egyiittm{ikodés.

Idén a tavalyihoz hasonl6an 33 osztaly var
akeriileti D.A.D.A.-oktatdra. Ilyen nagy érdek-
16dés pedig egyetlen keriiletben sem tapasz-
talhatd a program irant. Ugyanakkor tavaly

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

rendkép

tanorak

Szégyényi Légé Rita

és idén is mindéssze harom iskoldban érezték
fontosnak a blinmegel6zés tananyagba térténd
beépitését az osztalyfénoki érak keretében.

-HaaD.A.D.A-valnem s, de alkalmanként
tobb keriileti iskoldba és évodaba is eljutok,
amiben a kollégaim is sokat segitenek. fgy
lehet8ségeinkhez mérten tobb helyszinen
tudunk tandcsokat, segitséget nyudjtani a dia-
koknak - mondta a szakember.

Azidei tanév azzal kezdédott, hogy Sz6gyé-
nyi Logo Rita és kollégai az év eleji sziil6i ér-
tekezleteken felvilagositd jelleg(i prezentacidt
tartottak a kabitoszerhasznalat veszélyeirdl. A
rendérok minden iskoldba nem jutottak el, de
igéretiik szerint ezt hamarosan pétoljak.

Riersch Tamas

[tt az Uj E-karbejelentd

Szeptember végén elindult
az E-kdrbejelentd uj verzi-
6ja. A tovabbfejlesztett al-
kalmazason keresztiil mar

: Edichagidinl =

Eppen megtortént o bolesat?

deni. Bejelenthet6, ha a sof6r
kiilfoldi biztositassal rendel-
kez6 autédval {itkozik, mint
ahogy azis, ha a kdrokozénak
nincs biztositasa.

kiilfoldi, biztositatlan, te- i

herautéval vagy munkagép- i A bejelentési lehetdségek
pel és annak vontatmanya- Al béviilése mellett a fejlesz-
val okozott karokat is be e téssel csokkent az dtlagosan
lehet jelenteni. Az tj appli- 20-25 perces kitoltési id6.
kaci6 alkalmas a cascés biz- & A karrendezés folyamatat
tositasok karrendezésének o Ayl iyl s nemcsak az E-karbejelents,
elinditasara is - tajékoz- St tboted hanem az azt tamogato, a
tatott a Magyar Biztositék = biztositok altal kikiildott
Szévetsége (Mabisz). &' mintegy 800 ezer QR-kéd is

Idén janudrtél érhetd el a
https://ekar.hu/ oldalrél vagy
az alkalmazasboltokbol

tamogatja, melyek segitsé-
gével elétolthetdek a jarmi
biztositasi adatai.

Egy juniusi felmérés

(Play Aruhéz, Apple Store)
ingyenesen letolthetd app-
likaci6. Az autds kényelmi
szolgaltatds megjelenése
6ta tobb fejlesztésen, funk-
ciébdvitésen ment keresztiil
azért, hogy még egyszeriibb
és gyorsabb kitoltést tegyen
lehet6vé az tigyfeleknek a

kiemelten stresszes szitudci-
¢kban - olvashaté a Mabisz
kézleményében.

A legtjabb fejlesztés,
hogy mar nemcsak a gépjar-
miivezetd kapja meg a kar-
bejelentést, hanem masnak
(tulajdonos, iizembentarto,
flottakezeld) is el tudja kiil-

szerint az E-kdrbejelentd
applikaciérél a magyar fel-
nétt lakossag 48,4 szdzaléka
hallott mar, 5,6 szazalékuk le
is toltotte, de koziiliik csak 1,1
szazalékuk hasznalta. A sze-
mélyes tapasztalattal rendel-
kez6k mindegyike elégedett
volt az applikaciéval. -y -a

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.
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Rendszamtalanité

Osszeveszett két autd vezetdje egymassal az M3-as autopé-
lya Szilas-pihendhelyen. A vita hevében az egyik sofér kiszallt,
odalépett a mdsik autéjahoz, majd letépte elsé rendszamtdab-
lajat, amit a sajat autéjaba dobott. Ezt kévetéen elhajtott
a helyszinrél. A sértett feljelentést tett a kapitanysagon, a
rendérok pedig a rendszam alapjan hamar azonositottak az
elkovetdt, akinek az autdjaban meg is talaltak a megrongalt
a rendszamtablat. A férfi ellen eljaras indult. ¢

Uvegtoré

Osszeszolalkozott két férfi az egyik buszon. A szdjkarate
hamar dulakoddssa fajult, a szévaltas pedig azt kovetéen is
folytatddott, hogy az egyik férfileszallt a jarmdrél. Ez utébbi
dihében racsapott a busz ablakara, ahol a vitapartnere ilt,
am az Utés tul nagyra sikeredett, és a busz ablaka pdkhalds-
ra tort. A jarm( vezetdje leszallt, és a rend6rok kiérkezéséig
visszatartotta a férfit. A rendérok mindkét gardzdat eléalli-
tottak a kapitanysagra. 4

Balhés visszaeso

Kozlekedési konfliktusba keveredett egy taxi és egy auté
vezetbje, amibe a taxi utasai is bekapcsolédtak. Mikor a
szévaltds kezdett elfajulni, a taxis értesitette a rendéroket.
Ahelyszinre érkez0 jarorok ellendrizték a vitatkozokat, és az
auté vezet6jérdl kiderult, hogy alkoholt fogyasztott. A férfit
el6allitottak a szakértdi vizsgdlathoz sziikséges mintavétel
okan, majd elengedték. Am késébb (ijbol a renddrségen talalta
magat ittas vezetés miatt. 4

Jogsi nélkiil ittasan

Egy furcsa Uttartassal kdzlekedd autéra figyeltek fel a rend-
6rok a Szentmihdlyi Uton. Az autdt megallitottak, a vezetdjét
pedig ellenérizték. A férfirdl kiderilt, hogy nemcsak ittasan
vezette a jarmUvet, hanem a vezetéstdl is eltiltottak. 4

Osszeallitotta: Riersch Tamds

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.
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A sportiskola legjobb didkja

Amikor megkérdeztiik Dinka Ba-
lazst, a REAC felnétt labdarigdcsa-
patanak vezet6edzéjét, melyik sajat
nevelésii labdarigdjaval készit-
hetiink interjut, gondolkodas nél-
kiil Arvai Markot nevezte meg. A 18
esztendds fiatalember az eddig le-
jatszott mérk6zéseken alapember-
nek szamitott - tobbségében kezdé
volt, ha pedig nem, akkor is palya-
ra lépett csereként -, és mar gol-
passzal, illetve géllal is rendelkezik
a bajnoksagban.

- Nagyon oriilok, hogy segitségére le-
hetek a csapatnak, de én sosem vagyok
elégedett, mert ennél is jobb teljesit-
ményt varok magamtdl. Balszélsé-
ként, bal oldali tamadé kozéppalyas-
ként az a dolgom, hogy minél tobb jo
labdaval szolgdljam ki a csatdrainkat,
s ha olyan helyzetbe keriilok, akkor
kivegyem a részemet a gollovésbol
is - mondta Mark.

Mark mar a hatodik forduléban, az
Ikarus ellen elkezdte a tarsak kiszolga-
lasat, amikor az 6 szogletébdl szerez-
ték az egyik taldlatot, majd egy héttel
késdbb a Pénziigydr pasaréti palydjan
mar a gollovek kozé is feliratkozott,
amikor ,neymaros” médon beadas he-
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. Arvai Mark és Dinka Balazs | Segitség a csapatnak

lyett az ellenfél kapujanak révid felsé
sarkaba rtgta a labdat.

- Nagyon oriiltem az elsé talala-
tomnak, és szeretnék tijabbakat is 16ni.
Aszezon végégig legaldbb hat-hét gol-
ra szamitok - mondta a jatékos.

Arvai Mark egyike azon fiatalok-
nak, akika REAC Sportiskolaban kezd-
ték labdarugdé-palyafutasukat, majd a
korosztalyos ranglétrat végigjarva ma
mar a felndttek kozott is megalljak a
helyiiket. Tehetségére hamar felfigyel-
tek, mar két éve egyiitt edzhetett né-
hany alkalommal a nagyokkal, tavaly
pedig nyolc alkalommal csereként is
palyara léphetett. Ott volt tobbek ko-

z6tt azon az ominézus Kelen SC elleni
tavalyi bajnoki déntén is, amikor két-
ezer ember el6tt kellett volnaaz utolsé
negyedéraban 0-3-nal csodat tennie.
A csoda akkor még elmaradt, dm a
lelkesedését és mozgasat latva még a
vereség miatt elkeseredett szurkolok
is elégedetten csettintettek.

Arvai Mark az tjpesti Babits Mi-
hdly Gimnazium végzés didkja, a ta-
nulmdnyi eredménye eddig végig jo,
tavaly egészen kiemelkedd, 4,57 volt,
igy nagy valészin(iséggel a tavaszi
érettségit is oly konnyedén fogja majd
megoldani, ahogy a palyan teszi a dol-
gat a mérkdzéseken. R.T.

Visszavonult az Ujpalota SE

Szeptembertél hidba kerestiik
régi helyén, az djpalotai Konty-
fa iskola alagsoraban az Ujpalo-
ta SE kiizd6sportbazisat, a pince-
helyiségben senkit sem talaltunk.
Mint kideriilt, az egyesiilet rész-
ben elkoltozott, részben pedig
megsziint.

- Papiron még 1étezik az egyesiilet,
gyakorlatilag teljesen ellehetet-
leniilt a m{ikodésiink - mondta
Erdélyi Ferenc, a klub elndke. - gy
majusban, 43 évnyi munka utan
kénytelenek voltunk ideiglenes
kényszersziinetet elrendelni. Most
varakozunk, s ha lesz lehetdsé-
giink, példaul kapunk egy termet, ak-
kor folytatni fogjuk a munkat.

Az Ujpalota SE 1976-ban alakult,
igy térténete majdnem egyidés a lako-
telepével. Aklub létrehozasat a benépe-
siil6 4j varosrész indokolta. Akkoriban
tobb szazan jelentkeztek a kiilonbozé
szakosztalyokba, a klub repertodrja pe-
dig nagyon széles volt. Bodybuilding,
rally, darts, primatorna, tdra és termé-
szetesen tobbfajta harcmiivészet kinalt
mozgasi lehetdséget a lakdtelepen

él6knek. A legismertebb tjpalotasok a
klub barlangaszai voltak, akik a Fran-
ciaorszagban felfedezett barlangokata
XV. kertileti varosrészrél nevezték el.
- A klubnal 1986-ban kezdtem ka-

ratézni, 2002 6ta pedig elnokként ve-
zettem az egyesiiletet. Ujkori térténel-
miink els6sorban a harcmivészetrdl, a
wado-ryu karatérol és akemporol szolt,
de igy is sok fiatalt tudtunk megmoz-
gatni a kertiletben - mondta az elnék.

Erdélyi Ferenc olyan hagyoma-

3 nyokat teremtett a keriileti sport-
= életben, mint a latvanyos Harcmii-
= vészeti nap, a Palota Szabadtéri
5 Kupa, az iskolas lanyok onvédelmi
Z oktat4sa, valamint a nyar eleji hor-
> Z 7 .
S gasznap. Idén azonban ezek mind
Q elmaradtak.

- Sajnos az aranytalanul meg-
emelt terembérletet nem tudtuk
és nem is akartuk mar fizetni a
tankeriiletnek, az énkormanyzati
tamogatasok pedig a koltségvetés
hidnydban elmaradtak. A kiesd
dsszeget sem tudtuk pétolni, igy
kénytelenek voltunk a klub ideigle-
nes sziineteltetése mellett dénteni
- magyarazta Erdélyi Ferenc.

Az Ujpalota SE legaktivabb tagjai
Erdélyi Ferenc egyik tanitvanyaval,
Verebes Mikléssal Ujpestre koltoztek,
mig a klub mdsik edzdje, Farkas Fe-
renc tovabbra is oktatja a XV. keriileti
6vodasokat. A klubelndk pedig részben
megproébalja kipihenni azt a sok mun-
kat, faradsagot és energiat, amit a klub
miikodtetésébe 6lt, masrészt keresi a
lehet8ségét annak, hogy az Ujpalota
SE-nek a kertilet hatdrain belil uj
otthont teremtsen. -sch -s
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Emléktorna a ba]noksag elétt

Z a zarémeccsen a Palotan is
'5 atgazoltak. Igy a nyolcadik
= alkalommal kifrt emléktor-
= nat 6k nyerték a Budadrs és a
< Palota el6tt.

2 Az emléktornan hagyo-
= = . 1.z
~ s mdnyosan a klubalapité

=l legendarol Szalayné Seb6k

sportkép

Nyolcadik alkalommal ren-
dezett emléktornat a Sz6d-
liget utcai tornacsarnokban
a legendas roplabdazé, Sza-
layné Sebék Eva tiszteleté-
re a Palota Roplabda Sport
Club. Az oktdber 5-i torna
szervezdi a tavalyi résztve-

RIJEKAI MTK-SIKER

véket, a TFSE-t, a DVTK-t és
a Budaorsot hivtak meg, de
a Testnevelési Egyetem csa-
pata az utolsé pillanatban
lemondta a részvételt.

A harom résztvevésre szii-
kiilt versenyen a hazigazda
Palota VSN és a Budadrs csa-
pott 0ssze. A kétéras gigaszi
meccsen az elsé két szettet

a budadrsiek nyerték, majd a
Palota nagyobb sebességre
kapcsolt, és sikeriilt egyen-
litenie, dm a dontd jatszmat
ismét a budadrsiek birtak job-
ban, akik igy a talalkozét is

behuztak. Akétéras kiizdelem
utdn a Budadrs a kovetkezd
mérkdzésen nem is birta az
iramot a pihentebb DVTK
ellen. A miskolciak pedig a
kénny( gyézelmet kovetGen

* Evarel is megemlékeztek. Az
idei tinnepségen Németh An-
géla polgarmester, dr. Kotsics
Attilané, Sebék Eva egykori
edzdje és Balogh Beatrix
szakmai vezetd, Eva néni
korabbi tanitvanya idézte fel
a XX. szazad legjobb néi rop-
labdasénak és a XV. keriilet
diszpolgaranak emlékét.
Riersch Tamas

Kivaléan szerepeltek

az MTK karatésai a Rije-
kaban rendezett Croatia
Open nemzetkozi karate-
versenyen. Az Ujpalotai

és pestujhelyi sportbazis
versenyzéi a 25 orszag
2000 versenyzdje alkot-

ta mezdényben 14 érmet,
koztlk 5 arany-, 3 ezlist- és
6 bronzérmet szereztek,
mellyel a klubok 6sszesitett
versenyében a negyedik
helyet szerezték meg.

GYOZELEMMEL KEZDTEK
Megkezdte bajnoki szerep-
lését az NB Il.-ben a Bu-
dapesti Legyézhetetlen
Feketék Kosdrlabda Klub
felnéttcsapata. A Padar
Baldzs iranyitotta egyittes
elsé mérk6zésén hazai pa-
lyan, a Bogdcs utcai iskola
Hanga Adamrdl elnevezett
kosarcsarnokdban a Gédi

Napjainkban egyre tobben
valasztjak vallasi, egész-
ségiigyi vagy etikai okok-

bél a vegetarianus étren-

< Krisztina dietetikus.
dek kiilonb6z6 véltozatait. = A szakember szerint na-
Kiilénésen nagy népszerii-

\3 gyon fontos, hogy a vegdn
ségnek orvend a vegan ét-

2 konnyen hidnybetegségek
9 kialakuldsdhoz vezethet -
= > hivja fel a figyelmet Szabd

Harminc éve futmaraDé- 3 A Lepcsényi-futdsok tor-
zsa Gyérgy Gimnazium és 2 ténete nem harminc, hanem
Tancmiivészeti Szakgimna- :>(( negyven évre nyulik vissza.
zium kézéssége, hogy ily mé- S A dézsasok mar 1979-ben
don emlékezzen meg egy 2 valtot futottak. Igaz, akko-
1989-es tragédiardl. Har- E riban nem stafétabottal, ha-
minc évvel ezel6tt Lepcsényi 2 nem egy légpuskaval kellett

SE egyiittesét verte 74-55
aranyban. A csapat ugyan
idény eleji format muta-
tott, de minden negyedet
megnyerve végig kézben
tartotta a mérkdzést.

0

< étrendet kovetsk valtozato-
rend, vagyis amikor az ille-

t6 semmilyen allati eredetii
terméket nem fogyaszt
(sokszor még mézet sem).
Az ilyen étrendeket kove-
téknek nagyon oda kell fi-
gyelniiik a taplalkozasukra,
hiszen kénnyen hianybe-
tegségek alakulhatnak ki
naluk.

A vegetdridnus étrendek
alapjai a ndvényi nyersanya-
gok, élelmiszerek. Ezeken
kiviil attdl fiiggben, hogy
melyik altipust vizsgdljuk,
el6fordulhat tej, tejtermék,
tojas is az étrendben, de van-
nak olyan vegetaridnusok,
akik halat is fogyasztanak.
- A vegetdrianus étrend
nem egyenld az egészséges
taplalkozassal, hiszen a hely-
telentiil dsszeallitott vegeta-
rianus, féleg vegan étrend

~'— san fogyasszak a novényi

“ nyersanyagokat, mivel azok
nem tartalmaznak minden
esszencidlis aminosavat.
Helyes parositassal (példa-
ul gabonafélék és hiivelyes
z0ldség vagy burgonya és
olajos magvak) ugyanakkor
teljes értéki{ivé tehetd az
étkezés.

Ezenkiviil B,,-vitamin-
hidnnyal kell szamolnunk,
mivel az szinte csak az allati
eredet(i nyersanyagokban ta-
lalhaté meg, igy mindenképp
érdemes taplalékkiegészi-
t6vel pétolni. Célszerti gon-
doskodniuk tovabba a vas,
kalcium és cink pétlasarol
is, mivel anovényi alapanya-
gok nem csak kevesebbet
tartalmaznak ezekbdl az as-
vanyi anyagokbdl, rdadasul
a felszivédasuk hatdsfoka is
rosszabb. -y -s

Péter, a rakospalotai isko-

la testnevel6 tanara csalad-
javal éppen hazafelé tartott
a Velencei-t6rél, amikor meg-
hibasodott autdjukba bele-
rohant egy busz. A balesetet
csak egy csecsemd élte tuil.

- Satori Jézsefné Evike, az
akkori testnevelés munka-
kézosség vezetbje és Féja
Endre igazgaténk voltak
azok, akik javasoltak, hogy
a hagyomanyos szeptember
végi futdsunkkal Péter em-
lékének ad6zzunk - mondta
Abri Laszl6 testneveld tanar,
aki az elmult harminc évben
szivén viselte az emlékfutds
megszervezését. - Csak egy
esztendd volt, amikor a rossz
idéjaras miatt nem tudtuk
megrendezni a versenyt. Azt
hiszem, erre a teljesitményre
még Péter is biiszke lenne.

a didkoknak a 400 méteres
kort megtenniiik, mellyel a
szeptember 29-1 Fegyveres
erék napjat probaltak a fia-
talok korében is népszer(-
siteni. Ebbdl lett 1989-ben
a Lepcsényi Emlékfutds,
amely azdta is megmozgatja
az iskolat.

Az évfolyamok egymads-
sal versenyeznek - a tandrok
kihivéi mindig a 12. évfo-
lyamosok -, és a kézvetlen
rivalisok legydzése mindig
is presztizsjelentdségi
volt. Pappné Lukacs Agnes
igazgaténé elmondta, az
idén minden versenyzével
alairatjak az iskola altal
vasarolt koszort szalagjat,
amit egy doézsas kiildottség
visz el a Rakospalotai teme-
t6ébe, hogy elhelyezze azt a
Lepcsényi csalad sirhelyén.

(riersch)

TUL EROSEK

Nyolc forduldt kévetden
mdr latszddik, hogy mely
csapatok szamitanak baj-
nokesélyesnek a labdaru-
g6 Budapest-bajnoksag
elsd osztdlydban. Ahogy
arra szamitani lehetett,
a nyaron atalakult REAC
csapata nem tartozik
kozéjuk. A rakospalotai
egylttes ugyanakkor
mar sajat bérén is meg-
tapasztalhatta a bajnoki
er@viszonyokat. A REAC
néhany forduléval ezel6tt
az egyik bajnokaspirans,
a BVSC-Zuglé otthondban
szenvedett nagyaranyu
vereséget, a nyolca-

dik forduléban pedig a
szintén erds és bajnoki
cimre t6ré Csepel FC-tél
kapott ki 3-1-re a Bu-
dai Il LaszI¢ stadionban.
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mEpltoanyag és Felhivjuk betegeink figyelmét,
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TERMELOT MEZEX

akdcméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

hazhoz szallftas!
Arpadfoldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu

1152 Budapest XV., Rakos it 173.
Telefon/fax: 308-0052, 306-9338
E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
Nyitvatartas: H=P: 7-17, Sz: 7-12

Epito- és tiizeloanyag,
az acryl tomitotol...

i 25alukoig, ]
A-tol Zs-ig I
amultiknal olcsobban

www.malaky.hu

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikédé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhatdk
Erdeklédni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Tamatika

LEGYEN MINDIG PERCRE KESZ!

Toltse le az XV Média appot

a Play Aruhazbol vagy az AppStore-bol,
és értesiiljon azonnal a keriilet fontos eseményeir6l!

olvashatja

v/ az app segitségével okostelefonjan

a www.xvmedia.hu weboldal hireit

v a friss hirekrdl automatikus
tizenetben értestil

v a nyomtatott valtozatnal hamarabb
olvashatja az ELETképek magazint

oy =i

ANDROID IPHONE

PatikaSzombat!

Szombatonként

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”

kedvezmény

PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.




