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Altalanos helyi és nem-
zetiségi onkormanyzati
valasztasokat tartottak
oktéber 13-an Magyar-
orszagon. Budapesten és
keriiletiinkben is az ellen-
zéki 6sszefogds sikerét
hozta ez a nap. A XV. ke-
riileti képvisel6-testiilet-
ben kétharmados tobbsé-
get szerzett az ellenzéki
osszefogas.

A XV. kertiletben a szava-
zasra jogosult 64 312 fébél
31 387-en adtak le voksukat,
ez a valasztasra jogosultak
48,8 szazaléka. Az orszagos
részvételi arany 47,2 szaza-
1ékos volt.

A keriilet valameny-
nyi, azaz 14 egyéni va-
lasztékeriiletében az
ellenzéki 6sszefogds - a
Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP-RATE-
Szolidaritds-Mindenki
Magyarorszaga-Jobbik -
jeléltje nyert. Igy a polgar-
mesterrel egyiitt tizendten
vannak a 21 tagu képvise-
16-testiiletben. A grémium-
ba keriilt még kompenzaci6s
listarél a Fidesz-KDNP &t és
a Magyar Kétfarku Kutya
Part egy képviselGje.

Elvi megallapodas szii-
letett arrol, hogy az ellen-
zéki 9sszefogds képviseldi
megalakitjak a ,Mindenki
a Tizenotodikért” egységes
6nkormanyzati képviseld-
csoportot. A képviseld-
csoport megalakuldséaval
egyiitt a frakcidvezetdk-
rél és a helyetteseikrél is

2 megallapodtak. E szerint
£ frakciévezetének Téth
g Imrét, 4ltalanos frakciéve-
= zet6-helyettesnek Legard
= Krisztiant, frakcioveze-

= t8-helyetteseknek Palocsai

= Bélat és Szilvagyi Laszlot

£ vélasztottdk meg - errél a

“ polgarmester szamolt be
kozosségi oldalan.

A polgérmester-valasz-
tas eredményének jogerdre
emelkedését kovetden, ok-
téber 22-én Németh Angéla
atvette polgarmesteri man-
datumat dr. Forgacs Jozsef
Pétertdl, a Helyi Valasztasi
Bizottsag elnokétdl.

Nemcsak keriiletiink-
ben, de févarosi szinten
is az ellenzék gydzelmét
hozta el a valasztas. Ka-
racsony Gergely kilenc év
utdn valtja Tarlés Istvant
a fépolgarmesteri székben.
Karacsony a szavazatok
50,86 szazalékat (353 593
voksot) gytjtotte be, mig
Tarlés 306 608 szavazatot
kapott (44,1 szdzalék). Az
uj Févarosi Kézgytilésben
is tobbsége lesz az ellenzéki
osszefogasnak. A 33 f6s tes-
tilletben az ellenzéki 6ssze-
fogéds 18, a Fidesz-KDNP 13
tagot ad, és lesz 2 fiiggetlen
képviseld is.

Nemzetiségi 6nkor-
manyzati valasztasok is
voltak oktéber 13-an. Ke-
riiletiinkben bolgar, gorog,
horvat, német, drmény,
roma, roman, szerb és
szlovak nemzetiségi dnkor-
manyzat alakulhat.

Jénas A.
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Megalakult
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Megtartotta alakulé iilé-
sét a képvisel6-testii-

let oktéber 29-én. A meg-
bizélevelek atvételét és
az eskiitételeket kévetden
a képvisel6k megvalasz-
tottak az alpolgarmeste-
reket.

Els6ként dr. Forgacs Jozsef
Péter, a helyi valasztasi bi-
zottsag elndke tdjékoztatott
az oktéber 13-i valasztasok-
rél. Ezt kovetden atadtdk a
képvisel6k meghizoleveleit,
majd az uj testiilet tagjai és
Németh Angéla polgdrmes-
ter letette a hivatali eskiit.
A grémium ezt kévetéen
megvalasztotta az alpolgar-
mestereket. A két féallasu
alpolgarmester Téth Imre és
Téth Veronika lett, tarsadal-
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Uj kepviseld-testiilet
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ak Gabor, Téth Veronika és Téth Imre

mi megbizatdsu alpolgar-
mesternek pedig dr. Matlak
Gabort valasztottak.

A testiilet dontott még
a polgarmester és az alpol-
garmesterek illetményérdl,
a képvisel6k és bizottsagi
tagok tiszteletdfjarol, modo-
sitotta a képviseld-testiilet
szervezeti és miikodési sza-

balyzatat, valamint a 2019-
es civil palyazatokrol.

Az {ilésrdl részletes besza-
mol6t a kovetkez6, november
14-én megjelend lapszamunk-
ban olvashatnak. J.A.
(A testiileti tilések élGben és
felvételrdlis megtekinthetdk az
onkormanyzati.tv és a bpxv.hu
honlapokon.)

Tavozik a jegyz0

Dr. Lamperth Ménika jegyz6
kozosségi oldalan jelentet-
te be, hogy befejezi jegyzoi
munkajat a XV. keriiletben.
Mint irta, uj kihivasok var-
jak.

,Budapest XV. keriiletében
fantasztikus gyézelmet ara-
tottabaloldal. Ot évvel ezelétt
azt igértem Hajdu Lészl6
polgarmesternek, hogy segi-
tek az elmult 6nkormanyzati
ciklust eredményesen végig-
vinni.

Ez sikeriilt. Ezért jegyz6i
munkdmat a XV. keriiletben
befejeztem. Uj kihivasok vér-
nak. Halds vagyok a bizalo-
meért! Koszonom, XV. keriilet!”
- olvashaté a Facebook-be-
jegyzésben.

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Dr. Lamperth Ménika az
XV TV-ben elmondta, hogy a
valasztasok utan nem azonnal
koszon le. Még el6késziti az
Uj képvisel-testiilet alakuld
{ilését, illetve munkatarsaival
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kézdsen elinditja az 6nkor-
manyzat munkajat az 0j cik-
lusban. Hozzdtette, varhatéan
ez év végén, jové év elején
mond buicsut a keriiletnek.
(ja)



Kozos a celjuk az dsszefogas

tagjainak

A keriiletben a baloldali 6sszefogas jeldltjei
gyo6ztek a 14 egyéni valasztdkeriiletben,

a polgarmester-valasztast pedig Németh
Angéla nyerte. A képvisel6-testiilet alakulé
iilését oktéber 29-én tartottak. Az uj ciklus
elején a polgdrmestert tobbek kozott

a fontosabb teenddikrdl kérdeztiik.

- Hogyan értékeli a valasztds eredményét?

- Az elbzetes felmérések mar sugalltak az
esélytagydzelemre, azonban az eredmény minden
képzeletiinket feliilmulta. Igaz, sok munka elézte
meg, ésa csapatommal egyiitt nagyon jé kampanyt
tudhatok magam mogott. Nehezen indultunk,
sok szervezetbdl jottiink, kiilonbozé ideolégiaval,
eltérd nézetekkel, mégis 6sszekovacsolédtunk. Re-
mélem, hogy tovabbra is sikeres csapatként fogunk
egylittm{ikodni, és kozos erével tudjuk majd szol-
galniakeriiletet az elk6vetkezendd onkormanyzati
ciklusban. Nagy a tét, és fontos, hogy az alakuld
tilésen kozos frakciét alkossunk. Vallom, hogy élni
kell a lehet6séggel és nem visszaélni.

- Milyen feladatokkal, intézkedésekkel inditjak
az vj ciklust?

- Els6ként, ahogy megigértiik, visszamend-
leg kifizetjiik a béremeléseket. Elkezdddtek a
bérszamfejtések, minden kozalkalmazottunk és
koztisztviselénk novemberben mar ennek meg-
feleléen veheti at a fizetését. A koztisztvisel6k
megkapjak a cafeteriakiilénbézetet is, illetve a
jutalomkeret emelésérdl tigyszintén értesitjiik az
intézményeket.

Kévetkezd stirgetd 1épés a CT-gép beszerzésé-
nek elinditdsa. Az orvosi képalkotd diagnosztikai
berendezés dra azonban a koltségvetés elfogada-
sanak cstiszasa miatt februdrtél mintegy 30 sza-
zalékkal emelkedett. Tovabbi cél az egészségiligy
teriiletén a rendel6k modernizdlasa és a varélistak
csokkentése, az orvosokat pedig lakdssal probaljuk
a keriiletbe ,csabitani”. A humanszféra a sziv-
igyem, a bolcs6tdl az idSskorig gondoskodunk la-
kosainkrol, és az igényeket figyelembe véve prébal-
juk az onkormanyzati szolgaltatasainkat béviteni.

- A fejlesztések terén mennyire tudnak egyiitt gon-
dolkodni az dsszefogdsban?

- Polyamatosan egyeztetek a képviselékkel, a
fejlesztések tekintetében ugyanis kulcsfontossagu,
mire {rjunk ki kdzbeszerzést. [gértiik, hogy 6t év
alatt feltjitjuk az osszes kozintézményiinket. A
rendezvénycsarnok ugyan nem szerepel a kolt-
ségvetésben, de errdl a terviinkrél sem tettiink
le, hiszen sziiksége lenne a keriiletnek egy ilyen
jellegii 1étesitményre. A pesttjhelyi uszoda sorsa
viszont a taotamogatastdl fligg.

A keriiletrendezést is folytatjuk, szandékunk
minél élhetébb kornyezetet kialakitani. A F6 tér
még nincs befejezve, a Kardcsony Bend parkban
pedig fasor-rekonstrukcidt terveziink, és a zoldi-
tésre is odafigyeliink. Sajnos Uj parkolék csak a
zoldfeliilet rovasara létesiilhetnek, viszont 1étfon-
tossaguak, a fizetd dvezetet azonban tovabbra sem
szorgalmazom.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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- A févarossal vald egyiittmiikodésben mire
szdmit?

- Egyszinliek vagyunk a févarosi vezetéssel,
de most is az a véleményem, hogy ugyanolyan
allampolgarok élnek ebben a keriiletben, mint
Budapest azon szegletében, ahol politikailag mas
nézetet vall a kertiletvezetés. Nem lehet tovabb
folytatni azt a szemléletet, hogy partallas miatt
biintessenek keriileteket. Bizom abban, hogy
Karacsony Gergely fépolgarmestersége alatt ez
megvaltozik, és mindenhova jut majd forrds a
fejlesztésekre.

A f6évarosnal prioritdst élvez az Erdékerii-
16-Zsokavar utca feltjitdsa, a tervek tobb éve
elkésziiltek, viszont nincs rd anyagi keret. Az
M3-as melletti zajvédd fal megépitése is varat
magdra. Idén mar valészinti nem érnek révbe
ezek a kéréseink, azonban kitartéan fogok lob-
bizni, hogy a j6vé évben pontot tegyiink a végére.
Mindemellett a Budapesti Kézlekedési Kozpont-
tal folyamatosan egyeztetiink, tobbek kézétt az
5-6s busz és a 12-es villamos végallomdsanak
kérnyékét szeretnénk rendezettebbé tenni, akar
kéz6s megoldassal.

EI.ET(éDek 2019, oktéber 31. 3

- A kritikdkbdl, visszajelzésekbdl mit tudtak
levonni?

- A programunkbél sok minden kimaradt, a
lakdsrendeletiinket is tjra kell gondolnunk. Idén
ugyanis elmaradtak a lakaspalydzatok, e téren
van mit pétolnunk. Sok kritika ért a kultiraval
kapcsolatosan is, amit szintén nem részleteztiink
akampanyban, azonban erre is van atfogé terviink.
A pezsg6 mivészéletet tovabbra is tamogatjuk,
mindemellett a szakmabeliek ajanldsaval j, min6-
ségirendezvényeket is szeretnénk meghonositani.

- A keriileti jegyzd a kozosségi oldaldn jelentette
be, hogy befejezi munkdjdat a XV. keriiletben. Hogyan
érte a hir?

- Dr. Lamperth Ménika jegyz6 tébb férumon el-
mondta, hogy Hajdu Lasz16, az el6z6 polgdrmester,
jelenlegi orszaggyilési képviseld kérésére ot évre
szerzdott a varosrésziinkbe. Vezetésével a polgar-
mesteri hivatal szakmailag megerésédott, annak
ellenére, hogy az ellenzékkel nagy iitkdzeteket
vallalt. Munkajat megkoszontem, és hamarosan
jegyz6i palydzatot irok ki. Bizom abban, hogy a
haladast szolgalé 6t évnek néziink elébe.

(béres)
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emutatkoznak a képviselok

Jérészt lecserélédtek a képviselé-testiilet tagjai az oktéberi valasztasok utan, ezért a kévetkezd lapszamokban bemutatjuk az uj testiilet képvi-

selGit. A terveikrél, feladataikrél kérdeztiik éket. A 3 02—
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Descheldk Karoly Ferenc

Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszaga-Jobbik

Rékospalotara nésiilt 26 évvel ezel6tt Deschelak Ka-
roly, akit parjan kiviil a keriiletrész nyugodt kertvarosi
jellegeis rabul ejtett. A 4. szamui egyéni valasztokeriilet
Uj, azitt él6k irant elkotelezett képviseldje biiszke arra,
hogy korzetében taldlhaté a Sédergodor lakételep,
ami az egyik legrendezettebb lakdovezet a keriiletben.

Akeriletrész szépségei mellett azonban l4tjaannak drnyoldalait
is. Nagyobb hangstilyt helyezne a tisztasagra, és a lakok biz-
tonsagérzetének novelése szintén fontos szamara. Mar kérte a
kertiletvezetéstdl, hogy a jové évi koltségvetés terhére tovabbi
kamerakat telepitsenek a korzetében. Az elsé megvaldsitandd
terveim kozott szerepel a balesetveszélyes Utszakaszokon az
Utburkolati jelek felfestetése, és hogy helyezzenek ki 30-as
korlatozo, tovabba egyenrangu keresztezdést jelz6 tablakat”
- mondta a kepviseld.

Farkas Edit

Azt is el szeretné éri, hogy a Szentmihdlyi Uton kozlekeddk
ne haszndljak menekdl6 dtvonalnak a csendes mellékutcékat.
Eppen ezért viragladak kihelyezésével oldana meg a forgalom-
korlatozast a kis utcakban.

Akorzetében - ahogy emlitette — a kozteriletek tisztan tartasa
is fontos, amiben a teriiletet j6l ismerd répszolgos munkatarsak
segitségét fogja kémi. Azt is elengedhetetlennek tartja, hogy
az 6nkormdnyzat javitson a helyi polgarérok munkakoriilmé-
nyein azért, hogy hatékonyabban tudjanak fellépni az illegalis
szemetelSkkel, egyéb koztertileti szabalysértékkel szemben.
Az Uj képviselnek sziviigye a kornyezetvédelem, ezért el sze-
retné érni, hogy a tarsashazaknal a téli sikossagmentesitéshez
kérnyezetbardt anyagot hasznaljanak. Ezt az 6nkormanyzat
vasarolna meg kozponti beszerzésben, igy kedvezményes aron
tudndnak hozzajutni a lakokozosségek. Célként tlizte ki azt is,
hogy azM3-as zajvédé falat épitsék magasabbra azért, hogy az

T ———

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-L MP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszdga-Jobbik

»Sziiletésem dta, tobb mint 45 éve élek Rékospalotan,
tanulmanyaimat is itt a varosrészben, a Bocskai Uti
Altalanos Iskolaban kezdtem el. Edesanyaként két
kiskorti gyerekemmel szintén a keriiletben leltiink
otthonra” - mondta Farkas Edit, az 5. szamu egyéni
valasztokeriilet uj képviseldje.

Aképvisel6 kitért arra is, hogy bar évtizedek 6ta a bankszakma-
bandolgozik, lokalpatridtaként a helyikozosségek tevékenységet
létfontossaglinak tartja. ,Civilként a masok segftése motival,
rendszeresen részt veszek adomanygy(jtésben a nagycsala-
dosok, fogyatékossaggal élék szamara” — nyomatékositotta.
Szocidlis érzékenységérdl az is tantskodik, hogy gyakran kozre
mUkodik a raszorulék szamara szervezett ételosztasokon.
Képvisel6i munkajaban is jelentds feladatot szan a lakosok min-
dennapi életét megkonnyitd 6nkormanyzati szolgaltatasoknak.

Gyurko Daniel

Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszaga-Jobbik

Sziiletése 6ta Pestujhelyen lakik Gyurkd Daniel, a 8.
szamu egyéni valasztokeriilet frissen megvalasztott
képviseldje. Jelenleg a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem politolégia szakos végzds hallgatdja, de
tervei kozott szerepel, hogy a jogasz végzettséget
is megszerezi.

Bar fontos szdmara az egyetem, azonban a képviseléi munka
élvez majd prioritast. Azt tervezi, hogy a mandatuma atvétele
utdn felkeresi a korzetében dolgozé civil szervezeteket, véle-
ményformald, kozosségszervez6 lakokat, és atbeszéli velitk az
aktudlis kérdéseket. ,A beszélgetések soran kijonnek a fébb
problémak, és vannak koztik egyszer(ibben és gyorsan meg-
oldhatck” - véli Gyurké Daniel.

Akorzetében az elmuilt években nem nagyon voltak fejleszté-
sek, a kozterek dllapotan bdven van mit javitani. Véleménye
szerint az utcdk felljitasa, zolditése fontos lenne, példaul a
Karatna vagy az Emlék tér mostani képén sokat lenditene, ha

Elképzeléseivel kapcsolatosan elmondta, hogy a korzetében
tobb fejlesztésre vard tertilet is stirgetd. ,Terveim kdzott szamos
intézkedés szerepel. Fontosnak tartom az|stvantelkivastti meg-
allénal kamerakkal 6rzott P+R parkold kiépitését biciklitaroloval.

(j utcabtorokat raknanak ki. A Sztarai tér rendezésérdl mar
volt sz6 a multban, el is kezdddott a tertilet fejlesztése, de ez
végiil nem fejezddott be. Ennek lezarasa is célja az Uj képvi-
selének. Hosszti tavu terv, és inkdbb a ciklus vége felé latja
realitdsat annak, hogy egy z6ld kozosségi teret alakitsanak ki
a pestUjhelyi korzetében.

,Sokan mondtak, és én is érzékelem, hogy rengeteg a szemét.
De azt is latni kell, hogy negyeddrat végig lehet gy sétalni
a kertvarosban, hogy sehol nem taldl az ember koztéri sze-
métgy(ijtét” - mondta Gyurko Daniel. Eppen ezért a teriiletre
koztéri kukakat helyeztetne ki, remélve, hogy ide dobjak majd a
jarokel6k a szemetet. A programjdban szerepelt a kritikus alla-
potd, févarosi tulajdond buszmegallok rendbetételeis. Errélaz
egyeztetés most konnyebbnek igérkezik azzal, hogy Karacsony
Cergely letta fépolgarmester” - vélia képvisel6. Denem csak a
buszmegallékkal vannak gondok, sokan jelezték, hogy az Apolld
utca és Pesttjhelyi Ut sarkara ki kellene épiteni egy ldmpas
keresztezddést, mert rengeteg a baleset a csomdpontban.

ott éléket jobban védjék az egészségre artalmas zajtdl, portdl.
A képvisel6i munka mellett Németh Angéla polgarmester és
a frakciéjuk tagjai tanacsnoknak kérték fel a politikaban és az
onkormanyzatok mikadéseében 25 éves tapasztalattal rendel-
kez6 Deschelak Karolyt. ,Amegbizasom a févarossal és a tobbi
kertilettel kozos tigyeink koordindlasara szél,igyekszem minden
tudasommal, tapasztalatommal a kertilet fejlddését szolgalni”
- hangstilyozta a képviseld. 4

AMagyar Allamvastittal valo megallapodas esetén zajvédé fal
kialakitasat is szorgalmazom a Kérvasut soron.”

A képvisel6nek az egészségiiggyel kapcsolatosan is konkrét
elképzelései vannak, a Rakos Uti szakrendeld épiilete elétt pél-
daul kils6, fedett betegvardt szeretne. A legégetébb problémak
felvazolasanal kitért az utak allapotdra és javitasara. Minde-
mellett a kornyezetrendezést és a zolditést is a sziviigyének
érzi. Az utébbi idészakban tobbszor személyesen hivta fel a
figyelmet a kornyezetvédelemre a keriileti rendezvényeken.
,Programunkban részletesen felvazoltuk az elkévetkezendd 5 év
tennivaldit, kifejtettik a megoldasokat. ,A tiszta kezek kertilete”
tobbek kozott olyan lépéseket tartalmaz, mint a szeméttdrold
konténerek, zacskoval ellatott kutyadrilék-gyjtck kihelyezése,
a koztertletek rendszeres tisztitasa, illetve a kdros novények
eltavolitasa. A Csalinga jatszotéren szeretnék egy ivokutat,
folyamatosan tisztan tartott mosddt, babapelenkdzot szopta-
téhellyel” - nyilatkozta. Bizottsagi munkajardl egyeldre annyit
arultel,hogy szocidlis és egészségigyi irdnyultsagulesz. ,Bizom
benne, hogy az egytittmikadés révén fejlédé palyara allitjuk a
keriletet” - hangstlyozta a képviselt. 4

=

Az Eszak-Pesti Kérhdz fejlesztésére is vannak elképzelések,
de ennek megvaldsitdsa még nagyon sok jogi, engedélyez-
tetési akaddlyba ttkozik. Ettdl fuggetlentl igéretet tett arra,
hogy a beruhazasokig is rendben tartjak a krhaz teriiletét
és kornyezetét.

Képvisel6ként az 6nkormanyzati bizottsagi munkdaban is
részt szeretne venni. Mint mondta, legjobban a tarsadalmi
tigyek, a kultdra és az ifjisagi kérdések alinak hozza kozel,
ezért ezen a teriileten érezné jol magét. 4
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Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-L MP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszdga-Jobbik

»Sziiletésemtdl Rakospalota-Kertvarosban
élek, huszonoét éve ugyanabban az utcdban és
hazban lakom. Mivel az altalanos iskolat is itt
végeztem, hamar aktiv szerepet vallaltam a
helyi kozosségben, igy mindig visszasodrédtam
a varosrész kozéletébe” - tajékoztatott Lukacs
Gergely, az 1. szamu egyéni valasztdkeriilet uj,
fiatal képviseldje.

Kitért arra is, hogy a Jobbik keriileti szervezetét vezeti,
és a helyi politizalds prioritas szamdra, gy fogalmazott:
ezt kellett felvallalnom’. ElImondta, szdmdara a legna-
gyobb dicsdség, hogy a szill6helyén kapott bizalmat a va-
lasztéktol, és Uj szemléletet tud atadni a kertvarosaban.
Tapasztalatai szerint ugyanis korzete nagyon lemaradt az
elmult években a XV. kertileti 4tlaghoz képest, ezen sze-
retne valtoztatni. ,Féleg az utcak és a jardak feltjitasat

Makai Ferenc Mihaly

Momentum-DK-MSZP-Pérbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszdga-Jobbik

»Sziviigyem a XV. keriiletet, mintegy 20 éve la-
kom itt, és a lanyom is a keriiletben lelt otthonra
az unokammal, illetve a vejemmel. Az OTHET
Egyesiilettel pedig évek 6ta dolgozunk a varos-
részben a keriiletért” - mondta Makai Ferenc, a
12. szamu egyéni valasztékeriilet tj képviseldje.

Aképvisel6 kitért arra is, hogy az 6téves dnkormanyzati
ciklusban minden igéretét teljesiteni fogja, ugy fogal-
mazott, ,kiharcolja a nagyobb [épték( tervek mellett a
kisebb, komfortérzetet javitd intézkedéseket is". Terveit
részletesen kifejtette: ,mivel a Kérakds parkban renge-
teg fiatal csaldd él, egy modern jatszdteret szeretnék
létrehozni. Nagy probléma a korzetemben, hogy a fiata-
lokat nem tudjuk lekotni, ezért éridsi igény mutatkozik
egy kamasz-, illetve felnéttjatszotérre is, olyan kltéri
elemekkel, melyeket fogyatékossaggal él6k és mozgds-
sériltek is hasznalhatnak.”

Palocsai Béla

Ujpalotan lakik parjaval és két gyermekével Pa-
locsai Béla, aki a 13. szamu egyéni valasztékerii-
letben kapott bizalmat a szavazoktdl a kovetkezé
5 évre. A bilitorok tervezésére és gyartasara
szakosodott vallalkozasban dolgozé képvisel6 a
lakékkal kozos kozosségi politizalasban latja a
keriiletfejlédés zalogat.

,Azért dontottem a képviseldjeloltség mellett, mert tenni
akartam a lakékornyezetemért. A keriiletet szeretem,
otthonosan érzem itt magam’ - hangsulyozta képvisel6.
Azt is latja azonban, hogy sziikség van valtoztatdsokra
az Ujpalotai korzetében, példaul megvaldsitana azokat
az elmaradt beruhdzasokat, amik a lakdtelep épitésekor
ugyan tervben voltak, de végil nem késziiltek el. Véle-
ménye szerint ugyanis nincs olyan hely Ujpalotan, ahol
kozosségi élet szervezédhetne. A meglevd kozosségi haz-
ba meghatarozott céllal mennek az emberek, azonban
igény lenne egy olyan tobbfunkcids éplletre, ahol a lakdok

szorgalmazom, hiszen nagyon rossz allapotban vannak
a kertvarosi utak, illetve a megfeleld vizelvezetés sem
megoldott ezen a teriileten” - jelentette ki. Mindemellett
a kozosségi terek fejlesztését is részletezte: ,nagyon
fontos, hogy a kis kozosségek kozott nincs é16 kapocs,
ezt mindenképp célom 6sszefogni”.

A problémak megolddsat a jo csapatmunkaban latja,
szerinte ha konszenzus lesz, akkor minden egyéni kép-
visel6nek a kérései és a tervei meg fognak valdsulni.
Ugy fogalmazott: ,mar érzékelhet6 az dsszefogas ereje,
azonban a vélaszték bizalmat meg kell szolgdlni. A lakosok
dontottek arrél, hogy egységben dolgozzon a 14 egyéni
képviseld, valamint a polgarmester, és az elsé tiléstinkon
mar tapasztalhatd volt, hogy az egyiitt gondolkodas si-
keresen mikodott” - nyomatékositotta.

Arra is kitért, hogy szocialpedagdgiat hallgat, és tanul-
manyaihoz kapcsoléddan a Népjoléti Bizottsagban fog a

Fontosnak tartja a képvisel6 tovabba, hogy a parkfel-
Ujitasok folyamatosak legyenek, a kozterileteket pedig
a lakokkal kozosen szeretné fejleszteni. ,Rendszeresen
tartok utcaférumot, mar most sziintelendl jarom a
koztereket, a kutyafuttatékat, ahol beszélgetek az itt-

Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP-RATE-Szolidaritas-Mindenki Magyarorszaga-Jobbik

taldlkozhatnak, spontén jél érezhetik magukat, kultura-
lis programokon vehetnének részt vagy Uj ismeretekre
tehetnének szert, adott esetben még dolgozhatnanak
is. A gyerekfellgyeletet is megoldandk itt azért, hogy
a kisgyerekes sziil6k se maradjanak ki a programokbdl.
Ezt a tobbfunkcids teret a volt kinai iskolaban képzeli
el a képviseld.

A kozosségi tér kialakitasa mellett fontos a zéldfeltle-
tek, kozteriiletek megdvdsa is. Palocsai Béla hidnyolja
a kertlet hatarozott, markans zéldpolitikajat. ,Az, hogy
szemétszedési akciokat tartanak, j6 kezdeményezés, de
nincs koze a kornyezetvédelemhez” - mondta a képvi-
sel6. A megolddst abban latja, hogy civil szervezeteken
keresztiil, ismeretterjesztéssel kell erésiteni a lakékban
a kornyezettudatossagot és azt, hogy felel6sséggel
tartoznak kornyezetiikért. Ehhez a munkahoz pedig az
6nkormanyzatnak kell megteremtenie az intézményi és
a financidlis hatteret.

A kérzetének kozlekedési gondjairdl elmondta, hogy a
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varosrészért dolgozni. A lakékorzetemben mdr a politikai
karrierem el6tt is a civil munkara fékuszaltam. Aktivan
részt vettem a kerileti raszoruldk étkeztetésében, a
helyi egyesiiletet és egyhazkozosséget is segitettem.
Kornyezetemet a Kertvdrosi Hirmondd szerkesztésével és
egy honlap fenntartdsdval is szolgalom. Lokalpatridta
képvisel6ként pedig teljes szivembdl a kozos kertvdro-
sunk fejlédéséért fogok tevékenykedni” - hangslyozta
Lukacs Gergely. ¢

él6kel, hiszen a valaszték véleménye a legfontosabb”
- nyomatékositotta.

Azt is elmondta, hogy mas szemléletet szeretne megho-
nosftani, mivel a kampdnyban szembesiilt azzal, sokan
nem ismerik az énkormanyzati képvisel6juket, és azt
sem tudjak, kihez, milyen tigyekben fordulhatnak.

A problémamegoldas egyik alappillérének az asszertiv
kommunikaciot, egymas tiszteletben tartasat véli: ,fon-
tos, hogy a helyi képvisel6knek kozvetlen kapcsolata ala-
kuljon ki a lakdkkal. Lehet, nem mindenben tudok majd
gyakorlatban segiteni, de sokat szamit a csaladoknak,
ha érzik a vedéhalét, hogy valakire tamaszkodhatnak.
A parbeszéd pedig sokkal elfogaddbba teszi az embe-
reket nemcsak a képvisel6kkel, hanem embertarsaikkal,
szomszédaikkal szemben is.”

Jovébeli munkajardl annyit elarult, hogy két bizottsag-
ban is fog tevékenykedni, azonban errél egyelére nem
szeretne nyilatkozni.

,Bizom abban, hogy a valasztékeriletem mindennapjait
meg fogom kénnyiteni majd, és egy élhetdbb, szerethe-
tébb kornyezetet tudunk kialakitani a lakékkal kézosen”
- jelentette ki a képvisel6. 4
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P
sokat emlegetett Erdékeriilé utca feltjitasa a Févarosi
Onkorményzat feladata. Az 6nkormanyzatnak ebben az a
szerep jut, hogy erés lobbival vegye rd a varos vezetését
az Utrendbetételére. A kozlekedésfejlesztés és a tomeg-
kozlekedés atszervezése ugyanis fovarosi kompetencia,
és reményei szerint ezekben a kérdésekben az 4j buda-
pesti vezetéssel egyezségre tud jutni a keriilet vezetése.
A bizottsagi munkajardél annyit arult el, hogy ez még
képlékeny, de az biztos, hogy a varostizemeltetés és a
pénziigyi tertileten szeretne tevékenykedni. 4
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iinnepkép

Az idei oktéber 23-i nemzeti iinnep eseményei
nagyon sok érdekl6dé6t vonzottak. A prog-
ramok a hagyomanyos Emlékfutassal kez-
dédtek, majd a kopjafanal, valamint az '56-
os emlékmiinél tartottak megemlékezéseket.
A diszteremben atadtak a diszpolgari cimeket
és a Budapest XV. Keriileti 1956. oktéber 23.
dijat, valamint jutalmaztak kormanytisztvi-
seldket és rendvédelmi dolgozdékat.

Emlékfutds

Az tinnepi programokat az 1956 méteres Em-
1ékfutds nyitotta meg. A szervezdk elézetesen
ezerdtszaz résztvevére szamitottak, am a rajt
pillanataban mintegy kétezer fényire duzzadt
a mezény. A bemelegités és a rajt a Budai II.
Laszl6 Stadionban volt, ahol Téth Imre képviseld
inditotta Utjara a futékat. A szervezék az 1956
méter megtételét kovetben frissitékkel vartak a
stadionba visszaérkezdket, illetve a rajtszamok
alapjan 56 nyereményt, tébbek kozott allatkerti,
aquaparki és a Csodak Palotéjaba sz616 belépdket
osztottak szét kozottik.

Kopjafa

Az innepi programok kovetkezé helyszine a Ka-
racsony Bend parki kopjafa volt. Az itteni misor-
ban kozremiikodott a XV. Keriileti Fuvoszenekari
Egyesiilet, illetve a Ddzsa Gyorgy Gimnazium és

-

www.xvmedia.hu

pfényes

Tancmiivészeti Szakgimnazium. Bacskai Endré-
nek, az ’56-o0s Szovetség XV. keriileti elnokének,
a Magyar Kéztarsasagi Eziist Erdemkereszt tu-
lajdonosédnak, illetve keriiletiink diszpolgaranak
visszaemlékezését kdvet6en Németh Angéla
polgdrmester mondott iinnepi kdszéntot.

- Az 1956-os forradalom és szabadsagharc,
majd pedig a koztarsasag harminc évvel ezeldtti
kikidltasa minden vele kapcsolatos vita ellené-
re - vagy éppen ezért - lehetévé teszi a kozos
emlékezést, hogy az orszdg minden polgara,
minden hazdjat szeret§ ember egymasra taldl-
hasson. Hogy ez az {innep évrél évre raébresszen
minket arra: sokkal fontosabb az, ami 6sszekot
benniinket mindanndl, ami elvalaszt egymastol
- mondta a polgérmester.

A beszédeket kovetGen a résztvevék megkoszo-
ruztak a kopjafat.

Lobogas

Az tinnepség ezt kovetéen az Epres soron talal-
haté ,Lobogdas” emlékmiinél folytatédott, ahol a
résztvevék a XV. Keriileti Fuvdszenekari Egye-
siilet és a Laszl6 Gyula Gimnéazium és Altaldnos
Iskola misorat kovetSen Hajdu Laszlé orszag-
gyilési képviseld gondolatait hallgathattak meg.

- AXV.keriiletben hagyomdnya van ennek az
tinnepnek. Tobb helyszinen is megemlékezéseket
tartunk, és az sem véletlen, hogy éppen ezen a
napon koszontjiik a keriilet legkivalébb polgarait

Bacskai Endre elndk, Dr. Lamperth Ménika jegyz6, Németh Angéla polgarmester és Hajdu LaszI6 orszaggylilési képviseld
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is. Mi nem engedjiik elfeledni, 6rékre eltemetni
Nagy Imre emlékét - emelte ki az orszaggyilési
képviseld.

A misor az emlékmiinél is koszoruzassal zarult.

Dijatadas

Az innepség a diszteremben folytatédott, ahol a
keriilet kivalosagait jutalmaztdk. Idén Németh
Angéla polgarmester és Hajdu Laszlé orszaggyi-
1ési képviseld el6bb a diszpolgari elismeréseket
adta at. A keriilet legmagasabb kitiintetését Tol-
dy Maria el6adémiivész és énektandr, illetve dr.
Varga Pal rdkospalotai llatorvos vehette at idén.

Az Budapest XV. Keriileti 19506. oktéber 23. dijat
az idei esztend6ben Bacskai Endréné, az '56-0s
Szovetség keriileti szervezetének tagja kapta.

Két keriileti kormanytisztviseld, Jaszolos Eva
és Mislai Ferencné Kormdnytisztviseld Elismerd
Oklevélben részesiilt, mig a rendvédelmi szervek
részérdl dr. Balogh Rébert renddr alezredes, ka-
pitanysagvezetd, Balogh Brigitta rendér drmes-
ter, Jakab Adam Istvan rendér fétorzsérmester,
Kelemen Sandor rendér érnagy, Komor Tamds
rendér hadnagy, Kévari Szilvia rendvédelmi al-
kalmazott, Stdb Gabor rendér fétérzsérmester,
Szigeti Gabor rendér hadnagy, Verdes Edina
renddr fétérzsérmester és Zahorecz Aron rendér
érmester, illetve Béres Ferenc tiizolté alezredes,
tlizoltoparancsnok, Fekete Istvan t{izolt6 torzs-
zaszlés, Ocisnik Karoly tlizolté fétorzsérmester,
Rezsucha Roland tfizoltd f6torzsérmester és Vol-
kov Krisztian tlizolté f6torzs6rmester vehetett at
,Rendvédelmi Szervek Elismerd Oklevelet”.

Aziinnepség végén Téth Imre képviseld mon-
dott készonetet a dijazottaknak.

-
Il

Dr. Varga Pal és Toldy Maria

Szoveg: Riersch Tamas
Foté: XV MEDIA, Nagy Botond
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Novemberben Ujra egeszsegnap

Ismét megrendezi hagyo- l L O lakosoknak - ezittal sem
manyos egészségnapjat

a Dr. Vass Laszl6 Egészség- e

iigyi Intézmény. A progra-

mok november 16-an reg- g

& pétolja majd a beutalds vizs-

~ galatokat. A szakrendel6ben

2 ezen a szombat délelStton

é diabetolégiai és taplalkozasi
gel 8 és délutan 2 éra kézott ¢ tandcsaddsok, ingyenes masz-
egy helyszinen, a Rakos titi 2 szazsok, valamint kiiloénleges
szakrendel6ben lesznek. % termékbemutatdk és kdstolok
< is lesznek.

- Az idei programban tjdon-
sag lesz, hogy a szdjsebészeti
szakrendelésiinkon szdjiiregi
szlirést is végziink - mondta
Sandor Gyuldné asszisztens,
a program egyik f6 szerve-
zbje. - Sajnos szemészeti
vizsgalatokat nem tartunk,
illetve a Magyar Voroskereszt
sem szervez véradast aznap-
ra, am ezeken kiviil minden
programot meg tudunk valé-
sitani, amelyekkel a korabbi
években is taldlkozhattak az
érdekl6ddk.

Tobbek kozott szamitani
lehet egészségiigyi tandcs-
adasokra, a szokasos sziiré-
vizsgalatokra és a kiilénle-
ges termékbemutatoékra is,

amelyekhez csak tajkdrtya
sziikséges a keriileti lako-
soknak. Melyké Irén vezetd
asszisztens, a program masik
koordindtora azonban fontos-
nak tartotta még egy dologra
felhivni a figyelmet.

- Idén 6sszel ismét eljon
hozzank a mammografids
szlir6busz, ez a vizsgalat a 40

év feletti holgyeknek kiilono-
sen ajanlott. Ehhez azonban
elézetesen beutalét és id6-
pontot kell kérni a n6gydgya-
szaton. Erre november 16-ig
minden munkanapon lehe-
téségiik van a holgyeknek -
mondta a vezetd asszisztens.

Az egészségnapot tehdt a
szokasos menetrend szerint

szervezik. Lehet8ség lesz
csontstirtiség-, EKG-, uro-
légiai, érsziikiileti, 1égzés-
funkcié és hallasvizsgalatra
(remélhetéleg négydgyaszati
és mellkasrontgen-vizsgala-
tokra is), allapotfelmérésre
és nyirokérkezelésre. Fontos
tudni, hogy a laboratériumi
szlirés - kizarélag a keriileti

Az elmult évek tapasz-
talata, hogy az érdekl6dék
tobbsége azok koziil keriil ki,
akik amugy is rendszeresen
megfordulnak az egészség-
tigyi intézményekben.

- J6 lenne, ha azokat az
embereket is el tudnank érni,
akik eddig tavol tartottak
magukat a sziirévizsgalatok-
tol - hivtak fel a figyelmet
az egészségnap koordina-
torai. - Nem gyézziik elég-
szer hangsulyozni, hogy ha
idében felfedezziik, akkor a
legtobb betegség gyoégyitha-
t6. Ezek az egészségnapok a
szemléletformalason kiviil
errél a gydgyulasi esélyrdl is
szélnak.

Rath Kinga | Csoportra szabott terdpia

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Mesékkel teli diakévek

»A népmeséket emberi tapasztalatok gyiijtemé-
nyének is tekinthetjiik, hiszen az emberismere-
tiik is hozzajarul a hatasukhoz. A régiek nemcsak
a vilagot akartak megérteni és megmagyaraz-

ni a térténeteken keresztiil, hanem 6nmagukat és
a masik embert is. Figyeltek, észrevették, megér-
tették, majd minden tapasztalatot mesékbe zar-
tak” - mondta Boldizsar lldiké mesekutaté és me-
seterapeuta, a Metamorphoses Meseterapias
Mddszer megalkotdja, akinek szisztémajat egy-
re tobb helyen alkalmazzak. Egyik tanitvanyaval
a LaszI6 Gyula Gimnazium és Altalanos Iskoldban
taldlkoztunk.

- Két éve dolgozom a lila iskoldban - mesélte Rath
Kinga iskolapszichologus -, és Ildikénak koszénhe-

t6en masfél éve foglalkozom meseterapidval. Jelen-
legegy els6s és egy harmadik-negyedik évfolyamos
vegyes csoportom van, akikkel mar elsé talalkoza-
sunkat kévetden jok a tapasztalataim.

Az iskolapszicholégushoz éltalaban a szoron-
gasos, viselkedészavaros és beilleszkedési problé-
makkal kiizdd gyerekek keriilnek, akikkel a mesék
sokszor csodakat tesznek.

- Nagyon fontos szerepe van az él¢szavas me-
semondast kovetd verbalis és nonverbdlis feldol-
gozasnak, a mesét kovetd jatékoknak, kézmiives
tevékenységeknek éskiallt probatételeknek, amikkel
a hdshoz hasonléan a gyerekek is megélhetik, hogy
az elsére lehetetlennek téind feladatot meg tudjak
oldani - mondta a szakember. - A foglalkozasok célja
az énerdGsités, a rejtett képességek felszinre hozasa,

valamint az érzelmek, elfojtott indulatok kezelése és
a szorongasok olddsa. Ehhez nemcsak vardzsmesé-
ket, de dllatmeséket és novellameséket is haszndlok.

A mesék szerepl6i altaldban mi magunk va-
gyunk, am a terdpia vezetGje a meséket nem egyén-
re szabottan valasztja ki, hanem az adott csoport
életkori sajatossagait, problémait, aktualis llapotat
figyelembe véve.

- Az iskola vezetése és pedagdgusai is partnerek
ebben a munkdaban, melynek jo példaja volt, hogy
nemrég, a népmese napjan is sokan és lelkesen
meséltek a gyerekeknek - magyarazta Rath Kinga.

A Laszl6 Gyula iskoldban tervezik, hogy a mdd-
szert nemcsak a legkisebbeknél, hanem a nagyob-
bak, a kamaszok kérében is alkalmazni fogjak.

Riersch Tamas
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FORRAS: DEAK BILL GYULA

Bill kapitn éS Ujpalota

Deak Bill Gyulardl kézismert, hogy
Kébanyahoz kotédik, de 6t évig
tjpalotai lakos is volt. Ujpalota
alapkdletételének 50. évforduléja
alkalmabél beszélgettiink vele it-
teni emlékeirdl, hogyan lett éne-
kes, mit hallgat mostanaban és
honnan van ennyi energiaja.

- Hogyan keriilt Ujpalotdra?

- A masodik feleségem lakott itt,
idekoltoztem hozza, majd ot évig
laktam itt a '80-as évek vége felé.
Az akkori Hevesi Gyula tt 78.-ban
volt a lakdsunk, lejartunk a piacra,
lent fociztunk a gyerekekkel, olyan
volt, mint amilyen egy varos széli
lakételep. Sok j6 emlékem van Ujpa-
lotarol, de Kébanyahoz két6dok, ott
sziilettem, ott néttem fel, ott voltak
a barataim, oda kot a fiatalsag és az
emlékek. Kébanyan élek most is.
Egy ember énekel Kébanydrdl, az én
vagyok, errél szél a Kébanya Blues.

- Volt a csaladjukban mds is ilyen
zenei tehetséggel megaldva?

- Az apai nagybatyam kantor
volt, lehet, hogy téle 6rokoltem.
Amikor kideriilt, hogy szeretek
énekelni, akkor hdrom hénapig jar-
tam énektandrhoz, de 6 azt akarta,

hogy operaénekes legyek, mert erés
hangom volt és nagy hangterjedel-
mem. De hidba szerettem a nagy
operaénekesek koziil Mario Lanzat
vagy a nagy Carusot, Pavarottit, én
nem vagyok operaénekes, én egy
bluesista vagyok. A bluest, a rhytm
and bluest, a rockot szeretem, és
ezeket is énekelem.

- Szokott zenét hallgatni, és kik a
kedvenc el6adoi?

- Szoktam, amikor van idém,

meg amikor utazunk az autdéban,
megyiink a koncertekre. Egyébként
elég régimaddi az {zlésem, a kedvenc
eléadéim Jimi Hendrix, Gary Moore,
Eric Clapton, a mostaniak koziil Joe
Bonamassat és Eric Galest kedvelem.

- Emlitette a koncertezést, elmilt
hetvenéves, de most is energikus, fo-
lyamatosan jarjak az orszdgot - van
valami titka?

- Szeretni kell ezt, szivbél kell
hogy jojjon, az a lényeg. Ne csak a

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

pénzrél széljon, hanem a szeretet-
rél. Engem szeretnek az emberek
meg én is ket - ez tart életben, ez
kélcsonos. Igy érdemes élni, hogy
hagyok magam utan valamit. A
kézonségnek koszonhettem, amit
itt Magyarorszagon elértem, az én
kozonségemnek. Voltam par éve
az Ujpalotai Napokon fellépni, ha
majd hivnak, megyek Ujra szivesen.
Nalunk a koncerteken é16 zene van,
én ezt szeretem, és mindenféle tato-
gast betiltanék. Tudom, hogy ennek
sok fellép6 nem oOriilne, de én igy
gondolom.

- Sok rockoperdban jdtszott, szeret-
te ezt a miifajt is?

- Igen, akkor ismertek meg so-
kan, amikor jatszottam az Istvan,
a kirdlyban, de szerepeltem a Jézus
Krisztus Szupersztartédl az Atilla
- Isten kardjaig sok darabban. Irt
Leonard Bernstein Kennedyrdl egy
misét, abban is énekeltem, de jat-
szottam filmekben is.

- Mostandban dolgozik 1ij lemezen?

- Igen, szeretnénk valamit, de
nem arulhatom el, hogy kivel. Ha
6sszejon, akkor nagy dobas lesz,
oriilni fogunk neki.

Kovacs Ildiké
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Faklyas megemlékezés

Megemlékezést
tartott a XV. keri-
leti Fidesz-KDNP
szervezete oktdber
23-4an.Az Epres so-
ron faklydval gyu-
lekeztek a résztve-
vOk, majd dr. Pintér
Gabor, a kerdileti
Fidesz elndke mon-
dott beszédet.

A politikus elmond-
ta, hogy 1956 na-
gyon sok névtelen
hdsrél, kisembe-
rekrél, didkokral,
egyetemistakrol,
munkdsokrol szél.
Olyanokrdl, akiket
nem emlitenek meg a térténelem lapjain. Ha az 6 tetteiket
megnézzilk, akkor kirajzolddik, hogyan tudtak elhinni egyetlen
percig is, hogy felvehetik a harcot a szovjet hadsereggel szem-
ben. Olyan hésok, fiatalok voltak, akik olyan eszméért dldoztak
az életiiket, amit taldn nem is értettek igazan.

Az 1956-0s megemlékezésen végill elhelyezték az emlékezés
virdgait az 56-os emlékminél. ¢

Palyavalasztasi borze

Palyavalasztdsi, képzési és tovabbtanuldsi bérzét szervez a
Munkanélkili Fiatalok Tanacsadé Iroddja (MUFTI) november
7-én délutan 1 és 3 dra kézott a Budapesti Gépészeti SZC
Bethlen Gabor Szakgimnaziumban (Arendas koz 8.). A tovabb-
tanulds és szakmavdlasztas eldtt all¢ fiatalok tajékozdédhat-
nak a szakmai képzésekrél, az emelt szint(i szakképzésekrdl,
az szakgimnaziumi képzésekrél, a gimnaziumi képzésekrél, a
felvételi eljarasokrol, az elékészitékrél, az OK)-szakképesités-
rél, a dualis képzési rendszerrél, a palyavalasztasban, palya-
orientaciéban segitséget nyljtd szakemberek és intézmények
elérhetéségeirél. Tovabbi informéacié személyesen, illetve a
06 1 418 3349 telefonszamon vagy a mufti@eszixv.hu e-mail-
cimen kérhet6, valamint az osztdly érkezésének idépontjat is
itt lehet egyeztetni. 4

mozaikkép

Uj esti és éjszakai vonatok

Tébb eljutasi lehetéséggel bo-
vitette kinalatat a MAV-START

a vdci vasutvonalon oktéber
19-étél. A févarosbal Uj jara-
tok indulnak munkanapokon
esténként, hétvégén pedig az
éjszakai érakban is lehet utazni
a vonalon - irta a MAV-START.
A Budapest-Vac-Szob vona-
lon péntekrdl szombatra és

szombatrol vasarnapra virradd
éjszaka folyamatos a vonat-
kozlekedés, 6ranként jarnak
az S70-es személyvonatok a
févaros és Szob kozott oktéber
19-t6. gy a févarosban kikap-
csolodok, szérakozok is bizton-
sagosabban juthatnak haza az
éjszakdba nyulé programokrdl
a Nyugati palyaudvarrdl 1:52-

www.xvmedia.hu

kor, 2:52-kor és 3:52-kor Szob
felé indulé S70-es jaratokkal. A
foként Dunakeszilakossaganak
kérésére bevezetett éjszakai
vonatok normal dijszabéssal
veheték igénybe, a vasti bérle-
tek is érvényesek, és kiegészitd
jegy valtasara sincs szikség.
(Az éjszakai személyvonatok
november 2-an még nem kéz-
lekednek.)

Hétfétél péntekig féleg a
munkabdl hazafelé utazékat
szolgalja, hogy oktéber 21-t6l
esténkeént két raval tovabb,
egészen 21 6rdig meghosz-
szabbitottak a délutani csucs-
idészakban megszokott
menetrendet, igy 19:25-kor
és 20:25-kor is indul G70-es
jelzéssel gyorsitott vonat a
Nyugati palyaudvarrél Szobra.
Ezaltal az esti 6rakban kényel-
mesebben juthatnak haza az
utasok - all akézleményben. ¢

Adatok az uj

Az oktéber 28-atdl igényelt
allandé személyazonosito
igazolvanyok esetében az
eSzemélyi chipje, azaz adatta-
rol6 eleme mdr tartalmazza a
személyi azonositot (a személyi
szamot) és a lakcimadatot is
(beleértve az dllandé magyar-
orszagi lakéhelyet, a tartézko-
dési helyet, valamint a kalféldi
cimet). A személyi azonositét
és a lakcimet igazold hatésagi
igazolvanyt viszont nem valtja
ki az eSzemélyi.

Akorabban igényelt okmanyok-

FOTO: MTI, MATHE ZOLTAN

3

eSzemélyin

{

ra a lakcimadat az allampolgar
kérelmére utdlag is felirhaté
- frja a Beltgyminisztérium. A
személyi azonosfté és a lakcim

kizarélag az eSzemélyi tarolo-
elemébdl olvashaté ki ,meg-
feleld eszkozzel”, az okmany
feluletén nem jelenik meg. @

Potoljak az elmaradasokat

Mint el6z6 lapszamunkban meg-
irtuk, oktéber 11-én elfogadta
a lekdsz6né képviseld-testiilet
a keriilet idei koltségvetését.
A Répszolg most azon dolgozik,
hogy az elmaradt beruhazasokat
mieldbb bepétolja.

A koltségvetés hianya miatt a Répszolg
az idénre tervezett mintegy egymil-
lidrdos koltségkeretének kevesebb
mint kétharmadaval gazdalkodhatott.
,Részsiker, hogy ennek ellenére a dol-
gozéi létszamunk nem csokkent, sét
minimalis bérfejlesztést is ki tudtunk
gazddlkodnia munkavallaldink szamara.
Azonban példaul a jardajavitasokat, a
jatszdterek feltjitasat, Uj kutyafuttatd
vagy éppen Uj parkolék épitését nem
tudtuk megvaldsitani, mert ezekre nem

volt fejlesztési forrds” — mondta Bokor
Istvan ligyvezet6.

Most, hogy van elfogadott koltségveté-
se a keriletnek, az elmaradt fejlesztések
egy jelentds részét még idén igyekszik
megvalésitani a tarsasag. Amig az idé-
jards engedi, dolgoznak a projekteken,
de legalabbis el6készitik olyan szinten,
hogy legkésdbb jové nyar elejére minden
elmaradast bepétolhassanak.

Ennek keretében keriiletszerte mintegy
kétszaz fat dltetnek el novemberben.
Elkezdédhet a rossz allapotd jardak
javitasa, valamint parkolébdvitéseket is
tervez a tarsasdg. Komoly eréfeszité-
seket tesznek az illegélis hulladéklera-
kok felszamoldsdra, ennek érdekében
egylttmUikodnek a rendészeti osztéllyal.
Felmerés készlil a jatszéterek allapota-
rél, hogy még biztonsagosabbak legye-

nek. Mindezen fejlesztések 9sszértéke
meghaladja a 300 millig forintot - tette
hozzd az ligyvezetd.

Bokor Istvan arra is kitért, hogy mind-
ez rengeteg munkat jelent, ezért a

-
T

Répszolg a dolgozdi 1étszam novelését
tervezi. Varjdk azoknak a jelentkezését,
akik egy j6 csapatban szivesen részt
vennének a kerllet épitésében, szépi-
tésében. ¢
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POLGARMESTER AZ XV TV MUSORA

ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI oktdber 31. csiitortok november 7. csiitortok
Németh Angéla
polgarmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.

|d6pontkérés telefonon térténd november 1. péntek november 8. péntek

N a
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI
Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: minden hénap masodik keddjén
13:30-16:30 draig a Polgarmesteri Hivatalban.

Elézetes idopontegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

november 2. szombat november 9. szombat
november 3. vasérnap november 10. vasarnap

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: minden hénap masodik keddjén
13:30-16:30 draig a Polgarmesteri Hivatalban.

Elézetes idopontegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

november 12. kedd

november 5. kedd

on§zAccyﬁ!_é5| !(EPVISEL(:S’
ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggylilési képvisel§

0620288 7721, 1 419 9099

hajdu15laszlo@gmail.com

Fogaddorat tart november 6-an, szerdan 15 ératdl (Képviseldi
Iroda; Nyfrpalota utca 5. fszt. 1. El6zetes egyeztetés vagy
mas idépont megbeszélése a 06 30 899 2663-as telefonszamon.

november 6. szerda november 13. szerda

*Miisorajanlé. OKOPORTREK: Filmsorozatunkban kozelebb hozzuk jelentds kornye-

4 4 zeti nevelgink tevékenységét, akik nem csak kiemelkedd pedagdgusok, hanem ere-
F E L H I VA S deti és felelés gondolkoddk is. A kérnyezetvédelem megkivanja, hogy kreativan gon-
dolkodd, sokoldalti emberek maveljék, akik meg tudjak gydzni igazukrdl tanar- vagy
tuddstdrsaikat, és szines egyéniségukkel, sokrétd tevékenységikkel maguk koré tud-

Tisztelt Ebtarték és Ebtulajdonosok! jak vonzani a gyerekeket, fiatalokat.

) Keddenként a Hirtiikor cimd mlsor ismétlését
Budapest Févaros XV. Kerlleti Onkormanyzat a siket és nagyothallé nézéink felirattal nézhetik meg.

a jogszabalyi kotelezettségének eleget téve
2019. oktdber 15. napjatél 2020. januar 15. napjaig

A szerdai adas ismétlései
Szerda 21:30
Csutortok — 6:00

ebosszeirast végez. TV Csutortok  8:30
Csttortok  11:00
A Budapest XV. kerilletében tartott ebekre vonatkozdan A kertleti televizio részletes md- Cstitortok  13:30
) T , ) sorstruktlraja az XV TV képujsa- Csiitériok 16:00
az adatszolgaltatas kotelezd, annak elmulasztasa gon és az xvmedia.hu/tevemu- '
kézigazgatdsi birsagot von maga utan sor oldalon, hirdetési ajanlata és szombat - 11:00
) g ) o ' az Eletképek médiaajanlata az Vasarnap  11:00
Kérem, hogy bdvebb informacidért keresse fel honlapunkat xvmedia.hu/hirdetes oldalon ol- o
(www.bpxv.hu) vagy érdeklddjon hivatali idében vashatd. A kozosségi televizio on- Acsiitértoki adas ismétlései
line adast is sugdroz, amely szin- Csitortok  21:30
a+36 13053272, +36 1 305 3268 vagy tén a honlapon tekintheté meg. Péntek 6:00
z I :
+36 1 305 3103 telefonszamon! Péntek 8:30

A hétféi adas ismétlései

Heétfo 2130 Péntek 11:00

Dr. Lampert Ménika Kedd 600 Péntek 1330
jegyz6 s. k. Kedd 8:30 Péntek  16:00
Kedd 11:00 Szombat  13:30
Eggg ]1288 Vasarnap  8:30
A lakossag és az iigyfelek szamara ingyenesen hivhaté énkorméanyzati Szombat  6:00 A pénteki ads ismétlései
,Z0ldszdm™: 06 80 203 804 Vasarnap  16:00 péntek  21:30
A kozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal A keddi adas ismétlései Szombat 16:00
iizemeltetett, Kedd 21:30 '
ingyenesen hivhaté ,zéldszamon” is: 06 80 205 062. Szerda 6:00 Vasarnap ~ 6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00
A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes Szerda  11:00 Hétfé 8:30

Szerda 13:30 (rx )
Szerda  16:00 Hetro 1100
Szombat  8:30 Hétfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

szerkezetben, a mellékletekkel egyiitt letoithet6ek a bpxv.hu honlaprdl.

Az azokban feltiintetett adatokeért és informaciokért a szerkeszt6ség nem vallal
felel6sséget!
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EHM
4,95%"

A Magyar Allampapir Plusz kamatadé-mentes,
fix kamatozasu befektetés, allami garancia
nyujtotta biztonsaggal.

! Magyar
allampapir.hu ]\/[\) Allagn)':papir

Plusz

A Magyar Alla, T 'és forgalmazdsdnak dltaldnos feltételeit a hatdlyos Ismertetd s az adott sorozatra vonatkozd Nyilvanos Ajanlattétel
tartalmazza, helyeken} illetve a www.allampapir.hu honlapon. Jelen tdjékoztatds a tékepiacrél szlé 2001. évi CXX. torvény vonatkozé
rendelkezésgl i ikaeionak minostl, és nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes kord tajékoztatasnak, befektetési vagy adétandcsaddsnak.

* Egységesi utato [Iej[lruf r elérheté maximdlis hozam mértéke). Az N2024/01 sorozat esetében 4,94%.
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CsokoNAT MUVELODEST HAZ
1153 EGTVOS U. 64-66. T.: 307 7285

HELYTORTENETI GYUJTEMENY
1158 PeESTUJHELYI UT 81. T.: 419 8216

PestuyHELYI KOZOSsEGT HAZ
1158 SzGics 1. . 45. T.: 419 2006

Ujparotar Kozossecr HAz
1158 ZSOKAVAR U. 15. T.: 410 0836

UIDONSAGOK
A KORUSMUZSIKABAN

NOVEMBER 16.

SZOMBAT 16 ORA
A Tavasz Néikar kérustaldlkozéval és
kotetlen beszélgetéssel, tapasztalatcse-

rével egybekotdtt koncertet rendez.
A belépés dijtalan.
ADY-KIALLITAS
ES AZ ADY TEATRUM
ELOADASA

NOVEMBER 22. PENTEK 17.30 ORA
Az ir6 életét, munkdssdgdt bemutatd
tdrgyi és irdsos anyag zenével fiisze-

rezve. A belépés dijtalan.
ROFI

NOVEMBER 22. PENTEK 19 ORA
Bepillantist nyerhetnek az elmule
évben késziilt vizsgafilmek vildgdba.
Beszélgetés alkotokkal és a stdb tag-
jaival. Belépé: 300 Ft

KATALIN-BAL
NOVEMBER 23. SZOMBAT 20 ORA
Szeretettel hivjuk és vdrjuk hagyo-
ményos médon vacsordval, a Mood
For Dance zenekarral és garantdltan

j6 hangulactal. Belépd: 10 000 Ft

HADART SZINHAZ,
Jouersz DrRAGAM!
NOVEMBER 24.
VASARNAP 16 GRA
Moravetz Levente vigjdtéka két
felvondsban. Adva van egy ldtszo-
lag békés otthon, ahol azért akar-
nak kutydt venni, hogy legaldbb
valaki hiiséges legyen a csalddban.

Belépd: 1800-2800 Ft

DOKUMENTUMTAR

Es INFORMACI0S KOZPONT
1153 Bocskar u. 70—78. T.: 605 1596

MISZTERIUM”
HEINCZINGER MIKA
ONALLO ESTJE
NOVEMBER 19. KEDD 18 ORA
Megzenésitett versek népi hangsze-
rek kiséretében. A belépés dijtalan.

ADALFKOK RAKOSPALOTA

, NEPELETEBOL

£& AZ ADY KORABELI
DESTUJHELY TORTENETEBOL

NOVEMBER 23.
SZOMBAT IT ES 13 ORA

A szakvezetés sordn betekintiink a
korabeli Rékospalota és Pesttjhely
mindennapjaiba. A belépés dijtalan.

Kikoto
Iryusict Kozossear TER
1156 SZARAZNAD U. 5. T.: 30/868 6087

[FJU SZIVEKBEN FLFK
Apy MA
NOVEMBER 23. SZOMBAT 16 ORA
Zenészek, képzémivészek és a kozon-
ség a koltd dltal megihletve 6 alkotd-
sokat hoznak létre. A belépés dijtalan.

Kozixk TErR1 KOzOssEcl HAz
1154 GABOR A. U. 58/ T: 410 5536

RENDHAGYO IRODALOMORA
»GOOGLE £ES MAGOOGLE FIA
VAGYOK EN”
NOVEMBER 16. SZOMBAT 16 ORA
Dr. Fizfa Baldzs egyetemi docens

cl6addsa. A belépés dijtalan.

ELETRE KELT IRODALOM!
NOVEMBER 20. SZERDA 16 ORA
Legyél a Nyugat szerkesztéje!
A belépés dijtalan.

ADY AKUSZTIK
KONCERT A ROCKSULIVAL
NOVEMBER 20. SZERDA I8 ORA
Ady Endre verseit kiilonleges, meg-
zenésitett formdban hallhatod a 30
éves Rocksuli akusztikus koncert-

jén. A belépés dijtalan.

NvitoTT AJTOK
EGYUTTMUKODESI IRODA
1156 PASKOMLIGET U. 6. T.: 704 6088

ADY ENDRE £8 A NYUGAT
NOVEMBER 21. CSUTORTOK 17 ORA
Kétetlen beszélgetés Ujpalotin Rab
Ldszléval. A belépés dijtalan.

NYITOKONCERT
NOVEMBER I§. PENTEK 18 ORA
Fol-foldobott ké — a Makdm zene-
kar koncertje Ady Endre haldld-
nak 100. évforduléja alkalmédbél. A

belépés dijtalan.

SIIAS GYERMEK $ZOLO
NEDTANCFESZTIVAL

NOVEMBER 16. SZOMBAT 14 ORA
A Rdkospalotai Szilas Néptdnc-
egyiittes ldtja vendégiil a tdncos
tehetségeket. A belépés dijtalan.

JTUZVIRAG” 2019
NOVEMBER 17. VASARNAP 15 ORA
A Tiizvirdg” Tlizzomanc Alkotokdr
tagjainak kidllitdsa. A belépés dijtalan.

DATRIFRKA TARSAS
OSSIFJOVETFL

NOVEMBER 22. PENTEK 18 ORA
Szeretettel virunk mindenkit a
Pestdjhelyi Pitria Egyesiilet hagyo-
mdnyos, évzdré zenés rendezvényé-
re. Jelentkezési és befizetési hatdrid6:
november 18. Belépd: 3000 Ft

KICSI TARGYAK
DESTUJHELYEN

FOTOKIALLITAS
NOVEMBER 23. SZOMBAT 1T ORA
A Prizma kér tagjai és vendégei az
idén a 110 éves Pesttjhelyen sécdl-
tattdk meg otthonrdl hozott arasznyi

tdrgyaikat. A belépés dijtalan.

A HUNDOWS GITARZENEKAR
KONCERTJE,

NOVEMBER 23. SZOMBAT 18 ORA
A hazai gitdrzenekarok élvonaldba
tartozé egylittes ismét a hdz szin-

paddn jdcszik. Belépd: 1500 Ft

KONYVBEMUTATO
NOVEMBER 24. VASARNAP 16 ORA
A Pilos Frigyes prépost, kano-
nok, mivészettdreénész — egykori
pesttjhelyi hitoktatd — tiszteletére
osszedllitott emlékkonyvet bemu-
tatja dr. Czvikovszky Tibor.
Belépés dijtalan.

GEMINI-KONCERT
[$ TANCEST

NOVEMBER 16. SZOMBAT 18 ORA
Jegyek elévételben vilthaték a
kozosségi hdzban, valamint el6adds
el8tt a helyszinen. Belépd: 1300 Ft

SIETTORT EGEST
SzARKA HAJNALKA FESTOMUVESZ
KIALLITASMEGNYITOJA
NOVEMBER 18. HETFO 18 ORA
Megnyitja Baldzs Sdndor m{vészet-
torténész, gitdron kozremiikodik

Bress Bélint.
A belépés dijtalan.

UJPALOTA KVIZ
Apy ENDRE
ES A NYUGAT ELSG NEMZEDEKE
NOVEMBER 19. KEDD 18 ORA
Jatékmester: Vdrhegyi Gdbor.
Ujpalota varosrész ismerete nem

sziikséges! A belépés dijtalan.
ISKOLAI VETELKEDO

A II. RAkGcz1 FERENC
EMLEKEV JEGYEBEN
NOVEMBER 22. PENTEK 9 ORA
Az évforduléd kapesdn jdtékos-
kvizes feladatokkal vdrjuk a vetél-
kedére regisztrdle didkesapatokat.
Jatékmester Vdrhegyi Gébor.

A belépés dijtalan.

APROK SZINHAZA
KEREKITG MANG
ES A HOKATONAK SZIVE
NOVEMBER 23. SZOMBAT 10 ORA

Az interaktiv eléaddsban Kerekité
mand és Kacska macska téli kalandjéc
ismerhetik meg.

Belépd: gyermek 600 Frt, felndte
800 Ft

ADY ENDRE:

A FOLTAMADAS
SIOMORUSAGA
NOVEMBER 23. SZOMBAT 18 ORA
Foldes Lédszl6 Hobo zenés Ady-
estje. Jegyek el6évételben vélthatok
a kozosségi hdzban, valamint eld-

adds eléte a helyszinen.
Belépd: 1600 Ft

13
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KULTURALIS PROGRAMAJANLO

Csokonai Miivelddési Hiz

1153 E6tvos u. 64-66. T: 307 7285
Kaposi Tamas emlékkiallitas
oktéber 29. - november 24.
Kiallitasmegnyitd
november 5., kedd 18 éra
ingyenes

Csoki Mozgé Nyugdijas Filmklub - Oscar
november 7, cstitértok 14 6ra
Belépd: 300 Ft
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Molnar Ferenc: Jaték a kastélyban
- az Ady Teatrum el6adasa
november 8., péntek 19 éra

Beléps: 1000 Ft

Aprék tanca a Mezé egyiittessel
november 9., szombat 16-17:30
Belép6: 400 Ft

Syconor Retro Tancparty
november 9., szombat 19-23 éra
Belép6: 1400 Ft

Dokumentumtar
és Informaciés Kézpont

1153 Bocskai u. 74-78.T.: 605 1596
Programokra regisztracié: regisztracio@dokuinfo.hu

Epitészet: Okoalternativak

Napelemes rendszer részei, miikodése, telepitése
Féja Gergely és Mészaros Krisztin, 777 napelem Kft.
november 4., hétfé 18 déra

Belépd: 1500 Ft

)6 sziil6nek lenni!

Temperamentumok, didkok, gyerekek a Waldorf pe-
dagbgia szempontjabdl

Mire j6 a Bothmer-gimnasztika?

Karkus Ott6, a solymari Fészek Waldorf Iskola vezetéje
november 6., szerda 18 6ra

Belép6: 1000 Ft

OKOSAN-OKOSAN
Csindld magad! foglalkozasok

Fermentalas

Kiraly Agnes/FerMentor Blog és Mdihely
november 7., cstitortok 17:30

Belépd: 3000 Ft

Biokertész kor

Ayurvédikus és keleti gydgynévények
Halmy Péter

november 13, szerda 18 dra

Belépd: 1500 Ft

Kikoto - Ifjiisagi Kozosségi Sziget
1156 Széraznad u. 5. T.: 06 30 868 6087

Kikoté 6sz programsorozat
Halloweeni maszkok készitése
oktdber 31, cstitdrtok 15:00-18.00
ingyenes

Campus Klub palyaorientacios felkészités
november 6., szerda 17:30-19:00

ingyenes

Matek, fizika, info korrepetalas

november 8., péntek 17:00-18:30

ingyenes

Kozak Téri Kozosségi Haz
1154 Gabor Aron utca 58. T: 410 5636

Biigdcsiga Baba-Mama Klub indul
November 4-t8l minden hétkéznap 09:30
Belépd: 700 Ft/alkalom, 2500 Ft/5 alkalom

Google és Magoogle

Rendhagyé irodalomara Dr. Flizfa Balazzsal
november 16., szombat 16:00

A program ingyenes.

Pestiijhelyi Kozosségi Haz

1158 Sz(ics . u. 45. T.: 419 2006

Jazzkoncert - MégisZeneMiihely
november 9, szombat, 19 éra
Belépd: 1000 Ft

Ringaté

Foglalkozasaink az dvodat megeléz6 korosztaly zenei
nevelésére adnak mintat.

Vezeti: Venczel Mdnika, a Ringatd program munkatar-
sa, 6vodapedagdgus

Minden kedden 9:15-9:45-ig és 10:00-10:30-ig

Ara: 1000 Ft/alkalom, 4000 Ft/5 alkalom

Mini és tancel6készit6 klub

1-6 éves gyerekeknek

Vezeti: Németh Andrea évoda- és tancpedagogus,
sportoktato.

Hétfén 16:15-17:00

Ara: 4000 Ft/hé

Apro labak tornaja

Prevenciés tartdsjavitd torna 3-7 éveseknek

Vezeti: Meleg Orsolya évodapedagdgus, gyégytest-
neveld.

Szerdan 15:15-18:00

Belép6: 1400 Ft/alkalom, 5000 Ft/4 alkalom

Balettoktatas kezd6knek

Petit csoport (Gvodasok)

Vezeti: Seres-Boldizsar Marlene balettm(ivész, diplo-
mas balettpedagdgus és balettmester

Szerdan és pénteken 16:00-16:55

Ara: 10000 Ft/hénap

Salkahazi Sara-templom

1156 Pattogos u. 1. T.: 414 0065

Gérecz Attila-est
november 2., szombat 18:00
A belépés dijtalan.

Ujpalotai K6zosségi Haz

1158 Zsdkavar u. 15. T: 410 0836

OKO Kanga

Z6ld Klub (XV,, Hartyan koz 3))

Moshaté pelenka, intimbetét-bemutaté és -vasar.
november 5., kedd 10-12 éra

Belépd: 800 Ft-os Kanga napijeggyel latogathatd

Marton-napi csaladi vigassag

november 9., szombat 10-12 6ra

10 érakor: a Tekergd Mesedsvény Egyesiilet interaktiv
meseel6adasa

11-12 éréig: Harisnyaliba-készités és libasiités”
Belép6: 600 Ft/f6

Adventi baba- és gyermekfotézas

Z6ld Klub (XV,, Hartyan koz 3.) Elézetes jelentkezés
szikséges!

november 15-16., péntek-szombat 9-12 dra
Részvételi dij: 5000 Ft

s CSOKONAI
KULTURALIS
KOZPONT




www.xvmedia.hu

Konvex tiikrok

z irodalomban formailag
taldn a versek valtoztak
legtobbet az elmult évti-
zedekben, évszazadokban.
A szigort idémértékes, majd rimek-
be szedett alkotdsokat felvaltottak
a szabadversek és a mds ritmust,
szerkesztést kovetd mtvek. G. Ist-
van Laszl6 koltd, miifordit6 doktori
disszertdciéjanak témdjaul a kisér-
leti verstant valasztotta, régebbi,
Repiil6 szényeg cim(i kotetében mar
bebizonyitotta, hogy toké-
letesen ismeri a versfor-
makat, legujabb, Foldab-
rosz cimi verseskotete
szerintem mas szem-
pontbol kiemelkedd. A
kotetben 6t ciklusba
gyljtotte a verseket,
melyek témai olyan
kézponti motivumo-
kat kovetnek, mint
az alom, a gyasz, az
elmulds, elengedés,
valtozas, szeretet.

A felsorolt té-
mak minden élet-
szakaszban és élethelyzetben
felmeriilnek az olvaséknal is, G.
Istvan Laszl6 a negyvenes férfi
szemsz0gébdl mutatja be ezeket. A
lassan, liraian dramlé sorokra jel-

lemz6, hogy sokféle jelentésréteget
villantanak fel. T6bbszor kell elolvas-
ni, {zlelgetni ezeket a verseket, mert
ajandékot kapunk a kolt6tél.

,Agak a téli fényben, vastiidében
lélegzd hegyek, a fagyott esd stilya
mint egy tul lassan elmondott

ima megiili a mellkast, rakdviil

kérés, aldzat, kegyelem - a

kdrhozat pont ilyen, nem érdemelt
iidvasség, kéregtest a hegyeken.”

(Tul lassan mondott ima)

Istvan néhany évvel
ezel6tti haldla is, de a
versekben felbukkand

érzéseket mindenki at-
éli. A Magvet6 Konyvki-
adé Idémérték cimt soro-
zataban ez mar a masodik
G. Istvan Laszlé-kotet, de
minden verskedvel$ nevé-
ben remélem, hogy nem az utolsoé.
(G. Istvan LdszIlo: Foldabrosz; Magve-
té, 2019; 1999 Ft)
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A tisztasag fél egészség

minap ezzel jott haza a su-

libdl Gyermek: ,Anya, Déra -

néni arrdl tdjékoztatott min-

ket, hogy ideje lenne dezo-*
dort haszndlnunk!” Anya felrohdgott, &
gondolta magdaban (Karinthy utdn <
szabadon), na, szép, biidds az egész
osztaly.. Aztan persze hidba mondta
Gyermeknek, hogy ez rd (még) nem vo-
natkozik. Gyermek ugyanis pici kora
ota hiperérzékeny a szagokra, volt,
hogy le kellett szdllniuk a buszrdl, mert
nem birta elviselni eqyes emberek kipd-
rolgdsat, igy tulajdonképpen értettem
is a reakcidjdt, nevezetesen mar annak
gondolatdt sem birja elviselni, hogy
neki esetleg nincs jé illata.

Anya elrongyolt hdt a boltba, vd-
lasztott eqy minden kdros anyagtdl
mentes (legaldbbis a feliratok taniisd-
ga szerint), semleges, dmde kellemes
illatii golyos dezodort. Gyermek pedig
kibdvitette reggeli ritudléjat. Ami érde-
kes, hogy mig az eddigi rutinfeladatok
végrehajtdasahoz (61tozés, reggelizés,
fogmosds) napi szinten knydrogni kell,

a dezodordldshoz nem. Felkel, elsd titja
a fiirddszobdaba vezet, megmosakszik,
alaposan megtorolkozik, illatosit, végiil
felveszi a pdldjat. Amit aztan szagolgat.
Elvezettel és gyakran. Bazira tetszik
neki az egész, Anydnak meg az, ahogy
Gyermek a sajdt higiénéjéhez viszonyul.

ETELE

ERZO FELV

A gyasz és a
fajdalom kifejezése-
kor esziinkbe juthat
a koltd édesapja, a
szintén kitling koltd
és miifordité Géher

Kozben erdsen reméli, hogy Apatol
nem orokli az ,utdlok borotvdlkoz-
ni” gént, ami jelentésen megneheziti
szamdra az arcszértelenités konnyed
lebonyolitdsdt. A csaldd feje ugyanis
ugy vonul be kétnaponta (1) reggelen-
ként a fiirddszobdba, mintha a sajat

(kovacs) kivégzésére menne... -y-s

Eqy bivaly baratsagot kotott egyszer egy
szarvasmarhaval. Eqyitt jartak legelni a rétre.

TUstént levették a bériket, és bementek a vizbe.
Kozben megeredt az est. ¢

De annyira siettek, hogy a bivaly
a szarvasmarha bérét vette fel véletlenil,
a szarvasmarha meq a bivaly borét.

L tobbé nem vehették mar le.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Eqy napon azonpan olyan nagy meleg
volt, hogy enni sem volt kedvik.

~ T
o

Baratom,

vessik le
a bbrinket,
és menjink el

firodnil

Azonnal kimentek a vizbl, hogy

Megijedtek, hogy megazik a bbrik, amit a
feloltozzenek.

parton hagytak.

Ezért van, hogy barmilyen kovér is
a szarvasmarha, a bbre mindig
lotyog rajta, mig a legsovanyabb
vivalyon is mindig megfeszil a bér.

A szarvasmarhanak bé volt a bivaly bére,
lotyogott rajta, a bivalyon meg feszilt
a szarvasmarha vbre, alig tudott mozogni, de
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Segitseg a veszteségben

A gyaszolas sokszor tabunak sza-
mit felgyorsult viligunkban, nem
tudjuk, mit mondjunk, hogyan se-
gitsiink az itt maraddknak. Az 6n-
segit6 gyaszfeldolgozé csoportok
azért jottek létre, hogy a kis lét-
szamu sorstarsi kozosségekben

& Nyiltan lehet beszélni az érzelmek-
= 18], az 4j élethelyzet nehézségeirdl,
~ kozben egymast tamogatva kepessé
& valnak a tovébblépésre. A csoport
Z a masodik alkalom utdn zartta va-
E lik, mar csak az alland6 tagokkal
@ mikodik.

6t hénapon keresztiil taldlkozza-
nak a tagok és segitséget kapja-
nak a csoportvezetétél, valamint
egymastdl is a veszteség feldol-
gozasaban. Hatvani Piroskaval
beszélgettiink a témardl, akinek
a vezetésével hamarosan gyasz-
csoport indul a XV. keriiletben.

- Hogyan kezdett gydszfeldolgozdssal
foglalkozni?

- Az egészségiligyben dolgoztam
akut osztalyokon, példdul tiildédaga-
natosokkal, és emellett idésotthon-
ba is jartam, mint énkéntes segité.
Harminc éve még nem készitettek
fel minket, hogyan foglalkozzunk a
haldoklékkal, mit mondjunk a csa-
ladtagjaikat elvesztett rokonoknak.
A kollégakkal sokat beszélgettiink
errdl, kerestiink konyveket. E16szor
mentdlhigiénés tanfolyamra jartam,
majd a Polcz Alaine munkassaga

alapjan létrehozott Napfogyatkozas
Egyesiilet szervezésében elvégez-
tem a gyaszcsoportvezetdi, majd a
gyasztanacsaddi képzést.

- Azt szoktak mondani, hogy az idé
mindent megold. Ez igaz?

- Kettdsség jellemzi ezt, az id6
muldsa csak akkor segit, ha hozzate-
szik a gyaszmunkat is. Nem véletle-
nill beszélnek gydszévrdl, altalaban
ennyi id6 alatt dolgozza fel valaki a
szerette haldlat, de ez mindenkinél

mashogy torténik. A gyaszcsoport
abban tud segiteni, hogy a gyasz
minden fazisat hozzaértd segitsé-
gével atélje a gyaszolo. A gyaszold
sokszor elszigetezédik a kornyeze-
te elvarasai miatt, vagy nem akar
megnyilni, vagy éppen ellenkezéleg,
attdl tart, hogy mindenkinek csak
a banatarél beszél. A csoportban
mindenki megérti a masikat, az el-
fogad6, meghitt 1égkérben minden
fajdalom, banat, 6rém elmondhatoé.

- A Hetednapi Adventista Egyhdz
Orjdrat utcai épiiletében lesznek a
taldlkozék. Szdmit, hogy a jelentkezd
milyen hitii?

- Nem, a részvétel felekezeti
hovatartozastol, hitbéli meggydzé-
déstdl fiiggetlen. Azért szervezzik
ide a foglalkozasokat, mert a gyiile-
kezet ingyen adjaa termet nekiink. A
program ingyenes, de a gyégyuldst
az segiti, ha a tagok részt vesznek a
csoportmunkdaban. Olyan egészsé-
ges lelk( felndtteket varunk, akik a
kdzelmultban veszitették el a hozza-
tartozojukat.

A varhat6 kezdési idépont 2019.
november 12-e este 6 ora. Jelentke-
zés és tovabbi informaciék: Hatvani
Piroskanal a pirosht@gmail.com
e-mail-cimen kérhet6k vagy a http:/
orjarat.adventista.hu/ weboldalon
talalhatok.

(K1)

Piispoki aldas

Rendhagyé halaadé istentisz-
teletet tartottak a Régi Foti uti
evangélikus templomban oktéber
20-an, ahol felavattak az ujabb
urnatemetét. Rendhagyét, mert

a Rakospalotai Evangélikus Egy-
hazkozség életében ritkan for-
dul eld, hogy a vasarnapi halaadé
istentiszteletet nem a helyi lel-
kész - Ponicsan Erzsébet -, hanem
az egyhazmegye valamelyik veze-
tdje celebralja.

Utoljara 2017 végén volt erre példa,
amikor Cselovszky Ferenc, a Ma-
gyarorszagi Evangélikus Egyhaz
Pesti Egyhdzmegyéjének piispoke
mondott aldast a rakospalotai hi-
veknek. Az akkori egyhdzvezetdi
latogatds célja a templom alatti
urnatemetd elsé fejlesztésének fel-
szentelése volt.

Idén oktdéber 20-an hasonlé okbol
érkezett a déli egyhdzkeriilet tavaly
megvalasztott Uj piispoke, Kondor
Péter, aki elébb a feltjitott szdszék-
rél mondott aldast a gyiilekezet
tagjainak, majd az urnatemetd 140
féréhelyes masodik titem fejleszté-
sét is megaldotta.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Dudas Gyorgyt6l, a Rdkospalotai
Evangélikus Egyhdzkozség nemrég
megvalasztott uj feliigyel6jétdl
megtudtuk, hogy a Régi Féti uti
urnatemetd kialakitdsat még Ba-
tovszky Gabor lelkész kezdeményez-

te 20006 kornyékén. Akkor hosszas
tervezés és engedélyeztetés utan a
templom alagsoraban 80 urnafiil-
két alakitottak ki. Ezek azonban
gyorsan elfogytak, igy a gyiilekezet
presbitériuma harom éve a bdvités

az urnatemetore

mellett dontott. Ennek elsé liteme
2017 végére, a masodik pedig idén
majusra késziilt el. A 140 féréhelyes
Uj szarnyban mdr tavaly 6ta tartanak
temetéseket.

Riersch Tamas
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Rakospalota birdja

Minden telepiilésnek van olyan
emblematikus alakja, aki alapja-
ban valtoztatta meg a hely sor-
sat. Rakospalota vezetdi koziil
mindenképpen érdemes megem-
liteni Téth Istvan birét, akinek
tobb mint négy évtizedes munka-
ja stabilitast és elismertséget ho-
zott a kozségnek. Ferenc J6zsef is
kitiintette 6t.

Csalddja mar a XVIII. szazadtdl
Rakospalotan élt, és egyardnt
foglalkoztak mezégazdasaggal és
iparosmunkdkkal. Tébb generacién
keresztiil a csalddtagok koziil ke-
riiltek ki a helyi birék. Téth Istvan
1823-ban sziiletett, a nevében sze-
replé B. el6tag nem a csaladi md-
helyiikre utal - bodnérok voltak -,
hanem a Téth csaladd ,Biharos” agat
kiilénboztette meg.

A bpxv.blog.hu oldalon olvasha-
t6 részletes onéletrajzabdl szamos
érdekesség deriil ki, példaul hogy
németiil és tétul is megtanult ,cse-
regyerekként’, ennek j6 hasznat
vette a késdbbiekben. Téth Istvan

J'Fﬂ-’.

Ll

egyike volt a szaz kivalasztottnak,
akik Rékospalotat képviselték az
1848-49-es szabadsagharcban.
Miutdn hazatért, nem a bodndar-
miihelyt vette at, hanem el§szor
megyei kiildott lett, majd 1862-t6l
birénak valasztottdk, és 1903-ig
toltotte be ezt a tisztséget.
Bolcsessége, okossaga széles
kérben ismert és elismert volt, igy

FORRAS: BPXV.HU
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Téth Istvan joi:bra a szakallas-sapkas alak

irt réla a Pesti Hirlap 1891. mdjus
7-én: ,Egy nagy magyar kozség
képzeletében sem teremthetne
eloljarésaga fejévé Toth Istvannal
hatalmasabb alakot. Magasabb
Apponyinal, szélesebb Tisza Lasz-
16nal, »érdemekben megdsziilt«-ebb
Féldvary Mihalynal, szittyabb kiil-
sejli a boldogult Orban Baldzsnal
és a kormdanyon hosszabb éltii Tisza

Kéalmannal.” Visszavonuldsa utan a
kozség 800 korona kegydijat bizto-
sitott neki, mivel munkanak szen-
telte életét, vagyont nem gyjtott.
Megirta onéletrajzat, amely négy
évvel haldla el6tt, 1904-ben jelent
meg elGszor. Az 1922-ben réla el-
nevezett utca a mai napig tiszteleg
emléke eldtt.

(kovacs)

Reggelizz, mint egy kiraly

A nap elsé étkezése nagyon fontos
az emberi szervezetnek, de nem
mindegy, hogy miket fogyasz-
tunk - tudtuk meg oktdéber 17-én
a Hetednapi Adventista Egyhaz
altal szervezett ingyenes Vegan
f6z6klub elsé rendezvényén. A ve-
gan - vagyis csak névényi eredetii
- étrend fogyasztasa egyre gya-
koribb és ismertebb, a fé6zklub-
ban elméleti és gyakorlati segit-
séget kaptak a megjelentek, hogy
mi mindent lehet enni ennél az ét-
rendnél.

Karai Zs6fia, az elsd el6ado
szerint az egészséges
taplalkozasnal fi-
gyeljiink a féld-
rajzi helyzetre,

az évszakra és a
napszakra, 6 is %
ez alapjan alli-
totta &ssze a be-
mutatott reggelit.
Erdemes egy pohér
tiszta vizzel kezdeni a na-

pot, majd a hidegebb idészakban
gydégynovénykeverékbdl késziilt tea
fogyasztdsat javasolta. Ehhez hasz-
nalhatunk kamillat, harsfavirdgza-
tot, bodzaviragot, borsmentat. Kell

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

1

energiat is biztosita-
ni, de ehhez keriiljiik a cukorrépabél
késziilt cukrot, melyet negativ hata-
sai miatt ,fehér haldlnak” hivnak.
A mézzel vagy gytimolcscukorral

izesitett zabka-

sa vagy a koés-

toléba hozott
birsalmas dara is
finom és egészséges
része a reggelinek.
Karai Zsofia szerint
gylimolcsot is fogyasszunk regge-
lente, leginkabb almat, nydron a
bogyésokat, és jo lenne ezekbdl is
mindig a bio valtozatot valasztani.
A miizli és az aszalt gytimolesok is

jok reggelire, ezek segitenek a napi
30 gramm rost elfogyasztasaban is.
Hatvani Piroska akéstoléba hozott
kiilénb6z6 gabonatejekhez elkészitési
javaslatot is adott, és recept jart az
izletes siit6tokos kolespudinghoz is.
A kovetkezd alkalommal, november
14-én este 6 érakor fasirtok és feltétek
késziilnek az Orjarat utca 10/E-ben.
Bévebb informdacid és jelentke-
zés: Hatvani Piroska pirosht@gmail.
com. -¢cs -0
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Gimnaziumi nyilt nap
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Nyilt napot tart a LaszIé Gyula Gimnazium és Altalanos Iskola
november 5-én, kedden. Ezen a napon az elsé és masodik érara
ulhetnek be az iskolavalasztas eldtt allé diakok. Tovabbi infor-
macick a www.laszlogyulagimnazium.hu honlapon olvashaték. 4

Mindenki futott

Hetedik alkalommal rendezte meg a ,Fuss az iskoldért!” programot
az Gjpalotai LaszI6 Gyula Gimnazium és Altalanos Iskola kozossége.
Az 8s7i sziinet el6tti utolsd tanitasi napon tobb mint ezren futottak a
lila iskola kértil. Ahogy azt Béckné Kremm Andrea intézményvezett6l
megtudtuk, idén eldszér nem szombat déleléttre tervezték a kozos
futdst, mert szerették volna elérni, hogy az iskolaért minél tébben
megmozduljanak. Oktéber 25-én a testnevelés érak keretében az
els6tdl a tizenkettedik évfolyamig mindenki rajthoz allt. Délutan
pedig az als6sokkal a sziilék kozill is sokan futottak. A rendezvény
elsédleges célja ismét a kdzosségépités volt, a masodlagos pedig,
hogy az 6nkéntes jétékonysagi adomanyokbdl dsszejott pénzbdl
iskolai sportszereket vasaroljanak. 4

Felujitott siremlék

Diescher J6zsef épitész 145 éve hunyt el. Ebbdl az alkalombdl a Nem-
zeti Orokség Intézete tobb mint 70 milli forintbdl feldjittatta a Fiu-
mei (ti sirkertben taldlhatd siremlékét, amelyet az épitész sajat maga
tervezett. A csaladikripta a masodik vilaghabord bombazasai soran
sérllt meg. Diescher Jézsefet a XIX. szazadi Budapest egyik legfog-
lalkoztatottabb épitészeként tartjdk szamon, csak a févarosban 488
épllet munkalataiban vett részt épitészként vagy kivitelezéként.
Diescher Jézsef tervezte tébbek kozott a Vérosmarty Gimnazium (@z
egykori Féredltanoda) épiiletét, a Szervita téri templom homlokzatat
és kozéptornyat, valamint a Fiivészkert Palmahazat, de az 6 nevé-
hez fliz6dik példaul a Pesti Vigadd vagy a Brédy Sandor utcai régi
képvisel6haz (ma a Budapesti Olasz Kulttrintézet) kivitelezése is. 4

Oszi sziinet az allatkertben

A budapesti allatkert az 6szi sziinetben kellemes és tartalmas ki-
kapcsolodast kindl a gyermekes csalddok részére oktdber 23. és
november 3. kozott. Ebben az idészakban a 14 év alatti  lépdvel
latogathatjak az dllatkertet. A kert a korai s6tétedés miatt november
1-3. koz6tt csak délutdn 4 oraig tart nyitva. 4
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Egy hostdl bucsuzunk

Hatvanhat esztendds koraban, oktdber 16-an
elhunyt Vigh Gyérgy pestujhelyi testneveld tanar,
a két évvel ezeldtti veronai buszbaleset hdse.

A kivald pedagogus a legnagyobb pokolban is
képes volt bizonyitani batorsdgat és embersé-
gét. 2017. januar 20-4n éjjel Verona és Velence
kézott, az Ad-es olasz autépdlya 289-es kilo-
méterszelvényénél szalagkorlatnak ttkézott,
majd kigyulladt a budapesti Szinyei Merse Pal
Gimnazium franciaorszagi sitaborbdl hazafelé
tarté negyvenfds busza. A jarmdvet pillanatok
alatt elboritottak a langok, az eldl tléknek esé-
lylik sem volt a meneklésre.

A tragédiat csak a busz hatsé felében helyet
foglalok tudtak elkerdlni. Ebben pedig nagy se-
gitségiikre volt ez a kivald testneveld, aki sajat
életét kockdztatva az ablakon at menekitette
a didkokat az égd buszbdl. A tulél6k kozul tob-
ben neki koszénhetik az életiiket. Vigh Gyorgy
mindezt Ugy tette, hogy az 6 két gyermeke és a
felesége is a buszon tartézkodott. Sajnos sem
a lanya, sem pedig a fia életét nem tudta mar
megmenteni. Az eldbbi a helyszinen, az utébbi
pedig a kérhdzban hunyt el.

A hés testnevel6 mentés kézben maga is su-
lyosan megsériilt, emiatt hénapokig kérhadzban
volt. A2017.janudr 20-an torténtekbdl azonban
mar sosem tudott felgydgyulni.

A Dézsa Gyoérgy Gimnazium és TancmUvé-
szeti Szakgimnazium, illetve a Bethlen Gabor
Szakgimnazium egykori tanarat egy egész
orszag gyaszolja. Személyében nemcsak egy
nagyszer(i embert, hanem egy igazi hést ve-
szitettink el. ¢

2020 a zene éve lesz

Sajtétdjékoztaton indult el az
Akkordok El6ben — Az él6zene
nnepe cimd, egy éven at futé
koncertsorozat a Csokonai
Mdivel8dési Hazban az NKA
Hangfoglalé Program tamo-
gatdsdval. A program 6 célja,
hogy él6zenei koncerteken
keresztil ismertesse meg az
emberekkel a kiilénbézé zenei
mifajokat.

A program keretében a Cso-
konai Kulturdlis Kézpont a
kertilet 6t mlvelédési haza-
ban szervez killénboézé mifaji

besorolasu konnytzenei kon-
certeket.

Az olyan, mar ismert zeneka-
rok mellett, mint az Anna and
the Barbies (képiinkén) és a
Varkonyi Csibészek mellett
szamos nagyon tehetséges
indulé zenekar is fellép majd
kertletunkben. llyen példaul

a popzenét jatszd zongoris-
ta-énekesnd, Sabina, a mu-
sicalsztarként mar jol ismert
Borbély Richard pop-rock
banddja, a Richie and the
Mops, Hegyi Déri zenekara,
az OHNODY, vagy a frissen
alakult jazzforméacid, a Mégis-
ZeneMdhely is.

lgazan szines lesz a paletta.
A programsorozat keretében
fellép a hazai blues legen-
das alakja, Fekete Jend, Kar-
dos-Horvath Janos vezeté-
sével a Hah¢ Egyuttes, Laar
Andras és a Kamara Rock Trio,
aJurij, a Napkutya és Fullajtar
Andrea is. ¢

LMECZI LEVENTE

Vilagito fa a
Paskom parkban

& Egyik kedves olvasonk kiildte a fotét a
g Paskom parki vilagité farél. Ahogy irta,
“ amikor vendégségbdl ment haza, akkor
figyelt fel a fara.
Aztis megjegyezte, hogy: ,egy régebben
folallitott koztéri lAmpaoszlop ald/mellé
Ultettek egy facskat, amely most az §szi
esten szinte 6nalldan vilagit, mint egy
karacsonyfa”.
Koszonjuk a hangulatos képet! ¢



www.xvmedia.hu

rendkép

EllenOrzés a 1<ozterel<en

Rég nem latott mennyiségii
rendér volt oktéber 18-an

a keriilet kozteriiletein. S6t,
ha a tarsszervek képviseld-
it, a rendészeti dolgozdkat
és a polgaréroket is hozza-
vessziik, akkor az sem tul-
zas, hogy csak ugy ,hem-
zsegtek” az egyenruhdsok
az utakon. Ennek oka, hogy
délutan 2-t6l masnap haj-
nali 2 éraig fokozott kozbiz-
tonsagi ellendrzést tartot-
tak a keriiletben.

Téth Baldzs Adém rendér
6rnagy, a kertileti kapitany-
sag rendészeti osztalydnak
vezetdje elmondta, hogy
részben lakossagi visszajel-
zések, részben a kozteriileti
jelenlét névelésének szandéka
indokolta az akciét. A foko-
zott ellendrzésben mintegy
6tven egyenruhds renddr
(a kapitanysag rendészeti
osztalyanak beosztottjai),
civil ruhds nyomozd, kozte-
riilet-feligyeld és polgardr
vett részt. Az eligazitaskor
azt a feladatot kaptak, hogy a
kertilet kiemelt fontossagt te-
rilleteit, a vasarcsarnokot és a
bevasarlékézpontokat, illetve
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azok koérnyékét, valamint va-
lamennyi kézteriiletet alapo-
san vizsgaljanak dt, a kertilet
t6bb pontjan is ellendrizzék az
autévezetdket.

Az akci6 végiil a vartnal
is jobb eredményt hozott. A
renddrok ugyanis az egyik
Ujpalotai vendéglatéhelyen
egy orszagosan korozott férfit
fogtak el, aki megprébalt
hamis nevet megadni, de ha-
mar lebukott. A rend6réknek
ugyancsak sikeriilt egy, a
helyi szervek altal korozott
embert is eléallitaniuk a kapi-
tanysagon, illetve egy ember
ellen mozgéssériiltkartya jo-
gosulatlan hasznalata miatt,
kettd masik ellen pedig ittas
jarmiivezetés miatt indult
vizsgalat.

- Az igazi nagy fogas
azonban egy kabitdszer-hald-
zat felszamoldsa volt - tudtuk
meg az akcidt vezetd érnagy-
tél -, az éjszaka folyaman
ugyanis sikertilt hat fogyasz-
tot és egy dilert eldallitanunk.
Adiler lakdsaban hazkutatast
tartottunk, és mintegy egy
kilogramm kabitészergyanus
anyagot foglaltunk le.

A fokozott ellenérzések
gyakoriak a kertiletben, am
ekkora volument kdzbizton-
sagiakciéraazért csak elvétve
akadt példa. Ugyanakkor a
jovében szeretnének stirtib-
ben is sort keriteni ezekre,
melyektdl a kozbiztonsag
drasztikus javulasat varjak az
illetékesek.

Riersch Tamas

FLERépek 2019. oktsber 31.

Inzultalta a busz

Egy férfi a Rakos iton haladt, amikor tgy érzékelte, hogy a szembe-
jov6 busz tulkozel ment el az autéja mellett, ezért megfordult, a busz
utdnment, majd az elsé megalléban rugdosni kezdte a jarmd oldalat
ésa sofértis erészakosan inzultlta. A férfi viselkedése az utasokat
is megijesztette. A rendérség gardzdasaggal gyanusitotta meg.

Erdszakos vacsora

Tobb vendéggel is dsszeszolalkozott az egyik keriileti pizzériaban
egy ittas férfi. Egyikiikkel olyannyira, hogy az tettlegességig fa-
jult. Avendég a tdmadd el6l az utcara menekiilt, dm az utolérte,
majd az utcan bantalmazta, és stlyos sériléseket szenvedett. A
tadmaddt a renddrok a helyszinen elfogtak, majd gyanusitottként
hallgattak ki. A birdsag letartdztatasba helyezte.

Osszeallitotta: Riersch Tamds

Oszi felkeszules

Minden évszaknak megvan
a kozlekedési sajatossaga.
A nappalok rovidiilésével,

a csapadékos id6 bekdszon-
tével a biztonsagos kozle-
kedés alapveté feltétele,
hogy latsszunk és lassunk
az utakon.

Jarmiviink 6szi felkészité-
sekor az egyik legfontosabb,
hogy a fényszérdk, a hely-
zet- és iranyjelz6k megfeleld
miszaki allapotban legye-
nek. Ez azonban nemcsak
azt jelenti, hogy a vilagito-
berendezések miikodjenek,
hanem fontos, hova vilagita-
nak. Eppen ezért az aktudlis
szervizelésnél érdemes kérni
a fényszorok beallittatasat
is - hivja fel a figyelmet az
autoszektor. hu.

Az elmult évtizedekben
divatba j6tt a miianyag lam-
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Fontos, hogy kilassunk és min

pabtra, ami olcsd megoldas
ugyan, de az UV-sugarzas, a
rendszeres mosas és az eset-
leges sériilések miatt karcos-
sa, mattd valhat, igy romlik
a vilagitas mindsége. Ezt a
problémat a burak poliroza-
saval lehet kikiisz6bolni, amit
szintén érdemes szakemberre
bizni.

Nem elég azonban latsza-
ni, latni is kell. A jarm{ibdl
valé kilatast rontjak az ablak-
ra felverédott aprd kavicsok

is Iéssa;lak! .

okozta sériilések, amelyek
egy id6 utan indokoltta teszik
a szélvédo cseréjét.

Erdemes a szakemberrel
az ablaktorl6k allapotat is
ellendriztetni. A cseréjiikk
ezer forint koriil mozog csu-
pan. Végiil egy praktikum:
kortilbeliil kétperces munka
a sz&lvédd belsé felének meg-
tisztitdsa, amit térl6kenddvel
és ablaktisztité folyadékkal
mi magunk is elvégezhetiink.

-y -a

Az 6nkormanyzati kézteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idén kivil) telefonszamokon vérja a bejelentést.

P [ 4 rd °
Latni és latszani
|dén is megszervezte az ORFK
- Orszagos Baleset-megel6zési
Bizottsdg a Latni és latszani el-
nevezés( kozlekedésbiztonsagi
kampanyt. A kezdeményezés
célja, hogy felhivia a figyelmet
a latas és a lathatésag fon-
tossdgara. Arra 6sztonzik a
gépjarmlvezetdket, hogy élje-
nek a felkindlt lehet8ségekkel, vizsgaltassak at autdjuk vilagito- és
fényjelzé berendezéseit, gumiabroncsait, valamint ellendriztessék
dijmentesen a latasukat. Az 6szi és a téli idészakban kiemelten fon-
tos, hogy a jarmUvek jol lathatéak legyenek, hiszen egyre tobbet kell
szlirkilletben, sététben kdzlekedni.

Az orszagos baleset-megel6z6 kampany keretében 2019. oktéber
16. és december 8. kozétt az akcidhoz csatlakozott szervizekben
a személy- és haszongépjarmivek, a motorkerékparok és a kerék-
parok vezetéi ellendriztethetik jarmdvik lampait és a szélvédét, a
regisztralt optikai szakiizletek pedig dijmentes latasellenérzéssel és
hasznos tandcsokkal varjdk a jarmvezetoket.

Kertletiinkben idén nincs csatlakozd szerviz és optika. Alegkézelebbi
szervizek a szomszédos Ujpesten vannak, a Magyar Autcklub Me-
gyeri Ut 15/A alatti vizsgapontjan, illetve a Magyar Autéklub Berda
Jozsef utca 15. szam alatti telephelyén.

Tovabbi helyszinek, valamint a kampanyban részt vevd optikusok
listaja a www.latnieslatszani.hu honlapon talalhato. -s-agi

A renddrségi hirekben szerepld informaciokat

a XV. kertileti rendérkapitanysdg szolgdltatta.
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Lovas diakok

A Kovacs Pal Baptista Gimnazium-
ban gyakran talalkozik az ember
tehetséges sportolokkal. Am arra

a rakospalotai sportgimnazium gaz-
dag torténetében sem akadt még
példa, hogy egy osztalybdl két lovas
tehetség keriiljon ki. Kelemen Zéné
és Kiss Imre osztalytarsak, mind-
ketten 11. évfolyamosok és harma-
dik éve tanulnak mar az iskoldaban.
Raadasul mindketten lovagolnak, és
mindkettdjiikre egyarant szép jovo
varhat a sportagukban.

Zénb zsokénak késziil. Ideje nagy ré-
szét az Alagi Versenyl6 Tréningkoz-
pontban és a Kincsem Parkban tolti.
El6bbi helyen nemcsak edz, hanem
lakik is, utébbi helyszinen pedig a
hétvégi galoppversenyeken lathatja
6t a kdzonség.

- Erdélybdl, Kézdivasarhelyrdl ér-
keztem Budapestre. A csalddom odaat
maradt, nekem viszont lovas fejlédé-
sem érdekében egyediil is vallalnom
kellett a koltozést - mondta Zéné. - A
f6 célom, hogy a galopp éshazdjaba,
Angliaba keriiljek, de a sziileim sze-
retnék, ha mindezt egy érettségivel
a zsebemben tenném. Ebben pedig
nagy segitséget kapok a rakospalotai
iskolatél.

Zéno palyafutasa eddigi legjobb
eredményét szeptember végén a Kin-

csem Parkban rendezett galoppverse-
nyen érte el, amikor is Medica nev
lovan eziistérmes lett.

Azifji zsoké mar kiskora 6ta lovas-
nak késziilt, Kiss Imre viszont csak hat
éve iilt elészor nyeregbe. Edesanyja
kérésére probalta ki a lovaglast, amely
azonnal ,bejott neki”.

- Sosem szerettem a szaguldast,
és az ugrastol is féltem, igy csak a
dijlovaglas maradt szamomra, amit vi-
szont nagyon megszerettem - mondta
Imre. - Olyannyira, hogy ma mar teljes
erébedobassal a lovakra és a kiirokre
koncentralok. Jelenleg tapasztalt, ru-
tinos lovakkal és egy altalam tanitott
csikéval dolgozom. Az el6bbiektél
sokat tanulok, amelyet a tanitvanyom-
nak is prébalok atadni.

Imre célja, hogy 2024-ben részt

Zéné a Kincsem Parkban

vehessen a parizsi olimpian. (Erre a
magyar dijlovaglas torténetében még

Kelemen Zéné és Kiss Imre
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nem volt példa, mert hidba szerzett
Dallos Gyula kétszer is kvétat, a lova
miatt egyik alkalommal sem szere-
pelhetett a jatékokon.) Ehhez pedig
mdr szponzort is tallt egy tizletember
személyében, aki hazai és hollandiai
lovardajaban képezi a magyar tehet-
séget. Imre pedig az eredményeivel
prébalja mindezt meghdldlni neki.
Oktéber elsé hétvégéjén példaul mar
sorozatban negyedik alkalommal
nyerte meg a dijlovaglok orszagos
bajnoksagat junior korosztalyban, és
jovére a 18-24 éves korcsoportban
folytathatja.

Riersch Tamas

A Nadasto utcabdl Tokidba

Kevesebb mint 300 nap van hat-

ra a tokidi olimpiaig, igy érdemes
megnézniink, hogy 6tkarikas re-
ménységeink hogyan allnak a tokidi
részvételért a versengésben. Egyik
legnagyobb biiszkeségiink, a kara-
tés Harspataki Gabor nagyon ko-
moly kiizdelemre szamit a kvalifika-
ciébdl hatralevd fél évben.

- A sportagunk most fog debiitalni az
olimpidn, ezért joval nagyobb figye-
lem hérul rd. Ez pedig mdr a verse-
nyeken is érezteti a hatasat. Tokiéban
mindenki tatamira szeretne 1épni, de
stlycsoportonként csak tiz verseny-
z6nek lesz erre lehet6sége - mondta
a karatéka.

A karatésok kvalifikacids soro-
zata 2018. janudrban kezdédétt, és
egészen a jov6 marciusban Bakuban
rendezendd Eurdpa-bajnoksagig tart.
Ez alatt a b6 két év alatt nagyjabdl 15
versenyen lehetett és lehet pontokat
gyjteni, melynek végén, 2020. dprilis
6-an ,hirdetnek majd eredményt”. A
versenyt bonyolitja, hogy mig a nem-

Hérsp;_[aki Gabor | Versenyben az olimpiaért

zetkdzi sz6vetség versenyein ot stly-
csoportban rendeznek kiizdelmeket,
addig Tokiéban csak harom kategéria
lesz. Gabornak szerencséje van, mert
-75kilogrammban ,csak” azokkal kell
megkiizdenie, akikkel dltalaban szo-
kott, az alatta, illetve felette levé stily-
csoportban viszont mar dsszevontan
tobb kategéria versenyz6i szerepelnek.

- Nélunk a ranglistan szerepld elsé

négy versenyzd azonnal kvotat kap,
mig a masik két stlycsoportban csak
két-két kvétat osztanak ki - mondta
Harspataki Gabor. - Mivel minden
kategéridban egy japan is ott lesz a
mezdényben, -75 kilogrammban pedig
éppen egy tavol-keleti karatés vezeti
az olimpiai ranglistat, ndlunk mar az
6todik helyezés is kvétat ér.

Az MTK sportoldja jelenleg nyolca-
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dik helyen van ezen aranglistan, igy a
magyar karatésok kéziil 6 41l legkéze-
lebb Tokiéhoz. Am hidba van karnytj-
tasnyira az olimpiat érd helyezés, az
ahftott cél elérése rettent6en nehéznek
igérkezik. Harom versenyz6t ugyanis
mar lehetetlen utolérni a ranglistan,
az egyetlen ,szabad” helyért pedig
korilbeliil tizen versengenek.

- Idén mar csak egy madridi Pre-
mier League verseny lesz, majd jévére
még Parizsban, Dubaiban, Chilében és
Salzburgban tudunk pontokat gytij-
teni. Legutoljara a bakui Eb-n lesz
lehetdségiink a javitasra - mondta a
sportold.

Azok a versenyzdk, akiknek nem
sikeriil a ranglista alapjan kvalifikal-
niuk magukat, majus végén Parizsban
egy oOtkarikas selejtezén ,pétvizs-
gazhatnak’, illetve még abban is re-
ménykedhetnek, hogy a Nemzetkozi
Szovetségtdl szabadkartyat kapnak.
Karatéban pedig tényleg igaznak td-
nik a mondas, hogy nehezebb dolog
kijutni az olimpidra, mint ott majd
tatamira 1épni. Riersch Tamas

FORRAS: KELEMEN ZENO
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[gyunk tobb tejet!

A tejrdl kézismert, hogy a legjobb
kalcium- és az egyik teljes értékii fe-
hérjeforrasunk, éppen ezért javasolt
a rendszeres fogyasztasa. Azonban
egyaltalan nem mindegy, hogy allati
vagy novényi eredetiit valasztunk.

Egy deciliter tehéntej atlagosan 3,5
gramm tejfehérjét és 5 gramm szén-
hidrétot tartalmaz tejcukor formaja-
ban. Zsirtartalma a mi valasztasunktél
is fiigg, 0,1-t6l egészen 3,6 grammig
terjedhet decinként.

- A novényi tejként emlegetett
italok, melyekbdl igen széles skalan
valogathatunk, késziilhetnek rizsbél,
sz6jabol, mandulabdl, kesudiobol, ko-
kuszbdl, mogyoréhdl, zabbdl vagy akar
ezek kiilonboz6 aranyt keverékeibdl is.
Ennek megfeleléen tapanyagtartal-
mukis igen széles skalan mozog - tud-
tuk meg Szab¢ Krisztina dietetikustél.

A szakember felhivta a figyelmet
arra, hogy a kalciummal dusitott val-
tozatok kalciumforrasként mégsem
alljak meg olyan jol a helyiiket, mint a
tej. Ennek pedig az az oka, hogy a kal-
cium felszivédasahoz elengedhetetlen
aD-vitamin, a tejcukor és a tejsav pedig
javitjak a felszivodas hatékonysagat.

Ha valaki lakt6zérzékeny, a tej
laktézmentes valtozatai javasoltak, ha
pedig tejfehérje-allergias, kifejezetten
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tilos tehéntejet fogyasztania. Ebben
az esetben maradnak a novényi italok,
novényi joghurtalternativak.

Tejfogyasztds tekintetében is
torekedjiink a valtozatossagra! A
tejtermékek szamos valtozata koziil
valogathatunk, fogyaszthatunk sa-
vanyitott termékeket (kefir, joghurt,
tliro), sajtokat.

Andvényi italok, és egyéb névényi
termékekkel pedig kisérletezziink
batran, hiszen nagyszertien alkalmaz-
hatdak az étrendiink valtozatosabba
tételéhez, Uj izeket ismerhetiink meg,

ha f6zéshez hasznaljuk 6ket vagy csak
a reggeli kavénkat fogyasztjuk veliik.
Amire mindkét csoport fogyasz-
tasa esetén érdemes odafigyelni, az a
hozzaadott cukortartalom. Keriiljiik a
cukrozott tejdesszertek, kakadk, cuk-
rozott gytimolcsjoghurtok gyakori
fogyasztasat. A névényi italoknal is
érdemes bongészni az 6sszetevlistat,
hiszen mig példaul a rizstejnek termé-
szeténél fogva édesebb az ize, sok mas
termék hozzdadott cukrot tartalmaz,
ezért valasszuk a natur valtozatokat.

-y- a

Sport és seriilesek

A tilterhelés, a test kisebb anaté-
miai hibai, a bemelegités elmara-
dédsa vagy a nem megfelel6 tech-
nikaval végzett gyakorlatok mind
sportsériiléshez vezethetnek. Ezek
egy részét ki tudjuk kiiszobol-

ni, de mi a teendé, ha mar meg-
van a baj?

Nagyon fontos, hogy az edzések
kozott hagyjunk id6t szervezetiink
regeneralédasara, az izomros-
tok gyogyuldsahoz és a glikogén
pétlasahoz két nap sziikséges. Ha
kell6 bemelegités utdn kezdiink
csak sportolni vagy ha tigyeliink a
helyes technika betartasara, kisebb
az esélye a ficamnak, térésnek, hu-
z6dasnak.

Barmilyen sériilést is szenved-
tink, a legfontosabb, hogy szak-
orvoshoz forduljunk, és az dltala
megadott idére nyugalomba he-
lyezziik a sériilt testrészt vagy vég-
tagot. A pihenés ugyanakkor nem
jelent teljes dgynyugalmat, némi
mozgasra ilyenkor is sziikség van
- hivja fel a figyelmet a futanet.hu.
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Felpolcolas | Gyorsabb regeneracid

A sériilt végtag felpolcolasa
javitja a vénas keringést, csokken-
ti a bevérzés, a duzzanat mérté-
két. Ezdltal gyorsitja a bevérzés
felszivoddasat, igy gyorsabban
lehet kezelni a sériilt feliiletet.
Ajegelés remek fajdalomcsillapito,
egyarant csokkenti a véddreflexes
izomgorcsoket, a bevérzéseket
és a vizeny6s duzzanatokat. Arra
tigyeljiink, hogy a jeges témlét ne
kézvetlenill a bérfeliiletre, hanem

vékony textilrétegen keresztiil
tegyiik a sériilésre, naponta akar
6-10-szer, 10-15 perces id6sza-
kokra.

A rugalmas pélya az akut lagy-
részsériilések esetén biztosit dtme-
neti rogzitést, védi a sebek fed6ko-
tését, timogatja a vénds keringést,
mig az 4llithatéd mozgasterjedelmd
kiilsé rogziték az iziiletek stabili-
tdsara szolgalnak.

S.A.
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SPORTMOZAIK

HOSOK

UJPALOTAI EB-

s T

Kimagasléan jo eredményt ért

el a Nihon Ujpalotai SE hat
versenyzbje, akik a Wado-Kai
karatestilus 46. Eurépa-bajnoksagan
6sszesen 12 érmet, 5 arany-,

2 ezlst- és 5 bronzérmet szereztek
a Soroksari Sportcsarnokban.

A t6bbi hazai sportoléval egyiitt
6sszesen 24 arany-, 23 ezlist- és
37 bronzérmet gydjtottek, mellyel
hazank az éremtdbla elsé helyén
végzett az 6sszesitésben.

LENGYELORSZAGI SIKEREK
Kiemelkedéen szerepeltek a kertileti
karatésok Horvatorszag utan
Lengyelorszagban is. A Polish Open
elnevezésli nemzetkézi versenyen
az MTK Karate Szakosztalyanak
versenyz6i felnétt és utanpotlas
korosztalyban hét aranyérmet, 6t
ezlistot és ot bronzot szereztek,
amellyel ismét el6kelé helyen
végeztek a klubok rangsoraban.

ERGSODOTT A TESTVERISEG
Régen fordult el6, hogy

a Testvériség SE jéval el6kelébb
helyen alljon a bajnoksagban, mint
a REAC. A Budapest-bajnoksag

| osztalyaban ugyanis a tizedik
forduldt kovetden a tabelldn

a Tesi a negyedik, a REAC pedig

a tizenegyedik helyen all. Az el6bbi
csapat az elsé két fordulé botlasat
kévetéen nagyon 6sszekapta
magat, és hat gy6zelem mellett
mindossze két dontetlent jatszott,
az utdébbi pedig a tavalyi bajnoksag
sokkjat még nem heverte ki, s
mivel nydron teljes atalakulason
ment keresztill, ugy latszik,

idére van sziksége, hogy ismét
domindns csapatta valjon.

ROSSZ KEZDES

Nem kezdte jél az idei NB I.-es
bajnoksagot a Palota VSN Kft.
néi roplabdacsapata, amely
,hazai” palyan, az Ujpesti
Tungsram csarnokban, egy
szoros szettet kdvet6en két
sima jatszmaban szenvedett
3-0-as vereséget a DVTK-tol.
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hirdetés

LAKOSSAGI APROHIRDETES

[N INGATLAN

Elcserélném: Eger gyonyoriikornyeze-
tében léve, 75 nm-es csaladihazam (kert,
veteményes, belsé udvar, gytimolcsfak),
egészséges, élhetd vidék Bp. XV - XIV -
XIIl. ker. lévd lakdsra. Tel.: 06 30927 6440
vagy 06 70 944 2300

Eladé: Neptun utcaban egy 54 nm-es,
1+2 félszobds, panelprogramos lakas, Uj
nyildszardk, egyedi flitésmérésre el6ké-
szitve. Tel.: 06 70 426 1953

Eladé, kiadé: Rakos titon 14 nm-es
aranyos minigarzon. Tel.: 06 20258 7837
(esti 6rakban) berkesilona@gmail.com

Eladé: XV. ker., Rakos titon kozvetlentl
a tulajdonostél egy cstisztatott zsalus haz
5.emeleténlevd 63 nm-es, nappali+2 fél-
szobds, erkélyes, j6 allapotd, j6 beosztasu
lakds. 28 milli6 Ft. Tel.. 06 30 281 3129
(hétvégén is), vir@freemail.hu

Elcserélném: XIV. ker.-i, j6 allapotu,
2.em., 35nm, egyszobds, konvektoros, ga-
|érids tarsashazi ingatlant XV. ker.-i, mas-
fél-két szobas tarsashaziingatlanra. Tel.:
06303201078

Eladé: XXII. keriiletben 1891 nm-es
gylimoélcsos, 90 nm-es téglabdl épilt haz-
zal, bekeritett. Vezetékes viz, villany bent
van. Tel. 06 1 410 3067 este 17 6ratol.

Keresek: masfél szobas lakast meg-
vételre, id6s tulajdonos vagy bérl6 bent
maradhat. Tel.: 06 30 861 0037

s ELETJARADEK mmmmmm
Nagyobb egyszeri dsszeget, plusz
havi 100 000 Ft életjaradékot fizetnék
élete végéig idds urnak vagy hélgynek
budapesti ingatlanra. Megbizhaté, lein-

formélhatéd magénszemély vagyok. Tel.:
06 20 318 4880

I LAKHATAS s

Idés asszony lakhatdst adna egye-
dulallé holgynek, aki ezért szerény haz-
tartdsaban és életvitelében segitené,
lehet nyugdijas is. Tel.: 06 30 861 0037

Albérletet keresek a lanyommal a
XV. kertiletben, hosszu tavban gondolko-
dom. Vagy eltartasi szerz6dés is érdekel.
Tel.: 06 30 245 2759

N ADOK-VESZEK s
Eladé: 10 kg-os gazpalack, 2 kg-os
kempinggdzpalack, infraszalas 1ab-, talp-
massziroz6, 470x470 (j rozsdamentes mo-

sogatotalca tartozékokkal, négyszemé-
lyes kempingsator. Tel.: 06 20 561 5337

Eladé: rozsdamentes mosogatok, cse-
répfelhlizdshoz kaloda vagy sittnek le-fel,
palackok. Tel.: 06 70 537 8880

Eladé: jé allapotban lévé OLAJRA-
DIATOR. 15 tagl. Iranyar 8 E Ft. Tel.
06 30 382 4973

Eladé: Cygnus felndttnek valé roller,
0j, 15000 Ft. Tel.: 06 20 252 8592

Minszk M3X hiitészekrény jutanyos
aron elvihetd. Tel.: 06 30 693 3590

Eladé: 1 db kétajtés hiitészekrény,
2 db 100 1-es fa boroshordd, 2 db kérpito-
zott szék, cipdk, ruhdk, télikabatok, hota-
pos6 csizma 38-as, étkészlet, stiteményes
tanyerok. Tel.: 06 1 306 7679

Eladé: fekete férfioltony magas ter-
metre, valamint 38-as magas szaru f(izés
cip6, meggyszinii Uj, és egy fekete mibér
dzseki. Tel.: 06 30 861 0037

Eladé: di6fabél késziilt, szinfurnéros
haromajtds szekrény, békebeli 240 I-es
Lehel hit6szekrény fagyasztérekesszel,
120 l-es Lehel fagyasztdszekrény. Tel.:
0670426 1953 v.06 1 418 7459

Eladé: 1 db kerekesszék 8 E Ft, 1 db
11 kg-os PB gazpalack, 1 db varosi gazos
tlizhely 2 E Ft, 1 db régi tipusti tv 1 E Ft,
7 db-os lexikon 5 E Ft, 6 db tojétyik 8 E
Ft. Tel.. 06 70 299 9071

Eladé: Csepel Schwinn kempingke-
rékpar és Hauser férfikerékpar. Telefon:
06 30 693 3590

Eladé: uj, feln6tt méretii kalocsai
pruszlik 15 E Ft, Fiskars ollék, arban
megegyeziink, dlomkristaly vazak 1500-
2000 Ft, balazsineg 1000 m 2500 Ft, 2 db
polc vasbdl, méret 150x75x30, hajszaritd
bura 1 E Ft. Tel: 06 70 708 2233

Eladé: egy massziv, alig hasznalt kis-
agy pelenkazorésszel egy(tt, barna, erés
fa sorényes hintald. Tel.: 06 20 457 9141
18 6ra utan.

Eladé: hegesztétrafo, sz6l6darald, asz-
tali koszorligep, ventilator, finyird. Tel.:
061419 8239

Olcson: allithaté babakocsi, tamlds
heveré, modern franciadgy, neobarokk

asztal négy székkel, vitrinnel, akdr kiilon
is. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: nagyméretii leanderek. Tel.:
06 30 693 3590

No6vénykedveldk, gyiijték, figyelem!
Eladd olcsén: kistermet(i hobbinévények.
Tel: 06 1 306 6740

[N INGYEN s

Két szép, baratsagos, ivartalanitott
cica keresi szeretd gazdijat. Ingyen elvihe-
t6, csaladi okok miatt. Tel.: 06 70 392 5858
Szamitégépét, laptopjat, monitorjat
megunta, elromlott, kidobna? Készonettel
elhoznam. Elektrotechnikat tanuld 14 éves
vagyok. Tel.. 06 31 785 8864

I SZOLGALTATAS

Megbizhatd, nagy autéval rendelkez6 60-
as férfiidésebb emberek fuvarozasat vallalja,
esetleg vallalkozdsaba, hdztartasaba bese-
gitek. Vendéglatdi, kereskedelmi tapaszta-
lattal rendelkezem. Telefon: 06 70410 7406

I ALLAS mammaas
Segédmunkast keresek az épitdipar-

ban, alkohol kizarva, fizetés hetente. Tel.:
06 70 247 2218 v. 06 70 537 8880
s ODULES
Atadé-eladé: Gyulan Héforras Udiilé-
szévetkezetben lév6 2019. november 1-14-
ig harom f6 részére, teljes konyhai felszere-
s, ingyenes gyogyaszatikezelés, OEP-es
beutaléval, termalvizes medence, Uiszdme-
dence lehetéséggel. Tel.: 06 1 306 8856

Gardonyi, egyszobas (haromszemé-
lyes), f6zésre is alkalmas apartmanomat
atadnam oktéber 15-28-ig 45 E Ft-ért.
Tel.: 06 70 627 0653

s TARSKERESES

Kozépkort holgy keresi tarsat vagy
tarsasagot szabadidé eltéltéséhez, akinek
van autoja, hosszabb tavra is kirandulhat-
nank, allatkedveldk eldnyben, nekemis van
egy pici kutyusom. Tel.: 06 20 346 5718

A Rakospalotai
Javitéintézet
(1151 Bp., Pozsony u. 36.)
felvételt hirdet

szakacs/konyhalany

munkakor betoltésére,
kozalkalmazotti bértabla
szerint.

Elény szakmunkas végzettség,
gyakorlati tapasztalat.
Jelentkezni a
titkarsag@leanynevelo.hu
e-mail-cimen lehet.

Sltemeények gyartasaval és
forgalmazasaval foglalkozo
partnerinkhoz keresiink
konnyen végezhetd feladatra
munkatarsakat.

Edesipari munkalehetdség
Budapesten, a XV. keruletben!

o Azonnali munkakezdés
o 2 mliszakos munkarend

o Jelenléti bonusz

e HosszU tavi munkalehetGség

06 20 274 3305
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UZLETI APRO

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kira-
kat iivegezése. Hiszigeteld iivegek, zu-
hanykabinok beépitése. Régi keretek at-
alakitdsa hészigetelé tiveg befogadasara.
Gyorsan, tisztdn, pontosan! Biztositasra
isl Nagy Miklés, telefon: +36 209777 150.

MERLEGKEPES KONYVELOT KE-
RESEK HETI 1-2 NAPRA a XVI. kert-
leti konyvelGirodaba. Lehet palyakezdd,
nyugdijas vagy gyeses. Rugalmas mun-
kaidé. Jelentkezni lehet a 06 30 582 2650
telefonszamon vagy ttt995@vipmail.hu
e-mail-cimen.

TELJES KORU LAKAS- ES EPULET-
SZERVIZ. Villanyszerelés, villanybojler
javitasa, vizkételenitése és egyéb elekt-
romos javitasok, vizszerelési és lakatos-
munkak. Tel.: 06 30 590 6673

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
bels6 marasa teljes kordi tigyintézéssel.
Szabd Balazs. Telefon: 06 20 264 7752

VESZEK KESZPENZERT BUTORO-
KAT, FESTMENYEKET, disztargyakat,
porceldnokat, irégépet, varrégépet, szér-
mebundat, ruhanemdit, kényveket, hang-
szereket, csipkét, bizsukat, teljes hagyaté-
kot, dijtalan kiszallassal. 06 20 544 0027

ACSMUNKAT, REGI TETOK FELU)i-
TASAT, Uj tet6k készitését, ereszcsa-
tornazast vallalok. Tel.: 06 20 262 0931.

ViZSZERELES. CSAPOK, SZIFO-
NOK, MOSDOK, WC-k, kadak, ra-
didtorok stb. cseréje, beépitése. Uj
vezetékek kiépitése, régiek cseréje.
Szamlaképesen. Tel.: 06 20 412 0524

Budapest, Pauler u. 18.
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TERMELON MEZEK

akacméz, vegyesméz,
selyemfliméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz

3 kg felett
ingyenes
hézhoz szallftas!

HIRDETES-
FELVETEL

Telefon:

Informacio:

Arpadfoldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329
Www.arpadfoldi.hu

REMIUM CBD OLAJO@“

A CBD olaj segithet az alabbi tiinetek enyhitésében!
) alvaszavar ) stressz, szorongas
@ krdnikus gyulladas ® kronikus fajdalom
@ sclerosis multiplex @ epilepszia

VITAMINS POLUS CENTER

tel: +36 20 236 9644
FOR LIFE www.vitamins4life.hu

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A I\/IEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

hirdetés

[ N
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikédé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon

mindenkinek
INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhatok
Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Tamatika

Q LASZLO GYULA GIMNAZIUM ES
VeSS ALTALANOS ISKOLA

GYERE HOZZANK
A NYOLCOSZTALYOS GIMNAZIUMUNKBA!

Ha negyedik osztdlyos tanuld vagy és szeretsz tanulni, jelentkezz a gimnaziumi
tehetséggondozo foglalkozasra!
Els6 foglalkozas: 2019. november 13-an (szerdan) 16 6rakor.
Regisztracio a titkarsagon 15.30-tol.
Kozponti felvételire val6 jelentkezési lap leadasi hatdrideje: 2019. 12. 06.

Foglalkozast magyar nyelv és irodalom és matematika tantargybdl inditunk.

Iskolank megkozelitheté
a 196-os, 130-as, 296-0s, 108-as, 7E, 7-es, 8-as autdbusszal és a 69-es villamossal.

Tovabbi informacid a honlapunkon: www.laszlogyulagimnazium.hu vagy telefonon a
418-2043/101-es mellék Titkarsag
1157 Budapest, Kavicsos koz 4.

Backné Kremm Andrea igazgato

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2019. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhato.

www.xvmedia.hu



