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Rendkl’v_ijliv
testiileti

Rendkiviili képviseld-testiileti iilést hivtak dsz-
sze janudr 18-ara. Az iilésnek minddssze két na-
pirendje volt.

Németh Angéla alpolgarmester az {ilés
elején bejelentette, hogy elhunyt Dérdai
Arpad Ernéné, aki az el6z6 ciklusban
a Fidesz—KDNP szineiben tagja volt a
testiiletnek, majd az Egészségligyi, Szoci-
alis és EsélyegyenlGségi Bizottsag kiilsGs
tagjaként dolgozott. A testiilet egyperces
felallassal adozott emlékének.

Ezt kovet6en Hujber Gabor tette le
eskiijét, akit a Keriilet- és Vallalkozas-
fejlesztési, Erték- és Kornyezetvédelmi
Bizottsag kiilsds tagjanak valasztottak
meg a kézelmltban.

A protokollaris eseményeket kovets-
enaBudaiIl. Laszl6 Stadion rekonstruk-
ciojaval kapesolatos napirendet targyalta
atestiilet. Erre azértvolt sziikség, mert az
MLSZhianypotlasakotelezte a REAC-ot
a stadionfeltjitas érdekében benyujtott
sportfejlesztési programmal kapcsola-
tosan. Ehhez pedig a képvisel6-testiilet
jovahagyasara is sziikség volt.

Akovetkezé napirend keretében — az
aprilis 8-i orszaggytilési valasztasokkal
Osszefiiggésben — megvalasztottak a 12.
Szamu Orszagos Egyéni Valasztokeriileti
Valasztasi Bizottsag tagjait és pottagjait.
A bizottsag tagjanak dr. Forgacs Jozsef
Pétert, dr. Nemes Andrast és dr. Szalay
Kornél Gézat, mig pottagoknak Kap-
ronczay Gaspar Istvant és Wittmann
Katalint valasztotta meg a grémium. A
bizottsag azon nyomban megalakult, a
tagok letették eskiijiiket. (jonas)

Ujragondolt fejlesztesek

Protokollaris bejelentésekkel, interpellaciok-
kal kezdddott 2017 utolsé képviselo-testiileti
ulese december 19-én. Atanacskozas kezdete
valasztott keriileti dlakonkormanyzatl tlsztseg
viselok: Mihaly Gergd polgarmester, Koczanda
Aniko és Gabor Balazs alpolgarmester, valamint
Dobék Réka jegyz6.

Victorné dr. Kovécs Judit alpolgarmester
bejelentette, miutan 6t és Bitvai Nandort
kizartak a Fidesz—KDNP-frakciobol,
ezért Merk Péterrel — aki mar korabban
kilépett a Fidesz—KDNP-frakciobol —
megalapitottak a Polgari Jobboldaliak a
Keriiletért frakciot.

Az iilésen 18 napirendet targyaltak
meg a képviseldk. Els6ként rendeletet
alkottak a 2018. évi atmeneti gazdal-
kodasrol.

Hatarozat sziiletett a RUP-15 Kft.
jogutod nélkiili megsziintetésérdl, koz-
ponti beszerzdszervezet kijelolésével
kapcsolatos szervezeti atalakitasokrol
és jogszabaly-modositasokrol.

Ugy dontott a testiilet, hogy ameny-
nyiben a volt Eszak-Pesti Korhaz terii-
letén az YBL Water Polo Club Egyesiilet
az elnyert tao-tdmogatasbol a tervezett
uszodat megépiti, ugy az Gnkormanyzat
annak tulajdonjogat atveszi, és az egye-
siilet szamara 15 éviglatvanycsapatsport
hasznositasi lehetGséget biztosit.

Hatérozatot hoztak arrol, hogy pa-
lyazatot irnak ki az Egyesitett Bolcs6dék
intézményvezetGi posztjara.

AHajléktalanokért Kozalapitvany ta-
valy palyazatot hirdetett a hajléktalanok
ellatasat célzo programok tamogatasara.
A palyazaton az Egyesitett Szocialis In-

FOTO: XV MEDIA. VARGOSZ

—

l

N’

E

Gratulalnak a keriileti diakonkormanyzat megvalasztott tisztségviseldinek

tézmény 182 000 forintot nyert. Az en-
nek felhasznalasahoz sziikséges dontést
hozta meg az iilésen a grémium.

A képvisel6-testiilet gy hatarozott,
hogy a Bursa Hungarica Felsoktatasi
Onkormanyzati Osztondij pénziigyi fe-
dezetét a 2018-19-es tanév elsg félévére
az 6nkormanyzat 2018. évi koltségveté-
sében biztositja.

Elfogadtak a képvisel6-testiilet 2018.
L. félévi munkatervét. Eszerint az ilések
idGpontja: januar 29., februar 27., mar-
cius 27., majus 8. és méjus 29., valamint
janius 12.

A testiilet tamogatta, hogy a Szanto-
fold utcai volt napkozis tabor teriiletén
egy 0j tornacsarnok épiiljon, ennek
megvaldsitasanak részleteit kidolgoz-
zak. Emellett azt is timogattak, hogy
késziiljon el6zetes tanulmany a szomszé-
dos tertileteken létesithetG strandfiirdd
és uszoda kivitelezésérdl, amennyiben
a volt EPK teriiletére tervezett uszoda

nem kap a megvalositasahoz elegendd
tao-tamogatast. Arrol is hataroztak, a
polgarmester vizsgaltassa meg a Ba-
nyasz parkba tervezett multifunkciona-
lis sportcsarnok csokkentett miszaki
tartalmu kivitelezésének lehetGségeit.
Az 6nkormanyzat Gt gazdasagi tar-
sasaganak feliigyel6bizottsagi tagjainak
cseréjérol is dontottek a képviselk.
Elfogadta a testiilet a kozteriileti
kornyezetterheléssel kapcsolatos intéz-
kedési javaslatokat. Ennek részeként
megvizsgaljak a keriileti kiskereske-
delemmel és vendéglatassal foglalkozo
kereskedelmi és szolgaltatoegységeket
tartalmazo nyilvantart6 rendszert, és
kidolgoznak egy kozteriileti kornyezet-
terheléssel kapcsolatos pontrendszert és
az ehhez kapcsolodo intézkedési tervet.
Jonas Agnes
(A testiileti iilések él6ben és felvétel-
r6l is megtekinthet6k az onkormany-
zatitv.hu és a bpxv.hu honlapokon.)

Elhunyt

Dardai Arpad Ernéné

dasra.

Kulturalis kerekasztal

Idéntdl a helyi onkormanyzat iij egyezte-
toforumot vezetett be, melyre a keriilet
kozmiivelddési, kulturalis- és sportélet
szerepldit hivja dssze kozos gondolko-
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Az els6 Kulturalis kerekasztal-be- =

szélgetést januar 17-én tartottak ‘F_"

a polgarmesteri hivatalban, ahol £
tobbek kozott a gordiilékenyebb
szakmai egyiittmikodésre és a
hatékonyabb kommunikaci6s csa-

Elhunyt Dardai Arpad Ernéné, sziiletett R6-
zsa Eva Margit, volt 6nkormanyzati képviselé
életének 71. esztendejében, 2018. januar 13-
an - tudatta lapunkkal a gyaszolo csalad. A

tornak kialakitisara fokuszaltak.
A tanécskozas célja, hogy
olyan szakmai terv j6jjon 1étre,

reformatus egyhaz szertartasa szerint a Ra-
koskereszturi ij koztemetében (X. keriilet,
Kozma utca 8—10.) helyezik végs6 nyugalom-
ba 2018. februar 2-an pénteken 12:45 orakor.

melynek Gtmutatasaval a kertileti
programokkal, rendezvényekkel
atfogoan foglalkozzanak az érin-
tett szakemberek, és szervezett
kommunikacioval eljuttassik a
keriileti lakosokhoz az aktualis

informéciokat. Az egyeztetésen
képviseltette magat a varosrész
vezetése és képviselGk, tovabba a
kulturalis, a szocialis, az oktaté-
si, a sport-, a média-, valamint a
szabadidds teriileteken miikodd
szervezetek.

A felszoblalok koziil a nemzeti-
ségi onkormanyzatok kérték, hogy

szélesebb korben legyen lehetGsé-
giik beszamolni tevékenységiikrdl,
hagyomanyapol6 programjaikrol,
mindemellett az akadalymentesi-
tettrendezvények is szoba kertiltek.
Ezenkiviil az oktatasi intézmények-
kel valo szorosabb egyittmiikodés
igényét is megfogalmaztak a részt-
vevok. (béres)
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Valtozott tobb, csaladokat
érinto jogszabaly

Tobb, a csaladokat érintd jogszabaly 2
valtozott januar 1-jével, igy egyebek 5
mellett n6tt a gyermekgondozasi dij
(gyed), valamint a diplomas gyed ma-
ximalis dsszege, a gyermekvaraskor
az édesanya diakhitelének torlesz-
tését felfiiggesztik, a masodik gyer-
mek vallalasa esetén a tartozas fe-

2 193 200 forintot, mig a diplo-
£ mas gyed az alapképzésben
5 részt veve hallgatoknal 96 600
= forintra, a mesterképzésben
=< résztvevek esetében 126 350
£ forintra emelkedik.

Otezer forinttal nétt a két-

£ gyermekesek csaladi adoked-

Iét, a harmadik vagy tovabbi gyermek “- vezménye is.

véllalasanal pedig a teljes tartozast
elengedik.

Az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumanak (Emmi) osszefog-
lal6ja szerint nétt a gyed, vala-
mint a diplomas gyed Gsszege,
és utobbit az érintettek mar a
gyermek kétéves koraig igény-
be vehetik. A gyed maximalis

Egyrdl két évre emelték a
diplomés gyed id6tartamat, igy
akar 1,5 milli6 forintnyi tobblet-
tamogatast is kaphatnak azok,
akik az egyetem, f6iskola alatt
vagy annak elvégzése utan egy
éven beliil vallalnak gyermeket.

A jelzéloghiteles csaladok
tartozasa a harmadik, a negye-
dik és az 6todik vagy tovabbi

Osszege 2018-ban elériabruttd  gyermek megsziiletése ese-

tén gyermekenként 1-1 milli6
forinttal csokken. Ez igaz a
kés6bb felvett hitelekre is. Az
elsé gyermek véllalasakor az
édesanya fennallo didkhitelét
felfiiggesztik, a masodiknal a
tartozas felét elengedik, a har-
madiknal pedig az egészet.
T6bb pénzt kapnak kézhez
azok, akik allando és tartos
gondozasra szoruld stlyosan
fogyatékos vagy tartosan beteg
18 év alatti emberek gondoza-
sat, apolasat végzik. Az apolasi
dij alaposszege 6t szazalékkal
emelkedett, valamint a tartésan
beteg gyermekiiket legalabb
hiisz éven at otthon apolok sza-
méra 0j timogatési forma lesz
elérhet6. (jonas)
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A valasztasok

menetrendje
E’ =

Ader Janos koztarsasagi elnok a parlamenti valasztasok iddpontjat aprilis
8-ara tiizte ki - irjak az elndki hivatal honlapjan.

A vélasztas menetrendje a kovetkezd lesz:

» Februar 9-én kezdik a valasztasrol szol6 értesiték kikiil-
dését, amelyet valamennyi magyarorszigi lakcimmel ren-
delkez6 valasztopolgar megkap. Ezt a jelenlegi allas szerint
7 946 127 embernek kézbesitik.

¢ Februar 17-én kezdddik a valasztasi kampany.

* Februar 19-e a jeloltallitas kezdete, egyénijeloltek marci-
us 5-ig gy(jthetik az alairasokat, az orszagos és nemzetiségi
listak bejelentésének hatarideje marcius 6-a.

» Marcius 23-ig a nemzetiségi valasztopolgarok regisztral-
hatnak, ha nemzetiségiik listajara szeretnének szavazni az
orszagos partlista helyett. A nemzetiségek — amennyiben
elérik a sziikséges szavazatszdmot — kedvezményesen kiild-
hetnek képviselGt az orszaggytilésbe.

o Aprilis 6-a 16 6ra a Magyarorszagon, de lakhelyiikt6] eltér6
telepiilésen szavazok atjelentkezésének hatarideje.  JAg

A partok bejelentették, hogy kiket inditanak a Budapest 12. sza-
mu orszaggy(ilési egyéni valasztokeriiletben. A DK Hajdu Lasz-
I6t, a Fidesz—KDNP Laszl6 Tamast, a Jobbik Gyenes Gézat, az
LMP Szilvagyi LaszI6t, a Momentum pedig Krisztics Biankat ne-
vezte meg jeloltként.

A Szantdfold utcai sporttelep teriiletén egy

Uj tornacsarnok epet

Uj tornacsarnok felépitésérol fogadott el
szandéknyilatkozatot decemberi iilésén

a képviselo-testiilet. A konnyiiszerkezetes
csarnok helyszint biztosithatna a diakolim-
pia versenyeinek, a szabadidds sportoknak, |
nemzetkozi és hazai sporteseményeknek.
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A csarnok megépitése torténhet
tisztan onkormanyzati forrasbol, de
finanszirozhat6 az énkorményzat és
a tadban érintett sportagak dsszefo-
gasaval is. Ebben az esetben az onkor-

manyzatot az épitési koltség onrészé-
nek a biztositasa, valamint a tervek és
kiviteli tervek finanszirozasa terhelné.

A tervezett konnytszerkezetes
csarnok lapostetds, 30 méter széles
és 48 méter hosszi, 1440 négyzet-
méter alapteriilett, amelyben 200 6

befogadasara alkalmas lelato kiala-
kitasara lenne lehetGség. Hivatalos
versenyszerli méretben elhelyezhetd
benne akar tobb roplabda- és tenisz-
palya, keresztben 2 kosarlabdapélya,
hosszaban kézilabda-, illetve terem-
focipalya is.

A csarnok mellett kialakitananak
egy kiszolgaloépiiletet is, ahol a szer-
tarak, oltoz6k, vizesblokkok, orvosi
szoba, irodak, targyalok kapnanak
helyet. A kiszolgaloépiilet nagysaga
fiigg abenne kialakitando olt6z6k sza-
matol, valamint a lelato kapacitasatol,

amelyeket a részletes terveztetéskor
pontositanak.

A csarnok rendezvények lebonyo-
litasara és szabadidds tevékenység
céljara is alkalmas lenne — olvashatd
az elGterjesztésben.

.

J.A.
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kezdeményezés a jarobetegellatashan.
A keriilet tobb pontjan Ggynevezett
Egészségfejlesztési Irodakat alakita-
nanak ki, ahol a betegek egészségiigyi
és szocialis kérdésekben is tanacsokat,

§ tiinkbe. A gondot az jelenti, hogy a ma-
2 2 gyarok tobbsége még igy sem jut hozza
> azajanlasokban szerepl6 napi 800-1000
= = milligramm kalciumhoz, az 4tlagos fo-
E = gyasztis mindossze 721 milligramm. Ez

Artej és a tejtermékek a kiegyensiilyozott, ve-
gyes étrend fontos részei, a benniik talalhato
értékes tapanyagok hozzajarulnak a szervezet
megfeleld miikodéséhez. Meglepd, hogy mikdz-
ben ezt a legtdbben igy is gondoljak, mégis év-

AXV. keriileti Egészségiigyi Intézmények veze-
tése januar 12-én szakmai konzultaciot tartott
az egészségiiggyel, egészségneveléssel érin-
tett nonprofit szervezetek, klubok és egyesiile-
tek, onkormanyzati intézmények képviseldivel.

10l évre egyre kevesebbet fogyasztunk ezekbdl :

janudr 11-i sajtotajékoztatojan.

A legfrissebb hazai taplalkozasi ajan-
lasok szerint naponta legalabb fél liter
tejet vagy ennek megfelel6 mennyiségi
kalciumtartalmu tejterméket, példaul
joghurtot vagy sajtot kellene fogyaszta-
nunk. Azonban nekiink, magyaroknak
mintha nem izlenének a tejbdl késziilt
finomségok: az Orszagos Taplalkozasi
és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat adatai
szerint 84 szazalék azok aranya, akik az
ajanlasnal kevesebbet esznek beldliik.

— A kedvezétlen folyamatnak
el6bb-utobb komoly népegészségligyi
kihatasai is lehetnek, hiszen a tej és a
tejtermékek biztositjak kalciumbevite-
liink jelentGs hanyadat — hangzott el a
tajékoztaton.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elel-
mezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) al-
tal nemrégiben publikalt elemzés adatai
szerint a csontok szilardsagaban fontos
szerepet bet6lt6 kalcium 54 szazaléka a
tej és a tejtermékekkel keriil a szerveze-

az érték a csontritkulds szempontjabol
az élelmiszerekbdl - hangzott el a TET Platform S jobban veszélyeztetett nék korében még

ennél is alacsonyabb.

— Ez kiilonOsen riaszt6 annak fényé-
ben, hogy a becslések szerint egymillio
magyart érint6 betegségrdl beszéliink,
akiknek kétharmada né — mondta
dr. Sarkadi-Nagy Eszter, az OGYEI-
OETI osztalyvezetdje.

Antal Emese dietetikus-szociolo-
gus, a TET Platform szakmai vezetGje
a taplalkozasi ajanlasokon tal tovabbi
nyomos érveket fogalmazott meg a tej
és a tejtermékek fogyasztasa mellett.
Ezek az élelmiszerek a legfontosabb
kalciumforrasaink, raadasul vitamin-
és asvanyianyag-tartalmuk is jelent6s.
Tudoméanyos kutatasok ersitették meg,
hogy rendszeres fogyasztasuk, példaul
a vastagbélrak el6fordulasanak gya-
korisagat 15-20 szazalékkal csokkenti.
Néhany évvel ezel6tt pedig arra mutat-
tak ra, hogy a savanyitott tejtermékek,
foként a joghurt fogyasztasa akar a 2-es
tipust cukorbetegség el6fordulasat is
mérsékelheti.

B. L

A konzultacio témaja a kovetkezo ot év egész-
ségiigyi szakmai fejlesztési tervének megvi-
tatasa volt.

— A tervben mar 4j koncepciot fogal-
maznank meg — mondta dr. Sélyom
Olimpia féigazgatd. — Szeretnénk az
egészségiigyi ellatast teljes egészében
a keriilet szolgalataba allitani, és a
rendel6t még jobban kinyitni az em-
berek el6tt. Ennek része az is, hogy
tavaly egyiittm{ikodési megallapodast
kotottiink a partner szervezetekkel,
akiket szeretnénk a terv elkészitésébe
is bevonni.

Az ij szakmai tervben szerepel tob-
bek kozott a baleseti sebészeti rendelés
meghonositasa a keriiletben, a cukorbe-
teg-labrendelések és a hozza kapcsolddd
pedikir elinditasa. A gyermekellatas
erdsitésére, és a gerinchetegségek ha-
tékonyabb ellatasara egyiittmtikodési
megallapodast kotnek az Orszagos Kli-
nikai Idegtudomanyi Intézettel. AzidGs-
ellatast javitanak, kialakitananak egy
keriileti 1ézerkézpontot, CT-t létesitené-
nek, mely orszagos szinten egyediilallo
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segitséget kapnanak.

Ajanuar 12-i konzultacion részt vevd
civil szervezetek elsGsorban azt kérték,
hogy legyen tobb egészségiigyi témaju
el6adas a szakemberektdl. Az Gj szak-
mai terv elsg olvasata februar végére
késziilhet el, melyet Gjbol megvitatnak
majd a civil szervezetekkel. Akészanyag
varhatoan nyar elején keriil a testiilet
elé, a program pedig szeptember 1-jével
indulhat el.

A XV. kertileti Egészségiigyi Intéz-
ményeknél el§szor 2013-ban, torvényi
el6irasra készitettek szakmai tervet. Az
GOtéves terv tobbek kozott tartalmaz-
ta, hogy a lakosok egészségi allapotat
sziirésekkel feltérképezik, 0j szakren-
deléseket inditanak, technikai és inf-
rastrukturalis fejlesztéseket végeznek.
A terv elkészitését és megvalositasat
dr. Solyom Olimpiara biztak. Tavaly
Gsszel a féigazgatd mandatumat Gjabb
ot esztendGvel meghosszabbitotta a
testiilet, ugyanakkor azt is el6irta sza-
mara, hogy a 2018 méjuséban lejaro
szakmai fejlesztési terv helyett egy tjat
dolgozzon ki.

Ki kinek adhat vért?

z orvostudomany
egészen 1901-ig nem
ismerte a vércso-
portokat, az emberi
vér tipusait és kiilonbségeit.
Felfedezése Karl Landsteiner

hatarozzak meg. Akiknek a
vorosvértestjei csak az egyik
vagy a masik szénhidratlan-
cot, antigént tartalmazzak, A
vagy B vércsoportiak. Az AB

emberek nehéz helyzetben
vannak, 6k ugyanis csak és ki-
zarolag nullas vért kaphatnak, =
minden més esetben stilyos 2
reakciok alakulnak ki ndluk. 2

A 'ARGOSZ

7 ;. sz . 7 . 7 >
vércsoportuak vérében mind- Az osztrak orvos-biologus .5

osztrak biologus és orvos ne-
véhez fliz6dik, aki 1930-ban
megkapta attor6 tudomanyos
munkajaért a fiziologiai és
orvostudomanyi Nobel-dijat.
Az ABo vércsoportrend-
szer alapjat az emberi vo-
rosvértestek membranjahoz
kapcsolodo szénhidrat-mole-
kulak szerkezeti kiilonbségei

két tipus megtalalhato. A 0-s
vércsoporta emberek vérében
nincs antigén és a vilagon a
leggyakoribb.

A vérellatok szamara a
legértékesebb, mivel barkinek
adhato, legyen az illet6 A, B
vagy éppen 0 vércsoportu. In-
nen a név, univerzalis donor.
Viszont a nullas vércsoportt

7 . ” 7 7=
és egy Wiener nevii kollégaja o

egy masik vércsoportrend-
szert is felfedezett, amelyet
faktorok hatdroznak meg. Az
Rh-rendszer 1ényege, hogy
egy bizonyos molekula jelen
van-e (+) vagy sem (—) a voros-
vértest felszinén. A két rend-
szer kombinalasbol jonnek
létre olyan vércsoportok, mint

példaul az A+, ami hazdnkban
a leggyakoribb.

A Magyar Voroskereszt
folyamatosan szervez vérada-

sokat, honlapjukon a legfon-
tosabb informéciok mellett
tablazatban szemléltetik, ki
kinek adhat vért. (b)
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Legyen alap a

Forrasellendrzés | Nehéz, de nem lehetetlen

A 520 elszall, az irds megmarad” - a kozmondas manap-
sag fokozottan igaz az online vilagra. Az internetre fel-
toltott informaciok még évek milvais elérhetdek. Ezért
fontos feladata egy feleldsen gondolkodo sziildnek, hogy
megtanitsa gyerekét, hogyan dontheti el az elolvasott hit-
1ol egy kamasz gyerek, hogy igaz vagy sem.

Dr. Urban Agnes médiakutat6 szerint régebben
elegendd volt, ha egy hirnek megkerestiik az
eredeti forrasat vagy t6bb mas internetes jsag
oldalan ellendriztiik. Ma annyival bonyolultabb
ahelyzet példaul a magyar médiapiacot tekintve,
hogy t6bb hirportél azonos kézben van, igy hidba
taldlunk meg egy hirt tobb oldalon, a mennyiségi
megjelenés nem jelenti az elolvasott hir hitelessé-
gét. A teljes hazai médiapiac tulajdonosi hatteré-
nekismerete pedig nem hétkoznapi tudast igényel.

Legyen mindig gyantis példaul a kattintasva-
dész (eredeti kifejezéssel clickbait) cim. Ilyenek
sokszor a kérddjellel végz6dG vagy szamokkal

kételkedés!

& kezdGd6, celebekre hivatkozo vagy bombasztikus
Q 7. JORY4 . 7 z 7 '3

2 cimek. Ezek szenzaciohajhaszok, ltalaban szan-
E_ dékosan megtévesztdk, olyan oldalakra visznek
5 el, ahol csak a reklamok miatt fontosak az olva-
= sok. Keriilenddk azok az internetes oldalak is,

Z melyekrdl biztosan tudni, hogy nem hitelesen

S téjékoztatnak. Ezeket tobb valodi médiaoldal
gy(jti, érdemes rakeresni a megtéveszté magyar
honlapok list4jara, és utdna elkeriilni ezeket,
melyeken a kamuhirektdl az altudomanyos cik-
kekig sok mindent megtalalhatunk. Sokat segit
és fejleszti a nyelvtanulast, ha egy kiilfoldi hirt
az eredeti oldalakon, idegen nyelven olvasunk el.

Ha mi magunk tudatiban vagyunk annak,
mire figyeljiink oda, és ezeket a szabalyokat
megtanitjuk a gyerekeknek is, akkor nyugodtak
lehetiink, hogy tudatosan fogjak hasznalni a mé-
diat. Még akkoris, ha a sajt6 egyes szereplGinem a
hiteles és korrekt tajékoztatast tartjak szem el6tt.

(KD

Veszélyes

szamarkoh
¢ /A

Beoltott lakossag

A szamarkohdgés, bar kotelezd vé-
dooltas van ellene, az ujsziilot-
tekre és csecsemdkre veszélyes
betegség - mondta el a Hazi Gyer-
mekorvosok Orszagos Egyesiileté-
nek elndke az M1 aktualis csatorna
miisoraban annak kapcsan, hogy
keét djsziilott kapta meg a betegsé-
get 2017 utolsd napjaiban.

Pota Gyorgy elmondta, Ma-
gyarorszagon az 1950-es évek
ota kotelezd védboltas van a
szamarkohogés (pertussis)
ellen, az els6 oltast két hona-
pos korban kapjak a gyerekek
a DiPerTe kombinalt oltasban,
és az ismétl6do oltassorozat
a fiatal feln6ttkorig nyjt vé-
dettséget.

0ges

A szamarkchogés bakteri-
alis eredeti, cseppfertézéssel
terjedd, csillapithatatlan, erds
kéhogéssel jard megbetege-
dés. A fertdzés antibiotikum-
mal, kohogéscsillapito készit-
ménnyel gyogyithatd. Nem
halalos betegség, azonban
az er6s kohogési rohamok az
ujsziilotteket, csecsemdket ki-
faraszthatja, aminek komoly
kovetkezményei lehetnek.

Tavaly harminc igazolt sza-
markohogéses esetet regiszt-
raltak Magyarorszagon, Pota
Gyoérgy azonban hozzatette:
mivel a lakossagot beoltottak
a betegség ellen, ezek a szor-
vanyos esetek nem okozhatnak
komoly jarvanyt. JAg

Farsangi jelmezmizéria

z anya éveken at rettegett

a farsangtol. Eleinte azért,

mert nem kis logisztikat igé-

nyelt beilleszteni az enyhén

zstifolt napirendbe a gyermek jelmezé-

nek elkészitését, amelyet raadasul jelen-

tésen megnehezitett avarrégép haszna-

latanak nemismerete és ameglehetsen
hianyos szabas-varras képessége.

Mindezek felismerése odaig veze-

tett, hogy ismerdsoktGl probalt jelmezt

kolesonkérni, ez azonban, mint be

kellett latnia, szintén lehetetlen vallal-

N’

2 Nem maradt mas reménye, mint
o . 7 7
5 az, hogy az iskolaban mas lesz a hely-
[=a] 7 , .
> zet. Hat nem lett. Aztan egy farsangi
[} S e, , )
= szezon sz6 szerinti Gtvészelése utan
£ jottanemvart megudltds. Ehhez pedig
'S nem kellett mds, ,csak” eqgy iskolavdl-
2 tds (no, nem a farsangi jelmez miatt).
E Kideriilt ugyanis, hogy a 11j kozosség
#  pedagbgusai csoportos jelmezben gon-
S dolkodnak, amelyeket a gyerekek, a
o e 7 7 7 2.
< tanitok segédletével, maguk készitenek

el, raadasul az iskolaban.

Az anyavégre, 0t év utan hatraddl-

kozas. Vagy nem sikertiilt elég koran
lépnie, és kideriilt, hogy a vagyott
Jjelmezt mar rég masnak igértek, vagy
ha stkeriilt is megkaparintania, azon
is alakitani kellett volna, azaz az egyes
szamui probléma ismét életbe épett.

Aztan volt 1d6, amikor az anya
megszallottan jarta a nagyobb
aruhazakat, abban bizvan, csak

akad valamelyikben egy haszndl-
haté mindségii/méretii darab (nem
akadt).

hetett, kozben kezeit imara kulesolta a
draga pedagégusokért. Es csak most
eszmélt arra, hogy bar mindjart itt a
farsang, fogalma sincs, idén mivel ké-
sziil az osztaly. Meglepetés lesz!

_y -a
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Szaho Jozsef életében sok az allanddsag: negyven éve lakik
a XV. keriilethen, azota él boldog hazassaghan a feleségével
és mar otvenot éve dolgozik iivegmiivesként. Abban a sze-
rencsés helyzetben voltunk, hogy az érdekes beszélgetés
kozben lathattuk, hogyan késziilnek ezek a torékeny csodak.

— Hogyan jutott eszébe, hogy tivegmiives legyen?

— Tizenegy-két éves voltam, amikor ajan-
dékba kaptam egy tiveghattytt, amely elt6-
r6tt. Persze nem sikertilt az otthoni gaztiiz-
helyen megjavitani, de nagyon érdekelt ez a
teriilet. A Laborfelszerelési Gyarban tanultam
meg a szakmat, majd a Gyogyszerkutato laborjaba
keriiltem, ahol hiisz évig dolgoztam. Kisiparos lettem
1985-ben. Eleinte masodallasban, majd 1992-t6l féal-
lasban, ma pedig mar nyugdijasként dolgozom.

— Tényleg 6tvendt éve dolgozik?

~ Edesap4m szabomester volt, 86 évesen még dol-
gozott. En ezt lattam, ebben néttem fel. Oromet jelent
a munka, ezt mashogy nem is lehet csinalni. Nalunk
minden termék els6 osztalyt, selejt nem mehet ki. Nem

i

is nagyon van. Minden darabnal arra kell odafigyelni,
hogy megtalaljuk az aranyokat, és akkor mindegyik
tokéletes lesz.

— Hisz évig fjaszkodtam, tiz évig valogatott voltam.
Amikor az iiveggel dolgozom, az ugyanolyan. Mindig
arra az egy lovésre kell figyelni, nem az el6zGre vagy a
kovetkezdre, igy lehet a legjobbat kihozni beldle.

Harom fo szavunk, a kérem,
a koszonom és a bocsanat.

— Veszélyes foglalkozas az tivegmiivesség?

— Hat, a meleg iiveg ugyantigy néz ki, mint a hideg,
de nekem nem volt komolyabb sériilésem. A lang két-
ezer fokos, az tiveg ezerkétszaz fokon lesz képlékeny,
de tudom, hogy hol meleg. Talan egyszer vagtam el az
ujjam, azéta a mutatoujjam végével tompan érzek, de
az az én hibam volt, nem az {ivegg.

— A technikai fejlédés az onok szakmajaban is
megjelent?

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

— Az eszkozokben nem jellemzd, harminc éve
ugyanazt a langot hasznalom. Inkabb a dizajnt kell
modernizéalni, ezeket a termékeket és mintékat én
talalom ki.

— Miket készitenek?

— Féleg egyedi dekoracios diszgmbaket, ezek nem
azonosak a karacsonyfadiszekkel, mert ezek egész év-
ben diszitenek, nem pedig csak év végén lognak két hé-
tig a fan. Németorszagban és Amerikaban adjuk el, ott
nagy kereslet van ra. Mar most kaptunk megrendelést
az évvégére. De egyébként barmit meg tudunk csinalni
tiveghdl, a pohartol a vazan keresztiil a gyertyatartoig.

— Egyjiitt dolgozik a fiaval, hogy miikodik a csaladi
vallalkozas?

— Nem inspiraltam, hogy ezt csindlja, egyszer csak
lejott a miihelybe, hogy szeretné megtanulni. Oriilok
neki, minden tapasztalatomat és triikkkomet megosz-
tom vele. A mi csaladunk szépen €l egyiitt, harom {6
szavunk van a munkéaban — és 4ltalaban az életben —,
akérem, a koszonom és a bocsanat. Szerintem csak igy
miikodhet az élet. (KD
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Felujitas volt a Paskom owban
Januar elején birtokba vehet- = g
gl

ték a felujitott Paskompark
ovodat a gyerekek, a sziilok és
az 6voda dolgozéi. Miutan hi-
vatalos &taddiinnepség nem
volt, ezért a Fidesz—KDNP-
frakcié tagjai vartak apré meg-
lepetéssel januar 11-én reggel
az oviba igyekvé csaladokat
- mondta el Laszl6 Tamas or-
szaggydilési képvisel6é az 6vo-
danal tartott sajtétajékozta-
ton. Mint kihangsulyozta, az,
hogy az évoda ilyen mindség-
ben megujulhatott kiviil-belil,
az a Fidesz-KDNP-frakcidnak
koszonhetd, hiszen képvisel-
ik végig kitartottak a korszerisités megvaldsi-
tasa mellett. LaszI6 Tamas elmondta, rengeteg
vizsgalat indult a feltjitassal kapcsolatban, kiilon-
boz6 tularazasokat és egyéb visszaéléseket sej-
tetve, majd hozzatette: - Ez idaig egyetlen vizs-
galat sem zarult azzal az eredménnyel, hogy itt
barmiféle hiba, visszaélés, netan korrupcid fordult

volna el6. S6t azt kell mondanom, hogy nagyon j6
mindségben tortént meg a kiilsé-belso felujitas,
a jelenlegi igen magas épitSipari arakhoz képest
sokkal alacsonyabb aron. Kiemelte, hogy az alta-
luk megkérdezett sziilok és gyerekek mindannyi-
an nagyon meg vannak elégedve a korszer(sitett
6vodaval. m

Olvasoink kerdeztek

Olvasoi jelzést kaptunk, hogy a Szovdgyar utcai dvodanal latszé-
lag egészséges fakat vagtak ki. Megkérdeztiik a Répszolg ligyve-
zet6jét, hogy miért volt sziikség a fak kidontésére. Demeter Ja-
nos elmondta, hogy harom fat kellett kivagniuk, mégpedig azért,
mert az erds szél gyakorlatilag kiforditotta a ndvényeket a he-
lyiikr6l. Az egyik fa a keritésen at beddlt egy ingatlan teriiletére,
és megrongalta a lakéhaz homlokzatat. A tovabbi balesetveszély
és vagyoni kar megel6zése érdekében kellett a masik két gyokeér-
veszett fat is kivagni - tudtuk meg az ligyvezet6tél.

Még decemberben jelezte egy masik olvasonk, hogy nincs ka-
racsonyi diszvilagitads a Szentmihdlyi uton. Utanajartunk ennek
is, és kideriilt, hogy a kdrnyezd lizletkozpontok finansziroztak a
diszfényeket, de mar évek 6ta erre nem aldoztak. m

Ingyenes ruhaosztas

A Lehet Mas a Politika keriileti szervezete évek 6ta tart ingye-
nes ruhaosztast keriiletiinkben. Januar minden szombatjan volt
ilyen karitativ akcié a Rakos ut 185. szam alatti képviseldi iro-
daban. Az utolsé alkalom januar 27-én lesz, amikor délutan 2 és
6 ora kozott varjak a raszoruldkat. Aki szeretné feleslegessé valt
ruhanem(iit felajanlani, irjon a bpT5@lehetmas.hu e-mailre vagy
hivja a 06 30 497 8356-0s telefonszamot. W

E-ligyintézés a rendorségen

- T I

@ icvréwkary azonositis

AP chilapacst mifja i1 & b b8, bt gl

BELEPES Wil M

Janudr elsejétdl a renddrség biztositja az elektronikus iigyin-
tézés lehetdségét - jelentette be az Orszagos Rendér-fokapi-
tanysdg. Az elektronikusan intézheté iigyek felsorolasa és az
elektronikus {igyintézéssel kapcsolatos szabalyok a police.hu
honlapon elérhetdk az ,e-iigyintézéssel kapcsolatos szabalyza-
tok” meniipontban. A rendérség az elektronikus iigyintézést hi-
vatali id6ben biztositja. Az elektronikus ligyintézési szolgaltatas
keretében megkiildott beadvanyokat, kérelmeket, bejelentéseket
hivatali munkaidén kiviil nem kisérik figyelemmel a rendéri szer-
vek. Ezért ha valaki azonnali rendéri intézkedést igénylé ese-
ményt jelentene be vagy segélykérése van, azt a 112-es telefon-
szamon teheti meg. ®

Felijitas
a kozosségi
hazban

Az Oonkormanyzat tdmoga-
tasaval feldjitottdk a vizesb-
lokkot az Ujpalotai Kozosségi
Hazban. A munkalatok miatt
a haz december 18-tél janu-
ar 21-ig zarva tartott. Ez id6
alatt a hazban miikodé cso-
portok mikodéséhez sziiksé-
ges helyiséget és koriilménye-
ket a Zsékavar utca 2. szam
alatt talalhat6 irodaban, a Har-
tyan koz 3.-ban (Zold Klub), va-
lamint a Kikotében (Szaraznad
utca 5.) biztositottak. Az Ujpa-
lotai K6z0sségi Haz janudr 22-
én, hétfén nyitotta meg Gjra a
kapuit. m

A Kossuth Lajos Altalanos Iskolaban Angol napot tartottak janu-
ar 16-an. Az iskola didkjai brit szinekbe &ltoztek, énekeltek, va-
lamint egy versenytancos par angolkeringét mutatott be és tani-
tott be a gyerekeknek. A program ezzel nem ért véget. Délutan
2 ératol a tanulok altal kivalasztott filmeket mutattak be az ér-
deklédéknek a filmklub keretében. m

Afacsokkenés

Janudr 1-jét6l 5 szazalékra csokkent az internet, a halhds, a ser-
téshelsdséq és -vagasi melléktermék, az éttermi szolgéltatas és
a Braille-nyomtatok, illetve -kijelzék &fakulcsa - irta az M7/. ®

Dragultak egyes postai szolgaltatasok

Atlagosan 3 széazalékkal dragultak a
postai szolgaltatasok januar 16-

Magyar Posta

A jivének cimezve

tol — kozolte a Magyar Pos-
ta. Nem emelkedett a leg-
gyakrabban feladott termék,
a kozonséges levél, valamint
az els6bbségi levél dija, a le-
velez6lap és a képeslap ara.

A hivatalos irat ara 10 forinttal
370 forintra, az ajanlott és tértivevény tobblet-
szolgaltatas pedig 5-5 forinttal 295 és 205 fo-

rintra nétt.

A belfoldi postacsomag ara a leggyakoribb,
2 kilogramm alatti suly esetén 1490 forintrdl
1530 forintra, az MPL iizleti csomag ugyanezzel

a stlyhatarral 1690 forint-
rél 1740 forintra, posta-
ponti kézbesités esetén
1320 forintrél 1355 fo-

rintra emelkedett.

Az MPL Netcsomag a leg-
gyakrabban igénybe vett S
méret esetében haznal kézbesi-
tés esetén 1530 forint, postaponti kézbesités-
nél 1180 forint lett. A belfdldi EMS gyorsposta
1 kilogrammig 3790 forintrél 3900 forintra né.
Nem véltozott viszont a csomagautomata ara,
sem az lizleti csomaghoz kapcsolédé tobblet-
szolgaltatasok dijai, sem a nemzetkozi cso-
magarak. m
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Hajdu Laszlo polgarmester Németh Angéla Victorné Toth Imre
20 288 7721, polgarmester@bpxv.hu alpolgérmester dr. Kovécs Judit alpolgarmester
| El6zetes telefonos egyeztetés alapjan eldjegyzés kérhetd a Minden honap 1. hét- alpolgarmester toth.imre@bpxv.hu
& 305 3136; 305 3260 telefonszamokon. foje 13:30-17:30-ig. kovacs.judit@bpxv. Minden hénap elsé
1 Idépontkérés hu hétfdje 13:30-

telefonon torténd egyeztetés
alapjan. 305 3201

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Mlnden hénap 2. hétféje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet 105-0s iroda.
Telefonszam: 305 3284.

17:30 6ra kozott. Helyszin:
Polgarmesteri Hivatal |. emelet,
108-as iroda.

Telefonszam: 305 3201.

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos
(Fidesz—KDNP) 20 587 0807
y mgyurkovics@freemail.hu
Minden hénap masodik
I szerdajan, 17 és 19 ora kozott a

Palota Pont Rdkospalotai Tanacsado és
Egyiittm(ikodési Irodaban.

1. sz. vk. Lehoczki Addm
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
e leho.adam@gmail.com

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta
szivvel - tiszta kézzel Rékos-
palotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalotai
Tanacsado és Egyiittmiikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos
(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo
(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu
Minden hénap mésodik
péntekén 16-t6l 18 draig a
Csokonai Mivel6dési Kozpontban (EGtvos utca
64-66.), el6zetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)
30 8449595

legard. krisztian@gmail.com
Minden hénap harmadik szerdaja
17.30-t61 19.00 6raig a Szent
Korona Altalanos Iskoléban (Szent Korona ttja 5.).
Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén
mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.sz. vk. Kiraly Csaba (RATE)
30962 8755
kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsé csiitortokén
a Polgarmesteri Hivatal 110. sz.
szobajaban 14-16-ig, el6zetes egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy
(Fidesz—KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

Eldzetesen, telefonon vagy
e-mailen egyeztetett idGpontban a
PestUJherl Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)
305854493
tothveronikab3@gmail.com
Minden hénap elsé hétféjén 17-19
ora kozott a Sarfi u. 3. foldszintjén
taIthato kozos képviseldi irodaban, valamint minden
hénap masodik keddjén az Olajag Idések Otthona-
ban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen térténd egyez-
tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

Minden hénap masodik szerdajan,

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 6705220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovécs Judit
(Fidesz-KDNP) 20350 6859
‘ kovacs judit@fidesz.hu
L I Telefonon és e-mailen térténd
egyeztetés alapjan, illetve minden
honap elsé csiitortokén 16:00-18:00 6raig az
Ujpalotai Nyitott Ajt6 Eqyiittmiikadési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszter01@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

¥

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)
309843118
timre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerdajan
17-19 6raig a Neptun Utcai
Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné
(Fidesz-KDNP)

20 442 5865
bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap méasodik szerdajan
15-17 6rdig a Pestujhelyi Egyiittm(ikodési Iroda-
ban (Bp. XV., Pestujhelyi Gt 68.). Telefonon vagy
e-mailen torténd egyeztetés esetén mas helyszin
ésiddpont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)
703723044
bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitorto-
kén 16-18 6ra kozott a Budapest
XV, Arvavér utca 38. szém alatt, illetve telefonon és
e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@ gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Németh Angéla (RATE)
203440677
rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

Dr. Lamperth Monika jegyz6

telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik keddjén 13.30-16.30 6raig
a Polgarmesteri Hivatalban. Elozetes telefonegyeztetés a 305 3268-as

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13.30—
16.30 6raig a Polgarmesteri Hivatalban. El6zetes
telefonegyeztetés a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO ELERHETOSEGE ES FOGADOORAJA

Laszl6 Tamas orszaggyiilési képviselé

(1156 Paskomliget u. 6.),

-

Félfogadas: minden hénap harmadik szerdajan 16.00-18.00 draig
a Nyitott Ajt6 Ujpalotai Eqyiittmiikodési Irodaban

elézetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszamon.

m BUDAPEST FGVAROS XV. KERULET RAKOSPALOTA, PESTUJHELY, UJPALOTA GNKORMANYZATA
RENDELETEI

Budapest Fovaros XV. Keriilet Rakospalota,
Pestjhely, Ujpalota Onkorményzat Képviseld-
testiiletének 26/2017. (XII. 20.)' onkormanyzati
rendelete a 2018. évi atmeneti gazdalkodasrol

Budapest Févéros XV. Keriilet Onkormanyzat Képuise-
|6-testiilete az Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés a) pont-
jaban meghatérozott feladatkdrében eljdrva, a helyi 6n-

korményzatok és szerveik, a kiztérsasagi megbizottak,
valamint egyes centralis alérendeltséq(i szervek feladat-
és hatéskdreirdl sz610 1991. vi XX. torvény 138.§ (1) be
kezdés I) pontjaban kapott felhatalmazas alapjn a 2018.
év koltségvetési gazdalkodasanak atmeneti szabdlyairdl a
kovetkezoket rendeli el:

Arendelet hatdlya

1§

(1) A rendelet hatalya a Budapest Févéros XV. Kerlileti
Onkorményzat gazddlkodési feladatait ellatd Polgérmes-
teri Hivatalra és az Onkormanyzat koltségvetési szervei-
re terjed ki. .

(2) A rendelet rendelkezéseit az Onkorményzat gazdalko-
déséra, az Gnkormanyzati feladatok, a helyi nemzetiségi
onkormanyzatok és az Onkorményzat gazdasagi térsasa-
gai finanszirozasara kell alkalmazni.

Az dtmeneti gazdélkodas szabdlyai

2§

(1) Az dtmeneti iddszakban teljesithetck:

a) az Onkormanyzat és koltségvetési szervei mikodésé-
hez sziikséges kiadasok;

b) a Polgérmesteri Hivatal kdztisztviseldinek a kdzszolgé-
lati tisztviselokrl 2616 2011. évi CXCIX. torvényben el6irt
teljesitményértékelésén alapuld illetményeltéritéssel dsz-
szefiiggd kiadasok legfeljebb a 2017. évi eredeti koltség-
vetéshen szerepld mértékig;

¢) a Polgarmesteri Hivatal jovahagyott szervezeti felépité-
sének megfeleld bérstrukttra és engedélyezett allashely
szam szerinti illetmények kifizetései;

d) a jogszabalyon, jogerds vagy fellebbezésre tekintet nél-
kiil végrehajthatd biréségi, hatdsagi dontésen, vagy més, a
fizetési ktelezettséq dsszegét vagy az dsszeq megallapi-

! Elfogadta a képvisel¢-testiilet 2017. 12. 19-i Gilésén. Ha-
talyos 2017.12. 21. napjatol

tasanak madjat, tovabba a felek valamennyi jogat és kdte-
lezettségét megéllapitd kdtelezd elcirdson alapuld fizeté-
si kitelezettségek;

e) ajévahagyott, folyamatban Iév onkormanyzati felljité-
si és fejlesztési feladatokhoz kapesolodo kiadasok a 2017,
évi elGiranyzat-maradvanyok erejéig;

f) a makodés biztonsagahoz sziikséges és indokolt felhal-
mozasi kiadasok;

q) a szocidlis ellétas keretében indokolt pénzbeli ellatasok,
arendszeres segélyezési feladatok, indokolt eseti segélye-
26sek, helyi tamogatasok a 2017. évi eredeti kbltségvetés
szerkezeti valtozasokkal és szintre hozasokkal modositott
eldiranyzatanak iddaranyos mértékéig;

h) az onkorméanyzati koltségvetési szervek engedélye-
zett dlléshely szam szerinti munkabeérek, illetmények kifi-
zetésel.

(2) Az onkorményzat és koltségvetési szervei kiadésokat
legfeljebb a 2017. évi eredeti kiltségvetés szerkezeti val-
tozasokkal és szintre hozasokkal mddositott eldirényzata-
nak id6aranyos részéig teljesithetnek.

3.

AKépviselo-testillet felhatalmazza a polgarmestert, hogy
a) az Onkorményzat bevételeit folyamatosan beszedje és
kiadésait teljesitse;

b) a 2017, évi maradvanyt érintd &thizédo szallitéi kifize-
téseket teljesitse;

¢) indokolt esetben az atmeneti id6szakban kotelezettsé-
get - a 2. § (1) bekezdésében - foglaltakon tdlmenden -
dsszesen 100 000 000 Ft értékig vallaljon. Ezen dsszeq
folott a polgérmester a képviseld-testiilet elézetes hozzé-
jrulasaval vallalhat kitelezettséget;

d) az Gnkormanyzat és a Palota Holding Zrt. kbzotti, 2018.
évre s2610 megallapodés megkdtéséig legfeljebb a 2017.
évi megdllapodasban foglalt eldiranyzatok idGardnyos
mértékének megfelelden finanszirozza a Palota Holding
I

¢) az Gnkormanyzat és a REPSZOLG Nonprofit Kbzhaszn(i
Kft. kozétti, 2018. évre sz6l6 megdllapodas megkdtéséig
legfeljebb a 2017. évi megéllapodasban  foglalt elGirny-
zatok idardnyos mértékének megfelelden finanszirozza a
REPSZOLG Nonprofit Kézhasznd Kft

f) az Gnkormdnyzat és a Palota-15 Nonprofit Kft. kozdt-
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ELETképek

i, 2018. évre 52016 megallapodds megkoté-

séig legfeljebb a 2017. évi megallapodasban

foglalt eldiranyzatok idGaranyos mértékének

megfelelden finanszirozza a Palota-15 Non-

profit Kft-t;

q) az Onkorményzat és az XV Média Nonprofit

Kft. kozotti, 2018. évre sz616 megéllapodas

megktéséig legfeljebb a 2017. évi megalla-

podashan foglalt elGirdnyzatok id6aranyos

mértékének megfelelden finanszirozza az

XV Média Nonprofit Kft -t;

h) gondoskodjék a 2017. II. félévi adobesze-

dés utani addjutalék 2018. janudr 31-ig torté-

n6 kifizetésérdl;

i) &tutalja a 2017. évi dontések alapjan meg-

kotott szerzodések szerinti ellenértéket és ta-

mogatast;

j) az Onkorményzat dtmenetileq szabad pénz-

eszkozeit bankbetétbe, toke- és hozamgaran-

talt hazai dllampapirokba fektesse be.

45

A Képviselo-testiilet felhatalmazza a polgér-

mestert a 2-3. §-ban foglalt kiaddsokkal kap-

csolatos kotelezettségvallalasra.

Akdztisztviseldi illetményalap

55

A Képvisel¢-testiilet a Polgdrmesteri Hivatal-

ban dolgozd koztisztviselok illetményalapjat

50250 Ft-ban &llapitja meg.

Zar6 rendelkezések

6.

Ez a rendelet 2018. januér 1. napjén Iép ha-

talyba, rendelkezései a 2018. évi koltségve-

tési rendelet hatalyba Iépésének napjaig ha-

talyosak.

Dr. Lamperth Mdnika s. k. Hajdu Laszld s.k.
jegyz6 polgérmester

Budapest Fovaros XV. Keriilet
Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota
Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
27/2017. (XI1. 21.)* onkormanyzati
rendelete egyes onkormanyzati
rendeleteknek a Képviseld-testiilet
szervei hataskorével dsszefiiggd
mddositasarél

Budapest Fovéros XV. Kertilet Rékospalota,
Pestijhely, Ujpalota Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testillete a Magyarorszag helyi onkor-
manyzatairdl sz0l6 2011. évi CLXXXIX torvény
41. § (4) bekezdésében kapott fehatalmazés
alapjan

a lakossagi kezdeményezésii és lakossagi
hozzéjéruldssal onkorményzati beruhézas-
ban megvaldsul (tépitések rendjérdl sz6lo
25/2000. (V. 5, 6k. rendelet,

a helyi kornyezet védelmérdl sz6l6 20/2002.
(VII.2) 6k. rendelet,

az Onkormanyzat kozmdivelédési feladatairl
és a helyi kozmavelddési tevékenységrol szo-
1610/2003. (V. 1.) 6k. rendelet,

a lakasok és nem lakés céljdra szolgéld he-
lyiségek bérbeaddsanak feltételeirdl sz6lo
26/2003. (V1. 30.) tk. rendelet,

a XV. keriilet Onkormanyzaténak tulajdond-
ban 16 lakasok és nem lakds célidra szol-
galé helyiségek elidegenitésének szabalyairdl
52616 17/2004. (IV. 1) 6k. rendelet,

a tobblakasos lakéépiiletek magénerds fel-
ljitdsahoz nydjthatd vissza nem téritendd
onkorményzati tdmogatasrdl szol6 14/2005.
(V.3) 6k. rendelet,

a helyi tdmogatésrol és a fiatal hézasok els6
lakdshoz jutdsanak tdmogatasardl sz6lo
31/2006. (XII. 7) Ok. rendelet,

a civil szervezetek palyazati Gnkormanyzati
tdmogatésarel szél6 4/2011. (II. 22.) dnkor-
manyzati rendelet,

egyes képviseld-testilleti hataskorok atru-
hazasardl és egyes hatdskorok megéllapita-

? Elfogadta a képviseld-testiilet a 2017.12. 19-i
{ilésén. Hatélyos 2017.12. 22. napjétdl

sérdl sz616 27/2011. (V. 31) dnkormanyza-
tirendelet,

az egyhdzak, valldsfelekezetek és vallasi ko-
z70sségek részére nydjthatd tdmogatasrol sz6-
16.9/2012. (11l 29) Gnkorményzati rendelet,

a Képviselo-testiilet és szervei szervezeti
és mikodési szabalyzatérdl sz6lo 28/2012.
(VII. 2) 6nkormanyzati rendelet,

az Onkorményzat vagyonéro| és a vagyongaz-
dalkodas szabalyairdl szol6 33/2013. (IX. 30.)
dnkormanyzati rendelet,

az Gnkormanyzat testnevelési és sportfel-
adatairol sz6l6 1/2014. (1. 6.) onkormanyza-
tirendelet,

a nem lakds céljéra szolgald helyiségek bér-
beadésanak a feltételeirdl szol6 25/2015.
(VI.1.) nkorményzati rendelet,

a 2017. évi koltségetésrdl szold 5/2017.
(I11:7.) Gnkormanyzati rendelet,

a Budapest XV. Kerillet telepiiléskép védel-
mérél sz10 21/2017. (IX. 29,) dnkormanyza-
tirendelet

madositaséra a kovetkezOket rendeli el:

1. A lakosségi kezdeményezés(i és lakossagi
hozzdjéruldssal onkorményzati beruhézas-
ban megvaldsuld Utépitések rendjérdl szold
25/2000. (V. 5, 6k. rendelet médositasa

1
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Arendelet 7. § (3) bekezdése helyébe a kdvet-
kez6 rendelkezés Iép:

J(3) Az tépitési beruhazas kezdeményezése-
re irdnyuld kérelmekrdl az (1)-(2) bekezdés-
ben meghatérozott szempontok figyelembe-
vételével a polgarmester dont."

2. A helyi kdmyezet védelmérdl sz6l6
20/2002. (VII.2.) 8k. rendelet modositasa
2§
Arendelet 5. § (6) bekezdése helyébe a kdvet-
kez6 rendelkezés Iép:

,(6) Az Onkormanyzati  Kornyezetvédelmi
Alap felhasznélésarol - a Képviseld-testillet-
nek t0rténd beszamolasi kotelezettség mel-
lett - polgarmester gondoskodik. Az Alap-
bél nyljthaté tamogatasok palyazati Gton
nyerhetdk el. A palyazati feltételeket a Ker(i-
let-65 Vallalkozasfejlesztési, Erték- és Komye-
zetvédelmi Bizottsdg hatdrozza meg. A palyé-
zatokrdl a Keriilet- és Vallalkozasfejlesztési,
Ertgk- és Kornyezetvédelmi Bizottség déint.
Pélyazatok elbiralasahoz sziikséq szerint kiil-
s0 szakértdk véleményét is be kell szerezni. A
pélyazat nyertesével a szerz6dést a polgar-
mester kdti meg.

A tdmogatds Osszegének rendeltetésszer(
felhaszndldsat a Pénziigyi és Jogi Bizottsg
folyamatosan ellendrzi.

Az Onkormanyzati Kornyezetvédelmi Alap fel-
hasznélésat az Onkormanyzat a zarszdmadé-
sérdl szl rendeletében hagyja jova.

3. Az Onkorményzat kzm(velddési felada-
tairdl és a helyi kozmivelodési tevékenység-
6l sz016 10/2003. (IV. 1.) 6k. rendelet médo-
sitdsa

3.

Arendelet a kovetkez 10/A. § - sal egésziil ki:
JOA§

A polgarmester dont a kdzm(velodési felada-
tok finanszirozasat szolgélé onkormanyzati
onrészt nem igényld palyazatokrol, kiilonds
tekintettel az érdekeltségndveld palyazatrol.”
4§
Hatélyat veszti a rendelet 10. § (2) bekezdés
I) pontja.

4. A lakédsok és nem lakas céljdra szolgalo
helyiségek bérbeadasanak feltételeirdl szo-
16:26/2003. (V1. 30.) k. rendelet modositasa
5§
Arendelet 7. § (5) bekezdés d) pontja helyébe
akovetkezd rendelkezés lép:

,d) az a), €) és h) pont vonatkozasaban a pol-
garmester,

A rendelet teljes szovege a hozzétartozd mel-
ékletekkel a www.bpxv.hu oldalon olvashato.

Polgarok Palotaért
Egyesiilet

Kozlemény
Tisztelt XV. keriileti Polgarok!
Kedves Lakotarsak!
Egyesitiletiink 20018. 01. 29-én 17:30-
kor jogi és kozbiztonsagi tanacsadast
tart Ujpalotan az Eqyiittmakodési Iro-
da Nyitott Ajté helyiségében (Paskom-
liget utca 6.).
*Hogyan elozhetjiik meg
abajt, a karokozast?
*Hogyan védjiik meg
magunkat, értékeinket?
*Hogyan segithetiink
egymasnak, masoknak?
+Kihez fordulhatunk segitségért?
Kérjen tandcsot, mondjon véleményt.
Szakért6ink varjak Ondket, és segite-
nek megtaldini a helyesnek tartott leg-
jobb megoldast.
Akozbiztonsag a mi ligylink is!
A Polgarok Palotaért Egyesiilet bé-
kés-, nyugodt és biztonsagos életet ki-
van Ondknek 2018-ban is.
Budape st, 2018. januar
Polgarok Palotaért Egyesiilet
,Civil kurdzsi"

A polgari per Uj szabalyai

Napra pontosan 65 évvel a polgari pe-
rek szabélyait jelenleg tartalmazo tor-
vény hatalyba Iépését kdveten, 2018.
janudr 1-én () korszak veszi kezdetét a
magyar jogtorténetben, és ezzel a jog-
vitdjukkal birésaghoz forduld allam-
polgarok életében. Ekkor Iép ugyan-
is hatalyba a polgari perrendtartasrol
2616 2016. évi CXXX. torvény, amely
alapjaiban valtoztatjia meg a ma is-
mert polgdri peres eljarast.

A véltoztatasok egyik mozgatorugé-
ja a perek elhtzodasanak megakada-
lyozésa volt, amivel dsszhangban a
torvény professziondlis, magas szin-
tl pervitelt kbvetel meg az eljaras sze-
repléitdl, ahol a félre elsGsorban gy
tekint, mint aki jogi képviseldvel jar el.
Ez aldl kivételt jelentenek a jérasbi-
rosagok hataskorébe tartozo igyek,
amelyekben nem kdtelezd a feleknek
a jogi képviseld igénybevétele, emiatt
pedig megengeddbb szabalyok vonat-
koznak ezekre a pertipusokra.

Ide tartoznak a 30 millig forintot meg
nem haladd pertargyérték( vagyonjo-
gi perek, a személyek éllapotat érintd
perek (pl.: hézasség felbontésa), vala-

mint a végrehajtasi perek.
Az egyik legjelentésebb vdltozas,
hogy ezt kdvetéen a jogi képviseld nél-
kiil eljaro félnek a keresetlevelét ~ ille-
t6leg ha a pert vele szemben inditjak,
akkor az irasbeli ellenkérelmét - egy
erre rendszeresitett nyomtatvanyon
kell el6terjesztenie. Bar a december-
ben postara adott és a birdsagra ja-
nudrban megérkezett keresetlevélre
mar az j eljérasi szabélyok fognak vo-
natkozni, ilyen esetben még nem kell
nyomtatvanyt hasznalni.
Fontos kiemelni azt is, hogy 2018. ja-
nudr 1-t6l 1 millig Ft-rol 3 millio Ft-ra
né az Osszeghatdra a kizérélag koz-
jeqgyz0 el6tt fizetési meghagyassal ér-
vényesithetd pénz fizetésére irdnyuld,
lejart koveteléseknek.
Nagy valtozésoknak néziink elébe,
amelyek mindenkit érinteni fognak, aki
birésdghoz kivan fordulni. Reméljtik,
a jogalkot6 szémitasai bejonnek, és a
polgdrok nagyobb bizalommal fognak
a birésagokhoz fordulni, és kelld meg-
elégedettséggel fognak onnan tévozni.
Dr. Kbl Déaniel
birosagi titkar
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PALYAZATI FELHIVAS

Tisztelt Lakosok!

Budapest F6varos XV. Keriilet Rakospalota, Pestujhely, Uj-
palota Onkorméanyzata a tulajdonéban 16v6 5 db iires, dsz-
szkomfortos lakas piaci alapon, feldjitasi kotelezettség-
gel torténd bérbeadasara palyazatot hirdet.

A pélyazati felhivas — mely részletesen tartalmazza a pa-
lyazhato lakésok adatait és a palyazati feltételeket - a Pol-
gérmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodajan, illetve a hon-
lapon (www.bpxv.hu) 2018. januar 15-én (hétfd) 8.00
oratdl 2018. februar 23-ig (péntek) 12.30-ig tekinthetik
meg. A palyazat kiiras szerinti feltételek lefrasa, valamint
a benyjtaséhoz sziikséges formanyomtatvanyok az Ugy-
félszolgélaton (1156 Budapest, Bocskai u. 1-3. lllyés Gyu-
la sarok) szerezhetck be. A palyézati anyag téritési dija
1000 Ft (a pénztéri befizetésrol szolo igazolas ellenében
kaphatd meg a palyzati anyag), illetve az Onkorméanyzat
internetes oldaldrél ingyen letolthetd.

Pénztér nyitvatartas (a palyzati anyag dijanak kifizetése):
hétfé: 13:30-17:00

szerda: 9:00-15:30

péntek: 9:00-11:30

A palyazat benyujtasanak helye: a Budapest Févaros XV.
Keriileti Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalata (1153 Bu-
dapest, Bocskai u. 1-3. lllyés Gyula sarok).

BUDAPEST FOVAROS XV. KER. POLGARMESTERI HIVATAL PALYAZATOT HIRDET
LAKAS PIACI ALAPON, FELUJITASI KOTELEZETTSEGGEL TORTENG BERBEADASARA

A palyazatokat a Pénziigyi és Koltségvetési, Tulajdonosi
és Vagyongazdélkoddsi Bizottsag birdlja el, a palyazat le-
zarasat (2018. februdr 23. (péntek) 12.30 dra) kovetd 30
napon belil, melynek eredménye a Polgarmesteri Hiva-
tal Ugyfélszolgélatan (hirdet6tablajan), valamint az On-
korményzat honlapjan (www.bpxv.hu) tekintheté meg (a
palyazok sorszamanak megjeldlésével). A nyertes pa-
lyazok az eredményrol irasban is értesitést kapnak.
A palyazati anyag benyujtasaval, valamint a palyazattal
kapcsolatban felmeriilé egyéb kérdésekben iigyfélfo-
gadasiidoben a+36 1305 3316 ésa+36 1305 3124, va-
lamint a +36 1 305 3167 telefonszamokon, vagy szemé-
lyesen a Népjoléti és Intézményfeliigyeleti Fosztaly
Lakasosztalyan (1156 Budapest, Szaraznad utca 4-6.
Palota Holding Zrt. épiiletében) kérhetd felvilagositas.
Felhivom a pélyazaton részt vevok szives figyelmét, hogy
a palydzati kifrast figyelmesen olvassak el, mert a hidnyos,
hidnyosan kitoltott, aldirds nélkiili, valamint a kifrasnak
nem megfelelden benyUjtott palyazatokat nem tudjuk ér-
tékelni, azok érvénytelenek lesznek.
Az adatlap kitoltésében az Ujpalotai Csalad- és Gyermek-
j6léti K6zpont munkatérsai is segitséget nydjtanak. (1157
Bp., Zs6kavar u. 24-26)

Hajdu Laszl6 sk.

polgarmester
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Budapest Fovaros XV. Keriileti Onkormanyzat Egyesitett
Bolcsodék igazgatdi (magasabb vezetdi) beosztasanak
ellatasara.

A magasabb vezetdi megbizas idétartama:

hatérozott, 5 év idétartam, 2018. majus 1. — 2023. 4prilis 30.
A pélyazat benyujtasanak hatarideje: 2018. februdr 15.
Tovabbi informacid: Reiszné Naszadi Magdolna f6osztély-
vezetd (Tel.: 305 3256)

BUDAPEST FOVAROS XV. KER. POLGARMESTERI HIVATAL PALYAZATOT HIRDET
LEGYESITETT BOLCSODEK IGAZGATOI PALYAZAT"

Apélyazatot ,EGYESITETT BOLCSODEK IGAZGATOI PALYA-
ZAT" megjeloléssel a Budapest Févaros XV. Kerlileti Polgar-
mesteri Hivatal Népjoléti és Intézményfelligyeleti Féosztély
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3) vezetdje, Reiszné Naszadi
Magdolna részére kell benydijtani.

A pélydzat teljes szovege a www.bpxv.hu weboldalon olvas-
hato.
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Bj 'Zz@ I'E Felhivjuk betegeink figyelmét,
M E N E F R | SZ hogy az Orjérat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikédé
fll-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésunkon
Temetkezés indenkinek o
INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!
1156 Bp., Kontyfa u. 8/b Nagyothall6 betegeinknek elérhetéek
munkaidén kiviil is személyre szabott hallasjavito késziilékek
I hivhat$ telefon: Elemek kedvezményes aron vasarolhatok
+36 (30) 376 1690 . g . .
) ] Erdeklédni és bejelentkezni
info@menefrisztemetkezes.hu az alabbi telefonszdmokon lehet.
www.menefrisztemetkezes.hu 5 i
4 +36 1506 0217 Onkénteseket keres az Otthon Segitiink
H-P: 8-16 Tama—tlka 06 70 418 5170 Alapitvany. Ingyenes felkészités.

Barta lldiké 06 70 362 2623,

i'l §!ﬂ |'E Tamatika Kft. www.otthonsegitunk.hu
A CSAPI-15 Vasarcsarnok és Piacfenntarto Kft. Alapszintii autoszerelo

Uzletcim: 1165 Bp., Paskomliget ut 8. Sikeres szerviz csapatunk bovitésére
(Ujpalotai vasarcsarnokkal szemben) Feladatok: + kivalé szamitogépes Alapszintii autdszereld kollégakat ke-

J(")b(‘j Anti kV] f('l S ADMINISZTRATOR munkatarsat keres.

- atarsasag adminisztrativ és ismeretek (Word, Excel), j6 rest’ln’l(mlndharo'm markfnszerwzunkbe.
Festmenyt, butorokat, e s . . éniras és helyesira Elvarasok, személyi feltételek:
fali tali-. kar- & borakat: titkarsagi feladatainak elltasa gepiras és helyesiras + nem szikséges autdszerelsi végzettség
ali-, asz a, 1-, kar- es zsel orra a + szamitégépes adatfeldolgozas, * pontos, pr,em_z,munkaveg_zgs! ) + fémipari és/vagy forgacsolastechnikai
. bronztdrgyakat, porcelant, riportok, nyilvantartasok elkészitése proaktivitas, j6 kommunikacios szakméval rendelkezzen (OKJ is)
i P P 3 Gkészsé + orvosi alkalmassagi igazolas
\ Herendit, "Zso!nayt, Hummelt, - bejové/kimend iigyfélhivasok, és g;erye;okes;sgg B kategdmésmgt?sitgvény
eziisttdrgyakat, ligyféllevelezés, eqyéh iratok » erkblcsi bizonyitvny Amit nydjtunk:
kittintetést, képeslapot, dokumentumok szakszerii kezelése ElonytJeIept:’ L + alkalmazotti munkaviszony
régi pénzeket, régi bizsut, + ad hoc iiavintézés hatékony ellétasa - fels6foku végzettség, sajat - versenyképes fizetés, munkaruha
N o gy y gépkocsi és B tipust jogositvany + kivald munkakdrilmények
antik lakberendezési targyakat, + egyszerii beszerzések lebonyolitdsa  Amit kinalunk: + szakmai fejlodési lehetoség
SRR R - hossz4 tavi, biztos munkahel
. csilldrt szonyege‘t ' Elvaras9k. . P . + versenyképes bér és A I:esnsdz(;| E:ﬁéggz zjénr:w:r;aa Firyd alapszint(
; és TELJES HAGYATEKOT! ' I’eg;|i’1bbl:(02.e'pf0tkut\’legzettseg lUtItatéS' csomal? ) autdszereld tanfolyamot (5 napos) biztositunk!
= 4 4 4 4 4 €s o ev adminisztrativ « valtozatos munkakor, Amennyiben Autdszereloi végzettséggel ren-
Klszallé'l‘s €s ertekbeCSl il korl bil kalehet6sé delkezik, tekmtse meg Autoszerelo allasunkat:
DIJTALAN! teriileten szerzett gyakorlat stabil munkalehetéség Ik, t
4 . . . . . . "lllJ
= ‘!Flgntke?es' 2018. fe_bru:‘" 2-an 1_2'00 oraig f?"Y,kePES Fényképes szakmai onéletrajzokat  ritaszalay@
Mobil: 06 30 921 0915 - Tel.: 06 1 605 7075 onéletrajzzal a csapi.attila@t-online.hu e-mail-cimen. fordsolymar. hu e-mail cimre varjuk!

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

VENDEGEINK:
Németh Péter, a Népszava tiszteletbeli foszerkesztdje
Jabronka Richéard, a Pesti Bulvér Gjsagiroja

HAZIGAZDA:

Toth Imre, MSZP XV elndk, alpolgarmester

MODERATOR:
Torbk Zsolt, MSZP XV. alelnik

IDEJE:

2018. februar 1. csutortok
17:30 - 19:00

HELYE:

Pajtas Etterem, Spiralhaz
1157 Budapest, Zsokavar utca 26.
Szeretettel varjuk!
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A szerdai adas ismétlései

Szerda 21:30
Csiitortok 6:00 :
sutorto januar 25. csiitortok februar 1. csiitortok
Tv Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
A .ker'uleti teIevfziQ részletes ml’J’sorstr_uktL’l- Csiitorisk 13:30
raja az XV TV képujsagon és az xvmedia.hu/ e ]
t’evemusor oldalon, hirdetési ajanlata és az Csitortok 16:00 januar 26. péntek februar 2. péntek
Eletképek médiaajanlata az xvmedia.hu/ Szombat 11:00
hirdetes oldalon olvashatd. A kozosségi Vasarnap 11:00
televizio online adast is sugaroz, amely
inté i 6 A csiitortoki adas ismétlései -
szintén a honlapon tekinthetd meg. rortol janudr 27. szombat februar 3. szombat
; ; ; Csiitortok 21:30
A hétfoi adas ismétlései Péntek 6:00
Hétfo 21:30 ,
et 600 o o i 28 vasimap
€ ) Péntek 11:00 januar 26. vasarnap februar 4. vasarnap
Kedd 8:30 ’
- péntel w0 § aarshes
Kedd 11:00 j janur 29. héta februar 5. hétfo
Kedd 13:30 Péntek 16:00
Kedd 16:00 Szombat 13:30
Szombat 6:00 Vasarnap 8:30
vasamap 16:00 A pénteki adas ismétlései
Pr— februar 6. kedd
A keddi adas ismétlései Péntek 2130 janudr 30. kedd
KEddd 2130 Szombat 16:00
Szerda 6:00 Vasarnap 6:00
Szerda 8:30 Hétis 6:00
Szerda 11:00 ?t 0” ' januar 31. szerda februar 7. szerda
Szerda 13:30 Hetf6 8:30
Szerda 16:00 Hetfo 11:00
Szombat 8:30 Hétf6 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfé 16:00

C

CSOKONAI KULTURALIS
ES SPORTKOZPONT

g p P p
CSOKONAI MUVELODESI HAZ
1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

APROK TANCA

tanchaz és jatszohaz

januér 27. szombat 16-18 ¢ra
A Mez6 Egyuttessel. Ara: 400 Ft

SYCONOR RETRO TANCPARTY
januér 27. szombat 19-23 ¢ra
Ara: 1400 Ft

CSOKI MOZGO - Piaf
februar 1. cstitortok 15 6ra
Nyugdijas filmklub. Ara. 300 Ft

TANCHAZ RAKOSPALOTAN
februar 2. péntek 19 o6ra. Ara: 300 Ft

FARSANGI GOROG TANCHAZ
februar 3. szombat 18-22 6ra
Mydros Zenekar. Ara: 500 Ft

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

Regisztracio: 06 70 362 2623,
barta.ildiko@dokuinfo.hu

CSINALD MAGAD!
februar 1. csutortok 18 6ra
Hajlitott drét ékszerek. Ara: 2500 Ft

GAPS DIETA

februéar 14. szerda 18 éra

Az emésztés és a pszicholdgia
kapcsolata. Ara: 300 Ft

NYERSETEL-KESZITES
LENART GITTAVAL
februar 13. kedd 18 6ra
Ara: 2500 Ft

MINDENT A VETESROL
marcius 7. szerda 18 éra
Ara: 1000 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs I. u. 45. T.: 419 2006

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsdkavar u. 15. T.: 410 0836

A 26. PESTUJHEI,_YI, NAPOK
PROGRAMALAKITOJA

februar 1. csiitortok 18 éra
Minden oOtletadét szeretettel varunk.

BARANGOLAS SKOCIABAN
februar 8. 18.30 o6ra
Szatmari Zoltan fotdkiallitasa

LEGO-VAROS

és vasutmodell-kiallitas
februar 9-én, 9-18 6raig,
10-11-én, 10-18 ¢6raig

Ara: gyermek 700 Ft, felnétt: 900 Ft,
csaladi (2 szulé és gyerekek): 2800 Ft.

BABASZOMBAT

Kalimpa foglalkozas

januér 27. szombat 10-12 ¢ra
Ara: 600 Ft, felnétt 800 Ft

CSALADI KEZMUVES
JATSZOHAZ

februar 3. szombat 10-12 6ra
Farsangi maszk és zajkelték készitése
Ara: 500 Ft

FARSANGI BABABAL
februar 10. szombat 10-12 éra
Ara: gyerek 600 Ft, felnétt 800 Ft

MAZSOLA ES TADE

februar 17. szombat 10 éra

Fabula Babszinhaz zenés babjatéka
Ara: gyerek 600 Ft, felnétt 800 Ft

KIKOTO |
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Szaraznad u. 5. T.: 30/868 6087

Reszletes informaciok programjainkral:

_www.csnkunaiksk u

FOLDRAJZOS KLUB
Hires karnevalvarosok
februar 10. szombat 16 6ra

KEPMAS EST

Beszéljiink az apakrol is
februar 16. péntek 19.00
Léder Laszl6 az Apaflizetek
és a Nagyszulé flzet szerzdje.

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

TORTENELMI JATSZOHAZ
januar 26. péntek 10-13 6ra

KIKOTO SZOVEGELO MUHELY
februar 3. szombat 15-16 6ra

SUNI BABKUCKO
csltortok 11 6ra. Ara: 900 Ft

BABAS PILATES
hétfd, szerda 16.30—17.3p ora
péntek 10.30-11.30 6ra. Ara: 1000 Ft

MINI ANGOL
kedd 10 6ra. Ara: 1000 Ft
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Uj év, Gj templom
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Az év vége mérfoldké volt az Ujpa-
lotai Reformétus Misszi6 életében,
amely a karacsonyi és tjévi istentisz-
teletét is Gjonnan épiild sajat templo-
maban tarthatta.

g1 -jével a missziot anyaegyhdz-
g kozseg rangra emelte, tehat
= > idént6] mar Budapest-Ujpalo-
< tai Reformatus Egyhazkozség
= néven folytatja tevékenységét a
‘E gyiilekezet. A vezet('ijﬁk, Foga-
% rasi Gabor misszios lelkészb6l
csolatos munkak remélhetdleg 2 5 vezet6 lelkésszé ,1épett el6”
janudr végérebefejez6dnek,igy = - Identités szempontjabol
aterveinkszerintafebruariels6 & & nagyon fontos dontések ezek, de
vasérnapi istentiszteletet ajb6l < alegfontosabb hogy a gyuleke-
atemplomunkban tarthatjuk.  zetiink végre hazatalalt és ott-
— Alelkészlakast februarban  honralelt — véli Fogarasi Gabor.
fejezi be a kivitelezd, mig az Avezet( lelkész az istentisz-
épiilet kiilsé vakolasa marcius ~ teletekrdl és a tervezett egyéb
végén — a jo id6 bealltaval -  programokrél még nem tudott
lehetséges. A templomavato és  beszamolni. Elmondésa sze-

Fogarasi Gabor

— A karacsonyi két istentisz-
telet nagyon kiilonleges ese-
mény volt — mondta Fogarasi
Géabor lelkész —, a hiveken
érz6dott, hogy ekkor hitték el
igazan, amire 15 éve vagytunk
és amiért 15 éve dolgoztunk,
az végre megvalosult. Nekem
lelkészként ez volt a legszebb
karacsonyom.

Azonban tortént egy és més

januar 1-jével. T6bbek kozott,
hogy a gyiilekezet ismét kivo-
nult a Szaraznad utca 2. szam
alatti templombdl, és visszaadta
a teriiletet a kivitelezGknek. A
beruhézas ugyanis még nem fe-
jezGdott be, csak annyira tették
hasznalhat6va az épiiletet, hogy
az innepi istentiszteleteket
megtarthassak benne.

A templommal és az azt
kiszolgalo helyiségekkel kap-

-szenteld tinnepségét aprilis-
ban szeretnénk megrendezni
— mondta a lelkész.

Az iinnepségen azonban
nemcsak 0j templomat innepli
majd a gyiilekezet, hanem azt
is,hogy azegyhazkeriilet januar

rint jelenleg még az igényeket
mérik fel. Az biztos, hogy az
év folyaman tobb koncertet is
szerveznek, illetve hogy a gye-
rekek és a fiatalok szamara is
sok programot kinalnak.
Riersch Tamas

A Budapest-Ujpalota Reformatus Egyhazkézség e-mail-cime:
budapest-ujpalota@reformatus.hu. Tovabbi elérhetéségek a nem-
rég megujult www.ujpalotaref.hu weboldalon olvashatéak.

V /&

Gorogkatolikusok
a Kossuth utcaban

Dr. Legeza Jozsef

Rakospalota Oregfalu részén, a Kos-
suth utca 55. szam alatt, a panelha-
zak kozott all egy barokk stilushan
épiilt templom. Ezen a helyen mar

a kozépkorban is imahely volt, mely-
nek maradvanyain épiilt az Gjabb
épiilet a XIV. szazadban. A temp-
lom nemcsak torténelmi hagyoma-
nyai miatt kiilonleges, hanem mert
ebben a rémai katolikus templomban
minden héten dsszegyiilnek a kerii-
leti gorogkatolikus hivék vasarnap
a % 9-kor kezdddo misén.

— A gorogkatolikusok azok, akik
az 1054-es nagy keleti egyhaz-
szakadas utan az 1700-as évek-
ben az Osztrak—Magyar Mo-
narchia teriiletén visszatértek
akatolikus egyhazba — mondta
lapunknak dr. Legeza Jozsef,
vagyis Jozso atya, ahogy a hivek
szolitjak a Budapest—Ujpesti

2 Gorogkatohkus Egyhazkozség
5 £ parokusat. Magyarorszagon

1eg1nkabb a keleti orszagrész-

= ben (Szabolesban, Nyirségben,
; Borsodban) vannak sokan a
‘E hivék. A hitiik nem kilonbozik
< a romai katolikusoktol, csak
~c> a szertartasuk, tovabba nem
© kotelezd naluk a colibatus, a

gorogkatolikus papok felszen-
telésiik el6tt megndsiilhetnek.
Példaul Jozso atya édesapja
is gorogkatolikus pap volt a
Nyirségben, de 6 nemcsak
ezért valasztotta ezt a hivatast,
hanem mert érezte, hogy igy
lesz boldog.

Szerinte a hit és a vallas
nagyon fontos ma is, mert a hit
erGt tud adni a foldi élethez.
LLatom, hogy az embereknek
orémot jelent, ha gyakoroljak
a vallasossagukat, mert erGt
kapnak a hitiikbdl. Is-
ten ha kivesz valamit
a kezilinkbél, azért

teszi, mert adni akar
valami mést. Sokan
csak azt 1atjak, hogy
mi veszett el, nem
pedig mit akar adni
helyette” — mondta.
Jozso atya nem-
csak a templomban
talalkozik a helyi hi-
vokkel, hanem éven-
te két zarandokutat
is szervez. Emellett
a Gorogkatolikus

z az alapitvany rendelkezik a sir
§ £ felett. A siremlék feldjitasa is
= > elkésziilt, melyre a 108 ezer
= forintos, legkedvezibb ajan-
< latot valasztottak.
Bozsoki Gabriella szerint a
% feltjitds szép lett, és a Tavasz
.5 © Néikar tovabbra is fontosnak
= tartja Cseszka Edit emlékének
megorzését, erre forditjak a
tavalyi gydjtéshdl megmaradt
140 ezer forintot is. A tavalyi
koncert sikerén felbuzdulva

Sikeres adoanygyUJtes

Orzik az alapito emlékét

Tavaly tavasszal sikeres adomany-
gyiijtd hangversenyt szervezett
Cseszka Edit, a kérus alapitdja sir-
janak megvaltasara és a sir feltji-
tasara a Tavasz Néikar.

Bozsoki Gabriella a Tavasz
Néikar képviseletében la-

punknak elmondta, hogy a
majus 19-i koncerten 385
ezer forint adomany érkezett
az alapitvanyhoz. A befolyt
Osszeg egy részébdl még ja-
liusban megvaltottak Edit
néni sirjat, igy a kovetkez6 25
esztendGben jogi értelemben

jra szerveznek egy emlékestet
2018. méjus 6-an. Ez a korab-
bi koncerttel ellentétben egy
kotetlenebb, beszélgetds, em-
1ékezds program lesz, melyre
szeretettel varjak arégi tanitva-
nyokat a Csokonai Miivel6dési
Hézkertjében. (KD

Szemlében megjelent
cikkeib6l, melyekben
a Biblia tanitasat iro-
dalmi alkotasokkal
szemlélteti, mar a
mésodik konyve ki-
adasat tervezi.
(kovacs)
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Emlékeztek Bauer Sandorra

Bauer Sandorra, a martirhalalt halt fiatalemberre emlékeztek ja-
nuar 23-an a Rakospalotai temetében. Bauer Sandor a diktatu-
ra elleni tiltakozasként 17 évesen, 1969. januar 20-an délutan a
Nemzeti Mizeum kertjében felgytjtotta magat. Januar 23-an be-
kovetkezett halalat kovet6en 28-an helyezték 6rok nyugalomba a
legsziikebb csaladi korben. m

Pestjhelyi programok

A magyar kultira napja alkal-
mabél a Galdntatél Gyergydre-
metéig cim(i innepi hangver-
senyt hallgathattdk meg az
érdeklodok a Janosi Egyiit-
tes el6adasaban januar 20-an a
Pestujhelyi Kozosségi Hazban.
A népzenei hangversenyen az
egyiittes 2013-ban, Kodaly Zol-
tan sziiletésének 130. évfor-
duléja tiszteletére megjelent,
azonos cimid hanglemezének
anyaga volt hallhatd, kiegészit-
ve Kodaly jelentds népzenegy(ij-
t6 munkaja nyoman megismert
dallamokkal.

Di6s Gabi kerdamiam(ivész Organikus Design cim(
kidllitdasanak megnyitéjat (képiinkdn) két nappal
késdbb, januar 22-én tartottak meg a kozosségi
hazban. A tarlat februar 28-ig lathaté a miivelddési

haz nyitvatartasi idejében.

A magyar kultdra napja alkalmabdl januar 13-23.
kozott szerveznek programokat a budapesti kultu-

L L

|

ralis intézmények, mivel6dési hazak és kozosségi
terek. Ezt a napot 1989. januar 22-e dta iinnepel-
jiik, annak emlékére, hogy Kolcsey Ferenc ekkor fe-
jezte be a Himnusz megirasat. Mindemellett ezena
jeles napon nemcsak a kultdra keriil kozéppontba,
hanem 1993 6ta rendszerint ekkor tiintetik ki az el-
ismert pedagégusokat is — irtaaz M7/. ®

Galakoncert

Szivbél szeretni cimmel galakoncertet szervez az onkormanyzat
tamogatasaval a Csomépont februar 17-én délutan 5 orai kezdet-
tel a Zsokavar utca 15.-ben. A meghivé szerint a miisorban mu-
sical-, 6rokzold és operettslagerek hangzanak el a csoméponto-
sok tolmacsolasaban. m

Holokauszt nemzetkozi
emléknapja

Az ENSZ Kozgy(ilése 2005-ben januar 27-ét a holokauszt nem-
zetkozi emléknapjava nyilvanitotta. 1945-ben ezen a napon sza-
badult fel Auschwitz-Birkenau, a legnagyobb és leghirhedtebb
naci halaltabor. Az egyhangilag elfogadott hatarozat ramuta-
tott, hogy a tagallamok kotelessége megemlékezni a mintegy
hatmilli6, tobbségében zsidosaga miatt iildozott és meggyilkolt
aldozatrdl, és oktatasi programokat inditani annak elésegité-
sére, hogy az ehhez hasonlé népirtas tobbé ne ismétlddhessék
meg. A Holokauszt Emlékkdzpont minden évben megemlékezik
err6l a gyasznaprol. m

Valtozott
a nyitvatartas

Az (j évben Uj nyitvatartast ve-
zettek be a Sz(ics Istvan utcai
konyvtarban. Az Uj rend sze-
rint hétfén, szerdan és pén-
teken délutan 2-t6l este 7-ig,
kedden délel6tt 9-t6l délutan
2-ig, csiitortokon pedig 9-tél
délutén 1 6raig varjak az olva-
s6kat. ®

Majomparadé a budapesti allatkerthen

¥/

Mintegy kardcsonyi ajandék-
ként december 23-an gorilla-
kolyok sziiletett a févarosi al-
latkertben. A gorillakdlyok
anyja, a 17 esztendds N'yaoun-
da mar tapasztaltnak mondha-
t6, hiszen egy masik kolykot
mar sikeresen felnevelt - adta
hiriil az allatkert a honlapjan.

A budapesti gorillacsapat a ki-
csivel egyiitt mar hat f6t szam-
lal: Golo, a csapat vezérhim-
je, aki egyben a kolyok apja
is, valamint Liesel, az id6sebb
nostény, akinek 40. sziiletés-
napjat tavaly iinnepelték, 1989

6ta laknak az allatkertben. Van
még két fiatalabb ndstény al-
lat, Iringa és N'yaounda (utdbbi
a mostani kolyok anyukaja), és
természetesen a két fiatal em-
berszabasu, a januarban nyol-
cadik sziiletésnapjat iinneplé
Bongo és a most sziiletett jo-
vevény.

Kevéshé orvendetes hir, hogy a
kis gorillat egyel6re nem lathat-
juk. Mivel a latogaték viselkedé-
stikkel zavartak az éllatokat, a
kert vezetése tgy dontott, hogy
atmenetileg lezérjak az ember-
szabasu majmok hazat. m

Gyulai Liviusz-kiallitas

Varnak minden érdekl6dét Gyulai Liviusz Kossuth-dijas grafikusmii-
vész kiallitdsanak megnyitéjara a Palota Galéridba februér 5-én este
6 orara a Csokonai M(ivel6dési Hazba (Edtvds utca 64-66.) — adta
hiriil a Csokonai Facebook-oldala. ®

Az év madara

A vandorsélymot vélasztotta 2018-ban

az év madaranak a Magyar :'P”'
fffrj"
' ;

Madértani és Természetvé-
delmi Egyesiilet (MME) annak
emlékére, hogy 20 évvel ezel6tt
telepiiltek vissza és kezdtek el
kolteni hazankban. Vilagszerte el-
terjedt fajta, rdadasul az egyik leg-
gyakoribb lakott telepiilésen fészkel6
madar — bekoltozik a nagyvarosok ma-
gas éplileteihez is. Zsdkmanyai féleg a re-
piilé madarak, akar 320 km/6ra sebességet
is elér, amikor levadassza a kisebb énekesma-

darakat, a libakat vagy akar a gémeket is. Magyarorszagi vissza-
telepedése el6tt 1964-ben jegyeztek fel egy, a Biikkben fészke-
16 madarpart, majd néhany kébor egyedet leszamitva 1997-ben
kezdett visszatérni hazankba a vilag leggyorsabb és legelterjed-
tebb ragadozé madara - irja az MME. B
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Otthonosabb lett a laktanya

"

Parancsnoki tervek | Jobb koriilmények

A keriileti nkormanyzat timoga-
tasabol megujult a IV.-XV. keriileti
tiizolto-parancsnoksag legénységi
folyosdja, illetve ugyanebbdl a ta-
mogatashdl az udvaron tizallasos
parkold is épiilt.

Az elmult honapokban feldji-
tottak az emeleti legénységi
széllas folyosojat és Gjabb tiz
autonak épitettek fedett parko-
16t a parancsnoksag udvaran.

Amunkalatokhoza XV. keriileti
onkormanyzat 1,8 milli6 forin-
tot, a dunakeszi onkormanyzat
200 ezer forintot adott, és eh-
hez jott az Onerd, amelyet az
allomany tagjai a feltjitashoz
hozzatettek. A szakmunkat
ugyanis — szolgalaton kiviil — a
tlizoltok végezték.

- Vannak még terveink és
feladataink — mondta Béres
Ferenc IV.—XV. keriileti tiiz-
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oltéparancsnok. — Szeretnénk
feldjitani a szertarkapukat, le-
cserélni azinformatikai eszko-
zeinket, kifesteni a legénységi
halokat, illetve a sajét felszere-
lésiink tarolasan isjavitanank.
Nagyon halasak vagyunk,
hogy a partner 6nkormany-
zatoktol — a IV.—XV. keriileti,
a foti és a dunakeszi — rend-
szeresen segitséget kapunk a
terveink megvalositasahoz.
Az elmilt években a miiem-
1ék jellegti épiilet aulajaban és
legfelsG emeletén egy tiizol-
tomuazeumot alakitottak ki, a
laktanya elGterében pedig egy
hési emlékmii épiilt. A legény-
ség 1j étkezGt, Gj butorokat,
pihendszobét, tantermet és
parkolot is kapott. Jobb lett
az allomany technikai felsze-
reltsége, a IV.-XV. keriileti
onkormanyzatok ugyanis egy
Dacia Duster személyautoval,
az Orszagos Katasztrofavé-
delmi Igazgatosag pedig két
RABA fecskendGvel javitotta
a tlizoltok jarmiparkjat.
Riersch Tamas

Nem elég, ha téli a gumi

December kozepén 100-bél

12 autén még mindig nyari abron-
csok voltak - deriilt ki egy ha-
zai nagy gumikereskedé cég nem
reprezentativ felmérésébdl, ame-
lyet a fovaroshan és tobb vidéki
nagyvarosban végeztek. Gondot
jelent ugyanakkor az, hogy min-
den 5. téli gumit hasznalo autos
rossz mindségii abronccsal koz-
lekedik.

— A felmérés szerint a kiste-
herautok és mikrobuszok 20
szazaléka még mindig nyari
abroncsokon kozlekedik, bar
aztvarnank, hogy ebben a szeg-
mensben nagyobb a téli abron-
csok aranya, hiszen ezeket az
autokat tobbségében napi szin-
tl munkara hasznaljak tulajdo-
nosaik. Céges személyautoknal
viszont dont t6bbségben, 9o
szazalék feletti aranyban ta-
pasztaltunk téligumi-hasznala-
tot — nyilatkozott Tiszay Arpad
kereskedelmi vezet6.

A vallalat munkatarsai

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Helyzetkép | Konnyelmi haszongépjarmi-tulajdonosok

Osszesen 2 ezer jarmiivet vizs-
galtak Budapest, Debrecen,
Miskolc, Pécs, Székesfehérvar
és Zalaegerszeg kozteriiletein.
A vizsgalt autok 2 szazalékan
négy évszakos vagy off-road, 12
szazalékukon pedig nyari ab-
rones volt mult honap kozepén.

A szakember szerint a 86
szazalékos téligumi-hasznalati
arany jobb a korabbi évekhez
képest, ugyanakkor az atnézett
téli gumik tobb mint 20 szaza-

1éka problémas, eloregedett,
elkopott.

A téli abroncsokkal kap-
csolatban tudni kell, hogy 4
milliméteres profilmélységig
miikodnek megfeleléen hoban
és latyakban, ez alatti értéken
fokozottan balesetveszélyes a
veliik valo kozlekedés. A nyari
abroncsokkal pedig sokkal
nagyobb féktavra van sziikség,
mint a téli esetében.

-y -a

Az nkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

RENDORSEGI HIREK

Ot 6j Skoda Octavia személy- & teres futdsteljesitményre sz6l6
autot és egy Mercedes Sprinter @ szervizesomag is jart az autok
kisbuszt kapott a XV. keriileti = mellé — mondta a rendérkapi-
renddrkapitanyséag. Dr. Ba- é tany. — A gépkocsikra pedig j,
logh Robert renddr alezredes, = LED-technologian alapuld, szo-

keriileti kapiténysagvezetd 5 veges feliratokat is megjelenitd
elmondta, hogy az autokat ko- & fényhidakat szereltek.

zepes vagy nagy teljesitmény(
motorral szerelték, igy 120-245
loerések.

— Téli és nyari gumiabroncs
és Ot évrevagy 200 ezer kilomé-

A megnovekedett gépjar-
miallomannyal tobb rend6r
lehet kint az utakon, melynek
akozbiztonsagraiskedvezé ha-
tasakell,hogylegyen.  RiTa

Szabalytalan szidalmazo

Egy buszmegalloobolben sza-
balytalanul parkol6 személyau-
tora dudalt ra egy autobusz. Az
aut6 sof6rje ezt nehezményezte,
és szidalmazta, fenyegette a
busz soférjét. Miutan a busz el-

hagyta a megallot, utinament,
megelGzte, majd satufékkel
megallitotta a jarmiivet, és to-
vabb szidta a buszvezetGt. Az
aut6 sofdrjéta BRFK munkatar-
sai allitottak el6. (riersch)
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A jarcrok lattak, hogy az egyik
Korvastt sor kozeli kiskocsma-
bél kijott egy férfi, beszallt az
autojaba és Zuglo felé indult. A
rend6rok azonban megallitot-

utoval a kocsmaba

tak, és megftjattak vele a szon-
dat, mely jelentGs mennyiségi
alkoholt mutatott ki. A férfi
ellen ittas vezetés miatt indult
nyomozas. -sch-s

Birosagon az unokazok

Sok embert megkarosito biin-
cselekmény-sorozat végére
keriilt pont, amikor lezartak a
nyomozas, annak a haromfés
bandanak az tigyében, amely-
nek tagjai tavaly az ismert uno-

ks triikkel 50 ezer és 1,5 millid
forint értékben Gsszesen 14 em-
bert karositottak meg. A két n6
birosag elétt felel majd vétkeéért,
a harmadik, férfi tarsuk ellen
pedig korozést adtakki. R.T.

A renddrségi hirekben szerepl6 informaciékat

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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| THOKOLY VENDEGLO |
BINCE 92D
| 146 Budapest, Thokoly at 20.
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50 % kedvezény!
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| VASKO TODORE
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“Jo ebédhes
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este élozene, tine 18-22 driio!
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Dozsas nehéztiizér

Bardy Noémi | Eurépa-bajnoki almok

Bardy Noémirdl elsore nem
az jut az ember eszébe, hogy
nap mint nap az egyik legke-
ményebb sportagban edz6-
dik. A Dézsa Gyorgy Gim-
néazium és Tancmiivészeti
Szakgimnazium 10. évfo-
lyamos diakja ranézésre
tancszakosnak néz ki, am 6
a tancparkett helyett inkabb
a kézilabdacsarnokok burko-
latat koptatja.

- Apukam tanacsara
mentem le egy kézilab-
daedzésre, és mar az elsé
alkalommal beleszerettem
a sportagba — mondta az
MTK Budapest serdiilcsa-
patanak balatlovdje, aki az
idei bajnoksag 6szi kilenc
fordulbjaban nem kevesebb
mint 142 alkalommal talalt
az ellenfelek halojaba. Ez
meccsenként 16 golos atla-
got jelent.

Noémi palyakezdése
meglehetdsen kacifantosra
sikeredett. A kézilabda-
palyan ugyanis kapusként
debiitalt. Els6 edzdjének
talan a magas termete ttin-
hetett fel, ezért allitotta 6t
a kapuba. Aztan bealloként
is probalkoztak vele, végiil
sikeriilt megtalalni az igazi
posztjat.

Golérzékenységét mar
az elmalt bajnoksagban is
bizonyitotta, amikor is két
csapatban - a serdiil6k és
az ifik kozott — mintegy

% négyszaz golt 16tt. Nem
5 csoda, hogy behivtak 6t a
> véalogatott keretbe is, s6t a
o , .

< szerbek ellen kétszer, majd
< egy torndn a lengyelek, a

£ szlovakok és a csehek ellen

< is bevetették. Noé cimeres

g mezben mar 23 golt 16tt, s

" ha igy fejlédik, semmi sem
mentheti meg a fényes kézi-
labda-karriert6l.

— Sok csapattol kaptam
mar ajanlatot, de jol ér-
zem magamat az MTK-nal,
szeretem a csapatomat, az
edz6met, és gy érzem,
mashol sem kapnék tobb
jatéklehetGséget — mondta
a jatékos.

A rakospalotai didk
hasonloképpen vélekedik
az alma materrél is. El-
mondasa szerint jol érzi
magat a Dozsaban, ahol
élsportoloként is képesek
voltak megszerettetni vele
a testnevelést. Olyannyira,
hogy feln6ttként maga is
testnevelGként szeretne ér-
vényesiilni.

De ne szaladjunk eny-
nyire eldre, jelenleg ugyan-
is még a kézilabdara kell
koncentralnia. Csapataval
ugyanis masodik helyen all
abajnokséagban, és szeretné
ezt a pozicidt megdrizni.
A nyaron pedig mar Euro-
pa-bajnoksagot rendeznek
a korosztalyanak, amirgl
nem szeretne lemaradni.

R T

Palyahoz kotott
versenyszellem

Kovacs Marcell | Rallycross az Uj kihivas

Keriiletiinkben ritkan adatik meg
alehetdség, hogy egy profi auto-
versenyzével talalkozhasson az
ember. Az még inkabb kuriézum,
hogy egy diak meséljen nekiink
autdversenyzoi karrierjérdl.

A Lasz16 Gyula Gimnazi-
um és Altalanos Iskola 12.
évfolyamos diakjai abban a
szerencsés helyzetben van-
nak, hogy a rallyk kulissza-
titkairol egy évfolyamtar-
suktol, Kovacs Marcellt6l
hallhatnak.

- Az édesapam nagy
alma volt, hogy autover-
senyz6 legyen, de ez neki
nem adatott meg — mesélte
Marci. — Neki koszonhet6,
hogy gokartozni kezdtem,
ahonnan mar egyenes ut ve-
zetett a rallyversenyek felé.

Marci 2011-ben mar
volan mogott ilt. Jogosit-
vanya még nem volt — fiatal
kora miatt nem is lehetett
-, de a palyan mar tokélete-
sen iranyitotta a jarmivet.
Olyannyira, hogy 2012-t61
csak autoval versenyzett. Az
orszagos rallycross-bajnok-
saglegalacsonyabb szintjén,
a Magyar Kupaban egy
Suzukival és egy kategoria
elsé hellyel debiitalt, amit
egy évvel késGbb mar egy
abszolat magyar bajnoki
cim kovetett. Egy erésebb
autoval egy magasabb ka-
tegoriaban (a Szuper 1600-
ban) lett negyedik 2014-

= ben, amit két masodik hely
‘g’ kovetett.
= - A2016-0s Szilveszter

< rallyn sajnos felborultam,

2 és az autdom alaposan meg-

4 sériilt. igy az elmilt évben

& ismét alacsonyabb szinten,

* az Opel Astra Kupéban ver-
senyeztem, ahol elsd lettem
- mondta a versenyz6. —
Sajnos, a Suzukink javitasa
hosszabb id6t vesz igénybe,
ezért valosziniileg a kovet-
kezg évben is maradok az
Opelnél.

A legutdbbi Szilveszter
rallyn Marci ugyan egy Hon-
daval indult, mellyel szeren-
csére nem borult fel, am egy
valtohiba miatt mégis kény-
telen volt feladni a versenyt.

- Rallycrossban mar
vilag- és Eurdpa-bajnoki
futamokat is rendeznek. Ez
utobbiba volt mar lehetdsé-
gem belekostolni, és annyira
izlett, hogy szeretnék a jovo-
ben minél tobb ilyenen részt
venni — magyarazta a diak.

Id6kozben Mareci ,,autd-
vezetG korba” lépett —anagy
rutinnal rendelkezd diak
konnyedén szerezte meg a
jogositvanyat —, és ma mar
nemcsak a palyan, hanem
a kozutakon is bizonyitja
vezet6i képességét.

— Az utca nem verseny-
palya, ezért mindig nyugod-
tan, a szabélyokat betartva
vezetek — mondta Mareci.

Riersch Tamas
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A nap elso étkezése

Reggelizz, mint egy csaszar, ebédelj, mint egy pol-
gar és vacsorazz, mint egy koldus” - tartja a régi
monds, sajnos nem helytalloan. Az kétségtelen,
hogy areggeli - csakiigy, mint a tobbi foétkezés -
fontos, azonban az is lényeges, hogy soha ne egyiik

tal magunkat.

A taplalkozastudomanyi szakemberek je-
lenlegi &llaspontja szerint mennyiségre az
ebéd legyen a leghangstlyosabb étkezés,
a reggeli és a vacsora annal kevesebb, de
nagyjabol egyenértékd. — Azonban nem
csak a mennyiség, a minGség is nagyon
fontos tényezd, azaz nem mindegy, hogy
mibdl all az a bizonyos reggeli — tudtuk
meg Szab6 Krisztinatol, a XV. Keriileti On-
kormanyzat Egészségligyi Intézményének

dietetikusatol.

Legjobb, ha a reggelink alapja vala- % .
milyen magas rosttartalmua gabonaféle. 5
Emellett tartalmazzon teljes értékii (tehat g H
allati eredetti) fehérjeforrést, igy sovany = | ol
tejterméket (sajtot, tardt, natir joghurtot, < |
illetve kefirt), hiist, hiiskészitményt, tojast = |

(zsirszegényen elkészitve), valamint zold- < S 8

kiegészitve.

Azonban nem csak az étel, a reggeli
folyadék is nagyon fontos, de korantsem
mindegy, hogy mit iszunk. Szab Krisztina

;o

reggeli egy szelet teljes ki6rlésti kenyér, vé- *
konyan megkenve margarinnal vagy vajjal,
sovany sajt és/vagy sonka feltéttel, mellé
pedig egy egész paradicsom. Vagy egy masik
példa: zabkasa, friss almaval, esetleg mag-
vakkal (lenmag, napraforgomag, tokmag)

. .

= - .
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ségfélét. A szakember szerint az idedlis & WECLEALE I CELE RNl GRS

szerint alegjobb a viz vagy a tea. Bar megle-
p6 lehet, nem javasolt sem a frissen facsart,
sem a dobozos gyiimolcslevek fogyasztasa,
legalabbis 2 deciliternél tobb semmiképpen,
ugyanis azok nagy mennyiségben tartal-

maznak gyorsan felszivodo szénhidratokat.

Inkabb egyiink meg reggelihez egy naran-
csot vagy higitsuk fel némi vizzel a narancs
kipréselt levét.

-y -a

Tokid isw L =
Célkeresztben

Akarate 2020-ban mutatkozhat be
eldszor az olimpiai jatékokon. A kara-
tésok harom stilycsoportban - -67 ki-
logrammban, -75 kilogrammban és
+75 kilogrammban - lehetnek ott az
otkarikas jatékokon. Silycsoporton-
ként pedig tiz-tiz versenyzd. A kvalifi-
kacioért pedig driasi harc varhato.

— Nemrég eld6lt, hogy stlycso-
portonként ki az a szaz verseny-
26, akirészt vehet a kvalifikacios
versenyeken — tudtuk meg
Tamas Ferdinandtol, az MTK
kétszeres U21-es vilagbajnoki
bronzérmes sportolojatol. —
Nekem szerencsére sikeriilt a
legjobb Gtvenbe beverekednem
magamat.

A pesttjhelyi fiatalemberre
nehéz és izgalmas idészak var.
Januar végén ugyanis mar
kvalifikacios pontokért 1ép ta-
tamiraa parizsi Premier League
versenyen. Mikozben neki még
korosztalyos szinten is komoly
feladatai lesznek.

— Az elmult harom U21-es
vilagversenyen a legjobbak
kozott voltam, és szeretnék a
februari utols6 Eurdpa-baj-

]
|
noksagomon szépen biicstizni
a korosztalytol — mondta a
versenyzo.

A karate azon sportagak
kozé tartozik, melyben komoly
nehézséget okoz az utanpotlas-
bl a felndttkorosztalyba lépni.
Az U21-es vilagversenyeket is
azért talaltak ki, hogy ezt az at-
menetet megkonnyitsék.

— Itthon kiskorom ota
nyertem vagy dobogos helyen
végeztem a versenyeken, de a
nagyvilagversenyeken nem gy
jott ki a lépés, ahogy szerettem
volna — meséli a karatéka. — A
nagy attorést a 2015-0s U21-es
vilagbajnoksag jelentette, me-
lyen harmadik tudtam lenni.
Azota sikeriilt stabilizilnom a
helyemet az élmezényben.

A keriileti karatésnak ezt
kellene tennie a felnGttek kozott
is. Ennek egyiklépcséfoka lehet,
ha beverekszi magat a feln6tt
Europa-bajnoksagra utazo ma-
gyar csapatba. Ferdinand rovid
tavon egy Eb-részvételben gon-
dolkodik, de a célkeresztjében
Toki6 is ott szerepel mar.
(riersch)

Az Gsszel nagyrészt befejezodott

a Szantofold utcai sportpalya feluji-

tasa, igy a REAC Sportiskola noven-

dékei, mintegy haromszaz gyermek

ajovoben mar jobb koriilmények ko-
zott edzhet.

A keriileti 6nkorményzat a
Magyar Labdaragd Szovetség
palyaépitési programja segit-
ségével Gsszel megharomszo-
rozta a sporttelep kapacitasat.
Akorabbi egyetlen nagyméreti
miifiives palya helyett ugyanis
ma mar két mifiives és egy
fiives palya all az edz6k és a
jatékosok rendelkezésére. Ez
utobbiak hamarosan villanyvi-
lagitast is kapnak, igy a sGtéte-
dés sem jelent majd akadélyt az
edzéseknek.

— Minden fejlesztésnek na-
gyon oriiliink, sziikségiink is
van afeltételek javulasara—tud-
tuk meg Sagi Ferenc elnoktél. —
Réadasul hamarosan kezdédik
a Vasgolyo utcai sportpalyank
felgjitasa, illetve a Budai II.

Laszl6 Stadion lelatoja is meg-
Gjul. A sportiskolaban jelenleg
haromszaz gyerekkel foglalko-
zunk, és a szakmai munka mel-
lett a javuld feltételek még von-
zobba tehetik azegyesiiletiinket.

Rakospalotan a sportiskolai
képzés sokaig nélkiilozte a jo
koriilményeket. Ennek ellenére
felndnilatszik egy olyan korosz-
taly, melybGl sok fiatal akar még
az NB I-ig is eljuthat.

- Biiszkén mondhatom,
hogy mar latszik annak a cél-
tudatos munkanak az ered-
ménye, melyet évekkel ezelGtt
kezdtiink. Jelenleg ugyanis
négy korosztalyunk, az U19, az
U18, az Ut7és U16-osis dobogods
helyen all asajat bajnoksagaban.
Ilyenre korabban még nem volt
példa — mondta a sportvezetd.

Réadasul a mogottiik levé
korosztalyok is egyre erdseb-
bek. Nem csoda, hogy csapatok
és akadémiak érdeklGdnek a
jatékosaink irdnt, melybdl csak
profitlhatunk. -sch-s
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A LEGJOBBAK
Megvalasztottak a Magyar
Tavirati Iroda Sportszer-
kesztéségének felkérésére
a hazai szovetségek, hogy
kik sportagukban az év leg-
jobbjai. Idén két sportag-
ban is keriileti sportold ér-
demelte ki ezt a kitiintet
cimet. A ndi 6ttusazoknal a
rakospalotai Foldhazi Zsofi-
ara esett a valasztas, aki ta-
valy csapatban vilagbajnok
és Eurdpa-bajnoki eziistér-
mes, egyéniben pedig véhé
masodik volt. A férfi kara-
tésok kozott pedig a tava-
lyi feln6tt Eurépa-bajnok-
sagon bronzérmet nyert
Harspataki Gabort (MTK
Karate) valasztottak a leg-
jobbnak - irta az MTI.

BRONZEREM

Harmadik helyet szerzett
a Pestjhelyi SC dartscsa-
pata decemberben az .
osztalyu csapatbajnokséag
rajatszasaban. Az el6don-
tében nagy csataban kika-
pott a csapat, igy a bronz-
éremért kiizdhetett végiil
a Balogh Béla, Borbély Ri-
chard, Melisek Zsolt, Sza-
bados Attila tagokbdl all6
kiilonitmény - tudatta a
Pestujhelyi SC a honlapjan.

A MESTERRE EMLEKEZTEK
Az 6esztendd végén is-

mét megrendezte hagyo-
manyos orszagos mindsi-

t6 stlyemel6versenyét a
REAC Sportiskola. A verse-
nyen pedig megemlékeztek
a néhany éve elhunyt mes-
teredzorol, Takacs Istvan-
rél, a masters vilag- és Eu-
roépa-bajnok Takacs Maria
édesapjardl és edz6jérél.

A rendezvényen hat klub ver-
senyzdi vettek részt. Koztiik
a sportiskola ifjui tehetsé-
gei is, akik koziil Lepkd Ben-
ce a fitikorcsoport verse-
nyében elsé helyen végzett
— adta hiriil a sportiskola.
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki az
Ujsagbal, és kiildje el zart boritékban levelezési ci-
miinkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja
le a szerkeszt6ség részére a Bocskai utca 1-3. szam
alatt. A boritékra irjara ,ELETképek REJTVENY”. Ha-
rom helyes megfejtonk kétszemélyes belépét nyer a
Pélus Moziba, a mozi jévoltabdl. A bekiildési hatar-
id6: 2018. februar 5.

A nyeremények &t nem ruhdzhatok, a nyeremények val-
toztatasi jogat fenntartja a kiado.

A 2017/23. szam helyes megfejtoi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
a Polus Mozi jvoltabol:
Buti Emese, Bercsényi Miklés utca
Hankéczy Tibor, Gergd utca
Fiilopné Torok Tiinde, IV. keriilet, Csiksomly6 utca
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% RAKOSPALOTA+PESTUJHELY - UJPALOTA N KOZELETI LAPJA

Az ELETképek kovetkezd megjelenése: 2018. februar 8.
Lapzarta: 2018. februar 1. 12 6ra.

Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
csak a kovetkez6 lapszamban tudja kozolni.

Az iijsaghan megjelend hirdetések tartalmaért

a szerkesztdség nem vallal felelosséget.
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PatikaSzombat!

Szombatonként ‘ kedvezmeény

A FO UT-i , =
,OYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyogyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.
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Eqgy csésze keseri tea

ki volt mar szerelmes, nagy
valoszintiséggel atélt csalo-
dast és szakitast is. Ismerds
lehet az érzés is, amikor
annyira hianyzik a sze-
rettiink, hogy nézziik a
tomeget az utcan vagy
az elsuhano autok sofcr-
jeit, hogy hatha meg-
latjuk Ot. Személyi-
ségtipustol fliggden ki
hamarabb, ki késGbb
lesz til ezen a fajdal-
mas szakaszon, de az
biztos, hogy senkinek
sem konny{.

Lydia Davis A
torténet vége cimi
regényében (mely
az egyetlen regénye,
egyébként csak no-
vellakat irt) egy fajdalmas sze-
relem torténetét irja meg. A harmincas
éveiben jar6 fordito-egyetemi tanar-iro-
n6 nehezen 1ép tal egy kapcsolatan.
,Erdekesnek talaltam, hogy tizenkét
évvel fiatalabb. Nem tudtam, hogy én
megyek-e vissza azon a tizenkét éven,
hogyvelelegyek, vagy G jon-e eldre rajta,
hogy velem legyen, hogy én vagyok-e az

Gjovdje, vagy 6 az én multam.” Szakita-
suk utan is folyamatosan keresi a férfit,
akinek még a nevét sem arulja el.

A kapcsolat végének feldolgozésa és
az éppen irt regényének befejezése egy-

befon6dik. A torténet
mesélésekor a szerzd
tobbszor felidéz egy
csésze keserd teat,
melyet egy konyves-
boltostol kapott, és
bar nem kapcsolddik
szorosan a torténethez,
mégis mérfoldko lesz
benne.

Lydia Davis mar
elmilt hetvenéves, de
frissen és konnyedén
ir, még egy ilyen komoly
témardl is. Az olvasokon

0 kiviil szdmos kortars iro

tartja nagyra munkas-

sagat, és a szakma nagyrabecsiilését

is jelzi, hogy 2013-ban Nemzetkozi

Man Booker-dijat kapott az irodalom

és a filozofia hataran egyenstlyozo
radikalis prozajaért.

(Lydia Davis: A torténet vége;

Maguvetd, 2017; 3499 Ft)

(Kovdcs Ildiko)

Ha felirt a rendor

Renddrségi eseménynaplo - nemcsak a ko-
zel kilencven évtizeddel korahbi biiniigyeket
és szabalytalansagokat orzi ez a hiteles do-
kumentum, hanem segitségével bepillantast
nyerhetiink Pestujhely

'30-as évekbeli hétkoz-
I i ELYEN

napjaiba is. A Helyem
Hazam Palotam ll. év- NSRRI, & ey
folyamanak 4. szama- Plkospataty

ban Szunyogh Laszl6 o ket
. . Mibdazpcng,

irt errdl a ritka doku- Kol Jrpet
mentumrol.

A nagy formatu-
m lapokra 1931
és 1936 kozott
jegyezték fel a
rend drei a helyi
szabalytalansa-
gokat, melyeket
itt kovettek el.
A szép kallig-
rafikus, tintaval irt so-
roknal minden rublikdba a megfelel6
szoveget irtak: sorszam, az intézkedd
rendé6r neve, rendfokozata és szama,
a ,beadvany” tartalma, majd az iigy
tovabbitasanak modja.

A legizgalmasabb rész, hogy mi
minden deriilt ki ezekbdl a feljegyzé-
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sekbdl. Példaul ,Pet6 Gyorgy pékmes-
ter engedély nélkiil az tttestre tégla-
tormeléket lerakott és azt huzamosabb
ideig otthagyta”. A szemetelés mellett
aztisfelirtak, aki nem takaritotta ajar-
dajat. Kortvéles Lajos
mellett igy jart Bader
Pal és Oprics Mik-
16s is. Mai szemmel
ennél kiilonlegesebb
kihdgasnak tinik,
hogy Povazsai Istvan
gyari munkas kecskéje
kozteriileten legelt, de
eléfordult lakasfeltorés
ésa MAV sorompéjénak
ellopasa is.
Ismerds nevek is fel-
bukkannak, 6zv. Bezsilla
Nandorné Gergelyi Paula
Ozvegy tliz6nd ,kutyaja
egy fiat megharapott”.
Dalnoki Jend labdarago
édesapja pedig a jardan kerékparozott.
A renddrok mindennap cserélGdtek a
posztokon — az ismeretlen rendfenn-
tartok nagyobb hatasossaggal tudtak
intézkedni, mint azok, akik nemcsak
dolgozni jartak Pesttijhelyre, hanem itt
is laktak. (kovacs)
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Matyas kiralynal
voltak az urak,
elkezdtek
beszélgetni: melyik
mesterségbdl van
legtobl a vilagonz
Talalgattak: ez van,
az van! Megszélalt
az udvari bolond is:
4 tudja, mi van
legtobb a vilagon!

Piztos nem igaz!
tHfanem menj be a

tat, mi van,
bolond? tHa

‘ megmondod, tiz
| forintot kapsz, ha

meg nem tudod

mondani, botot
kapsz! No, hat mi

van a legtovb a

vilagon?

szobadba,
gondolkozz4l,
aztéan mondd
meg!

Nagyon sajnaltak, mert sokat |ehetett rajta
nevethi, mindjart ajanlgattak neki, ki mit tudott.

Rosszul
van a
bolond!

: L Pty

Bement a bolond a szobajaba, alighogy beért,
elvetette magat, keservesen nyogott. Viszik Matyas
kiralynak a hirt. I T— 4

Az eqyik ajanlotta a vizes borogatbst,
a masik az érvagast, a harmadik a pibcat.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Mi volha
mas, mint
orvos.,

Megijedt Matyas kirdly, és a féurak is
szaladnak a szobljaba, nézik, hat,
csakugyan el van terilve.

Felséges
kiralyom! Kié a
nyereség? Mert,
ha eqy palotaba
ennyi doktor van,
hat akkor mennyi
M van az egész
. vilagon?!
=
] !-."



