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Kati néni elkoszont a gyerekektdl II. oldal

Innovacid az idésgondozashan lIl. oldal

Diszndtorok kozosségépito ereje lil. oldal

Az ELETképek magazin melléklete - nem csak szépkordaknak :
=5Y

- ﬁ‘ﬂ _ r"l""" -

. -

(=]
=
o
=
o
@
>
(]
<
=
<
=
)
=
=
>
N=]
=
(=]
(e
=
==
(%}
o
<




1L OOJ2

2018. februar 22.

Kati néni elkoszont a gyerekektol

Nyugdijba ment a Mozdonyvezetd 6voda korabbi vezetdje, Hovanyecz Kata-
lin, aki 31 éven keresztiil gondozta, nevelte és tanitotta a keriileti gyereke-
ket. A tavaly Barczy Istvan-dijjal kitiintetett vodapedagogustél nyugdijba
vonulasa alkalméaval Hajdu LaszI6 polgarmester is elbticstzott.

Hovanyecz Katalin szakmai palyafutasa
nem a XV. kertiletben kezdddott.

— A csalddom gyongyosi szarmaza-
su, és én nagyon sok idét toltottem nya-
ranta a nagynénémnél, aki 6vodapedago-
gus volt. Imadtam jatszani a gyerekekkel,
igy kordn magamba szivtam a pedagogi-
at — mesélte a bucstuzo ovodavezetd, aki
az érettségit kovetden Szarvason végezte
el az Ovondképzd Féiskoldt, majd Gyon-
gyoson kezdett el dolgozni. — 1986-ban
koltoztiink a férjemmel a kertiletbe. O a
Nyugati palyaudvar egyik vezeté mérno-
ke lett, ezért Rakospalotan, a MAV-tele-
pen kaptunk lakast. A legkozelebbi 6vo-
da a Mozdonyvezet6 utcai volt, ahova
hivtak is engem, de én akkoriban tugy
gondoltam, elég egy MAV-os a csaldd-
ban, ezért inkabb a Patyolat utcai ovit va-
lasztottam — mondta az 6voné.

Hovanyecz Katalin végigjarta a rang-
létrat, az 6vonéi munka mellett gyer-

jol egyutt tudtak mttkodni a Szent Koro- &
na Altalanos Iskolaval, igy ez a 12 év ke- < emelt helyet foglal el az egészséges kor-
vésbé razott meg benntinket, mint a mar g nyezet megteremtése. Evrol évre sok no-

2000-ben a nevelési-oktatdsi kozpon- £ tos Mozdonyvezeté évodat levalasztottak
tok létrehozasa. Szerencsére, a mi 6voda- g a Patyolatrol, s mivel Hovanyecz Katalin
ink — a Patyolat, a Toth Istvan utca 98. & akkor mar itt dolgozott, elvallalta az ,4j”
szam alatti és az Ozman utcai — nagyon z 6voda vezetését.

Az ¢6vodai alapprogramunkban ki-

mekvédelmi felelgsként, szakszervezeti
vezetdként, munkakozosség-vezetékeént,
gyakorlati mentorpedagogusként, vé-
gil pedig 6vodavezetékeént is kiprobal-
ta magat.

- Voltak nehéz id6szakok. Példaul
az, amikor 1998-ban két tagévodankat,
a Toth Istvan utca 111 szam alattit és a
Landler Jarmtjavito ovijat is meg kellett
sztintetntink. Egy ilyen feladatot min-
dig nagyon nehéz levezényelni. Majd jott

emlitett 6vodabezarasok — mesélte Ho-
vanyecz Katalin.

Az onkormanyzat 2000-ben az Oz-
man 6vodat is a Patyolat 6vodahoz csa-
tolta. Majd 2007-ben megvette a MAV-tl
az akkor mar négy éve tresen allo Moz-
donyvezet$ utcai épuletet, ahova aztan
bekoltoztették az Ozman utcai ovit. Mi-
vel ennek az épuletnek jobbak voltak az
adottsagai, a Patyolatbol a vezetést is ide
koltoztették ét. Idékozben a nyolccsopor-

vényt tltetink. A kertletben az elsék
kozott alakitottunk ki s6szobat, és 1993
ota diétas csoportot is muikodtettunk,
amelyben a két ovodapedagogus mellett
két dietetikus és egy orvos is dolgozik —
magyarazta a pedagogus.

Hovanyecz Katalin az elmult 31 esz-
tendében rengeteg kisgyereket inditott el a
pélydjan. Azonban most ugy érezte, a sta-
fetabotot at kell adnia a fiatalabbaknak.

Riersch Tamas

Felhivas ,Aranylakodalomra”

Kedves Kerlileti Lakosok!

Tisztelettel varjuk azon hazasparok jelentkezését, akik az idei év-
ben toltik 50. hazassagi évforduldjukat, és ezt szeretnék vellink ko-
zOsen Uinnepelni, hazassagi fogadalmukat jelképesen megujitani.
Az esemény tervezett idépontja: 2018. marcius 22. (csiitortdk)
15.00 ora

Jelentkezési hatarid6: 2018. marcius 01. csiitortok

Kérem, ligyfélfogadasi idében jelentkezzenek a XV. Keriileti On-
kormanyzat Polgarmesteri Kabinetén, Andula Zsuzsanna vagy Ba-
nyasz Gergé rendezvényszervezdnél.

(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3. ,A" éplilet, I. emelet 111. szoba.
Telefon: 06 1 305 3132,
E-mail: andula.zsuzsanna@bpxv.hu vagy banyasz.gergo@bpxv.hu
A jelentkezéshez sziikséges dokumentumok: személyi igazolvany,
hazassagi anyakonyvi kivonat, valamint az egyditt toltott 50 év ro-
vid, legfeljebb egyoldalas bemutatasa.
Az (innepség valamennyi résztvevé szamara ingyenes!
Jelentkezéstiket szeretettel varjuk!

Hajdu Laszlo

polgarmester
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Egyéves segitok

A demencia vilagszerte siilyos népegészségiigyi probléma. Varosrésziink-
ben egy éve, februdr elsején nyilt meg az Iddseket és Demenciaval Eloket
Segitd Szolgalat (Kontyfa utca 3.) demencidval élok nappali ellitasara. Az
intézmény mara megtelt élettel, és tapasztalataikat lapunkkal is megosz-
tottak a szakemberek.

A Tertileti Gondozas szakemberei elmond-
tak: az elmult egy évben tiz [6re nétt a lét-
szamuk, és a feltjitott éptiletben igencsak
mozgalmas napokat élnek meg. Napi nyolc
oraban szerveznek kulonbozé foglalkozaso-
kat. Tornaznak, sétalnak és kilonosen fi-
gyelnek a finommotorika, az wjak, a sze-
mek, valamint a sz4j koordinalt fejlesztésére.

Alkotnak, énekelnek, nevetnek és fel-
idézik a szép emlékeket. Jarnak szinhazba
is. Nincs tinnep, melyrdl ne emlékeznénk
meg. Sajat hagyomanyokat is teremtenek,
a hozzatartozok kérésére az ellatottakat fel-
készitik az Uj élethelyzetekre is, példaul az
id6sotthoni elhelyezésre vagy orvosi vizsga-
latra. Az 4j ellatottakat pedig szeretettel fo-
gadjak, és egy csapatként segitik a beillesz-
kedeéstiket.

A demencia Furépaban tobb mint hét-

millio, Magyarorszagon legalabb 200 ezer
embert érint. Becslések szerint 2050-re vi-
lagviszonylatban tobb mint 100 millio de-
menciaval él6 beteggel szamolhatunk. Ki-
alakulasaban nagy szerepe van az idésebb
életkornak, mégsem keverend6 ossze az ore-
gedéssel egyritt jaro szellemi hanyatlassal.

A szakemberek nem gy6zik hangsu-
lyozni, hogy jo lenne, ha a demenciaval él6
betegeket minél korabban diagnosztizal-
nak, és kozilik minél tobben kertinének
gondozasba. Ugyanis ha hatékonyan sike-

rtl tdjekozodni a rendelkezésre allo keze-
lési, valamint apolasi lehetéségekrél, annal
konnyebb egyritt élni a demenciaval.

Az érintettek kezelésében raadasul jelen-
t6s szerep harul a hozzétartozokra, akikre a
betegség ténye sulyos teherként nehezedik.
A kertileti szocialis szakemberek elsék ko-
zott felismerték, hogy a gondozasi szolgal-
tatasok mellett kulcsfontossag a csaladtag
segitése, és létrehoztak a tamogatd hozza-
tartozGl csoportot 1s.

(béres)

Disznétorok kozossegeplto ereje

A Rakospalotai Muzeum kertjében falusi disznotorral, €16 népzené-
vel, kézmiives foglalkozasokkal és rendhagyo tarlatvezetéssel var-
tak februar 10-én az érdeklddoket. A disznéolés idészakat régen
nagy iinnepnek tartottak. Ez altalaban novembertdl februar végéig
tartott. Az iddsebbek beszéltek lapunknak arrdl, hogy mit jelentett
szamukra ez a hagyomany.

Aranka néni nyolcgyerekes csaladbol
szarmazik, mint mondja, a haz kora-
li teendéknél mindenkinek megvolt
a maga dolga. Nem volt ez masként
a disznoolések alkalmaval sem. A la-
nyok mar az el6z6 napokban eloke-
sziltek, foghagymat apritottak, a véres
hurkahoz széritott zsemlét daraboltak és
a rizst, valamint az arpat is megtisztitot-
tak. A csaladban nagy izgalommal vartak
mindig a disznétort, ilyenkor nemesak a
tavolabbi rokonok, hanem szomszédok
és barétok is osszegytltek.

Kolesonosen segitették egymast. Sét
kalon becsben tartottak a derék disz-
nooloket és késeiket, akik tobb vagasnal
is szorgoskodtak. Altaldban kora hajnal-

ban malacvisitassal kezdddott a dolgos
mulatsag. Régen még égd szénaval per-
zselték le a diszno szérét, késébb mar
elokertltek a gazzal muikodo kellékek is.

— A reggeli nalunk véres tojasran-
totta volt, és persze egy kis sziverésit,
hogy jobban menjen a munka — mond-
ta Aranka néni. A feldolgozasnal egymas
keze ala dolgoztak, a nék beleket tiszti-
tottak a hurkahoz, kolbaszhoz. A férfiak
pedig a husokat, csontos részeket dara-

Z boltdk fel. Bizony, ma mar a régi esz-
= kozoket, hurkatoltSket talan fel sem
2 ismernék a fiatalok. Katlanban forrt
& a viz, nagy tstben stitotték a zsiros
,Eszalonnébc’)l készult tepertéket. Esté-

s re gazdag husleves, toltott kaposzta és

& az elmaradhatatlan hurka, kolbasz ke-
“ rult az asztalra. De a jo hazi palinka
és bor, valamint az édes stitemények
sem maradtak el. A nap pedig gyak-
ran énekléssel ért véget.

Aranka néni arra is kitért, hogy
ilyenkor a csalad éléskamrédja egész
évre megtelt. Mivel htitészekrénye régen
senkinek sem volt, soval és fustoléssel,
lestitve és zsirral leontve tették el a huso-
kat hosszabb iddre. Sot egyesek az udva-
rukon asott mély godorbe raktak, hiszen

a téli fagyok jol konzervaltak. Mindemel-

lett szokés volt a kornyéken éloknek kis

kostolot vinni, aminek a gyerekek ortl-
tek legjobban, hiszen hurkapénzt kaptak
borravaloként a kedves gesztusért.

B. 1.
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LAKOSSAGI HIRDETESEK

[N INGATLAN s

Elado: Matra aljan a sziicsi volgyto és ecsé-
dihorgasztavak mellett 300 n-6l mivelési &g-
bol kivett zértkerti telek. Telefon: 06 70 426
1953 v. 06 1 418 7459

Eladé: XV. keriiletben 2 szobas csaladi haz,
83 nm, telek 426 nm-es, a telken egy 60 nm-
es muhely is van, vallalkozasra is alkalmas.
Tel: 0620 5357849

Elado fél aron: 80 nm-es kertes hazunk ko-
csibedlloval. Tel.: 06 1 306 7679

Vennék Ujpalotan elado oroklakast 15 M
forintig, megegyezés szerint. Tel.: 06 30 329
7821 egész nap, 06 1 410 3067 du. 18 dra
utan.

Elado: Pilisen zartkerti, 50 négyzetméte-
res kis haz (6 helyiséges), telek 1500 négy-
zetméteres (villannyal, furt kttal), iranyar:
3 millié 600 ezer Ft. Tel.: 06 30 733 4286

Eladé: Mogyorod Kukukk-hegyen 966 nm,
100x12 m bekeritett telek — villany és furt kut
van — kis fahdzzal. Tel.: 06 20 561 5337

Elado: Nograd megyében Pesttol 68 km-re
egy 3 szobas csaladi haz, vagy elcserélhetd.
J6 allapott, azonnal koltdzhetd, butorozot-
tan. Nyugodt kornyék. Tel.: 06 70 392 5858

I LAKHATAS

Ujpesten az Arpad Korhaznal albérlétér
sat keresek. Holgyek érdeklédjenek. Tel.:
06204531257

Kiado: kiilon bejaratu lakrész kertes haz-
ban nemdohényzé, éllasban 1év6, meg-
bizhat6 nd részére méarcius 1-t6l. Telefon:
0670299 9071

Albérletet keresiink anyukammal Ujpalo-
tan. Slirgés lenne. Megbizhatéak vagyunk.
Tel. 06 70 392 5858

Kiilon bejaratu, butorozott albérleti szo-
bét keres vagy hazrészt, kisebb lakast bérel-
ne meghizhaté, nemdohényzo, allasban lévé
né. Tel.: 06 30 310 3263

[N ADOK-VESZEK s

Eladd: jo allapotii bontott buborékiiveges
fa bejarati ajto tokkal, 2 részes sarokiréasz-
tal 102x120-as, gorgds székkel. Eqyszerd
sarokiil6 étkez6, gorgds tv-tartd szekrény-
ke. Tel.: 06 1 608 5698

Eladé: miianyag hordo 110 I-es, biotron
ldmpa, szinterapidval, kézi masszirozdval,
allvannyal. Kerékpdr, gylimélcscentrifuga,
szalagfrész 3 fazisd. Jénai télak, 100 liter
Abasari Olaszrizling. Tel.: 06 1306 7679

Eladé: Jé allapoti villanybojler 80 I-es,
kisméret(i gazkonvektor, keskeny feliiltoltés
mosdgép + ablakos mosogép, csepegtetds
mosogatotal. Tel.: 06 1 608 5698

Eladé: keveset hasznalt, 140 széles agy-
nemdtartds, rugés, szivacsos franciaagy,
massziv faragott jaték bolcsd, 70 cm h.
30 cm sz. 40 cm magas, és 50 cm-es alvos
baba van hozz4. Tel.: 06 70 300 9295

Eladé: 210x103x70 cm-es vasasztal,
20 kg-os satuval. Hintadgy, 2 kg-os kem-
pingpalack, hordozhaté PB-gdz, infrasugar-
76. Tel- 06 20 417 8686

Eladé: biztonsagos vasszekrény irat- és ér-
téktaroldsra, 150 cm magas, 70 cm széles,
40 cm mély, polcos, kétzaras 40 E Ft, Mini -
Stepper Plus, SP-MSP-001-22. 9500 Ft-ért.
Tel.: 06 70 300 9295

Eladé: szakacskonyvek, orvosi konyvek,
Passuth-konyvek, csodatevé gyogyndvé-
nyek konyvek. Telefon: 06 1 306 7679

Eladé: redlis aron nagyon massziv, erds ki-
sagy pelenkdzérésszel egyiitt, alig hasznalt,
helyhiany miatt. Telefon: 06 20 457 9140 du.
14 6rétel.

Elado siirgosen: egy jo allapotbhan lévé,
agynemdtartds, karpitozott fej- és hat-
tamlas kanapé. Iranyar: 10 000 Ft. Telefon:
06306826573

Eladé: ketto szobai és egy konyhai szek-
rénysor. Telefon: 06 30 569 2200

Eladé: 2 db majdnem uj fekete bor Re-
laxa fotel labtartéval. 28 000 Ft/db, Telefon:
06202279272

Elado: Renault Express Diesel 1.9-es,
hatsé ajtés. Irdnyér: 100 E Ft. Telefon:
06702472218

Eladé: Reumas és iziileti fajdalmak keze-
lésére univerzalis elektroterdpids késziilék
,Minigtim" 20 E Ft. Telefon: 06 20 996 2280

Eladé: Kalvadosz szinii sarokirdasztal,
eqgyszer(i sarokétkezé, keskeny feliiltoltés
mosdgép, egy nagy ablakos mosdgép, ke-
veset haszndlt 140 sz. franciadgy. Telefon:
061608 5698

Eladé: gofrisiitd, szendvicssiitd, elektro-
mos szeletel6gép, elektromos hajsiitd, da-
rabja 2500 Ft. Telefon: 06 70 708 2233

Eladé: pirografiakészlet, égetés fara, bor-
re 2 E Ft, elektromos aktiv matrac, felfekvés
ellen segit 10 E Ft, T db Uj Dyna halldsjavi-
t6 készlilék 2 E Ft. Telefon: 06 70 708 2233

Eladé: massziv tetocsomagtarto Ladara
is. Vas gyertyatartdk, T-es mosogato + ¢s6-
pogtetével, szagelszivo, madarkalitka. Nis-
san disztarcsak. Tel: 07 70 537 8880

s TARSKERESES mmmmmmmm

Rendezett életkoriilményii nyugdijas férfi
tarsat keres 70 éves korig. Remélem, lehet
még egy pér elviselhetébb éviink. Prébéljuk
meg! Tel.: 06 20 996 2280

P ALLAS msss
Segédmunkast keresek, napi 8 E Ft, ki-

sebb fizikai munkak elvégzéséhez. Telefon:
0670 247 2218

N ELVESZETT s

Decemberben elhagytam 6zbarna, kézzel
kotott gyapju sapkdmat. A megtalalét meg-
jutalmazom. Elérhetéségem: 06 30 528 5908

ELOZZE MEG

A BAJT!

L] Elmult 65 éves?

[] Sokszor vissza kell kérdeznie?
[] Nehezebben érti meg a kdrnyezetében

beszélbket?

Ha igennel valaszolt a kérdésekre,

Onnél hallasprobléma tiinetei jelentkezhetnek.
Kérjen idépontot [N 1= A WSV AT JIWN [N
az Amplifon hallaskézpontba
2018. februar 22-t6l marcius 9-ig.

Amplifon Hallask6zpontok

IV., Szent Istvan tér 5.
Tel.: 06 1 951 76 22

VII., Thokoly ut 10.
Tel.: 06 1 322 68 22

XIV., Ors Vezér tere 3.
Tel.: 06 1 220 12 10

amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok



