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Elkésziilt a Keriileti

Rendkiviili iilést tartott a képviseld-testiilet
februar 14-én. A tanacskozason két napiren-

det targyaltak a képviseldk.

A rendkiviili {ilést az indokolta, hogy
elkésziilt a Keriileti Epitési Szabalyzat
(KESZ) kikiildésre alkalmas anyaga.
Ennek tartalmat Sipos Gabor foépitész
vetitett képes eldadason ismertette a
testiilettel. A grémium tamogatta a
KESZrendelettervezetének véleménye-
zési eljarasrakiildését, a hatalyos Féva-
rosi Telepiilésszerkezeti Tervnek és ez-
zel 6sszhangban a Févarosi Rendezési

Szabélyzatnak amodositasat, valamint

a Telepiilésképi Arculati Kézikonyv és
a teleptilésképi rendelet modositasat.
A masik napirend arrol szolt, hogy

az onkormanyzat tdmogatja egy di-
agnosztikai kozpont létesitését a volt
Eszak-Pesti Korhéz teriiletén. A koz-
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CT-labort alakitananak ki | Kérelem kell hozza

EpﬂeS|Szab

pontban a jarobeteg-ellatas keretében
CT-labort alakitananak ki. Ehhez
azonban sziikség van egy Ggynevezett
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alyzat

tobbletkapaatas befogadésa iranti ké-
£ relem benytjtasara a Nemzeti Egész-
g ségbiztositasi Alapkezel6hoz (NEAK).
Z Az 6nkormanyzat 2016-ban mar be-
< nytjtotta ez iranti kérelmét, a NEAK
= azonban akkor elutasitotta. A testiileti
: < hatérozat értelmében most ismét be-

£ nydjtja a helyhatosag a kérelmet.

A napirendhez két lakossagi hozza-
sz6lasis érkezett, az egyik sziikségesnek
itélte a diagnosztikai kozpont kialaki-
tasat, egy Kossuth utcai haziorvos sze-
rint azonban vannak ennél fontosabb
megoldasra varo feladatok is a kertileti
egészségiigyben.
(A testiileti iilések élGben és felvétel-
rol is megtekinthet6k az onkormany-
zatitv.hu és a bpxv.hu honlapokon.)

JA.

Valadi kozossegl tér

A Nyitott Ajtok” Informécids Irodak

a Polgarmesteri Kabinethez tartoznak
januar 1-jétol. Az atszervezést kove-
tden boviil az irodak feladatkore, errél =
Beke Kéroly, a Polgérmesteri Kabinet =
Tarsadalmi Kapcsolatok Csoportja-
nak vezetdje beszélt lapunknak.

— A Nyitott Ajtok” Informaci-
0s Irodak azon til, hogy az ott
dolgozok segitséget nyujtanak
az onkormanyzati ligyek inté-
zéséhez, kozosségfejlesztési,
kozosségszervezési céllal jottek
létre 2011-ben, illetve 2012-ben.
Azirodak a Palota-15 Nonprofit
Kft.-hez tartoztak, de nem
igazan illettek bele a tarsasag
tevékenységi korébe. Ezért is
sziiletett az a dontés, hogy a
feliigyeletiik keriiljon at a Pol-
garmesteri Kabinethez. A terv
az, hogy a félév végén a szakmai
iranyitasukat és miikodtetésii-
ket a megujulo Csokonai Kultu-
ralis Kozpont vegye at, akabinet
feliigyelete mellett — mondta el
Beke Karoly.

Nagyon fontos, hogy az
irodak valoban betoltsék azt
a kozosségitér-funkciot, amit
eredetileg is szantak nekik, és
amijelenleg, sajnos, nemigazan
miikodik.

Hiszen remek helyszint biz-
tosithatnanak kertileti kisval-
lalkozasoknak, kluboknak, civil
szervezeteknek, helyi kozossé-
geknek, maganszemélyeknek
kisebb 0sszejovetelek megtar-
tasahoz. Azelképzelések szerint
talalkozokat, targyalasokat,
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Beke Karoly

megbeszéléseket, kulturalis
eseményeket is szervezhetné-
nek az irodakba.

— Persze mindehhez ki kell
alakitani a feltételrendszert, a
szabalyokat, a keretrendszert.
Azt is szabalyozni kell, hogy
ki hasznalhatja ingyenesen és
ki térités ellenében ezeket a
helyiségeket, valamint az is el-
dontend6 kérdés, hogy politikai
partok, szervezetek igénybe ve-
hetik-e azirodakat — tette hozza
Beke Karoly.

Mint megtudtuk, azelsGdle-
ges szempont az atszervezésnél
az, hogy messzemendkig iga-
zodjon a lakossagi igényekhez,
elvarasokhoz, legyen sz6 akar
azirodak nyitvatartasarol, akar
amikodésiikral.

A kovetkezd félév a kozos-
ségfejlesztd és -épitG koncepcid
kialakitasarol szol, és arrol,
hogy ezekrdl a lehetdségekrdl
tajékoztassak a keriiletieket.
Addig a megszokott forméaban
mitkodnek aziroddk.  J.A.

Uj vezet6 a hatsag
foosztalyon

A polgarmesteri hivatalban tor-
tént atszervezés kovetkeztében

a foosztalyokon is valtozasok vol-
tak. A hatdsagi foosztalyon szer-
vezeti atalakitas nem, ellenben
személyi valtozasok torténtek.

Az ij féosztalyvezetdvel,

Dr. Zsidei Kingaval beszélgettiink.

— Mi valtozott a féosztalyon
2018-t6l?

- Az eddigi fGosztalyveze-
t6, Vargané dr. Kalan Ilona a
keriileti kormanyhivatalban
folytatja palyafutasat, a he-
lyére neveztek ki engem. Az
igazgatasi és tigyfélszolgalati
osztély élére Homa Gabriel-
lat nevezték ki, aki korabban
a rendészeti osztalyon volt
csoportvezetd. A fGoszta-
lyon szervezeti valtozas nem
tortént, tovabbra is hdrom
osztaly, a mar emlitettek és
az épitésiigyi osztaly végzi az
igen szerteagazo, alapvetéen
hat6sagi feladatokat.

- A lakossag jellemzden

milyen iigyekben fordul a 2
féosztalyhoz?

- Nagy mennyiségi mun-
kat jelent az anyakonyvi, il-
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letve a hagyatéki ligyintézés. <

Bejelentés, panasz legtobb- <

szor a szabalytalan parkolas,

varakozas, az tizemképtelen
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jarmitvek elszallitasa, vala-

mint az illegalis szemétle-
rakas miatt érkezik. Nyaron
gyakoribb a kozteriileti sze-
szesital-fogyasztas és han-
goskodas miatti panaszok
szama, de szép szammal
érkezik bejelentés a kutyak
nem megfelel tartasa, poraz
nélkiili sétaltatasa, illetve az
ezzel Osszefliggd koztiszta-
sagi szabalysértések miatt is.

— Idén milyen, a féosz-
talyt érinto célok, feladatok
megvaldsitdsa varhato?

— Fontos feladat a kozte-
riileti térfigyel6 kamerak idei
fejlesztésének el6készitése és
végrehajtasanak koordinala-
sa. A keriiletben jelenleg 60

Dr. Zsidei Kinga 1999-ben az Allamigazgatési Féiskolan igazgatas-
szervez6i, 2003-ban az ELTE Allam- és Jogtudomanyi karan jogasz-
diplomat szerzett, majd 2008-ban jogi szakvizsgét tett. Pélyakez-
dokeént keriilt a polgarmesteri hivatalba 2000 marciusaban, ahol
kezdetben szabalysértési és birtokvédelmi ligyintézéként, 2004 ap-
rilisatol a szocidlis és egészségligyi osztalyon csoportvezetdként,
2013 januarjatol pedig osztalyvezetdként dolgozott.

f;.

Dr. Zsidei Kinga

térfigyel6 kamera mikodik,
ami hamarosan Gjabb 4 ka-
meraval béviil, az év méso-
dik felében pedig varhatdan
tovabbi 14 kamerat helyeznek
ki a kozteriiletekre. A kame-
rarendszer bGvitésével par-
huzamosan sziikséges a ren-
dészeti osztaly létszaméanak
emelése, amely varhatoan
jovore valosulhat meg.

Uj feladat a Kutyasok a
XV. Keriiletért Allatvédé
Egyesiilettel valo egyiitt-
miikodés. Ennek keretében
hatésagi eszkozokon tal is
szeretnénk erdsiteni az al-
latvédelem tertiletét, illetve
csokkenteni az allattartok
és az allatot nem tartok ko-
zott kialakult konfliktusok
szamat.

Jonds A.
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A Szentmihalyi ut - Régi Foti it -
M3-as autopalya-bevezetd - Aporha-
za utca altal hatarolt teriilet kozleke-
désérdl tartottak lakossagi forumot
februar 8-an a hivatalban.

Az 6nkormanyzat vezet6i és a
tervezésben részt vevd szakem-
berek nem elGszor tajékoztattak
a kozvéleményt az elképzelése-
ikrdl, és atéma fontossagat bizo-
nyitja, hogy asokadik talalkozas
alkalmaval is telt haz volt a te-
remben. Benedekné Bagyinsz-
ki Marta, a varosgazdalkodasi
fGosztaly vezetdje elmondta,
hogy folyamatosan érkeznek a
lakossagi panaszok az emlitett
teriileten tapasztalhat6 dldatlan
kozlekedési allapotok miatt.

A sziik utcak, a nagy atme-
ng forgalom, a nehézkes busz-
kozlekedés, a csaladi hazak
kozé ékelt ipari teriilet miatt.
A nagy f6utak altal hatarolt, a
nagyrészt csaladi hazas teriilet
nehezen megkozelithetd, és ez
az adottsdg az onkorméanyzat-
nak és a tervezéknek is komoly
fejtorést okoz. Eppen ezért a

helyzet megoldésara a terve- & Ernd utca pedig a Cserba Ele-
zéskor a lakossag Javaslatalra 2 mér utca felé lenne egyiranyq.
is tamas(zlkodnak 1 2 Z Ezzel {a)parkolaili proElemakat
AgardiJanos, ateriiletegyik & is részben megoldanak. Az em-
onkormanyzati képviselGje E litett utcak ugyanis talsdgosan
f:lmondta, hogy a kozlekedés 5 sziikekahhoz,hogyakétirényﬁ
J'ayités,étlszoll(gf’lll(é ]E:elzryk%lip- S f(’)rtgglni]e}; es 1? kétoldali parko-
jait mar leraktak. Els6ként a  lastis elbirjak.
Szentmihalyi Gtra mercleges A masodik lépés a tertilet
kis utcak egyiranyusitasat Tempo 30-asovezetté alakitasa
tervezik — a Matydas utca, a lenne, és ezzel az atmeng for-
Fazekas sor és a Nagysandor ~ galmat lassitanak. A képviseld
Jozsef utca a Szentmihalyi Gt  hozzétette, hogy a véltozasok
felé, a Vécsey Karoly és a Kiss  érdeksérelemmel jarnak, amit

a februdr 8-i forum is alatd- 2 cégek kornyékén 1j parkolokat
masztott. A résztvevek ugyan- 5 £ alakitsanak ki.

is elsGsorban azt kérték, hogy > % A helyzet megoldasa egy
az utcdjukban ne legyen nagy = sakkjatszmahoz hasonlithato.
forgalom, illetve hogy tudjanak = Eziittal a lakosok léptek, majd
majd parkolni a hazuk el6tt. = ismét a tervezGk kovetkeznek,
Azonban néhény megfonto- < akik egyeztetnek a Budapest
land6 javaslat is érkezett a la- '8 Kozt Zrt.-vel, illetve a forrast
kossagtol. Mint péld4ul, hogy & & biztositd Gnkormanyzattal is.
a Cserba Elemér — Régi Foti it 2 Ha minden jol alakul, akkor
keresztez6désbe kozlekedési = még idén wjabb lépéseket tesz-
lampét telepitsenek, és Gjitsak  nek. De az mar most biztosnak
fel a Fazekas sor megviseltbur-  tiinik, hogy a partinak messze
kolatat, tovabba a Telek utcai mégavége.  Riersch Tamas

Tobb mint félmilliard a kozterulet fejlesztesre

ARCHIV FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Megujulo park | Akadalymentesitett jatszotér is lesz

A Répszolg fenntartasi, iizemeltetési felada-
tokra idén mintegy 450 millio forintot fordithat,
mig fejlesztési, felhalmozasi célokra nagyjabol
640 millio forint all majd rendelkezésre a kolt-
ségvetési rendelet elfogadasa utan - tudtuk
meg Demeter Janos iigyvezetétdl.

Afejlesztési elképzelések kozott jelen-
tGs utépitési és utfeltjitasi projektek
vannak. Igy példéul a Veresegyhazi
utca, a Fazis utca és az Arokhat tt
feltjitasa, valamint a Vasgolyo utca

ma még foldutas szakaszanak szilard
burkolatava épitése szerepel a tervek
kozott. A jardafeldjitasokra is szamot-
tevl pénzosszeget szannak, amibe a
kertes hazas részek lakossagi onerdvel
megtoldott felajitasai és a lakotelepek
onkormanyzati forrashol megvalosuld
rekonstrukeioi is helyet kapnak.

— A parkol6épitések sem maradnak
félbe, keriiletszerte tobb helyszinen
tobb tizmillio forint értékben épit j
parkolokat idén is a Répszolg. A Szent-

mihalyi 4t melletti szankzodombnal
megépiil a régota vart jelz6lampas
gyalogatkelGhely a hozza kapcsolodo
jardaszakasszal egyiitt — mondta el
az ligyvezet6.

Fasitasra ebben az évben kevesebb
jut, most nem lesz egész utcakat érinté
fasortelepités, helyette a meglévé zold-
feliiletek feltjitasara adtak megbizast
a tarsasignak. Folytatodik a kis terek
fejlesztése, és akorabbi évekhez képest
joval t6bb pénz jut majd a jatszoterek

megtjitasara. Ezenfeliil megépiil a
keriilet els6 akadalymentesitett jat-
szotere is a Molnar Viktor és LGcsevar
utcak keresztezGdésénél.

— A Karacsony Bend park komplex
megUjitasa is a tervek kozott szere-
pel. Ott fitneszpark és jatszotér épiil,
cserjéket, viragokat telepitiink, fiive-
sitlink, gyalogutakat épitiink, tovabba
rendbe tessziik a park tovabbi részeit
is — tette hozz4 Demeter Janos.

JAg
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Azidei sziiroprogram mérciushanaz & utan november végéig végzik.

emésztdszervi betegségek sziirésé-
vel kezdddik a Dr. Vass Laszl6 Egész-
ségiigyi Intézményben (volt Rakos

(it szakrendeld). A sziirprogramrol
Dr. Wallner Eva kardioldgus féorvos,
asziirések kampanyvezetdje elmond-
ta, hogy a programon egyre tobben
vesznek részt, és koziiliik is sokat ki-
emelnek valamilyen elvéltozas miatt.

— Tavaly a demencia-, a vér-
nyomas- és EKG-, valamint az
emésztdszervi betegségek szii-
résén volt a legmagasabb a ki-
emelt betegek szima — mondta
a szakember.

Az intézmény vezetése ugy
dont6tt, hogy a programot idén
isfolytatjak, igy azidei program
marciusban az emésztGszervi
betegségek sziirésével kezdd-
dik. A sztiréseket a nyari sziinet

2 A ciklusban lesz vérnyomas-
:>z_ és EKG-, érszikiilet-vizsgalat,
3 bérelvéltozasok, anyajegyek,
= melanoma és egyéb bdrrékok,
Z emésztGszervi és szjiiregi ra-
S kok szirése, valamint demen-

cia- és csontritkulas-vizsgalatis.
Az egyes sziirések id6pontjarol
és helyérdl el6zetesen téjékoz-
tatjak majd az érdeklGddket.

— A szlirGvizsgalatok idén
is havonta valtoznak, de egy-
egy betegség vizsgalata csak a
targyhonapban, az elGjegyzési
id6pontok kimeritéséig tart
majd — mondta a fGorvos.

A szlir6vizsgalatok ingyene-
sek, illetve beutalomentesek, a
cél pedig tovabbra is a betegsé-
gek korai stadiumban torténd
felfedezése és a kezelések minél
korabbi elkezdése. R.T

Az emésztdszervi betegségek sziirdvizsgalatat az intézmény labo-
ratériumaban végzik. Két egymast koveté napon vett székletminta
beutal6 nélkiil adhatd le hétf6t6l péntekig mindennap délel6tt 11 és
délutan 2 ora kozott. A székletminta leadasahoz a foldszinti laborato-
riumi sorszamosztd automatabol kell sorszamot hizni! A vizsgalat-
hoz sziikséges mintavételi tartaly beszerezhet6 a laboratériumban

és a csaladorvosoknal is.

Diszpolgar nevét vette fel
a szakrendelo

Atadtak a Rakos iti szakrendeld fel-
tjitott épiiletét, és egyben Gj nevet
is kapott a februar 13-i iinnepségen.
Az intézményt Dr. Vass Laszlorol ne-
vezték el.

Azonkorményzat finanszirozta S

teljes egészében a szakrendeld
feljitasat. A tet6 és a homlok-
zat szigetelése, majd Gjrafesté-
se brutt6 152 milli6 forintjaba
keriilt a keriiletnek. A munka-
latok 166 napot vettek igénybe,
ezalatt 3300 négyzetméternyi
falfeliilet Gjult meg. A nyari
nagy melegekre is gondoltak,
ezért Gsszesen 80 motoros ar-
nyékolot is beépitettek.

— Mostant6l kezdve XXI.
szazadi kortilmények kozott
végzik a jarobeteg-szakrende-
léseket a Rakos tton — mondta
Hajdu Laszl6 polgarmester. —
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Felujitott épiilet | Dr. Vass Laszl6rdl keresztelték el

Nekiink nincs korhazunk, tehét
els6sorban a rendel6inkre, ma-
sodsorban pedig a megelGzésre
kell minél t6bbet aldoznunk.

A polgarmester hozzatette,
hogy a keriileti tiidGgondozo a
korabbi méltatlan Szentmiha-
lyi it helyérdl az Eszak-Pesti
Korhaz feltjitott 13-as szamu
épiiletébe koltozhetett. ARakos
uti szakrendeld pedig annak az
orvosnak a nevét veszi fel, aki
Réakospalotan a tiidégondozast
és a gyerekgyogyaszatot meg-
alapozta.

— Nekem még lehetGségem
volt személyesen is talalkoznom
dr. Vass Laszloval — tette hozza
apolgarmester. — S6t 1998-ban
én adhattam at a posztumusz
diszpolgari cimet a hozzatar-
tozoknak.

A feldjitott Dr. Vass Lasz-

16 Egészségiigyi Intézmény
atadasa és névadoja fontos
mérfoldké a keriilet egészség-
iigyi fejlesztési programjaban.
Korabban megtjult a Zsokavar
utcai rendeld, nemrég atadtak
az Bszak-Pesti Korhaz 13-as
szamu épiiletét, illetve a Rakos
uton, a szakrendelGvel szembe-
ni épiiletben négy modern hazi-
orvosi rendeldt is kialakitottak.
A program idén a Deak
utcai orvosi rendeld atada-
saval folytatodik, illetve mar
engedélyezési fazishoz ért a
H6sok ti rendeld feldjitasa
is. Ha a fejlesztések megvald-
sulnak, akkor mar nemesak
egy-egy épiiletben, hanem az
egész kertiletben XXI. szazadi
kortilmények lesznek a jarobe-

teg-szakellatasban.
(riersch)

Méltdsaggal elmenni

A Magyar Hospice Alapitvany 1991-
ben kezdte meg miikodését, alapito-
jaPolcz Alaine volt. A pszichologusné
atanatoldgia (a haldl, illetve a haldok-
las tudoménya) magyarorszagi (itto-
rojeként fontosnak tartotta, hogy lét-
amely kiinduldpontja lehet a haldokld
szenvedéseinek enyhitését, a fajda-
lom csokkentését célzo palliativ ella-
tasnak. A szolgaltatas a keriileti lako-
soknak is elérhetd.

A palliativ gondozast egy olyan
szeretetteli helyen végzik, ahol
méltosaggal fejezddhet be vala-
ki élete. Lényege a haldokloval
valo egyiittélés, bevonésa egy
kozosség életébe, olyan kornye-
zet biztositasa, amelyben meg-

maradt szellemi és fizikai ké-
pességeit, készségeit hasznalni
és élvezni tudja. A gondoskodas
alapja egy olyan Gszinte, nyitott
légkor, amelyben a beteg egyen-
rangu partner, hiszen a szakem-
berek 6t is bevonjak a rola szolo
kérdésekbe, dontésekbe. Az
ellatas elengedhetetlen része a
csaladtagok bevonasa, a veliik
val6 egyiittmiikodés, valamint
ahozzatartozok folyamatos lelki
segitése.

Ezt teremtette meg a Ma-
gyar Hospice Alapitvany a IIL
keriilet Kenyeres utca 18—22.
szam alattilétesitményében. — A
hospice gondoskodés a daga-
natos meghetegedéseket kisérd
kinz6 testi tiinetek miatt fordul

elsGsorban a rakbetegek apolasa
felé. A gyogyito kezelések végez-
tével fontossa valik a betegséget
kisérd testi-lelki tiinetek enyhi-
tése. A hospice szellemiségének
értelmében az alapitvany min-
den szolgaltatésa téritésmentes
— tudtuk meg Korda Nikoletta
projektvezetGtol.

Az alapitvany a XV. keriileti
lakosok szamara is elérhetd, igy
kérhetik felvételiiket a 10 agyas
fekvGbeteg-részlegbe, ahol a
testi tiinetek folyamatos eny-
hitése mellett lelki gondozast
is végeznek, akar a bent fekv
beteg csaladtagjai szamara is.
Emellett a bejaro betegeket faj-
dalomambulancia is varja.

— A hospice ellatas sokkal
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komplexebb, mint azt altalaban
akozvélemény feltételezi. Sokat
kiizdiink azzal a szemlélettel,
hogy hozzank meghalni jonnek
a betegek. Szeretnénk ennél
sokkal tobbet tenni értiik. Van,
aki mar betegsége kezdetén
felkeres benniinket, hisz lelki
tdmogatéasra éppugy sziiksége

van, mint a gyogyszeres ellatas-
ra. Azaktivkezelések végeztével
azonban mindenképp javasolt,
hogy felvegye a kapcsolatot egy
hospice szervezettel, akar az
alapitvannyal, akar mas, hason-
16 ellatast nyjto intézménnyel
— mondta Korda Nikoletta.

Sz. A.
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Az alhir az 0) remhlr

Nem véletleniil valasztotta a Harper
Collins szétara a fake news’, vagy-

is az alhir sz6t 2017-ben az év szava-
nak. Olyan jelenségrol van sz, mely
nemcsak hamis informéciokat ad
amindennapi életiinkkel kapcsolat-
ban, hanem sokkal magasabb szinten
is hatassal van rank. Eldonthet politi-
kai valasztasokat vagy akar veszélyt
jelenthet a miikodd demokraciakra.

Az idGsebb korosztaly még jol
emlékezhet a jerevani radioval
kapesolatos viccekre, taldn a
legismertebb az volt, amikor
megkérdezték, hogy ,Igaz-e,
hogy Moszkvaban a Lenin té-
ren Volvokat osztogatnak? — A
hir igaz — kozli a jerevani radio
—, azzal az apr6 korrekcioval,
hogy nem Moszkvaban, hanem
Leningradban, nem a Lenin
téren, hanem a Moszkva téren,
nem Volvokat, hanem Volgéakat,
és nem osztogatnak, hanem
fosztogatnak.”

Napjaink alhirei ugyanigy
terjednek, azzal a kiilonbséggel,
hogy nem egy-két médiacsa-
tornan, hanem az online vilag
megszamlalhatatlan feliiletén
folyamatosan aramlanak az
informaciok. Nagyon nehéz
feladat eldonteni, hogy amit

Rank 6ml6 informacio | Fellgazsagok és a valdsag

olvasunk vagy hallunk, az igaz
vagy pedig nem. Az angol The
Telegraph Gjsag Osszeszedte,
hogy milyen esetekben valo-
szind, hogy alhirrel van dol-
gunk. Gyanakodjunk akkor,
ha valaki a sajat kereskedelmi
forgalmat szeretné fellenditeni,
mert ilyenkor mindent megtesz
a kattintasokért. Van, aki in-
kabb politikai befolyast akar, és
féligazsagokat vegyit Gssze va-
Iotlansagokkal. Sok internetes
Gjsag egyértelmien allast foglal
egy politikai szandék mellett,
de ezek koziil a humoros vagy
szatirikus Gjsagcikkekbdl is
sziilethetnek alhirek.

A koz0sségi médiumok
feliiletein pedig nemcsak bér-
kommentel6k, hanem mester-
séges intelligencidk, botok is

gyarthatnak megzavaro hireket.
Dr. Polyak Géabor médiajogasz
szerint az alhirekkel szemben
tiltassal, biintetéssel fellépni
aligha lehet, ehelyett a kozok-
tatasban kellene sokkal tébb
energiat forditani akritikus mé-
diahasznalat erdsitésére.

A Scientific American sze-
rint par kérdéssel tisztazni le-
het, hogy valos hirt olvasunk-e.
Ha gy6zkodnek arrol, hogy az
allitas igaz, meg kell kérdezni
magunktol, hogy miért. Azért,
mert hihet bizonyitékok van-
nak arra, hogy az allitas igaz,
vagy csak azért, mert allando-
an felbukkan az informacio.
Azt is érdemes megkérdezni
magunktol, hogy tudomésunk
van-e olyan bizonyitékrol, ami
megcafolja az allitast.  -cs -6

Jatékos fejlesztés

Alegtobb sziilo, amikor jatékokat vasarol gyermekeének,
kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a kivalasztott eszkozok
a szorakoztatas mellett hasznosak is legyenek, ezért egy-
re gyakrabban dontenek a fejlesztdjatékok mellett. Miben
és hogyan segithet egy jaték? Tobbek kozott errdl beszélt
Janosi Ménika, a Fejlesztd Palota vezetdje.

— A fejlesztdjatékok kisbabakor-
tol hasznosak, hiszen a spontan
fejlédés minél korabbi, tudatos
tdmogatasa hosszd tavon sza-

mos el6nyhoz juttathatja a
gyermekeket. A megfeleld
jatékok segitségével a ki-
csik mozgaskoordinacioja,
érzékelése, memoriaja és
gondolkodésa is jobban fej-
16dik — mondta Janosi Monika.

ol |

elGsegiti a szocialis, fizikai és kognitiv fejlédést

egyarant. A gyermekek a jaték segitségével is-

merkednek kornyezetiikkel, a vilag eseményei-

vel, a targyak kiilonféle tulajdonsagaival és a
kozosségi élettel.

— Szinte észrevét-
leniil tanulnak és
fejlédnek, mikozben
mindez még élményt
is nyajt a szamukra
- jegyezte meg a szak-
ember. Arra is kitért,
hogy a jaték hatassal
van a gyermek ér-

telmi képességeinek
fejlédésére, gazdagitja
érzelemvilagat, kreativi-

g tasat és szocialis képességeit. A kiilonféle képes-
Ennek koszonhet6en mar korai fazisban ki- 2 =z ségfejlesztd jatékok altal a gyermekek egyre in-

szlirhetGk bizonyos tanulasi problémak vagy a =c> kabb rakényszeriilnek arra, hogy mérlegeljenek
figyelemzavar kockazata. A gyermekek kés6bb & az egyes helyzetekben, és lekiizdjék a felmertiils
sikeresebben teljesithetnek aziskolaban, ugyan- 5 akadalyokat. Ezek megoldasa nagyban hozza-
is az id6ben felfedezett hidnyossdgokat még ;; jarul a gyermek problémamegoldé gondolko-
béven lehet potolni. A valtozatossag, a jatékok é dasahoz, raadasul a kreativ jatékok osztonzik a
formainak, tartalmanak fokozatos gazdagitdsa £ motoros funkciok fejlddését is. (béres)

Vilaglatott képek

Szah6 Bernadett | Folyamatos készenléthen

Szah6 Bernadett a Thomson Reuters & kiséri a hazai és vilagpolitikai

hiriigyndkség egyediili magyaror-
szagi fotdsa. Mesélt nekiink arrdl,
hogyan keriilt a vilaghiri hiriigynok-
séghez, fotozik-e mobiltelefonnal
és miért szeret Ujpalotan lakni.

2 torténéseket, mert nem lehet
> tudni, hogy milesz fontos. ,Volt,
2 = hogy egy Kisebb tiintetést azért
5 fotdztam Budapesten, mert egy
;‘. kiilfoldi eseménnyel is kapcso-
‘2 latban volt — uténa szerepelt is

Szabé Bernadett kamaszként = a kép a New York Timesban.” A

hobbibél édesapja Praktica
fényképezigépével fotdzott
felhGket és romos hazakat. Bar
6 filmezni akart, operatGr vagy
rendezd szeretett volna lenni,
érettségi utan sziilei javasol-
tak, hogy el6bb szerezzen egy
szakmat. Ismerdsiik, Sopronyi
Gyula fotografus adott neki
egy tekercs filmet (még a '90-es
évek végén jarunk) és egy hetet,
hogy csinaljon képeket. Utdna
egyiitt hivtak el6, és akkor délt
el, hogy Bernadett ezzel szeret-
ne foglalkozni. Miutan végzett
a Prater utcai fotosiskolaban,
21 évesen azonnal felvették a
Népszabadsaghoz.

,2Mikor tanultam, tudtam,
hogy fotoriporter akarok lenni
a Népszabadsagnal. Miutan
évekig voltam ott, tudtam, hogy
a Reutersnek szeretnék dolgoz-
ni, és 2010 Ota itt vagyok. Ez
egy szakmai cstics, most ebben
vagyok benne teljesen, nem
tudom, mi lehetne a kovetkezd
lépés.”

Szabd Bernadett klasszikus
fotoriporternek tartja magat,
szereti a porgést, figyelemmel

fotéin egy képben ragadja meg
atorténetet, azemberisorsokat,
a hirt. Nem anyagai vannak,
hanem képei. ,Sokszor ese-
mény kozben, mar a helyszinrdl
kiildjiik aképet, szakmailag és a
Reuters szabalyai szerintis tilos
technikailag modositani a mar
elkésziilt fotot.”

Folyamatosan készenlét-
ben 4ll, ha téma van, menni
kell — legyen az tiintetés vagy
sportesemény, de ott volt a
menekiiltvalsagnal és a voros-
iszap-katasztrofanal is. Pihe-
nésként olvasni szokott, de az
autovezetés is kikapcsolja.

Mivel a belvaros a munkat
jelenti, szeret Ujpalotan lakni,
mert ott nyugalmat lel. Két
éve Szebeni Andras meghivta
fotomihelyébe, ott példaul
mobiltelefonnal szokott képet
késziteni az egyhetes szakmai
taborban. A februar végén nyi-
16 Fészek Galéria kiallitasan
megtekinthetGk ezek a képek,
mig a mindennapokat pedig
tovabbra is fotoriporterként
orokiti meg.

(kovacs)
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Olvasni

i6?

mlékszem, gyerek- % vartam, hogy eljojjon az ido,
korom legszebb g amikor 6 maga is tud mar tigy

karacsonya az volt, 2

olvasni, hogy atélje azt az él-

amikor egyszerre = ményt, amit én.

nyolc konyvet hozott aJézuska. =

Aztan jott a hidegzuhany.

Bevackolodtam a kényvhalom- % Gyermek folyékonyan olvas.
mal afotelbe, eldszorsorrendbe % Az iskolaban. Ha muszdj.

tettem Gket, melyikkel kezdjem, 2

majd mivel folytassam. A téli
sziinet végére felfaltam minden
ujdonsagot, és alig vartam a
nyulat, akitél szintén konyvet
kértem.

Az olvasas a mai napig
fontos része az életemnek, ha
tomegben kozlekedem, azonnal
elékapom az olvasnivalomat,
havarni kell az orvosi rendel6-
ben, szintén. Amiéta megsziile-
tett a gyermek, idestova kilenc
éve, joval kevesebb idém van
olvasasra, de otthon is minden
szabad percet megragadok.

Gyermek abban ndétt fel,
hogy ha anya raér, olvas. So-
sem latott tévé el6tt, a fotelben,
konyvvel a kezemben azonban
anndl tobbet. Gyermeknek is
rengeteget olvastam, kozben

Egyébként esze agaban nincs
el6venni egy konyvet. Volt egy
halvany reménysugar, amikor
egyik baratjatol hallott Ropirol.
Persze azonnal rongyoltunk a
konyvesboltba, megszerezni az
els¢ kotetet. Gyermek mar ako-
csiban elkezdte olvasni, otthon
bevackolta magat a fotelembe,
és ott folytatta. Boldogan néz-
tem sarjamat, igenigenigen,
ujjongtam magamban.

Masnap: ,,Anya, tedd be a
taskamba a Ropit, aziskolaban
is olvasni fogok.” Betettem. Ko-
vetkez6 nap is. Harmadnap is.
Aztanmegnéztem, holtart. Hat,
ugyanott, ahol harom napja.
,Kisfiam, nem volt id6d olvas-
ni?” Idém lettvolna. De olvasni
unalmas!” Paff...

_y -a

Spiccen allva

Varatlanul kiiratkozott félévkor
az iskolajabdl a hetedikes Kés-
marki Dorka. De nem azért tette,
mert 6 vagy a sziilei barmivel is
elégedetlenek lettek volna, ha-
nem mert hatalmas lehetdség ta-
lalta meg.

— Felvettek a Magyar Tancmi-
vészeti Egyetem Klasszikus
Balett Szakanak az el6készi-
t6jébe — Gjsagolta Dorka. —
Koriilbeliil szazan jelentkez-
tiink, ebbdl nagyjabol tizen
talkorosak voltunk, mivel az
el6készitGbe 6todik osztalyos
didkokat vesznek fel. Hetedi-
kes 1étemre velem kivételt tet-
tek. Ugyanakkor kérték, hogy
a miel6bbi felzarkozas miatt
mar most, félévkor iratkozzak
at a ,balettintézetbe”.

Az tjpalotai lila iskolaban
fajlaltak a dolgot, hisz Dorka

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Késmarki Dorka | A valogatok foszere

szorgalmas, jo tanul6 volt, de
ugyanakkor biiszkék is ra.

- Eddig a Madach Musical
novendékeként tancoltam,
amit nagyon szerettem, mert
j6 alapokat kaptam. Mar a
masodik évben - tavaly -
castingoltak a Billy Eliot cim{
musical egyik gyerekszerepé-

FORRAS: FACEBOOK

re — mesélte Dorka. — Szerep-
16ként részt vettem a FINA
vizes vilagbajnoksag zaroiin-
nepségén is. Majd jott egy
Ujabb varatlan meglepetés,
egy szeptemberi balettoran
a Di6tor6hoz castingoltak
benniinket, és megkaptam a
fGszerepet, Marikat alakitot-
tam. Az el6adast Budapesten
a RaM Colosseumban, illetve
Pécsett lathattak a nézdk.

— A balettintézet mellett
nem lesz lehetGségem a Ma-
dach Musicalben is tancolni.
,Bucsufellépésem” azért még
lesz, mert miel6tt felvettek
volna a Magyar Tancm{ivé-
szeti Egyetemre, egy Gjabb
szerepet is elnyertem. A Jo-
zsef és a szines szélesvdaszni
alomkabat cimd musicalbe
is bevélogattak, melyet mar-
ciusban kilenc alkalommal
mutatnak be a Madach Szin-
hézban — mondta az egyetem
iidvoskéje. RT

Amikor Amor nyila betalal

Mintegy két évtizede Angliabdl in-
dult el az a kezdeményezés, amely
Valentin-nap kdrnyékén egy hétig
a hazassag fontosséagara kivanja
rairanyitani a figyelmet. Bér a sze-
relmesek napjat hazankban sokan

A parkapcsolatok alaku-
2 lasat tobb tanulmanyban
> tekintették at a Kozponti
& Statisztikai Hivatal (KSH)
= Népességtudomanyi Intéze-
Z tének munkatarsai is. Vizs-

megozvegyilést kovetGen
valasztottak ezt az egyiittélési
format, mig ma a hazassagot
megel6z6 vagy azt helyettesité
megoldasként.

Hazankban 2002 és 2010
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jo reklamfogasnak tartjak, mégis
ilyentajt gorcso ala keriilnek a par-
kapcsolatok.

Hazankban 2018-ban tizen-
egyedik alkalommal rendezték
meg februar 11. és 18. kozott
a hazassag hetét a keresztény
egyhazak és civil szervezetek
széles kord Gsszefogasaval. Az
orszagos rendezvénysorozat
célja, hogy felhivja a figyelmet

et

e -

Valtozo szokasok | Parkapcsolati kérdések

a hazassag, a csalad értékei-
re és fontossagara, valamint
hogy segitséget nytjtson a

hazassagra késziil6knek vagy
a parkapesolati problémakkal
kiizd6knek.

galodasaikbol kideriil, hogy
az els6 tartos parkapcsolatok
egytizede jon létre hazastarsi-
ként, mig kilenctizediik a ‘90-
es évek ota egyre elterjedtebb
élettarsi kapcsolatban 6t
testet, és kozilitk minden mé-
sodik hazassagban végzddik.
Figyelemre mélto az élettarsi
kapcsolatban é16k korének
valtozasa, hiszen évtizedek-
kel ezel6tt a valast vagy a

kozott dramaian, 23 szazalék-
kal csokkent a hazassagkoté-
sek szama, azonban 2010-r61
2016-ra mar 46 szazalékkal
emelkedett, és ezzel parhu-
zamosan csokkent a valasok
szama is. A legfrissebb adatok
szerint 48,2 ezer hazassag
kottetett 2017. januar és no-
vember kozott, igy egyel6re a
2016-0s csucsot nem sikeriilt
megdonteni. (béres)
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Tanulas, munka, gyerek. Az életfeladatok nem csak fiatalon
okoznak fejtorést a mindennapokban, az iddsebbeket is szamos
valtozas elé allitja. Negyven év felett a szakemberek allitjak,
ugyanolyan pszichés problémakkal kiiszkodiink, mint hiszéve-
sen. Vajon milyen kilatasai vannak egy fiatalnak, és hogyan tud
boldogulni egy kozépkoru, ha djra iskolapadba keriil?

Csabito felnottképzés

A Koézponti Statisztikai Hivatal felmérése alapjan a
magyarorszagi feln6tt lakossag egyre szivesebben
vesz részt mind iskolarendszer(, mind azon kiviili
képzéseken. A KSH a 25—64 éves népesség oktatasban,
képzésben valo részvételét vizsgalta. A felmérés szerint
2016-ramind andk, mind a férfiak kérében emelkedett
a tovabbtanulasi szandék. A legfeljebb nyolc altalanos
iskolai osztallyal rendelkez6knek valamivel t6bb mint
17 szazaléka, az érettségivel rendelkez6knek mar tobb
mint egyharmada, a fels6foki végzettségtieknek pedig
55 szazaléka tanult tovabb valamilyen képzésen.

Negyven felett iskolapadban

Marta negyvenkét évesen megozvegyiilt, és egyediili
csaladfenntartoként egzisztenciat kellett teremtenie.
Csak egy szakmunkas-bizonyitvany volt a kezében,
ezértijraaziskolapadba ilt, hogy megszerezze azérett-
ségit, és ezzel jobban fizetd munkahelyet talaljon. Mint
mondta, ebben az életkorban nehéz dsszeegyeztetni a
tanulast a csaladdal és a munkaval. Sokszor csak késd
éjszaka jutott el a konyvekig, és holtfaradtan kezdett
neki a gyakorlasnak. ,,Sokszor sirtam, amikor a lanyok
nem lattak, aztan az osztalytarsak, tanarok valahogy
mindig atlenditettek a holtponton. A j6 jegyek is inspi-
raltak” — mesélte a tanulasrol. Embert probald feladat
volt, de nagy hajtoerének bizonyult a jobb életmindség
elérése, és éppen ezért megérte. ,Hihetetleniil boldog
voltam, amikor kézhez kaptam az érettségi bizonyit-
vanyt” — mondta. Azels6 lehetGséget megragadva pedig
beiratkozott egy OKJ-s tanfolyamra, melyet a munka-
nélkiili-iroda jovoltabol ingyen végzett el.

A KSH adataibdl jol latszik, hogy az allamilag ta-
mogatott képzések mellett mar a fizetGs felnGttképzési
tanfolyamok is egyre kelend6bbek. A munkaiigyi koz-
pontok azonban f6ként az allam altal elismert szak-
képesitéseket ajanljak, olyat, amit Marta is elvégzett.

Népszerii csapatépités

Az egyik legnépszeriibb képzési tipus a konferencian
és szeminariumon valo részvétel. JelentGs a csapatépi-

USZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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&4 16 tréninget, a nyelvtanfolyamot, az ismeretterjeszté
3 el6adésokat latogatok aranya, mig szintén kedvelt a
< munkahoz kapcsolddo betanitas és az OKJ-képzés is
< — deriil ki a KSH adataibol. A motivaciokrol is kérdez-

= tek, éslegtobben a karrierkilatasokat emlitették, ajobb

% elhelyezkedési esélyek mellett a személyes érdeklédési

§ kor, illetve a mindennapi életben hasznos ismeretek

& megszerzése is inspiraloak a felnGtteknél. Szamottev
@ vonzeré még az Gj emberekkel valé megismerkedés
= lehet6sége és a magasabb szinvonalti munkavégzés is.
Ezt emlitette Martais, aki ma mar csecsemé- és kis-
gyerekgondozoként dolgozik egy fGvarosi intézmény-
ben. Az egzisztencia megteremtése a maganéletére is
kihatott, egyre nagyobb ¢nbizalma lett, az @ij baratok,
programok nyitottabb4, érdekl6débbé tették. Azon-
ban azt hozzatette, hogy szerinte hiaba foglalkoznak
allami szinten is tGbbet a felnGttek tovabbképzésével,
alehet@ségeken és az akaraterén kiviil sok mindennek
passzolnia kell ahhoz, hogy sikeres legyen a tanulas.

Fiatalon céltudatosan

Kristoffy Robert 23 éves létére mar sok kihivassal ta-
lalkozott. Ahogy 6 fogalmaz, még jocskan az ttkeresés
tolti be mindennapjait, de nagyon oriil, hogy ratalalt a
KoMa Bazisra, ahol kiélheti almait és segitenek realis
célokat talalni. ,A Laszl6 Gyula Gimnaziumba jartam,
majd érettségi utan volt bennem egy megfelelési kény-
szer, hogy diplomat szerezzek. Egyetlen cél motivalt,

Kristoffy Robert

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

hogy elismerjenek és sok pénzt keressek” — mondta
Kristof. IdGvel azonban rajott, hogy nem gazdag,
hanem boldog szeretne lenni. Mivel a rajzolast, a
graffitizést mindig szerette, ezért a grafikusszakmat
valasztotta, de végiil az 6tvosségnél kotott ki. ,Egye-
l6re alkalmi munkakban élem ki az alkotokedvemet,
mivel egy mithely kialakitasa tGbbmillios befektetést
igényel” — magyarazta.

A keriiletben tbb helyen lakott, az Gjpalotai lako-
telepet nagyon szerette. Biztonsagot nytjtott szamara,
hogy mindig volt egy csapat, akikhez hozzacsapodhat.
Azonban hamar belecstiszott balhésabb tigyekbe,
drogozasba. Szerencsére ratalalt a komasokra, és ez
szerinte segitett atlendiilni a holtponton, relis célokat
elérni, a minGségibb idGeltoltés felé elmozdulni. Ma
mar az el6adasok technikai részében segit, kozosségi
munkat végez, illetve edzéseket tart a konditeremben.

Geist Gabor

Pszichés felkésziiléssel

Hozzaért6k szerint a sikeres életvezetésben és azegyéni
palyatt kialakitasaban a tanulas mellett jelents sze-
repe van a mentalis felkésziilésnek is. Geist Gabor, a
Munkanélkiili Fiatalok Tanacsadd Irodajanak vezetGje
elmondta, hogy a szakembereik f6ként informacioval,
a palyaorientacios konzultacios lehetGségekkel nyujta-
nak segitséget a hivatas-, valamint a munkahelyvalasz-
t4s terén. (ni)
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Ingyenes ruhaosztas

A Nagycsaladosok Ujpalotai Egyesiilete februar 24-én, szomba-
ton 9-t6l délutan 1 6rdig ingyenes ruhaosztast tart a lakossag
részére az Arendas koz 2-4. szam alatt, bejarat a Szobabérlék
haza mogott. Mindenkit szeretettel varnak. m

Hibrid buszok a keriiletben

Haszndlt ~ kdrnyezet- [T
barat buszokat allitott B 4
forgalomba a BKV, a o
Volvok Dél-Pesten jar-
nak majd, tobbek ko-
zOtt a 175-0s vonalan.
A BKV kozleménye sze-
rint még tavaly vasarol-
tak negyven darab 4-5
éves hibrid (dizel-elekt-
romos) csuklés és sz6-
16 buszt, amelyekben
egy 210 léerds dizelmo-
tor, valamint egy 120 kW teljesitménydi elektromotor is dolgozik. A
BKV havi iitemezéshen allitja forgalomba az tjabb hibrid buszo-
kat, amelyek segitségével jelentésen csokken a BKV jarmdparkija-
nak atlagéletkora — irta a cég. m

R et

Csaladi kedvezmény

Az év elsé honapjaiban tobb tizezren elfelejtik igénybe venni a
csaladi kedvezményt; érdemes minél korabban leadni az addel6-
leg-nyilatkozatot a munkaltaténal, mert a kifizetd csak igy tudja a
fizetést a kedvezmény dsszegével megnadvelten utalni - figyelmez-
tet a Nemzetgazdasagi Minisztérium. Kozleményiik szerint a csa-
ladi kedvezmény egy gyerek utan havi 10 ezer forint, a kétgyerekes
csaladoknak 35 ezer forint, a harmadik gyermektél gyerekenként
33 ezer forint adomegtakaritast jelent. Azt is érdemes tudni, hogy
az adékedvezmény Gsszege nem veszik el, az majd 2019-ben az
szja-bevallashan kérhetd vissza - irta a minisztérium. |

Oraatallitas
¢ w0
‘9

Az uniés parlament képviselGi
kezdeményezték az draatalli-
tas sziikségességének feliilvizs-
galatat. Allasfoglalasuk szerint
az eurdpai lakossag nagy ré-
sze nem tartja egészségesnek
az évente kétszer, marciusban
és oktoberben esedékes oradl-
litast. Unids bizottsag mérlegeli
majd az éradllitdsnak a kozleke-
désre, az energiamegtakaritasra
és az emberi egészségre gyako-
rolt hatasat, és ez alapjan don-
tenek arrél, maradjon-e a nyari
id6szamitas véglegesen - olvas-
hat6 az MTI hirében. m

Szerelmes védoszent

Nem csupan a szerelmesek
napja februar 14-e, hanem az
epilepsziaval élék vilagnapja
is. Az els6 ilyet a Nemzetko-
zi Epilepsziaellenes Iroda hu-
szonegy esztendeje hirdette
meg. Azért éppen Szent Ba-
lint napjat valasztottak, mert
6 nem csupdn a szerelmesek,
hanem az epilepsziasok védo-
szentje is. Hazankban a fel-
mérések szerint megkozeliti a
hetvenezret az epilepsziasok
szama, a betegség stlyosabb
formaja pedig huasz-huszon-
Otezer embert érint. A gyere-
kek koziil minden szézadik érintett a betegségben. Az epilep-
sziasok mintegy hetven szazalékanak a betegsége nem stlyos:
6k gyogyszerrel vagy anélkiil Iényegében tiinetmentesek. A Ma-
gyar Epilepsziaval El6k Orszagos Egyesiilete, népszerii nevén a
Valentin Egyesiilet, fleg a betegek életminéségének és tarsa-
dalmi megitélésének javitasat tlizte ki célul. Ennek érdekében
példaul ismeretterjeszt6 el6adasokat tartanak kozépiskolakban
didkok és pedagégusok szamara. m

Interaktiv diakok

A keriileti gyerekek mar birtokba vehették feb-
ruar 7-én a Czaban Altalanos Iskola megujult
informatikai termét, amiben (j asztali szami-
tégépekkel, laptopokkal és projektorokkal ta-
nulhatnak. A Klebelsbherg Kozpont tobb milliard
forintot fordit a koznevelési intézményekben a
digitalis kompetencia fejlesztésére. A program

célja, hogy a digitalis oktatasi stratégia meg-

valdsitasaban tanari tovabbképzést, eszkozbe-
szerzést és tantermi informatikai tdmogatast
nyljtson. Az atadason részt vett Laszlo Ta-

mas orszaggy(lési képviseld, Kovacs Katalin,
az Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont vezetéje és
Pintér Gabor keriileti képvisel6. m

VALASZTAS 2018

Jelolthemutatas

Imp

Harom nappal a 2018-as orszaggy(ilési valasztasok kampanya el6tt
sajtotajékoztatd keretében mutattak be a Lehet Mas a Politika 11-
es (Ujpesti) és 12-es (XV. keriileti) valasztokeriileti képvisel6jeloltjét.
Kandasz-Nagy Maté Ujpesti jeldlt, az LMP szévivdje elmondta, hogy
106 valasztokorzetben inditanak jeldlteket, Szilvagyi Laszl6 XV. ke-
riileti jelolt pedig beszamolt réla, hogy mar februar 14-t6l elindul az
LMP el6regisztraciés kampanya. A valasztéknak a www.Imp.hu ol-
dalon, illetve pénteken és szombaton a FG téren, valamint az Ujpalo-
tai Vasarcsarnoknal lesz lehetdségiik a regisztraciora. Az ajanl6ivek
gy(jtése pedig februar 17-én kezdédik. m

Kampany-
idoszak

Elkezd6dott a hivatalos va-
lasztasi kampany februar 17-
én, 19-ét6l pedig a valaszto-
polgarok mar ajanlasokat is
tehetnek a képviseldjeloltek-
re. Egy vélasztépolgar tobb
jeloltet is tdmogathat. A kép-
viselgjeldltek a valasztasi iro-
dak altal kiadott ajanléiveken
gydjthetik az ajanlasokat. Ak-
kor lesz valakibél hivatalos je-
Iolt, ha sikeriil Osszegyfijte-
nie 500 érvényes ajanlast, és
a helyi valasztasi bizottsag
nyilvantartasba is veszi. Az
ajanlas érvényességének és
hitelességének elengedhetet-
len feltétele a sajat kez(i ala-
irds, a tobbi adatot az ajan-
16 valasztopolgar jelenlétében
mas is rairhatja az ajanléivre -
irtameg az MTI. B

Sokan mentek el Hajdu Laszlé polgarmester, a Demokratikus
Koalicié keriileti orszaggydlési jeldltje utcaférumara febru-
ar 9-én, amire ellatogatott Gyurcsany Ferenc exminiszterel-
nok, a DK alapité elndke is. Hajdu LaszI6t a DK elndke a de-
mokratikus partok legesélyesebb budapesti jeldltjeként tartja
szamon. Hajdu LaszI¢ kifejtette, hogy 16 éve szolgalja a XV.
keriiletet, ezért is beszélték ra az 0sszefogas partjai és szer-
vezetei, hogy a tavaszi orszaggydilési valasztasokon a balol-
dal kozos jeloltjeként induljon a budapesti 12. szamu egyéni
valasztokeriiletben. m
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Hajdu Laszlo polgarmester Németh Angéla Victorné Toth Imre
20 288 7721, polgarmester@bpxv.hu alpolgarmester dr. Kovécs Judit alpolgarmester
| Elézetes telefonos egyeztetés alapjan eldjegyzés kérhetd a Minden hénap 1. hét- alpolgarmester toth.imre@bpxv.hu
d 305 3136; 305 3260 telefonszamokon. foje 13:30-17:30-ig. kovacs judit@bpxv. Minden hénap elsé
1 |dépontkérés hu hétfdje 13:30-

telefonon torténd egyeztetés
alapjan. 305 3201

Helyszin: Polgdrmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Mlnden hénap 2. hétféje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet 105-0s iroda.
Telefonszam: 305 3284

17:30 6ra kozott. Helyszin:
Polgarmesteri Hivatal |. emelet,
109-as iroda.

Telefonszam: 3053244

KEPVISELOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm
(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos
(Fidesz—KDNP) 20 587 0807
mgyurkovics@freemail.hu
Minden hénap masodik
I szerdajan, 17 és 19 6ra kozott a
Palota Pont Rakospalotai Tanacsadé és
Egyiittm(ikodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta
szivvel - tiszta kézzel Rakos-
palotaért) 20 352 4009
roden00@freemail hu

Minden hénap masodik szerdajan,
17 és 19 6ra kozGtt a Palota Pont Rakospalotai
Tanacsado és Egyiittmiikodési Irodaban.

4.sz.vk. Agardi Janos
(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo
(Fidesz—KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

BE

E. ﬁ Minden hénap mésodik
péntekén 16-t6l 18 draig a

Csokonai Mivelédési Kozpontban (Eotvos utca

64-66.), el6zetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)
308449595

legard. krisztian@gmail.com
Minden hénap harmadik szerdaja
17.30-t6l 19.00 6raig a Szent
Korona Altalanos Iskoldban (Szent Korona ttja 5.).
Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén
mas helyszin és id6pont is lehetséges.

7.sz. k. Kiraly Csaba (RATE)
309628755
kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsé csiitortokén
a Polgarmesteri Hivatal 110. sz.
szobajaban 14-16-ig, el6zetes egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy
(Fidesz—KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy
e-mailen egyeztetettidGpontban a
PestUJherl Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)
305854493
tothveronikab3@gmail.com
Minden hénap elsé hétféjén 17-19
6ra kozott a Sarfi u. 3. foldszintjén
taIthato kozos képviseldi irodaban, valamint minden
hénap masodik keddjén az Olajag Idések Otthona-
ban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiségben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-
tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz—KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovécs Judit
(Fidesz-KDNP) 20350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan, illetve minden
honap elsé csiitortokén 16:00-18:00 6raig az
Ujpalotai Nyitott Ajt6 Eqyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszter01@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

L‘
14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)
309843118
timre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerddjan

17-19 6raig a Neptun Utcai
Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné
(Fidesz—KDNP)

20 442 5865
bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan
15-17 6rdig a Pestujhelyi Egyiittm(ikodési Iroda-
ban (Bp. XV., Pestujhelyi Gt 68.). Telefonon vagy
e-mailen torténd egyeztetés esetén mas helyszin
ésiddpont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)
703723044
bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitorto-
kén 16-18 6ra kozott a Budapest
XV, Arvavér utca 38. szém alatt, illetve telefonon és
e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@ gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Németh Angéla (RATE)
203440677
rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

JEGYZOK ELERHETOSEGEI ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Monika jegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13:30-16:30 oraig

a Polgarmesteri Hivatalban. Elzetes telefonegyeztetés a 305 3268-as
telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik keddjén 13:30-16:30 6raig
a Polgarmesteri Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO ELERHETOSEGE ES FOGADOORAJA

Laszl6 Tamas orszaggyilési képviselé

Félfogadas: minden hénap harmadik szerdajan 16:00-18:00 draig
a Nyitott Ajt6 Ujpalotai Eqyiittmiikodési Irodaban

(1156 Paskomliget u. 6.),

elézetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszamon.

TAJEKOZTATAS
A partnerségi egyeztetés szabalyairdl sz6l6
8/2017. (lll. 14.) 6nkormanyzati rendelet 7. § bekezdése értelmében
tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, ésaz 1. § (2)
bekezdés szerinti Partnereket, hogy
Budapest F6varos XV. Keriilet Rakospalota, Pestujhely,
Ujpalota Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
11/2008. (V. 15.) ok. rendelete (KVSZ) médositasra keriil.

A Budapest, XV. ker. M3-M0 autdpalya - kozigazgatasi hatar, (98108/2) hrsz.-i ingat-
lan dltal hatarolt teriiletre késziil6 terv elfogadasahoz sziikséges telepiilésrendezési
eljaras a telepiilésfejlesztési koncepciordl, az integralt telepiilésfejlesztési stratégia-
rol és a telepiilésrendezési eszkozokrél, valamint egyes telepiilésrendezési sajétos jo-
gintézményekrdl sz6l6 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 42. §-a szerinti targyalasos el-
jarassal keriil lefolytatdsra.

A rendezés célja és hatasa:

A KVSZ médositas az MO keleti szektor mentén kialakult egyes ingatlanmegkozelitési
hidnyok rendezése miatt késziil. A mddosités lehetdséget ad egy uj, 8,0 méteres koz-
teriilet kiszabalyozasara az MO miatt kozteriileti kapcsolattal nem rendelkezé telkek
megkozelitésére.

A partnerségi egyeztetés szabalyairdl sz6l6 8/2017. (lll. 14.) onkormanyzati rendelet
1. § (2) bekezdésében meghatarozott partnerek a késziil6 tervezethez észrevételt, ja-
vaslatot tehetnek, véleményt nyilvanithatnak a kozzétételtél szamitott 30 napon beliil,
2018. februar 22-t6l marcius 16-aig.

A Féépitészi Irodanak cimzett véleményiiket, észrevételeiket, kérem, az alabbi posta-
cimre, vagy e-mail-cimre kiildjék meg:

levélcim: Bp. XV. Ker. Onkorményzat Polgarmesteri Hivatal F6épitészi Iroda
1153 Budapest, Bocskai u 1-3.

e-mail:  foepitesz@bpxv.hu

tel./fax: (1) 305 3368, 305 3378

Budapest, 2018. februar

Tisztelettel
Hajdu LaszI6 polgarmester
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EMBERI EROFORRASOK

) MINISZTERILIMA
KULTURALIS KAPCSOLATOKERT ES FEI
HELYETTES ALLAMT

ZTESEKERT FELELOS
AR

Iktatdszam: 2941-4/2018/KULTFEIL Hiv. szdam: 3/2354-7/2017
l".:g_vmtézﬁ: Horwvath Hona (795 5724)
Hajdu Liszl6é polgdrmester részére

Budapest Févaros XV, kertileti Onkormanyzat

Budapest

Boceskai utea 1-3.
1153

Targy: 4=z L;"r;r;afn tai Kdzdssegi Haz feflesztése

Tisztelt Polgarmester Ur!

Az Ujpalotai Kozéisségi Héz lizemeltetési koncepcidjat, valamint a kivitelezési tervek

elkészitésére kotitt szerzbdést koszdnettel megkaptam. Az ilzemeltetési  koncepcio
alldspontom szerint a sajdat szervezeésh és a killsd programok, illetve az azokon részt veviok
szamanak terverésében  a  realitisokra  épit, a  rendezveényekbdl szirmazd  bevételek

kalkuliciojn megalapozott, Az Oj épiilet rezsikiltségei a beruhdzas jelen fizisiban csak
hozzdvetdlegesen adhatok meg. pontosabb szimitds csak a lkiviteli tervek birtokiban
készitheth. A kexdeményezés létjogosultsdgit tovabb erdsiti, hogy az Onkorményzal mar
most magasabb miikodési kiltségekkel és az dnkorményzati tdmogatds jelentds mértéli
nivelésével szamol, gondoskodva a beruhdzas eredményeinek hossai tavih fennmaradasardl,
A 2017 augusztusdban Polgirmester Grral folytatott megheszélésen az elokészitési kidltségek
forrishelyeként a Beruhdzds Eldkészitési Alap eldiranyzatot jeléltem meg, ami azonban a
201 8-as kiltségvetésben egyeltre nem szerepel. Ezért a tervezési kdltségek finanszirozasira
jelenleg nincsen mad. Az Ujpalotai Kézdsségi Hiw fejlesztésérdl szolo kormény-cldterjesztés
benyijtasa a szilkséges forrdshely létrejitte esetén, virhatoan 2018 masodik félévében valhat
aktudlissa.

Polgirmester Gr tiirelmét és szives megértését kiszénom.

Budapest, 2018, januar ,, s
Udviozlettel:
o Ml
Krucsainé Herter Aniko

FIZETETT POLITIKAI

Hazigazda:

Toth Imre

MSZP XV. elnok,
alpolgarmester

r Arpac
segi tag

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

ene, tanc, mulatsag varja Ono-
ket! Unnepeljiik egytitt a nénapot!

Csaladi napot rendeziink 2018. marcius 10-én 15 6rai kezdettel a
Spiral hazban 1év6 Pajtas Etteremben! Varjuk a kicsiket és nagyokat
koncerttel, tanccal, tigyességi vetélkedskkel!

Unnepeljiik egyiitt marcius 15-ét! Varjuk Onoket ﬁnnepi-"m- 5

runkkal az gjpalotai Boldog Salkahdazi Sira templomn

Szeretettel varjdk a szerve

és Laszl6 Tamads orszaggyiilési ké
\. — -

HIRDETES

2018. marcius 1.

17:30 -19:00

Vendegunk: [

PULAI ANDRAS

stratégiai igazgato Publicus Intézet
PAJTAS ETTEREM, SPIRALHAZ 1157 BUDAPEST, ZSOKAVAR UTCA 26.
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TAJEKOZTATAS
A partnerségi egyeztetés szabalyairél sz6l6
8/2017. (Il 14.) onkormanyzati rendelet 5. § bekezdése értelmében
tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot
és az 1. § (2) bekezdés szerinti Partnereket, hogy
Budapest XV. keriilet Keriileti Epitési Szabalyzata (KESZ)
véleményezésre keriil.

A KESZ elfogadasahoz sziikséges telepiilésrendezési eljaras a telepiilésfejleszté-
si koncepciordl, az integrélt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezé-
si eszkozokrél, valamint egyes telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrél sz6lé
314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 36. §-a szerinti teljes eljarassal keriil lefolytatasra.

Az Uj Keriileti Epitési Szabalyzat a keriilet egész kozigazgatasi teriiletére, a hatalyos
szabdlyzat atdolgozésaval, az Uj jogszabalyi kdrnyezetnek megfelel6en késziil.

A partnerségi egyeztetés szabalyairdl sz6l6 8/2017. (Ill. 14.) onkormanyzati rendelet
1. § (2) bekezdésében meghatarozott partnerek a késziilé tervezethez észrevételt, ja-
vaslatot tehetnek, véleményt nyilvanithatnak a kozzétételtdl szamitott 30 napon beliil,
2018. februar 22-t6l marcius 22-éig.

A rendelettervezet lakossagi bemutatéjat 2018. marcius 8-an, 17 6ratél a Polgarmes-
teri Hivatal disztermében tartjuk.

A tervezet letoltheté a www.bpxv.hu oldalrél a bal oszlopban a Szabalyozasi Tervek
menii alatt az Uj Keriileti Epitési Szabalyzat cimsz6 alol!

A Féépitészi Irodanak cimzett véleményiiket, észrevételeiket, kérem, az alabbi posta-
cimre vagy e-mail-cimre kiildjék meg:
levélcim: Bp. XV. ker. Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal
Foépitészi Iroda Sipos Gabor foépitész
1153 Budapest, Bocskai u 1-3.
e-mail:  foepitesz@bpxv.hu
tel./fax: (1) 305 3368, 305 3378

Budapest, 2018. februar
Tisztelettel

Hajdu Laszl6
polgarmester

ELOZETES TAJEKOZTATAS
A partnerségi egyeztetés szabalyair6l sz6l6 8/2017. (Ill. 14.)
onkormanyzati rendelet 9. § bekezdése értelmében el6zetesen
tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot és az 1. § (2) bekezdés szerinti
Partnereket, hogy a XV. keriilet egész kozigazgatasi teriiletére
Telepiilésképi Arculati Kézikonyv és a Telepiilésképi rendelet
mddositasa késziil.

A telepiilésképi rendelet (TkR) és a vele parhuzamosan késziil6 helyi épitési szabaly-
zat tartalmilag egymashoz kapcsolddd rendeletek. A telepiilésképi rendelet a ,hogyan
és milyet lehet épiteni?”, a helyi épitési szabalyzat a ,hova, mit és mekkorat lehet épi-
teni?" kérdésekre ad vélaszokat. Az 6sszhang biztositasa érdekében, valamint a TkR
2017. oktdberi hatalybalépését kdvetden, a hasznélat soran szerzett tapasztalatok at-
vezetése miatt sziikséges a telepiilésképi rendelet, azzal sszefiiggésben pedig a Te-
lepiilésképi Arculati Kézikdnyv (TAK) mddositésa.

A jelenlegi TAK és a hatalyos TkR letdlthetd a www.bpxv.hu oldalrél a bal oszlopban a
Telepiiléskép meniiben!

A partnerségi rendeletben meghatérozott partnerek és a lakossag el6zetesen javas-
latot tehetnek, véleményt nyilvanithatnak a kozzétételtdl szamitott 30 napon beliil,
2018. februar 22-t61 2018. marcius 22-ig

levélben vagy e-mailban, vagy az 2018. marcius 8-an megtartasra keriil6 Lakossagi Ta-
jékoztataskor irashan.

A Féépitészi Irodanak cimzett el6zetes véleményiiket, észrevételeiket, modositasi ja-
vaslataikat az alabbi postacimre vagy e-mail-cimre varjuk:

levélcim: Bp. XV. ker. Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Féépitészi Iroda
Sipos Gabor féépitész
1153 Budapest, Bocskai u 1-3.

e-mail: foepitesz@bpxv.hu

tel./fax: (1) 305 3368, 305 3378

Lakossagi forum 2018. marcius 8-an, csiitortokon 17.00 oratol,
Polgarmesteri Hivatal diszterme (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.)

Budapest, 2018. februar

Hajdu Laszl6
polgarmester

BUDAPEST FOVAROS XV. KER. POLGARMESTERI
HIVATAL PALYAZATOT HIRDET
aVAROSGAZDALKODASI FOOSZTALYON:
BERUHAZASI UGYINTEZOI

(magaseépités teriiletre)

ssBERUHAZASI UGYINTEZOI

(elektromos/gépész teriiletre)

munkakordk betoltésére.
A palyzattal kapcsolatos részletes informacio
a Polgarmesteri Hivatal honlapjan
(www bpxvhu) Alléspalyézatok/Hivatali &lléspalyazat
meniipont alatt talalhato.
Jelentkezési hataridd: 2018. februar 23.

Kozlemény
Tisztelt XV. keriileti Polgarok! Kedves Lakétarsak!
A Polgarok Palotaért Egyesiilet tovabb folytatja
tanacsadasi programjat. Legkozelebb
2018. februar 26-an 17.30. 6rai kezdettel
jogi és kozbiztonsagi fogadoorat és tanacsadast
tart
Rékospalotan a Bp. XV. ker., F6 u. 64. szam
alatti ,Nyitott Ajté" helyiségében.

Kérjiik, jojjon el, tegye fel kérdéseit
szakért6inknek és mondja el véleményét!
Megtisztel6 érdeklodését, tanacsait,
javaslatait el6re is koszonjiik.
Budapest, 2018. 02. 14.

Polgarok Palotaért Egyesiilet
,Civil kurazsi”

Tisztelettel meghivjuk a lakossagot
a RATE Civil Szabadegyetem
kovetkezo eloadasara, ami
2018. marcius 8-an (csiitortokon) 17.30 érai
kezdettel keriil megrendezésre.

Helyszin: Ujpalotai Nyitott Ajté
(1156 Budapest, Paskomliget utca 6.)

Vendégiink: Dr. Komaromi Zoltan haziorvos

Téma: Kiut az egészségiigy zsakutcajabol

RATE vezetdsége

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes szerkezethen a mellékletekkel egyiitt letdlthetdek a bpxv.hu honlaprol. Az azokban feltiintetett adatokért és infor-

maciokért a szerkesztoség nem vallal feleldsséget!
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A szerdai adas ismétlései

AZ XV TV MUSORA

Szerda 21:30
Csiitortok 6:00 februar 22. csiitortok marcius 1. csiitortok
Tv Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
A .ker[ileti teIevfziQ részletes ml’J’sorstr_uktL’l- Csiitorisk 13:30
raja az XV TV képujsagon és az xvmedia.hu/ e ] februa intek — .
tevemusor oldalon, hirdetési ajanlata és az Csitortok 16:00
Eletképek médiaajanlata az xvmedia.hu/ Szombat 11:00
hirdetes oldalon olvashatd. A kozosségi Vasarnap 11:00
televizio online adast is sugaroz, amely .
szintén a honlapon tekinthet6 meg. A csiitortoki adas ismétlései februar 24. szombat
: : : Csiitortok 21:30
A hétfoi adas ismétlései Péntek 6:00
Hétf6 21:30 béntek 830 : .
(ede 600 el | febudr25_vasirnap T mirius vasimap
Kedd 8:30 Pénte 11:00 . o
Kedd 00 pentek 1330 el | macisshes |
Kedd 13:30 Péntek 16:00
Kedd 16:00 Szombat 13:30
Szombat 6:00 Vasarnap 8:30
Vasarnap 16:00 ; . februar 27. kedd
A pénteki adas ismétlései marcius 6. kedd
A keddi adas ismétlései Péntek 21:30
KEddd 21:30 Szombat 16:00
Szerda 6:00 Vasarnap 6:00
Szerda 8:30 15 .
szerda 11:00 etto 000 februar 28. szerda
Szerda 13:30 Hetf6 8:30
Szerda 16:00 Hetfo 11:00
Szombat 8:30 Hétf6 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfé 16:00
CSOKONAI KULTURALIS

€

- p oy B
CSOKONAI MUVELODESI HAZ
11563 Edtvds u. 64-66. T.: 307 7285

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
11568 Zsbdkavar u. 15. T.: 410 0836

CSOKI-FILM-KOCKAK

Diak filmklub

februar 23. péntek 14-17 6ra
Tiszta Szivvel (2015)

Vendég: Fenyvesi Zoltan

Ara: 300 Ft, felnéttjegy: 500 Ft

TARSASJATEK FIESZTA
februér 24. szombat 10-20 6ra
Ara: 500 Ft

MESEOVI

februar 28. szerda 10 6ra
Matyés kirdly rézsat

nyil6 ostornyele

Ara: 600 Ft

SZILFAN-FUTYULO
Népzenei barangolasok
marcius 2. péntek 11 éra
Szabolcs-Szatméar-Bereg megye
altalanos iskolasoknak!

CSOKI-FILM-KOCKAK

Diak filmklub

marcius 9. péntek 15-18 6ra
Equus (1977)

Vendég: Puzsér Robert

Ara: 300 Ft, felnéttjegy: 500 Ft

UJPALOTAI
BABAHORDOZO KLUB
februar 23. péntek 10 éra

FARSANGI ROCK AND ROLL
februar 24. szombat 20 6ra

a Pedrofon Zenekarral

Ara: 1400 Ft

PICI BONBON

marcius 10. szombat 10 6ra
Ténceldadas 2-5 éveseknek
Belépd: gyerek 600 Ft, felndtt 800 Ft

NOKBOL IS MEGART...
marcius 24. szombat 19 6ra
Tordai Teri és Horvath Lili eléadasa
Belépd: 1600 Ft

KANGAKLUB
hétkdéznapokon 9-12 éraig
Baba-mama klub a Hartyan kdz 3.-ban

KIKOTO . .
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Szaraznéd u. 5. T.: 30/868 6087

: Hészletes informaciok programjainkrdl:
hww.csu Aol

ES SPORTKOZPONT

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

Regisztracio: 06 70 362 2623,
barta.ildiko@dokuinfo.hu

MINDENT A VETESROL
marcius 7. szerda 18 6ra
Belépd: 1000 Ft/alkalom

NYERSETEL-WORKSHOP
marcius 13. kedd 18 o6ra
Lénart Gitta. Belépd: 2500 Ft

TOMATIS ES NEUROFEEDBACK
TRENING

marcius 14. szerda 18 6ra

Unger Agnes. Belépd: 300 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlics |. u. 45. T.: 419 2006

ODEION ZENEKAR ES BARATAI
marcius 24. szombat 19 6ra

Fats Domino-emlékkoncert

Ara: 1000 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 568/c T.: 410 5536

KIKOTO SZOVEGELO MUHELY
marcius 3. szombat 15-16 6ra
Olvassunk, beszélgessiink egyutt!

ULTIBAJNOKSAG
februar 23. péntek 17 éra

FARSANGI FESZTIVAL GALA
fpbruér 24. szombat 15 o6ra
Ara: 500 Ft, gyerekjegy 300 Ft

RETRO DISCO - Dj. Sviri
marcius 10. szombat 20 6ra
Ara: 1200 Ft

BABAS PILATES

hétfé, szerda 16.30-17.30 6ra
péntek 10.30-11.30 6ra

Ara: 1000 Ft

MINI ANGOL
kedd 10 éra. Ara: 1000 Ft

SUNI BABKUCKO
csutortok 11 ora. Ara: 900 Ft

SZENIOR OROMTANC
szerda 11 ora
Ara: 2000 Ft/4 alkalom
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“

abriel Garcia
Marquez jsagiro-
ként még 1955-ben
kezdett foglalkozni
egy kolumbiai hadihajo elstily-
lyedése utan az egyetlen tlélg
torténetével. Nagy sikere volt a tobb rész-
letben megjelent cikkeknek és komoly
hatésa lett mindannyi6juk életére.

A hajotorott Luis Alejandro Velasco
torténete fennmaradt, a kolumbiai dik-
tattira viszont az El Espectador cim{
Ujsagot bezaratta. Ezek utan viszont
Garcia Marquez egy Gjabb nagyszert
konyvvel gyarapitotta a vilagirodalmat.
A torténet foszereplGje egy tengerész,
aki nyolc honapot toltott az Egyesiilt
Allamokban egy kikétében tarsaival
egylitt, arra varva, hogy megjavitsak a
hajojukat. Amikor megkaptak az indu-
lasi parancsot, mindenki vitte magaval
az ajandékba szant hiitGszekrényeket és
egyéb haztartasi gépeket, pedig tudtak,
hogyhadihajon nem lehet arut szallitani.

Mar kozel jartak Kolumbiahoz, mi-
kor a hullamverés felboritotta a hajot,
és egyediil Alejandronak sikeriilt egy
ment6esonakba masznia. Tiz napot tol-
tott étlen-szomjan a nyilt vizen, varva a
mentGalakulatokra, és ennek a tiz nap-

Uer Napbinpggy

nakatorténetét mesélik el
ebben a konyvben. Az fizi-
[ kai fajdalmak és pszichés

megterhelés mellett végig
tudatanal volt, és mindent
megtett az életben maradé-
sért. Féként gy, hogy min-
dennap pontban 5 6rakor megjelentek
hajoja koriil a capak.

Az frasnak nemcsak a tartalma fel-
kavaro, hanem a stilusa is erGs hatést
ér el — szinte letehetetlen a konyv. ,A
masodik éjszakat toltottem a tengeren.
Az éhség, a szomjlisag és a reményvesz-
tettség éjszakajat. Kiabrandult voltam,
mert csalatkoznom kellett abban, hogy
majd a repiilégépek kimentenek, pedig
olyan makacsul biztam benniik. Aznap
éjjel aztan rajottem, hogy ha meg aka-
rok menekiilni, csakis sajat magamra,
az akaratomra és a maradék er6mre
szamithatok.”

Garcia Marquez itt inkabb djsagiro-
ként mutatkozik meg, mint regényiro-
ként, de ugyanolyan értékes az Egy
hajotorétt torténete, mint a Nobel-dfjas
szerz6 tobbi munkaja.

(Gabriel Garcia Marquez: Egy hajoto-
rott torténete, Maguetd, 2018; 2699 Ft)
Kovdcs Ildiko

"un’,“h

Elsd izben, de nem utoljirarendezte meg atana- &

@ —Mar néhany éve laszlos pedago-
ri kar Ki Mit Tud?-jat (Mit tudunk mi?cimmel)a @ gus voltam, amikor a barataimmal
LaszI6 Gyula Gimnazium és Altalénos Iskola az

= megalapitottuk az In Signum rockze-

, P . L g < , w e
elmiilt tanév végén. Az esemény egyik fiszer- = nekart, mellyel 2004 és 2006 kozott
vezje Czellér-Kovcs Ritatanito volt, akifellé- = sokfele koncerteztiink — mondta a

petta miisorban. A fiatal pedagdgus Galga-men- 5 tanar.

ti népdalokat énekelt, és alaszlés didkokbél dllo S Az egylittes azonban hamar fel-
zsiiri egyéni kategoriaban 6t taldlta a legjobbnak.  oszlott, id6kozben Rita néni is férjhez
ment, majd két gyermeke sziiletett,

és nem sok ideje maradt a zenélésre.
A tavalyi tanari Ki Mit Tud? azonban
kapora jott neki, hogy megint kialljon
arivaldafénybe.

Atervaz, hogy azidei tanév végén a
laszlos pedagogusok ismét megmutat-
jak, hogy az oktatd-nevel6 munka mel-
lett még mi mindenben jeleskednek.
Talan Rita néni is szinpadra lép, és
az sincs kizarva, hogy ezattal megint
valami Gjjal rukkol el6. Mondjuk egy
eszperant6 nyelvleckével, mert 6 ab-
ban is kivélo. Riersch Tamas

F

— Sok mindent énekeltem mar a palya-
futdsom soran, de népdallal eddig nem
léptem fel — mondta a gyGztes elGado.
— Legutobb mégis népdalokat véalasz-
tottam, mert Ugy éreztem, ezt varjak a
legkevésbé télem.

S hogy mit is vartak a Rita nénit jol
ismer6k? Mondjuk egy iitGs Depeche
Mode- vagy The Cure-szamot, de leg-
alabb egy jo Gerschwin-melodiat. Az
Ujpalotai pedagbgus ugyanis eddig in-
kabb a rock és elvétve a jazz miifajaban
jeleskedett.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy gazdag,
biszke, agalé ember. Egyszer elkildte a két
kisfiat a szomszéd faluba a vasarba, hogy
vasaroljanak maguknak egy-egy furulyat.

Mikor odaértek a vasarba,

megtalaltak a furulyaarulé embert.

Az ember nagyot nézett, de
gyorsan ramondta:

Mit kér egy
ilyen

furulyaért?

Tudta, hogy egy furulya ara négy
forint, de a gyerekeknek adott
nyolc-nyolc forintot, hogy vegyenek:
maguknak valami nyalanksagot is.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Ment a két fit biszkén, hogy milyen sok
pénzik van.

Ideadja
nyolcért?

Hat az ember adta volna négyért is, de

gondolta, hogy 6tot kér, s aztan egyet
elenged. Ot forintot kért.

Odaadtak, megkaptak érte a furulyakat, s
elkezdték fajni. Odamentek a tobbi gyerekhez, s
dicsekedve mondtéak:

- Add ide a
pénzt!
R ——— .

ocsémnek is ad egyet nyolc
forintért?

gy aztan a hir eljutott haza az

apjukhoz is. Az lesutotte a fejét, s
szégyellte magat, hogy neki milyen
buta fiai vannak. Maig is élnek, ha

| meg nem haltak.
Lam, hogy

becsaptam az
embert, 6t forintot
kért, s én elcsaltam
nyolcért!




___SziNkép
Purim - a zsid6 farsang

A purim iinnep régi eseménynek allit emléket a zsido val-
lashan. llyenkor iinneplik, hogy megszabadultak a perzsa
nép uralmatél, amely el akarta pusztitani 6ket idoszami-
tasunk elgtt 450 koriil. Szerdécz J. Ervin, az Ujpesti Zsi-
do Hitkozség, Ujpest-Rikospalota templomkdrzet rabbija
mesélt lapunknak errdl a kiilonleges iinneprdl.

2018. februar 22.
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Elkoszono igazgatd

Szerdez rabbi szerint a zsido hagyomanyokrol
Mozes 6t konyvében megtalalhato minden, ki-
véve a posztbiblikus innepeket, mint a purim, a
zsido farsang, vagy a hanuka, a fény iinnepe, me-
lyeket a torténelmi sziikségszertiség
teremtett. Tovabba valaszt ad az
isteni gondviselésre,anépésa
vallas fennmaradasara.

A purim linnep azért
is egyediilallo, mert Eszter
konyvében irnakrola, nem pe-
digaTéraban. Atorténet szerint
Ahasvérus kiraly uralkodasanak
idején féminisztere, Himan személyes sértett-
sége miatt arra torekedett, hogy minden zsidot
megOljon. A purim jelentése ,sorsvetés”, mivel
Haman Adér honap 13. napjiban hatarozta meg
azsidok elleni tamadas napjat. Ravette a kiralyt,
hogy pecsételjele ezt az utasitasat, melyet igy mar
nem vonhatott vissza.

Eszter kiralyné és nagybatyja, Mordechaj
viszont ravették a kiralyt (mikozben sok alkoholt

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

itattak vele), hogy mégse tdmadja meg
a zsidokat. Az linnep maig megtartotta
ezt az elemet — kotelez6 a féktelen mula-
tozés, de emellett két embernek kiildenek
adomanyt, ami altalaban siitemény vagy
édesség, ésilyenkor a szegényeknek is adakozni
kell. Ad4r honap 13-4n a férfiak és a nék is meg-
hallgatjak Eszter konyvébdl a felolvasast.
Szerddcz rabbi szerint a farsanghoz azért
hasonlitjak a purimot, mert maskarat hiiznak
magukra az tinnepl6k, a férfiak Ahasvérusnak, a
n6k Eszternek szoktak oltozni. A rabbi kiemelte,
hogy a térténelem soran a zsido népet és a zsido
vallast sokszor timadtak, igy ez az tinnep kiilo-
nosen fontos a szamukra. Kovdcs Ildikoé

Toth Lajos és csaladja

Uj sorozatunkban keriiletiekkel
vagy a keriiletért dolgozokkal be-
szélgetiink aktualis témakrol.

A kovetkezd riportalanyt min-

dig a nyilatkozé valasztja ki. Elsé-
ként Toth Lajost kérdeztiik meg,
hogy mire a legbiiszkébb az elmailt

3 ketis gyartottak, zenei CD-ket
g és konyveket adtak ki, és még
= sok mas dolgot is 6rommel
g fogadott Rdkospalota, Pest-
= {ijhely és Ujpalota kozossége.
= A miivel6dési haz volt
S vezetGje ugyanis nem hisz

35 évhal, amig a Csokonai Miiveld-
dési Hazat vezette.

,Bliszkeségre ad okot a két
gyerekem” — mondta els6ként
Toth Lajos. A munkatarsai-
nak és sajat maganak az volt
a fontos, hogy a Csokonai
minden épiiletét, mint ko-
z0sségi tereket mikodtes-
sék. Elmondasa szerint nem
akartak rendezvénykozpont-
ként funkcionélni, erre az
épiileteik nem is lettek volna
alkalmasak. ,En mindig a
munkatarsaimmal egy csa-
patban dolgoztam. Szerény
fizetésért is odaadéo munkat
végeztiink, sokszor késd
estébe nytléan. Nagyon jo
csapatom volt, remélem, ez
igy is marad. Mindig arra
torekedtiink, hogy a kultira
minden 4gaval, a mlivészet
minden élményével az itt él6k
identitasat erdsitsiik, hogy jo
itt élni Palotan, Pesttjhelyen,
Ujpalotan.”

Téth Lajos kiemelte, hogy
1983-ban orszagosan itt kezd-
tek elGszor szamitogép-isme-
retet oktatni, azota tobb ez-
ren vettek részt a képzésben.
Biiszkén emlitette, hogy sok
egyéb mellett nemzetkozi si-
kereket is elért kisjatékfilme-

abban, hogy egy keriiletnek
lehet identitasa, viszont a va-
rosrészben €l6knek igen. ,Jo
volt itt 35 évig dolgozni, pedig
nem akartam mvel6dési haz-
ban munkat vallalni. Aztan
1982-t61 2017. december 31-ig
mégis itt voltam eltokélten
és boldogan. Az igazgatoi ki-
nevezésem tavaly december
31-én lejart, kérésre Gjra in-
dultam, de végiil visszavon-
tak a palyazatot, igy kozos
megegyezéssel felmondtam,
és nyugdijba vonulok. Boldog
ember lehettem, mert abbdl
éltem, amit szeretek, fizetést
kaptam azért, amit ingyen is
tettem volna.”

Buacsuzoul az igazgato
reményét fejezte ki az irant,
hogy szeretni és 6rizni fogjak
a Csokonait az itt él6k, és az
épiileteiben mindig otthonra
lelhetnek.

Toth Lajos kérdése Szim
Andrasnak, a Rakospalotai
Javitointézet és Kozponti
Specialis Gyermekotthon (ré-
gebbi és kozismertebb nevén
Leanynevel6 Intézet) igazga-
tojanak, hogy ,Hogyan érzik
magukat Rakospalotan?” A
vélasz a kovetkez6 lapsza-
munkban jelenik meg.

(kovacs)

A kozlekedés utmutatol

Az Anno Klub rendezvényén februar
6-an megint nagy érdeklddést kival-
t6 téma volt teritéken, a XV. keriilet
buszkozlekedésének torténetét va-
zolta fel az el6add. Simon Balint ko-
rabeli fényképekkel, térképekkel is
késziilt, sot viszonylatjelz tablakhol
(ismertebb neviikon busztablak) is
volt egy kis kiallitas.

A Kertiletben €16 Simon Balint
egyetemi hallgato fiatal kora
ellenére a kertileti buszkozle-
kedés szakértGjének tekinthe-
t6. Egész kicsi koratol érdekli
a kozlekedés, még nem tudott
olvasni, de fejbdl fajta a busz-
jaratok menetrendjét, térképen
mutatta, hogy mi merre jar. A
szenvedélye csaladi 6rokség,
ugyanis nagypapaja buszvezeté
volt, édesapja pedig csaladfaku-
tato torténész.

Azok kedvéért, akik lema-
radtak az el6adasrol, a helyi
kozlekedés f6bb korszakait
roviden akovetkezoképpen fog-
lalta dssze: a II. vilaghaboruig
csak a 24-es és a 25-0s buszjart
az akkor még onallo telepiilé-
seken beliil. Igazan az Gtvenes
években kezdett fellendiilni a

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Simon Balint | Tablakbol busztorténelem

kozlekedés, de a nagy attorés
a Kadar-korszakban tortént a
hazai Tkarus-buszokkal. Mély-
pontnak a rendszervaltas utani
hat-hét év tekinthetd. A jelenle-
gi halozat a 2008-as atszerve-
zés Ota — az Gjpalotai atalaki-
tasok kivételével — 1ényegében
véltozatlan formaban mikodik.

Simon Bélintnak a kozleke-
déskutatas mellett van még egy
kiilonleges hobbija: viszonylat-
jelz6 tablakat (ezeken szerepel
a busz szama és menetrendje)
gyljt. Sajat gytjteményében
hatszaz tibla van, de tizemeltet
egy katalogushonlapot, melyen

mar kétezer-o6tszaz tabla képe
szerepel. ,Az utobbi tizenot év-
ben divat lett ezeknek a tablak-
nakagyfijtése, a rendszervaltas
eldtti tablak ritkasagnak szami-
tanak, ak&r harmincezer forin-
tot is adnak értiik” — mesélte.
A kozlekedési vallalattol is
megvasarolhatok a tablak, de
sokan régebben a mtianyag-fel-
dolgozobol vették meg kilds
aron a selejtezésre vitt tablakat.
JovGbeli terve, hogy online in-
teraktiv térképet hozzon létre,
ahol a régebbi jaratok atvonalai
mellett korabeli fotok is szere-
pelnek a buszokrol. -cs-0
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Vera nevii 42 éves férfi

Kiilonleges vendége volt a Zsoka-
var utcai Szahé Ervin Konyvtarnak,
februar 15-én Grecso Krisztian
ir latogatott el oda. Az izgalmas
ird-olvaso talalkozot a Magyar
Szépproza Napja alkalmabél ren-
dezték. Ezt a Magyar irok Szovet-
sége kezdeményezte, és a datu-
mot Jokai Mor sziiletésnapjahoz
igazitottak. Mint az kideriilt, feb-
ruar 12-20. kozott az orszag vala-
mennyi konyvtara szervezett ta-
lalkozokat.

Az Gjpalotai rendezvényen
csak gy déltek a torténetek
Grecs6 Krisztianbol. Mesélt
sziiléfalujarol, Szegvarrol,
melynek pletykas vilagat els6
regényében, a Pletykaanyu-
ban megirta, és amiért a fél
falu megsért6dott akkoriban.
Olyannyira, hogy hat csa-
lad be is perelte a Grecsoék

vélték magukat a szerepl6k-
ben. De sok viz lefolyt mar a
Dunan, a regény 17 évvel ez-
eltti megjelenése ota. A falu
nemcsak megbocsatott neki,
hanem 2015-ben diszpolgarra
is valasztottak legismertebb
sziilottjliket.

Krisztianjat, mert felismerni - Alanyi szerz6 vagyok

— mondta Grecsé Krisztian
—, altalaban az életemb6l
meritek, amit feldolgozok,
talakitok, korbeveszem fikei-
okkal. Ennek ellenére ezek az
emlékek sokaknak ismerdsek
lehetnek.

A népszeri szerzé mesélt
az ir6i technikajarol, elmond-

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ
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Grecso Krisztian | Magara ismert a mlt

ta, hogy ki az a hdrom ember
(Nadasdy Adam nyelvész,
kolt, egyetemi tanar, Karolyi
Csaba irodalomkritikus, az
Elet és Irodalom szerkesztdje
és Dés Laszlo jazz-zenész),
akiknek megjelenés el6tt
odaadja tnézésre a kéziratat.

szakitani kivan a csaladi malt
feltarasaval. Most éppen a 10
éves Vera nevi lanynak (Har-
minc év napsiités) az élettor-
ténetén dolgozik. Sa ,Hogyan
teheti mindezt egy érett férfi?”
kérdésre Grecso csak annyit
felelt: ,valoszintleg a Vera is

Aztiselarulta, hogy 42 évesen  énvagyok.” Riersch Tamas

Kiallitas rajzokbol
A Keriileti Komplex Rajzverseny alkotasaibol nyilt kiallitds megnyi-
tojat és a dijkiosztd linnepséget februar 15-én tartottak meg a Hu-

bay Jené Zeneiskola és Alapfoku M(vészeti Iskolaban. A kiallitas
hétf6tél szombatig, iskolaidében nézheté meg. ®

Diakra hangolva

Ismét tehetségkutatd versenyt rendez kdzépiskolasoknak a Fé-
varosi Onkormanyzat. A versenyre minden budapesti székhellyel
vagy telephellyel rendelkez6 kozépfoku koznevelési intézményben
nappali tagozaton tanuléi jogviszonnyal rendelkezd 14 év feletti
didk jelentkezhet. Kategoriak: tanc, vers- és prézamondas, ének,
zene és egyéb (minden, ami az el6z6 harom kategériaba nem sorol-
hatd). Jelentkezni a hianytalanul kitdltott jelentkezési lap elkiildé-
sével és egy maximum 5 perces produkciorél készitett internetre
feltoltott, szinpadképes minéség videofelvétel bekiildésével le-
het 2018. mércius 1-jéig az ifjusag@budapest.hu cimen. A jelent-
kezési lap és a részletes palyazati kiirds a budapest.hu honlapon
talalhaté meg. ®

Konyvbemutato

Orosz Margit kolté ver-
seskoteteinek  bemu-
tatéja lesz az Eotvos
Konyvtarban februar 23-
an, pénteken délutan 4
6rakor. Az est hazigaz-
dai: Lovag Bornemissza
Attila, Hoffmann Kata-
lin. Kozremikddnek: To-
rok-Szabo Ottilia énekes,
Berényi Attila zongoris-
ta, Bartok Aniko kolt6. ®

Tavasziinnep

A Tavasziinnep Azsiaban az
év legnagyobb iinnepe. Idén
februarban a téavol-keleti és
magyar mivészek, artistak,
zenészek, sportoldk egyiitt ko-
szontik a Kutya Evét Magyaror-
szag legnagyobb tavasziinnep
fesztivalsorozatdban a ,Bol-
dog Tavasziinnep - Gyonyord
Kinai Tavasz” kulturalis prog-
ramsorozatban.

A rendezvényt beharangozé sajtétajékoztatét
a Kilenc Sarkany Etteremben tartottak februar

8-an, ahol izelit6t adtak a programsorozat kul-
turalis és kulinaris kinalatabol. m

Tanar-diak
alkotasok

Abdlna gyomréaban cimmel rendez-
nek kiallitast a Meixner-suli tana-
rainak és didkjainak alkotasaibol
2018. marcius 7. és aprilis 14. ko-
zott a Dedk 17 Gyermek és Ifjlisa-
gi Miivészeti Galériaban (V., Dedk
Ferenc utca 17. I. emelet). A kialli-
tas linnepélyes megnyitdja marci-
us 7-én délutan 4 érakor lesz. Ko-
szont6t mond dr. Batta Andrés
komolyzenei korménybiztos. ®

17

DEAK17
GYERMEK ES IFJUSAGI
MUVESZETI GALERIA

Tarlat a tékaban

Schmatz Béla fotd- és festomdiivész kiallitasa nyilt meg februarban
az Eotvos Konyvtarban. A képek megtekinthetdk aprilis 4-ig a téka
nyitvatartasi idejében. ®
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Orszolgalat a hataron

Uj hely | Gshonos fajtak is lesznek

Nagy valtozasok el6tt allnak a Rakosmenti Mezei Orszol-
galat dolgozéi. Napok kérdése, és hivatalosan is elfog-
lalhatjak végre uj otthonukat a XVI. keriilet, Sarji utca 5.
szam alatt. A szolgalat a X., a XV., aXVI., a XVII. és XVIIL.
keriiletek kiilsG részeinek a védelmét latja el.

— A XV. keriiletiek szamara ez jo hir, mert ko-
zelebb lesziink hozzajuk. Persze, ez igazan ne-
kiink j6 hir, mert a korabbinal sokkal idealisabb
helyszinen tudjuk majd ellatni a feladatunkat —
mondta Olah Csaba, a szolgalat vezetGje.

A 300 négyzetméteres ingatlant, ahol a
mezG6rok otthonra lelnek, a XVI. keriileti
onkormanyzat bocsatotta 15 évre a szolgalat
rendelkezésére. A szomszédos keriilet onkor-
manyzata harom iires telket is megvasarolt,
melyen néhany honapon beliil Kertvarosi Ta-

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

nyapark néven egy latvanyos allatparkot alaki-
tanak majd ki.

- A TERKOZ palyézat segitségével finanszi-
rozzuk a beruhazast, amely nagyjabol a nyar
masodik felére késziilhet el. Ezkét plusz allatgon-
doz6i statuszt is jelent majd — vazolta a szolgalat
vezetGje.

Atanyapark allatai ,hibatlanok” lesznek, mert
a godolléi Haszonallat-génmegdrzési Kozponttol
vasaroljak Gket. A felhozatal pedig az Gshonos
magyar fajok, a galambtol a rackan at a mangali-
caiglesznek. Az allatok mellett a kozosségi kertek
mintajara veteményeseket is kialakitanak majd,
melyeket ovodas és iskolai csoportok gondozhat-
nak. Ez utobbibdl varhatéan sokan lesznek, mert
mar eddig is rengetegen érdeklGdtek a tervezett
allatpark irant. Riersch Tamas

Mielott megeszi a rozsda

Ha elkezd rozsdasodni az auto,

az nem csak esztétikai problémat je-
lent. Ha ugyanis nem kezelik meg-
felelen, a korrézio szép lassan to-
vabbterjed, és par éven beliil mehet
akocsi az autétemetdbe.

XV MEDIA, NAGY BOTOND

Az, hogy a korosabb autok £
rozsdasodni kezdenek, teljesen *
természetes jelenség. A gép-
jarmiivek ugyanis legnagyobb
részben vaslemezb6l késziilnek,
amelyek oxidalodnak az évek

Elkeriilhetetlen jelenség | Segit a védelem

soran. Ezt a folyamatot gyor-
sitja az utak szennyezettsége, a
téli utak sbzasa, az autd karos-
széridjanak sériilései.

— Amig csak a sarvédénél
van egy kis feliileti rozsda, de
a lemez még nem kezdett atro-
hadni, nem komoly a probléma.
S6t még az sem nagy baj, hamar
cserére érett a sarvédd, hiszen
aztis meglehet oldani. A gondot
igazabol azjelenti, hogy nagyon
ritka az olyan auto, amelynek
tényleg csak a sarvéddi korro-
dalnak. Ugyanis az a tapaszta-

lat, hogy mire a sarvéddn feliiti
a fejét a rozsda, a padlolemezt
és akiiszobot alaposan megdol-
gozta — tudtuk meg Vitéz Bence
autoszerel6tol.

A rozsdas autot tehat minél
el6bb szakemberhez kell vinni,
aki drotkoronggal lecsiszolja a
feliiletet, kivagja a hibas karosz-
szériarészt. Ezt javitoelemmel
pétolja, vagy ha nincs olyan,
Ujat szab tablalemezbdl. Az Gj
elemet védGgazos szén-mo-
noxiddal hegeszti be a helyére,
korrozi6 elleni védelemmel latja

el, gitteli, csiszolja, alapozza,
végiil az utolsd 1épés a fényezés.

S hogy mindez mennyi-
be keriil? Az alvazvédelem a
szakember szerint jelenleg 50
ezer forint koriil mozog. A sar-
véd6k korrozidjanak javitasat
— megkérdeztiink szerelGket
az arakrol — 50 ezer és 75 ezer
forint kozotti aron véllaljak.
De volt olyan karosszérias, aki
javitast nem, csak komplett sar-
véddeserét vallalt,ami 300 ezer
forintba keriilt volna.

-y -a

Az nkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

RENDORSEGI HIREK

Halalos baleset

Karambolozott két rendGrauto
februar 15-én nem sokkal éjfél
el6tt a szomszédos IV. kertilet-
ben. A Foti it és a Leiningen
Karoly utca sarkan eddig tisz-
tazatlan okbdl tortént a baleset,

amelynek egyik résztvevije egy
XV. keriileti rendérjarmd volt.
A baleset kovetkeztében a négy
rend6rbdl egy Gjpesti az életét
veszitette, haArman megsériiltek
—irtaapolice.hu. RT

Karcos hangulatbhan volt

Pénzérmével betiiket karcolt az
ablakiivegbe az egyik buszon
egy férfi. Néhany utas szolt a
buszvezetdnek, aki a rongalo-
nak rogton jelezte a nemtetszé-
sét. A férfi és a buszon utazo
barétja a kovetkez6 megallonal
leszalltak, de a buszvezetd a
diszpécserszolgalaton keresz-

tul értesitett a renddroket,
akik a személyleiras alapjan a
megallo kozelében elfogtak a
gyanusitottat. A férfi elismerte
tettét — mint kidertilt, korabban
iskovetett mar el hasonlo vétsé-
get —, ezért arend6rok rongalas
blincselekményében inditottak
eljarastellene. RiTa

—

Egy probababan levé kabétot
probalt magara egy n6 az egyik
keriileti bevasarlokézpontban.
Majd megprobalt a ruhada-
rabbal egyiitt fizetés nélkiil ta-

Beprobalkozott, nem jott be

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

vozni. A biztonsagi 6r azonban
észrevette, a szomszédos tizlet
alkalmazottja pedig a rend6rok
kiérkezéséig visszatartotta a
tolvajt. (riersch)

A hasonlésagra jatszott

Egy azsiai sofért ellendriztek
a rend6rok, amikor kideriilt,
hogy a férfi — jogositvany hia-
nyaban — egy masik azsiai férfi

jogositvanyat adta at nekik. A
vezet6i engedélyét latva koz-
okirat-hamisitas vétsége miatt
inditottak vizsgalatot. -sch-s

Orjongd szomszéd

Csendhaboritas miatt hivtak ki
a rendéroket az egyik rakospa-
lotai csaladi hazhoz, ahol egy fi-
atalember diihongése zavarta a
szomszédokat. A rend6rok pro-
baltaklecsendesiteni a haziakat,

s

am nem sokkal késébb wjbol

a helyszinre kellett menniiik.
Ekkor azonban mar nemcsak
kértek, hanem a csendhabori-
tasi rendelet megsértése miatt
el6allitottak a hangoskodot, aki
ellen szabalysértési eljarast is
kezdeményeztek. RT

A rendérségi hirekben szerepld informécidkat

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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A legjobb hodeszkas

Vannak sportagak, amelyek itthon kevés
figyelmet kapnak. igy azt sem tudjuk, hogy
abban a szakagban ki érdemeli ki az eszten-
do legjobbjanak jaré elismerést. Ilyen sport-
ag nalunk a hodeszka is. Most megprobalunk
ezen a hianyossagon segiteni, hiszen a sport-
ag tavalyi legjobbja keriileti kotodésii.

A 2017-es esztendd legjobb magyar ho-
deszkasa a boardercrossos Fehér Zsofia
volt. Aki nem mellesleg a rakospalotai
Kovécs Pal Baptista Gimnazium 12.
évfolyamos tanuloja. Annak ellenére,
hogy 6t valasztottak meg a legjobbnak,
mégsem szurkolhattunk Zsofinak azidei
téli olimpidn.

— Idén még utanpotlaskori verseny-
76 vagyok, igaz, ez az utols6 szezonom,
jovére mar csak a feln6ttek kozott ver-
senyezhetek — mondta Zsofi. — Ezért is
probalok idén minél t6bb pontot Gssze-
gytijteni, hogy ne kelljen annyira hatul-
r6l indulnom majd a felnGttranglistan.

Zsofi Balassagyarmaton sziiletett,
és sziileivel gyakran atruccant a szlova-
kiai hegyekbe. Ahol hamar megtanult
sielni, majd snowboardozni is. Késébb
egy ausztriai tdborban ajanlotta neki
Zarandi Andrés, hogy probalkozzon
meg a versenyzéssel.

— Itthon nem lehet snowboardozni,
ezért ki kellett koltoznom az ausztriai
Schladmingba, ahol minden feltétel
adott volt a sportolashoz — mesélte a

e —
——
j

Fehér Zséfia | Olimpiai almok

sportold. — Am egy id6 utan hianyozni
kezdett a csaladom és a barataim. Igy
végiil hazajottem.

fgykeriilt Zsofia rakospalotal kozep-
iskolaba, ahol az egyéni tanrend miatt
a tanulasra és a sportolasra is tud id6t
szakitani. Novembert6l marcius vége-
gig a hétvégéit kiilfoldon tolti, ahol az
edzések mellett nagyon sok versenyen
vesz részt. Az els6 kiemelkedd fellépése
a2015-0s Lichensteini Téli Europai Ifji-
sagi Olimpiai Fesztivalon valo részvétele
volt, amit egy évvel késGbb a norvégiai
Ifjtisagi Téli Olimpiara valo kvalifikacio
kovetett. A versenyen sulyos térdsé-
riilést szenvedett, amely hosszu idére

& harcképtelenné tette. Tavaly azonban
o

%.2 ismét hodeszkara allt, és ki is jutott a
s csehorszagl junior-vilagbajnoksagra.
3 Ott pedig torténelmet irt, mert legjobb
= = magyarként a 22. helyen végzett. Ez az

z eredmény nagyban hozzajarulhatott ah-

S hoz, hogy Zs6fit vilasztottk a tavalyi év
legjobb magyar hodeszkasanak.

— Idén is sok versenyem lesz, de mar

el6retekintek. Nagy célom ugyanis, hogy

a 2022-es téli olimpian ott lehessek a

magyar csapatban — magyarazta Zsofi.

Ez fontos is lenne, hisz a februar

9-25. megrendezett téli olimpiara

egyetlen magyar snowboardosnak sem

sikertilt kvalifiklniamagat. ~ (riersch)

A célok nem valtoztak

Jo poziciobdl, az elsd helyrdl varja felnétt-lab-
dartigocsapatunk a februar 24-i tavaszi raj-
tot. A jelenlegi helyzet hizakodéasra ad okot, de
Matyus Janos klubigazgaté azért ovatossagra
int mindenkit.

— Egy évvel ezel6tt is jo pozicidban varta
aREACatavaszi rajtot. Akkor mindenki
a feljutasrol beszélt, aztan egy hosszi
hullamvolgy kovetkezett, amelyet a
tavasz végéig nem sikeriilt megallitani
- mondta a szakember. — Ennek pedig
nem feljutds, hanem kiesés lett a vége.
Az elmilt bajnoksagban torténtek
nagyon megviselték a csapat vezetdit,
akiknek érthet6 modon egyetlen célja,
hogy azonnal visszakeriiljenek a Buda-
pest-bajnoksaghdl a nemzeti bajnoksag
vérkeringésébe. Ennek szellemében
szerzddtették a Méatyus Janos — Balogh
Laszl6 edzGparost, akiknek az iranyita-
saval a csapat a jo poziciot produkalta.
— Ahhoz, hogy biztosra mehessiink,
a csapatot is erdsiteni kell. Sajnos, nem
konny a hazai piacon j6 csatart és ka-
pust talalni, de mindent megtesziink,
hogy a bajnoki rajtig ez sikertiljon — va-

S Amelynek a célja tovabbra is a baj-

£ nokség megnyerése, illetve az aztkovetd
% osztalyozon a feljutés. A jétékosok ennek
= szellemében késziilnek, hetente két nap
< két edzésiik is van, és heti kétszer edz6-

L

_ = mérkézéseket is jétszanak

Matyus Janos | Tavaszi remenyek

zoltaaklubigazgat6. — Voltak kecsegtetd
kisérletek jatékosok megszerzésére, de
aztan masképpen alakultak a dolgok.
Egyrészt oromteli, masrészt pedig
sajnalatos modon a sportiskola két fiatal
tehetsége is a Vasashoz keriilt, igy 6k
sem segithetnek majd a felnGttesapaton.

— Nagyon varjuk mar a rajtot, na-
€ gyon reméljiik, hogy ott tudjuk majd
= folytatni, ahol az dsszel abbahagytuk
S — véli Matyus Jéanos. — Tavasszal is az

RCHIV FOTO: XV

.= Ujpest FC I1. és az Ikarus lesz a f6 riva-

lisunk, de mellettiik még jo par kemény
mérkGzés var rank.

Matyus Janos hozzatette, hogy
nagyon oriil a REAC-1étesitmények
fejlesztésének, mert kapcsolodik a klub
szakmai terveihez. Ma mar jo koriilmé-
nyek kozott késziilhetnek a jatékosok
a Szantofold utcaban. A kozeljovében
remélhetGleg hasonloan jo koriilmények
kozott jatszhatjak majd az NB III-as
meccseiket is.

A REAC koriili valtozasok egyik
jele, hogy megujult a csapat honlapja, a
www.reac.hu. Ezen a szurkolok minden
fontos informaciot megtalalnak.

Riersch Tamas
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Iskolal futsalsiker

A Pécsen megrendezett Orsza-
gos Diakolimpiai Futsal dontojé-
ben a 407 csapat koziil hetedikek
lettek a Dozsa Gyorgy Gimnazium
és Tancmiivészeti Szakgimnazi-
um dikjai.

Hisz futsalesapat mérkdzott
meg februar 9—11. kozott a
»Magyarorszag didkolimpiai
bajnoka” cimért Pécsett. Az V-
VI. korcsoportos csapatok ver-
senyét egyszerre két helyszinen
rendezték. Ma mar nemcsak
a labdartgas, de a futsal is
nagyon népszert a fiatalok ko-
rében. Ezt timasztja ala, hogy
az idei tanévben a tavalyihoz
képest 10 szazalékkal tobb,

Osszesen 407 csapat vagott neki
a Futsal Diakolimpia kiizdel- .
meinek. A tobb szaz teambdl a
19 megye és a fGvaros legjobb
csapata juthatott el az orszagos
dontébe.

Melegh Enikd rakospalotai |

testnevel6tdl megtudtuk, hogy 2

adozsas fitk mar azzal is torté-°
nelmet irtak, hogy megnyerték
abudapesti dontét, ahol tobbek
kozott olyan ellenfelet utasitott
maguk mogé, mint a Telepi
iskola, amely koztudottan a
Fradihoz két6dik. De rajtuk
kiviil szamos akadémia és fut-
balliskola inditott még csapatot.
A pécsi dont6t végiil a szom-
bathelyi Nagy Lajos Gimnazi-

BAJNOKI MENETREND

Néi roplabda NB I.

Februar 24. 17.00 Szddliget utca 24-30.

Palota Volleyball Team — TFSE
Marcius 3. 18.00 Szombathely

Haladas Szombathely - Palota Volleyball Team

Marcius 8. 20.00 Szédliget u. 24-30.
Palota Volleyball Team — Budadrsi DSE

NGi kézilabda NB II.

Februar 24. 12.00 XIII. keriilet, Fay utca edzécsarnok

Vasas SC U21 — REAC SISE

Februdr 25. 16.00 Solymar
Solymari SC - Kinizsi TTK

Marcius 3. 18.00 Csomori Sportcsarnok

Kinizsi TTK - Tatabanyai SC

Marcius 4. 12.30 Csomori Sportcsarnok
REAC SISE - Salgétarjani Strandépit6k

Férfifutsal NB II.

Februar 26. 20.00 Pécs Lauber Dezs6 Sportcsarnok

PTE PEAC DIGISTAR FUTSAL
- REAC SISE

Férfikosarlabda NB II.

Februar 22. 17.00 Bogancs utca 51-53.

BLF KK - FSZSE

Marcius 1. 19.30 XVI. keriilet, Tiszakoml6 utca 29-35.

Ziccer KS - BLF KK

Férfilabdarigas Budapest-bajnoksag I. osztaly

Februar 24. 17.00 II. keriilet, Kolozsvari Tamas utca 2.

II. keriilet UFC — REAC

Marcius 3. 15.00 Budai Il. Laszl6 Stadion

REAC - Testvériség SE
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Elokeld hely | Népszer(i sport

um csapata nyerte, megel6zve
a zalaegerszegi Kolcsey Ferenc
Gimnaziumot és a Vaci SZC Bo-
ronkay Gyorgy Szakgimnazium
és Gimnaziumot.
ADozsaafGvaros képviseld-
jeként végiil az el6kel6 hetedik

helyen végzett. A csapata tagjai
voltak: Balogh Norbert, Hollo
Balazs, Horvath Martin, Izracs-
ka Bence, Mészaros Maté, Mik-
nydczki Balazs, Somogyi Balint,
Suhvasztov Dani, Sztojanovits
Zoltan, Tusor Dominik. R.T.

EGESZSEG#TREN

e

A varandéssagra valo felkésziilés
alapjai megegyeznek az egészsé-
ges életmod alapjaival. igy ebben
az iddszakban is fontos a kiegyen-
stilyozott taplalkozas, a testmoz-
gés, a kdros szenvedélyek keriilé-
se, a hapi 7-8 ora alvas - tudtuk
meg Szaho Krisztinatol, a XV. Ke-
riileti Onkormanyzat Egészségiigyi
Intézményének dietetikusatol.

— Az elsé és legfontosabb a
kiegyenstlyozott, egészséges
taplalkozasra valo torekvés.
Aleend6 kismama fogyasszon
naponta legalabb 500-600
gramm gylimolesot, illetve
z0ldséget, megfelel6 meny-
nyiségd teljes értéki fehérjét,
étkezése legyen élelmi rostok-
ban gazdag, és ne feledkezzen
el a bséges folyadékfogyasz-
tasrol sem - tandcsolja a
szakember.

Fontos a dohanyzas elha-
gyasa, az alkohol- és koffein-
fogyasztas mérséklése. Napi
egy pohar bor/sor, valamint
egy, legfeljebb két eszpresszo-
nak megfelel6 koffeinmennyi-
ség a megengedett.
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A tapanyagok kozil ki-
emelten fontos a vas (C-vita-
min segiti a felszivodasat), a
B..-vitamin, a folsav, a kalci-
um és az omega 3. Nagyobb
Y mennyiségli vas a hisokban,

halakban, olajos magvakban

S 2 s .
£ ésatojasban, mig folsava spe-

notban, a spargaban, a szaraz
hiivelyesekben, az olajos mag-
vakban és a citrusfélékben ta-
lalhato. A kalcium a forrasok
koziil a legjobban a tejbdl,
tejtermékekbdl hasznosul, az
omega 3 legjobb forrasa pedig
a halak.

- AKki gy érzi, az elfo-
gyasztott ételeib6l nem tudja
fedezni a vitamin- és 4svanyi-
anyag-sziikségletét, szedhet
multivitamin-készitménye-
ket, terhességi vitaminokat.
Persze, ha valaki mar aldott
allapotban van, feltétleniil
sziikséges bizonyos tapanya-
gok kiegészitése, ez azonban
mindenképp a kezelGorvossal
val6 konzultacié alapjan tor-
ténjen — hivja fel a figyelmet
Szab6 Krisztina.

_y _a

DIPLOMAS EDZ0

ELETképek

FUTOVERSENY

—
. TR

A Budapesti Atlétikai Szovet-
ség a keriileti Gnkormanyzattal
egyiittm(ikodve idén is megren-
dezi a22. Palota Kupa futo-
versenyt a Pélus Centernél.

Az éprilis 7-én 10 érakor kez-
dddé szabadtéri futoverseny-
re awww.bpatletika.hu olda-

lon lehet el6zetesen nevezni.

AKADEMISTAK

Ujabb két sportiskolas tehet-
séget igazolt le egy labdaru-
go-akadémia. Eztttal a Va-
sas Kubala Akadémia tartott
igényt két reacos fiatalra.
Gidaly Mihaly és Balogh Dorian
januartél a XIIl. keriileti csapat-
ban folytatja a palyafutasat.

Sikeres zarovizsgat tett Kafer
Zsombor, a REAC Sport-
iskola U17-es csapatanak
edzéje a Testnevelési Egye-
tem testneveld és gyogytest-
neveld tanar mesterszakan.
A diplomas edzére tavasz-
szal még egy fontos ,vizsga”
var majd, csapataval ugyan-
is vezeti a bajnokséagot, ame-
lyet a tavaszi fordulékban

is meg kellene tartaniuk.

HARSPATAKI EZUSTEREM
Avilag legersebb karate-ver-
senysorozatanak, a Karatel
Premier League-nak a dubaji &l-
lomasan Harspataki Gabor, az
MTK karateversenyzéje eziis-
térmet szerzett. Az eziistérem a
magyar valogatott idei legjobb
Premier League-eredménye
volt, de Gabor pélyafutasaban
is kiemelked® sikernek sza-

mit, mert korabban még sosem
végzett ilyen elokeld helyen
Premeier League-versenyen.
Az eziistéremmel értékes vilag-
ranglistapontokat is szerzett.
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TANU- RIZLING UNAT VIDEO FRANCIA KERTI

1000, " i ALRUHAS, Z0KOG,
LATLAN, (BOR) ’ FINOMAN GRAPHICS PAROS RADIUSZ, ! FESTO MUNKA, SZENT, 4
: : ROMAI + | TADE, BEC. Py o JELMEZES, . p siR
KEPZET- JELZOJE i HOZZA- ’ ARRAY, VETO! ROV. ” ' | (EDGAR, FOLD- ROV. P
g LEN LEHET SZAMMAL NYOMJA ROVIDEN REGIESEN 1834-1917) | FORGATAS NEPIESEN g
e v 4 v v v v v 4 v 4 \ 4 v v
FEITES, P A
1.RESZ
=— 7—‘
FOGGAL TUDORE
szAzAD, > ORLO > SLUKKOL > +
ROV. ELGOLDAL ILYEN AL-
ELLENTETE LATALO IS
ZALAI FALY v KISLAPA | v DEHOGY! P>
RESZE, > TAROKKBAN AFELSO
DEAK- ELVETETT LEGUT
KURIAVAL MAG TESZI RESZE
BAROMFI v GROF,ROV. p ¥
MASZKAT b HiMJE MARHA-
LAKGJA BIZTOS HUSRESZ,
ESELYES SPITZ
RIGAI  p PISZE p V¥ EMBERI v
rgirgs SZEMMEL | APRILIS Ki‘i‘\:(EIT- HossZ0 AFOLD- rassz P>
/@g 2.REsz | ERZEKEL | ELEJE! KEzik | NYAKO AF- SZINTRE TUZHELY
: RIKAI ALLAT SZOLIT VASLAPJA
FENTROL v v v v v OTTHON p ¥ BRAZILAL- |V
AMELYBE S - LAM (para)

REPL, INGOVANY, HELVESLES
KOLTGIEN MOCSAR ELLENTETE

HiG ETEL v AFIGKBA v

f‘éZ’EI.E'K'-’ > BEPAKOL
NOVENYBOL BELUL KI-
(FILMCIM 1S) PARNAZOTT
BEC. | PUFGL P KARTYA- b v
Es, > MARIA TELJESEN (LAP), BIZ. VISSZA-
LATINUL HAT BEBORIT GTVEN PILLANT
HONAPI (AViz) SZAZALEKA

MNAN- ERGSEN v ¥ | voRrds sziN MIATTA | v HEKTO-R. p ¥

LOTT LE- S (ZENEBEN) AZ ARCON AGGODO AZ ARVA FO-

VEL BE- TANTALES SZEMUVEG, UZLETEL, LY0 5210-

TUJELE LANTAN V). REGIESEN ARGOBAN VAK NEVE
KOCCANAST v v JELLEMZ6 Q v BABASIRAS Q v
"ELVISELG" > OLTOZEK HANGJA
ORA JELZ6- FR. EREDE- POTUGAL

JE LEHET T FERFINEV| VAROS

L0S AN- FARKAS- v Foszro- | ESSZEL | v

GELES > CSAPAT KEPZ0 FELFOG

LAKERS, IGEN OK-... sZ- ATTILA,

ROV. JOMODU SZEFUGGES BEC.
MAR NEM v 1D. ELG- Q v AHEGVRE | v
KELL > TAG: IDEG- KERGET

BELGLE VEKONY UTCAIViZ-

T0BB BORCSIK ELVEZETO
TAPOLCAI v FALRAGASZ p v ':Lz::gg' >

BARLANG > ROSAL A
JELZOJE FEL AKOS! SAKKBAN
PARAZSLO P> v oVIDIUS v KONNYET
:z':]‘;;za' KEZI SZERELMI P> EITERTE
JELE > ARATO- ELEGIAI SZELESEN
ESZKOZ FERFINEV (KOTTAN)
v EKESSEG v EL- v KEPZO, EGYE! P
Kﬂol;l:m q > sziGereL > KePARIA [ SZALON-
RGV. VAN IDEJE, -1ZMUS TRNEPI NAT KO-
: NEM SIET KOVETOIE! TANC VESZT
SERTES v HARC L v REGI JAPAN v ABLAK- v
GERINC FEJFEDG FGVAROS KERET!
MELLETTI 1D. FOSZTO- VAJDASA- TEMPLOMI
HUSRESZE KEPZO Gl VAROS FOHASZ
UNTIG, B6- v ANG. FOLD- b v BEC. | v
REGISEG, > SEGESEN, P MERTEK IBOLYA
NEPIESEN 1D. SZOVAL ANIGBIUM ERDG
ALLOviz VEGYJELE KOZEPE!
FORMASAN v NYELVCSA- v v
HOGYIS- S HUSOS P> LAD REGIES p>
HiVJAK! (ALKAT) ELNEVEZESE
TARGYRAG TARGYRAG
MARADAS- v v NEM JOBB-
RAIGYEK- | FELOL,
SZIK BIRNI, ELLEN-
MARASZTAL KEZOLEG!
e
Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki az Gjsagbdl, és kiildje el zart boritékban le- =
w
velezési cimiinkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkesztGség részé- 5
o©
re a Bocskai utca 1-3. szam alatt. A boritékra irja ra ,ELETképek REJTVENY". Harom he- ]
o . A P L . L., L1 s cr s s RAKOSPALOTA * PESTUJHELY * UJPALOTA B KOZELETI LAPJA
lyes megfejtonk kétszemélyes belépdt nyer a Pélus Moziba, a mozi jovoltabol. A bekiildési =
hatérids: 2018. marcius 5. Az EL}ETkepek kove}k_ezo meqjelerlese: 2018. mércius 8.
Lapzarta: 2018. mércius 1. 12 6ra. **
A nyeremények t nem ruhazhatok, a nyeremények valtoztatasi jogat fenntartja a kiado. Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
csak a kovetkezd lapszamban tudja kdzolni.
- P Az ijsdaghan megjelend hirdetések tartalmaért
A 2018/2. szdm helye“s megfejtdi koziil a szerkesztdség nem vallal felelosséget. ANDROID 108
kétszemélyes mozijegyet nyertek
a Polus Mozi jovoltabol: Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltatd Kézhasznti Nonprofit Kft. <+ Felelds kiadd: Sass Csaba
Széles Zoltan, Népfelkel§ utca iigyvezetd + Foszerkeszt6: Metz Edina + Szerkeszt6ség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. + Tel.
L P . 06 1720 5456, tel./fax: 06 1 720 5457 + info@xvmedia.hu * xvmedia.hu <+ ISSN 2062-6770 (nyomtatott)
Dr. Horvath Diéna, Bethlen Gabor utca * ISSN 2063-6555 (online) < Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatas:
Dedk Eszter, Pdltenberg utca Lapcom Kiadé Zrt., 9021 Gydr, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszagos Médiakezeld Kft.
L o ) Alakossag és az ligyfelek szdmara ingyenesen hivhatd dnkormanyzati ,z6ldszam": 06 80 203 804
Kétszemélyes, 3 fogasos vacsorat nyert a Thokoly Vendéglé felajanlasa jovoltabol: (Ingyenes lakossagi aprohirdetés telefonon nem adhato fel!)
Salamon Lajos, IX. keriilet, Kozraktar utca Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg éltal lizemeltetett ingyenesen
hivhatd ,zoldszdmon'” is: 06 80 205 062.
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Felhivjuk betegeink figyelmét,

hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN mik6dé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek

Elemek kedvezmeényes aron vasarolhaték

UZLETI APRO

Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.hu 24 éve
vallalom kedvezd arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését,
hdszigetel livegezését, szigetelését garanci-
&val. Felmérés dijtalan! Horvat Akos, telefon:
0670 550 0269

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

. Onkénteseket keres az UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kirakat iivege-
Tamatlka +36 1 506 0217 Orenon Segrtinic Alaprtvany: | zése. Hiszigetels ivegek, zuhanykabinok be-
gg;g ;1:(2 ?(1&0 B are s 06 10 a6s se3, épitése. Régi keretek atalakitdsa hdszigete-
: CRRA G S S E VAL 6 Giveg befogadasara. Gyorsan, tisztan, pon-
tosan! Biztositasra is! Nagy Miklds, telefon:

+3620 9777150

3 HA VALLALKOZASANAK W
. N " o
ador MEGFELELS PARTNERT KERES! N7

Szahé Baldzs vallalja kémények belsd ma-

INFORMATIKA IT BIZTONSAG VONALKODTECHNIKA o o . LT
Szaktandcsadas, Audit Adatayditek MERMIEL @l M@EJK rasat, bélelését teljes kord Ugyintézéssel.
t 35, értékesité Bevezetés artyanyomtatd
Reerr‘\lgzzeesrii;eegrzscliéesés Oktatés (E-learning) \l\lllobillkvlczjn?lksslrlsyomtattélz 3 06202647752
kivitelzé Szakértdi szolgaltatasok analkdd és nyomtatd z . . e 2 "

— . Szakértdi szolgaltardsol Cldamagor akdcméz, vegyesméz, selyemfiiméz, harsméz, _
Ethical Hacki onzultacio és tanacsadas , . . L,
‘rrz\n,?eﬁze;;:::tgveler B'i:ztlgisa';ch;r:(gjening és Rengszertervezés, felmérés |ep65m€Z, pr0p0|ISZOS mez
monitoring Rendszerintegracio = - - - T e
o Spam sair szolgaltatds Saoftveriejlesziés e FELET XIX-XX. szazadi magyar és kiilfoldi miivé
vozts Einton Karbantarte, Gsemeltetés, g szek festményeit keressiik megvételre kész-

ireless rendszerek tervezése és 2 ; ., e B o
o —— ey ngyEmes pénzért gyiijtok, befektetdk részére. Nemes
URH, analdg és DMR rendszerel - i . ;
Komplet biatansigi rendsiorek hazhozfszalllitds] Galéria, 1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fa-
tervezése és Kivitelezése akar Jh EGYEDI HARDVER N i
egyedi igény alapjan ES SZOFTVER FEJLESZTESEK Arpédfoldl Méhészet ( sor 3 Tel 302 8696’ mObI| 06 30 949 2900,
Radidengedély ligyintézés 3 2 X .
SERIHEEAEEREl Tel.: 06 30 424-9329 © | e-mail:nemes.gyula@nemesgaleria.hu

1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-mAIL: info@nador.hu Www.arpadf.oldi.hi.l

VERADAS Kert, telek és épiiletek feltjitasa! Metszés,
A XV. KERULETBEN <= permetezés, bozotirtas, favagas, gyepesités,

térkovezés, keritésépités. Teljes kord épité-

GAMARUSAN ITT A TAVASL.

A Budapest Févaros oW

HALLGASSA VELUNK A MADARAKAT ),.(,‘i(;a'(;']:'et Polgarmesteri rovid hatridével. - www.telekrendezes.hu,

si, felljitasi, szigetelési munkak redlis aron,

és a Voroskereszt : 0620259 6319,06 1781 4021

XV. Keriileti Szervezete Dugulaselhéritas falbontas nélkiil. Azasok,

2018. februar 5. és marcius 2. 0 ;’:;::::;Zt:’;iombatom csbtirések megsziintetése. 06 1 402 4330,
. . . =, o 0620 491 5089
INGYENES, FA]DALOMMENTES, ATFOGO, 11:30-17:00 6ra koz6tt
észb6l All6 hallasvizsga (1153 Szentminslyi S ok
4 részbol allo hallasvizsgalatunk (1152 Szentmihalyi (it 167-169.)
az alabbi vizsgélatokat tartalmazza: Ezzel nemcsak mdsokon segit, hanem Munkavédelmi szolgaltatas keretében vallal-
On s dtesik egy sz(ir6vizsgdlaton, kozom oktatas tartdsara, szabalyzatok készi-
1. Hallasvizsgalathoz kot6dé ami az aktudlis egészségi tésére, kockazatértékelésre, munkabalesetek
s L dllapotdrdl adfelvilagositdst! kivizsgalasra, szaktandcsadasa. Munkavédel-
fuleszeti vizsgalat , Amit nagyon fontos tudni: | mimémok +36 30 242 2256

« minimalisan 50 kg testsuly,
betoltott 18. életév szlikséges
« regisztraciohoz személyiigazolvany,

. Hallaskuiszob-vizsgalat
. Csontvezetéses vizsgalat

Nyugdijas mémok, kozgazdasz vagyok. Also
osztalyos (1-4 évfolyam) tanulok korrepeta-

2
3
4
* (a kézépfiil nyomasviszonyairol

Tympanometria lakcim- és taj-kartya kotelezé [4sat vallalom haznal vagy a lakdsomon ma-
+ el6tte étkezni kell és sok tematikabdl, olvasés, szovegértés, nyelvtan
tajékoztat) folyadékot fogyasztani tantérgyakbol. Mentori gyakorlattal rendel-
+ agyogyszerszedés dnmagaban kezem als osztalyos tanulék esetében. Tele-
nem kizérd ok, a helyszinen 1évé fon: +36 30 346 7500

ELOZETES BEJELENTKEZESSEL e esen, borectate oggden)

ELKERULHET(], A VARAKUZAS' Akik el6szor adnak vért, csak eredeti . el xx
. - . tajkdrtydvaltehetik, tovdbbiakban Gyermek és felnotthorgyogyaszati rende-

, masolatot is elfogadunk! lés sorban llas nélkiil. Anyajegyek és bor-
S T k XV. ker. Illyés Gyula u. 10. Minden véradé gyogyaszati daganatok sziirdvizsgala-
ar ey”‘ Hetkozna p 8-16 orai g ajandékot kap! ta. Fogpotlds, iziileti protézisek beiiltetése
Hallasszalon SEGITSEN, elétt fémallergia vizsgalat. Dr. Ashét Jiilia
06 304915983 « 06 1 604 4103 HOGY SEGITHESSUNK! gia izsgarar. ot

1155 Bulcstiu. 28.T.: 30 684 6122
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.: - Online jegyvasarlas:
‘ pOLUS MOZI POLUSCENTERJI\zyOZI.HU
KONCERTFILM AJANLO Ei/PolusCenterMozi

I TS TR B N GCATLES-EST A POLUS MOZIBAN

A LEGENDAS
1975-0O8
HAMMERSMITH
APOLLO KONCERT, |
DIGITALISAN
FELUJITVA!

BuackBirps B2

2018. 00
E(POLUS MOZI EMPOLUS MOZI s - ity

2018. MARCIUS 2. 19:00 2018. MARCIUS 22. 19:00
»

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmeény

A FO UT-i , =
,OYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcioval 6ssze nem vonhaté.



