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Nincs dontés a Deak utcai rendelord

lekedésért Erdemérem” szakmai
érmet adomanyozta a kozlekedés
meg a képvisel6k marcius 27-i iilésiikon. = érdekében végzett magas szinvona-

3 4, eredményes munkéja elismeré-
Két szomort hir rnyékolta be az = seként Németh Tibor nyugalmazott
tilés kezdetét. Hajdu Laszl6 polgar- 5 vérosiizemeltetési fosztalyvezetd-
mester bejelentette, hogy elhunyt S nek. A képvisel6-testiilet jelképes

Protokollaris bejelentések és interpella-
ciok utan 14 napirendi pontot targyaltak

ARGOSZ
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2017-es tamogatasok elszdmolasat 2 jilius 1-jét61 a GMK-hoz keriilnek.
és a 2018-as tAmogatasat. A ver- £ Ett6la datumtél a CSKSK Csokonai
senysport-szervezetek esetében g Kulturalis Kozpont néven miikodik
azonban két sportegyesiiletnél — = tovabb és helyi kozmiivelGdési fel-
REAC Sportiskola Sportegyesiilet £ adatokat 14t el.

és REAC Sport Kft. — csak részbens  Arrolis donttt a grémium, hogy

fogadtdk el 2017-es mitkodési tdmo- = elektromos tolt6alloméasokat telepi-

N’
%)

Szaloczi Lajos volt onkormanyzati
képviseld, aki 16 éven keresztiil
részt vett a helyhatosag munkaja-
ban, majd a Polgari Erdekképvise-
leti Egyesiiletben folytatta kozéleti
tevékenységét. Temetése aprilis
4-én Szadan volt. Az iilés elején ér-
kezett a hir, miszerint elhunyt Dem-
jan Sandor, keriiletiink diszpolgara.
Mindkét jeles személy emléke elGtt
egyperces néma féhajtassal adoz-
tak a képviseldk.

Arosszhirek mellett szerencsére
jo is akadt. Sesztak Miklos nemzeti
fejlesztési miniszter a marcius 15-1
nemzeti tinnep alkalmabol ,A Koz-

ajandékkal koszonte meg a volt
fGosztalyvezeté munkajat.

T6bb mint kétoras vita utdn a
polgarmester a kovetkezd testiileti
tilésre napolta a Deak utcai orvosi
rendel6vel kapcsolatos napirendi
pontot. Elfogadta a testiilet a XV.
keriileti renddrkapitanysag 2017.
évi szakmai tevékenységérél szolo
beszamolot.

A grémium tjabb 6t évre Kocsis
Laszlonét bizta meg az Egyesitett
Boles6dék igazgatoi feladatainak
ellatasaval.

Elfogadtik a képvisel6k a koz-
miivelddési feladatokra kotott

gatasuk elszamolasét, illetve ennek 2
megfelelGen azidei tamogatasukat.

Hatarozatok sziilettek a
2018/2019-es nevelési-oktatasi év
el6készitésérdl. Az ovodai beirat-
kozas majus 7-11. kozott lesz a
kertileti ovikban, ahol a kévetkezd
nevelési évben 97 csoport inditasat
tdmogatja az 6nkormanyzat.

Komoly vita utan a testiilet tobb-
sége megszavazta a Csokonai Kul-
turalis és Sportkozpont (CSKSK)
atszervezését. A CSKSK-hoz tartozo
sportlétesitményekkel, valamint a
taborozassal és tidiiléssel kapcso-
latos miikodtetési feladatok 2018.

tenek hét keriileti helyszinre.

A képvisel6-testiilet a Koztisz-
tasagi Rendkiviili Bizottsag javas-
latait figyelembe véve felkérte a
polgarmestert, hogy dolgozza ki a
felajitasra vard és a jovében parkok
Grzésére vonatkozo koncepciot, va-
lamint méresse fel, hogy a bizottsag
altal javasolt intézkedések koziil
a parkok 6rzésére vonatkozoan,
melyek megvaldsitasara van idén
lehetdség. JAg
(A testtileti tilések éloben és
felvételrol is megtekintheték az
onkormanyzatitv.hu és a bpxv.hu
honlapokon.)

Rengeteg a katyu a kertilethen

A januari, februdri enyhe, de csapadé-
kos ido utan a tél megmutatta igazi arcat,
kemény hidegek jottek, ami az amuigy is
rossz allapotu utakon katyutengert ered-
ményezett. Kiilondsen rossz a helyzet
Rakospalota régi utjain.

— Marcius végével bezarolag mint-
egy 580 négyzetméternyi utat javi-
tottunk ki. Mivel az aszfaltkeverd
telepek télen nem mikodnek, igy
az tthibakat hidegaszfalttal tiintet-
tiik el. Ez azonban csak ideiglenes
megoldast nyujt, hiszen megfeleld
kot6anyag hijan rovid idé alatt a
tonkremennek a jarmtforgalom
miatt. Szakszerten csak 1-2 hete tu-
dunk dolgozni, miutan Gjranyitot-
tak a keverdtelepek — t4jékoztatta
lapunkat Demeter Janos, a keriileti
fenntartast utakat kezel6 Répszolg
igyvezetdje.

— Az ttellendrok folyamatosan
térképezik fel az athibakat, marcius
végén tovabbi 550-600 négyzetmé-

- % diiletesen nagy szimnak” tekintheté
\ 5 — emelte ki az ligyvezetd.

A megjegyzése nem is alaptalan,
= hiszen a tavalyi katyuzasi prog-
< ramban az egész év folyaman 2800
'Y négyzetméternyi Utjavitast végzett el
' < atarsasag. Ez azt is elrevetiti, hogy
E nagy valoszintiséggel nem lesz elég az
. * akoltségvetési forras, amit az idénre
el6iranyzott az 6nkormanyzat az Gt-
hibak javitasara — mondta Demeter
Janos, aki jelezte, hogy errdl tajékoz-
tatta a keriilet vezetését.

A szakember hozzatette, hogy
sziikség esetén alvallalkozokat is be-
vonnak majd a katyazasi munkakba,
emellett az utak mentén tablakkal
hivjak fel az autbsok figyelmét az
uthibakra. Véleménye szerint méjus
kozepére tudjak katytimentesiteni a
keriileti fenntartasa utakat.

GYB

tertregisztraltak. Mindent Gsszevetve
tehat koriilbeliil 1200 négyzetméter-
nyi Gthiba keletkezett télen, ami ,b6-

Jag
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GMK: cél a korszeribb intézmény

A keriileti intézményrendszer jo
részét iizemelteto Gazdasagi Mii-
kodtetési Kozpont (GMK) felada-
tairdl, a jelenrdl, jovoral, tervekrdl
beszélgettiink a tarsasag uj fo-
igazgatdjaval, Barkai Katalinnal.

— Mikortdl sz6l a féigazgatoi
kinevezése?

— Megbizott foigazgato-
ként tavaly november 29-t61
vezetem a GMK-t, mert az
el6z6 fGigazgatd megbizasat
akkortol vonta vissza a képvi-
selé-testiilet. Megpalyaztam
a poziciot, amird] a testiilet
februar 5-én dontétt. A kép-
visel6k véglegesitettek, a
megbizatdsom 2020. janius

Barkai Katalin | Vonzo, stabil munkahely a kollégaknak.

g Komoly kihivést jelent,
2 hogy a GMK-ra bizott intéz-
= ményrendszer folyamatosan

% valtozik, hat év alatt tizen-

g YRR
= négyszermodositottak emiatt

Z azintézmény alapito okiratét.

S Azétalakitdsok zokkendmen-
tes végrehajtasa igen jelentGs
feladat.

A kozelj6ve Gjabb nagy
atalakulast hoz, hogy mivel a
Csokonai Kulturalis és Sport-
kozpont atszervezése miatt
hozzéank keriil a kulturalis
intézmény, és atvesszik a
kozpontositott gazdalkoda-
sat, illetve az intézmény m-
kodtetését. Ennél is nagyobb
feladat lesz az Gsszes sportlé-

30-ig sz6l. Nem ismeretlen
szamormra a cég, hiszen 2012
Ota szervezési igazgatoként
itt dolgoztam, 2013-t6l pedig

— Milyen kihivasok el6tt
alla cég?

— A tarsasag alapvetd
feladata az, hogy biztositsa

leg az Egyesitett Szocialis
Intézmények, az Egyesitett
Bolesddék és az onkormany-
zati 6vodak — kozpontositott

tizemeltesse. Idén 350 mil-
lios feltjitast, karbantartast
terveziink azintézményrend-
szerben, emellett 125 millio

tesitmény és a vidéki taborok
izemeltetése, amit szintén
a GMK lét el julius 1-jét6l.
Ehhez kapcsolodoan szerve-

a fenntartd 4ltal rébizott
intézményrendszer — jelen-

a fGigazgato altalanos helyet-
tesi tisztségét is betoltottem.

Ebédbefizetés kényelmesen

A Gazdasagi Mikodtetési Kozpont (GMK) a Multiscool3 étkezés-
befizetd és -nyilvantartd programon keresztiil lehetévé tette a ke-
riileti altalanos iskolas gyerekek csaladjanak, hogy idén januértdl
akar otthonrél bankkartyaval egyenlithessék ki az ebédbefizetést.
A program hasznalatéval elkeriilhet6 az iskoldkban a sorban allas
ameghirdetett ebédbefizetési idopontban. A Multiscool3 program
hasznalataval minden honap 6-4tdl 20-aig, tehat 15 napon keresz-
tiil, éjjel-nappal, hétvégén, otthonrdl, telefonrdl, kényelmesen in-
tézhetd a befizetés. Emellett a hét minden napjan folyamatosan
rogzithetd az étkezéslemondas telefonalgatas, e-mail-iras nélkii,
a program automatikusan j6va is irja az ebédlemondas miatt visz-
szajard osszeget.

— Tobb mint ezerhétszaz felhasznalonak kiildtiik ki januarban a
hasznélathoz sziikséges adatokat, és az ismerkedés honapjaban
majd haromszazan éltek is az Uj lehetdséggel. A februari id6szak-
ban ez a szam t6bb mint négyszazctven fére emelkedett, amely az
Osszes befizet 18 szazalékat teszi ki. Célunk, hogy minél tobben
éljenek a Multiscool3 nydjtotta lehetdségekkel, megkimélve ma-

gazdalkodasat, valamint az ~ forint értékben beruhéazaso-

intézményeket mikodtesse, kat is megvalositunk.
st ichaa |
7]
—
)

gukat a sorban allastél. Reméljiik, hogy ez a ndvekedési tenden-
cia folytatddni fog, ahogy a sziilok felismerik a program nyujtotta
kényelmet, elényoket — mondta lapunknak Soha Péter gazdasa-
gi igazgato.

A regisztralashoz sziikséges nyomtatvanyok, tajékoztatok elér-
heték a GMK honlapjan, a http://www.gmkxv.hu/kozetkeztetes/
nyomtatvanyok-tajekoztatok cimen. A program hasznalata-
val kapcsolatban a GMK munkatarsai a +36 1 815 1764 és a
+36 70 492 3380 telefonszamokon is varjak a kérdéseket és az
esetleges hibak, problémak bejelentését.

zeti atalakitasok is varhatok,
hiszen tobb mint 6tven fével
béviil tarsasagunk személyi

allomanya.
— Mit szeretne vezetoként
megualositani?

— A kozétkeztetéssel
kapesolatban szeretnénk
mindségi valtozast elérni.
Szeretnénk az elektronikus
tigyintézés tertiletén, illetve
az energiatudatossag terén
is el6relépni. A GMK-nal is
egyre nagyobb probléma a
human er6forras kérdése.
Sajnos egyre nehezebben ta-
lalunk megfeleld munkaerdt.
Sikertilt elérni azonkormany-
zatnal, hogy azidei koltségve-
tésben forrast biztositson a
GMK-nak egyfajta bérpotlék
kifizetésére, én pedig arra
torekszem, hogy vonzo, stabil
munkahelyet biztositsunk a
kollégainknak.  Jonds A.

Tdmogat6 kupakok

A, Gyiijts az Eletért” karitativ kampéany
2018. marcius 22-i sajtotajékoztatéjan
nemcsak a programban kivalasztott ra-
szorulo csaladok kaptak meg a szamuk-
ra dsszegyiijtott tamogatasokat, hanem a
kezdeményezés harmadik sziiletésnapjat
is megiinnepelték a jelenlevok.

mannyal.

Makai Ferenc, az O.T.H.E.T. Egye-
siilet elndke beszamolt arrél, hogy
az elmalt harom évben ezzel a
programmal negyven csaladot

tudtak tdmogatni négymillio fo-
rinttal vagy természetbeni ado-

Hajdu Lészl6 polgarmester, a
kezdeményezés f6védnoke kiemel- =
te, szdméra kiilon orom, hogy egy =5
kornyezetvédelmi kezdeménye- &
zéssel szociélis tdmogatast lehet
nyUjtani. Aki gytjti a haztartasban
feleslegessé valt kupakokat ésleadja
barmely keriileti kozintézményben,
ezzel — a szdmos tdmogato vallalat

EDIA, VARGOSZ

[T

és civil szervezet mellett — segi-
teni tudja a polgarmesteri hivatal

szocialis osztalya altal kivalasztott
raszorul6 csaladokat.

K1
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Megretormaltak a takaritast

Marcius eleje 6ta a Dr. Vass Laszl6 Egészség-
ligyi Intézmény minden illemhelyiségét meg-
hatarozott rend szerint takaritjak. A betegek
igy azt tapasztalhatjak, hogy rend és tiszta-
sag uralkodik a WC-kben.

— Nines ebben semmi varazslat — tud-
tuk meg Melyko Irén vezetd asszisz-
tenst6l —, csak hozzéank is eljutott
a betegek panasza, amely a korabbi
allapotokat ismerve nagyon is megala-
pozott volt.

A panaszok t6bbsége az illemhelyek
tisztasagara vonatkozott. Ez azonban
nem csak a takaritas hianyossagara volt
visszavezethetd. Az eltlint vécépapirte-
kercsek, az iires kézmosok, a letort kéz-
szaritok és ajtokilincsek, az 6sszefirkalt
ajtok, illetve a letisztitatlanul hagyott
WC-kagyldk az illemhelyhasznélati
kultdra hidnyossagara utaltak.

— Marcius eleje 6ta a takaritok
oranként ellendrzik és takaritjak az il-
lemhelyeket, ezt pedig az ajtokra kifiig-
gesztett tablazatokban dokumentaljak
is — magyarazta a vezetd asszisztens. —
Ugy, mint a bevasarlokézpontokban, a
szallodakban vagy a gyorséttermekben.
Egyel6re még csak kisérleti jelleggel a
szakrendelGben vezettiik be ezt a mod-

0TO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

w

Profi rendszer | A hasznaldk is tehetnek a tisztasagért

szert, és ha bevélik, minden telephe-
lytinkén gyakorlat lesz.

Az els6 tapasztalatok pedig tobb mint
kedvezéek. Marcius eleje 6ta ugyanis
nines egyetlen panasz sem az illemhe-
lyekre. A foldszinten és a két emeleten

,Reggel 8 és
este 8 ora
kozott oranként
ellendriznek.”

2018. aprilis 5.

talalhato hat helyiségben mindig minden
rendben van. A takaritok pedig az 4j rend
szerint reggel 8 és este 8 ora kozott dran-
ként ellendriznek, hogy ez az dllapot ne is
nagyon valtozzon.

Riersch Tamas

Szemszérazség a szamitogeéptol

-

Kevesett pislogunk | Természetes gyégymaédok a jok

Nagy Zoltan Zsolt

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Véradas

Véradast szervez a polgar-

Konnyebben alakul ki szemsza-
razsag azoknal, akik sokat il-
nek szamitogép elott. Egy kisér-
let szerint a gép el6tt feleannyit
pislognak az emberek, mint pél-
daul kényvolvasas kozben.

- Aszemszarazsag kialaku-
lasat az irodak levegGjének
szarazsaga is elGsegiti, de
a régota kontaktlencsét
visel6knél és a valtozo kor-

ban 1év6 néknél is jelent-

kezhet — nyilatkozta Nagy
Zoltan Zsolt, a Semmelweis
Egyetem Szemészeti Klini-
kéajanak igazgattja az M1
aktualis csatornan.

— A szemszarazsag égg,
csipd, szurd érzéssel jar,
hosszii tavon karosithatja
a szemfelszint, hamhianyt,
fekélyt okozhat, és kony-
nyebben alakulnak ki bak-
terialis és mas fert6zések
is. Elkeriilése érdekében

tudatosan oda kell figyelni
a pislogésra, parasitani kell
a levegét, jo vilagitast kell
biztositani és oranként el
kell nézni a képerny6rél
egy kis idére — mondta a
szakember.
Hangstlyozta, hogy
elsGsorban a természetes
gyogymodokat ajanlja, a
szemcseppet csak enyhe
tiinetekre, révid tavon ér-
demes alkalmazni, ha pedig

nem szlinnek a panaszok,
akkor szemorvoshoz kell
fordulni. A mikonnyekbdl
tartositoszer-menteset ér-
demes valasztani — fiizte
hozza Nagy Zoltan Zsolt,
aki a sziil6knek azt java-
solja, ne engedjék meg
gyermekeiknek a sok sza-
mitogépezést, telefonozast,
a gyerekek ezek helyett in-
kabb tobb id6t toltsenek a
szabadban. JAg

mesteri hivatal és a Voros-
kereszt XV. Keriileti Szerve-
zete aprilis 6-an, pénteken
délutan 2 és 6 ora kozott
a Polus Center Tesco be-
jaratanal talalhato vérado
kamionban. Kérik, hogy a
véradok személyi igazolva-
nyukat és tajkartyajukat
feltétleniil vigyék maguk-
kal. Minden vérado ajan-
dékot kap, varjak a keriileti
lakokat. £k
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Immar négy esztendeje kertészkednek az
tijpalotai panelrengetegben 2014-16 ko-
zott létesitett kozosségi kertekben. Az
ot kerthen atlag 20-24, egyenként négy
négyzetméteres agyas van, melyek min-

z a kapcsolatot. Ha azt tapasztaljak,
2 hogy valamelyik bérl§ nem megfe-

> leléen hasznalja az agy4sat, illetve
< lemond a miivelésérél, akkor azt is

Szinpompas novények

ELETképek

g jelzik a fenntartonak.

A szines, illatos viragokrol nem kell lemon- S g ontozés. A lakasban ugyan a hé-
dania annak sem, akinek nincs kertje, St £ mérséklet nem sokat valtozik, de
ajellegzetes tavaszi novények cserépben is > a novények vizigénye a fejlodés
gyonyorii diszei otthonunknak. Gondoza- < beindulasaval megnd. Kéthetente

den évben - a gondos kertészek munkdja = — A bérl6kkel nem kotiink szer-
nyoman - megujulnak. % z6dést, hisz minden 6nkéntes ala-
2 pon torténik. Egy kulesot kapnak,

— Mondhatnam azt is, hogy konnyd *

dolgunk van ezekkel a kertekkel —
mondta Szogi Andrea, a Palota-15
Kft. iigyvezet6 igazgatoja. — Az
atadas ota gordiilékenyen mennek
a dolgok, nagyjabol ugyanaz a ko-
z0sség hasznalja Gket. Fluktuaci-
orol alig beszélhetiink, elenyészd
a lemorzsol6dok szadma. Persze,
aprobb probléméak mindig akadnak,
akisebb rongalasok, alocsoloviz hi-
anya, a szivattyik meghibasodasa
miatt szoktak keresni benniinket.
Az Gjpalotai kozosségi kertek-
nek van egy-egy 6nkéntes gondno-
ka. Az 6 feladata, hogy szervezze az
adott kert kozosségi életét. Tobbek
kozott, hogy a kozos finansziroza-
stt munkak ellenértékét beszedje,
illetve hogy a Palota-15-tel is tartsa

mellyel nyitni-zarni tudjak a kertet
— magyarazta az tigyvezet6. — Az
igénylések is hozzank futnak be,
és a neveket varolistan rogzitjiik.
Ha valamelyik kertben tiresedés
torténik, akkor a listarol kapja meg
valaki. De mivel nincs nagy moz-
gas a bérl6knél, ez a varakozasi
lista inkabb ndni szokott. Jelenleg
annyi igénylés futott be, hogy az
mar egy Ujabb kert kialakitasat is
indokolhatna.

Erre pedig néhany éven beliil
lehetdség nyilhat. A keriileti 6n-
kormanyzat ugyanis palyazati for-
rasbol szeretné feldjitani a rakos-
palotai varoskozpontot, és a masfél
millidrdos tervben két kozosségi
kert kialakitésa is szerepel.

Riersch Tamas

sukra azonban ugyantgy idot kell szanni, g egyszer tapoldatot is érdemes az 6n-
mint ha szabadban nénének. L toz6vizhez keverni. A fas szar szo-

= bandvények metszése, alakitasa sem
Szinte mindegy, milyen cserepes £ elhanyagolando. A szobangvények
viragot valasztunk, fontos, hogy “ kozott is sok olyan akad, amelynek

megismerjiik annak igényeit, ugyanis
a szobanovények nem egyforman
igénylik a napfényt, a nedvességet,
a paratartalmat, és a hdigényiik is
kiilonboz6. Amiben viszont az Gsszes
fajta megegyezik, hogy rendszeresen
apolasra szorulnak. A viragos noveé-
nyek a naposabb helyeket szeretik,
mig a kiszonovények szinte minden-
hol jol érzik magukat. A felfutokkal
érdekessé tehetjiik lakasaink kopar
sarkait, csupasz falfeliileteit.

A tavaszi gondozas els6 lépése,
ami minden szoban6vényre egy-
arant vonatkozik, az a gyakoribb

nagyon fontos a visszavagas, ilyenek
példaul a citrusfélék, a leander vagy
arozmaring, a hibiszkusz.

A Pesttijhelyi Kertbarat Kor tagjai
arra is figyelmeztetnek, hogy a rend-
szeres Ujraiiltetés is nélkiilozhetetlen
a tapanyagigényes szobanovények
esetében. Néhanyukat évente, ma-
sokat csak két-, haromévente kell
uj foldbe, nagyobb cserépedénybe
iiltetni. Atiiltetéshez azonban min-
dig hasznaljunk megfeleld foldke-
veréket, hiszen mas talajt kivan egy
pozsgas-novény, mint egy pillango-
orchidea.

Zoldmunkak tavasszal

A szélsoséges idojaras utan min-
denki nagyon varja az elsé ta-
vaszi napsugarakat, foként

a kertészkeddk reménykednek
amelegebb iddben. A Pestijhelyi
Kertbarat Kor vezetdje, Pozsonyi
Zoltanné Magdika szerint nincs
ok az aggodalomra, hiszen csak
par hetet csusztak a kerti mun-
kak a talaj menti fagyok miatt.

— A kertészkedés tavasszal
szantéassal, 4sassal kezd6-
dik, hiszen kemény talajba
nem lehet sem magot vetni,
sem palantakat iiltetni — ta-
jékoztatott Magdika. A talajt
raadasul nemcsak lazitani,
hanem javitani is kell, pél-
daul komposzttal. A sziraz
foldbe ilyentajt vethetjiik a

hidegt(iré magokat, példaul
borso, sargarépa, petre-
zselyem, salata, retek, dug-
hagyma. Aprilis elején ves-
siik el az Gszi betakaritasra
szant kései sargarépat is. A
palantak koziil honap végén
els6ként a kelbimbot, vala-
mint a karalabét iiltethetjiik
ki leghamarabb a szabadba.

Az érzékeny fajtakat,
mint a paradicsomot, a
paprikat, az uborkat érde-
mes a majusi fagyok utanra
titemezni. A szakember arra
is kitért, a palanték tiltetési
mennyiségére és mélysé-
gére is fontos tigyelni, hi-
szen a szalas palantaknal a
sziklevélig torténhet, mig a
karalabénal, a zellernél, a

paprikanal jobb elkeriilni a 2
tal mély iiltetést.

A kertészkedés tavasz- &
szal azonban nemcsak a
vetéshdl és iltetéshbdl all,
hanem a gylimolesfak, gyii- &
molesbokrok gondozasa is
el6térbe keril. A hldegek
elmilta utan, a metszés, a
fatisztogatasi és fadpolasi
munkék befejezése utan kell
hozzafognunk a gyiimoles-
fak lemosopermetezéséhez,
és ne maradjanak ki a sz6-
16t6kék, gyiimolesbokrok
sem. Lemosopermetezéshez
hasznaljunk réz-, kén- és
olajtartalmu szereket.

A gyepgondozas szezonja
istavasszal kezd6dik, hiszen
a rendezett zoldszényeg
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fokozza az egész kert latva-
nyat. Magdika elmondta,
a helyi kertbaratok tana-
csokkal, praktikakkal is
segitik egymast, és barkit,
akinek kérdése, véleménye,
jo otlete van, szeretettel
varnak kortikbe. Mind-
emellett szamos programot
is szerveznek, legkozelebb

aprilisban az Alcstti Ar-
borétumba latogatnak el,
hogy a viragz6 hagymas
novényeket megesodaljak.
Ezenkiviil idén Gjra meghir-
detik a Pesttjhely legszebb
kertje versenyt is, melynek
eredményét szokdsosan az
Gszi terménybemutatojukon
hirdetik ki. (béres)
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Bolcsodei beiratkozas

A keriileti bolcs6dékben az
alabbi napokon van lehetd-
ség a beiratkozasra: 2018.
aprilis 16-20. kozott min-
dennap 9 és délutan 3 6ra-
ig, valamint 2018. majus 14—
18. kozott mindennap 9 és
délutan 3 6raig. Evkozi be-
iratkozasra minden hoénap
harmadik szerdajan 9-t6l 15
6raig van lehetdség. A be-
iratkozashoz sziikség van a
gyerek tajkartyajara és lak-
cimkartyajara. m

Idén is szomszédiinnepek

A keriileti nkormanyzat idén is tdmogatja a helyi laké- és ut-
cakozosségek altal szervezett szomszédiinnepeket. A helyha-
tosdg arra buzditja a keriilet lakoit, hogy szervezzenek majus
és oktober kozott piknikeket, valasszanak ki egy kozteriiletet
lakéhelyiik kozelében és hivjak meg lakotarsaikat. A szervezé-
si szandékot a Polgarmesteri Kabinet rendezvényszervezjé-
vel, Banyasz Gergdvel lehet egyeztetni: banyasz.gergo@bpxv.
hu; +36 305 3176. m

Elhunyt
Demjan Sandor

Eletének 75. évében, marci-
us 27-én elhunyt Demjan San-
dor iizletember - kozolte a
Granit Pélus. Demjan Sandor
keriiletiink diszpolgara volt,
2001-ben kapta meg a cimet.
Demjan Sandor a Granit P6-
lus Csoport alapité elndke, a
Vallalkozok és Munkaltatok
Orszagos Szovetsége ligyve-
zet6 elndke, az Orszagos Ta-
karékszovetkezeti Szovetség
elndke volt. Nevéhez flizédik
a Granit Polus Csoport, a Gra-
nit Bank, a TriGranit Csoport
megalapitasa, valamint 2003-
ban a Prima Primissima Dij
megalapitasa is. Temetésérdl
késdbb intézkednek. m

Iskolai beiratkozas

Az éaltalanos iskolakba apri-
lis 12-én és 13-an reggel 8 és
este 7 6ra kozott lehet beirat-
ni a lakohelyiik szerint illeté-
kes vagy a valasztott suliba a
szeptemberben elsé osztalyt
kezdé gyerekeket. Az el6z6
évhez képest nincs valtozas
a keriileti korzethatarokban. A
beiratkozaskor be kell mutatni a gyerek nevére kiallitott szemé-
lyi azonositot és lakcimet igazol6 hatéséagi igazolvanyt, tovabba
az iskolaba lépéshez sziikséges fejlettség elérését tandsitd iga-
zolas eredeti példanyat, amit az 6voda allit ki.

Sajatos nevelési igényi tanulé szamadra a sziil6 valasztja ki a
megfeleld ellatast nyujté nevelési-oktatasi intézményt az ille-
tékes bizottsag szakért6i véleményében megjeldlt intézmények
koziil.

A nemzetiséghez tartozé gyermeket — ha a felvételi kovetel-
ményeknek megfelel - a nemzetiség nyelvén vagy a nemzeti-
ség nyelvén és magyarul is tanitd iskolaba, tagozatra, osztalyba,
csoportba fel kell venni. A gyermek felvételérél az iskola igazga-
toja dont. A felvétellel kapcsolatban meghozott dontés ellen -
annak kozlésétol szamitott tizenot napon beliil - a sziil6 eljarast
indithat az igazgatonal. A kérelem tekintetében a fenntarto (a
Klebelsberg Kozpont Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpontja) jér el,
és hoz masodfoku dontést.

Az a sziild, aki tankoteles gyermekét a fenti idépontban nem
iratja be az iskolaba, szabalysértést kovet el. m

Fidesz-kampany

VALASZTAS. 2018

Megujulo orszag
3 Olmp

Az aprilisi valasztasok el6tt orszagjaré ren-
dezvényeket tartott a keriiletben a Fidesz-
KDNP képvisel6jeloltje, Laszl6 Tamas. A
Csokonai Mivelédési Hazban Bencsik And-
ras volt a rendezvény vendége marcius 14-én,
mig az Ujpalotai Kozosségi Hazban Cser-Pal-
kovics Andrassal, Székesfehérvar polgarmes-
terével taldlkozhattak az érdekl6dék marcius
28-an.

Ugyanezen a napon tiintetéssel egybekotott
sajtotajékoztatot is tartott Laszl6 Tamds a
pestijhelyi Eszak-Pesti Kérhaznal, ennek té-
maja a ,keriiletet fenyegeté migransbetelepi-
tésekkel és a lehetséges helyszinekkel” volt

kapcsolatos. ®

Egyiitt kampanyolt a Demokratikus Koalicid or-
szaggydlési képviseldjeldltje, Hajdu Laszlo mel-
lett B6sz Anett, a Liberalisok ligyvivéje, Kunhalmi
Agnes, az MSZP budapesti elndke és Gy. Németh
Erzsébet, a Demokratikus Koalicié févarosi képvi-
sel6je a marcius 28-i lakossagi forumon. Sz6 esett
arrol, hogy Hajdu LaszI6 a legesélyesebb ellenzéki
jelolt a korzetben. Hazanknak nem a keleti dikta-
torikus rendszerekkel kell parhuzamot vonnia, ha-
nem inkabb tanulni a nyugati demokratikus szem-
Iéletbdl, illetve kidolgozni a sajat metddusainkat.
Fontos, minél tobben menjenek el aprilis 8-an sza-
vazni. Aprilis 5-én délutdn még kampanyzarora,
aprilis 7-én pedig tavaszi piknikre varjak a keriile-
tieket. m

- Az Uniénak vannak hibai, de nekiink el6nyt is je-
lent. A mai magyar tarsadalom konnyen félrevezet-
hetd, nyelvtudashan gyenge, nem ismeri a kiilfoldi vi-
szonyokat. Egy ilyen kis orszagnak azonban nagyon
fontos a kiilfold rokonszenve, redlis céljainkat csak
barati tdmogatassal tudjuk elérni — nyomatékositot-
ta Jeszenszky Géza volt kiilligyminiszter a XV. keriile-
ti LMP-s lakossagi forumon marcius 29-én. Szilvagyi
Laszlo, az LMP orszaggy(ilési képviseldjeldltje el-
mondta, abban hisznek, hogy a multhél kell jovét épi-
teni, ezért is hivtak meg Jeszenszky Gézat, aki részt
vett a rendszervaltashan, és nem mellesleg kotddik
Pestujhelyhez is. A rendezvényen az LMP valasztasi
programjan kiviil arrol is beszéltek, mit és hogyan le-
het tenni a térségért. m

Feljelentés tett a valasztasi bizottsag

Feljelentést tett a Budapest 12. szamu Orszaggydilési Egyéni Valasztékeriileti Valasztasi Bizottsa-
ga korabban nyilvantartasba vett két jeldlt, Honti Richard (Kozos Nevez6) és Majoros Istvan (Rend
Part) ajanldivei igyében. A rend6rség nyomoz a feljelentés nyoman. m

A valasztassal kapcsolatos hivatalos infor-
maciokat megtalalhatja https://www.bpxv.hu/
valasztas-2018-2 weboldalon.
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HAJDU LASZLO

Tisztesség es szolgalat

APRILIS s-A;u TAMOGASSON
SZAVAZATAVAL ENGEM,

és a Demokratikus Koalicio listajat!

Keresse a kozdsen tamogatott esélyes
jeléltet a szavazolap aljan!

HAJDU LASZLO @ @m

Jeldld szervezet; ﬁ Tamogatd szervezetek:
Demokratikus
D A

' Koalicio 3 & Gt
\J mszp ‘o’

Szavazzon a biztonsagral!
Szavazzon a fejlodésre!
Szavazzon Laszlo Tamasral!

A szavazolapon az 5. helyen talalhato
Laszlé Tamas, a FIDESZ-KDNP jeldltje:

L i | i wreg  FIDESZ : iRI SZOVETSE
5 LAS7LO TAMAS @ Jiva | FIDESZ - MAGYAR POLGARI SZOVETSEG

KDNP KERESZTENYDEMOKRATA NEPPART
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jelol szervezet: tamogatok:
‘ ) Demokratikus &“"4 ‘ éd
Koalicié & 9=9 paroes”
N/ mszp

Hajdu

Laszlo

Az MSZP

Ot tamogatja aprilis 8-an!

MEGHOSSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészlléek akcio
aprilis végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

Ll

Cim: 1042 Budapest,

| " Arpad at 70

JUipesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 118

email; ujpesthallas@levelcenter. hu
® HALLOKESZULEK

GIDE STUDIO

Az akeid dprilis 304g vagy a kiszlet erejélp dérvényes. Alcids halldkészlidk vasdelisa
Wiphraleg telpeikdrd audicldgial vizsgdlat utds Dehetadged, ha &  helldicadkienda
maglelelSen ellithatd a késitldkkel. A vizegdlat & lllesziés & szakmal irdnyelvek maxcimilis
betartdsdval tartdnik.
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAIL

Hajdu Laszlo
polgarmester

. 202887721,

B polgarmester@bpxv.hu
El6zetes telefonos
egyeztetés alapjan el6jegyzés kérhetd a
305 3136; 305 3260 telefonszamokon.

egyeztetés alapjan. 305 3201
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Németh Angéla
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféje
13:30-17:30-ig. Id6pontké-
rés telefonon torténd

; 1
Helyszm Polgarmesteri Hivatal . emelet
105-6s iroda. Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAIL

1. sz. vk. Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

20587 0807
mgyurkovics@freemail.hu
Minden honap mésodik szerdajan,

E 2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)

tai Tanacsado és Egyiittm(kddési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotéért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rdkospalotai Tanacsadd
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-t61 18
ordig a Csokonai Miivelddési Kozpontban

(EOtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

30844 9595

legard. krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-t6l
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskolaban

(Szent Korona Gtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, eldzetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gydrgy

(Fidesz-KDNP) 209349983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttijhelyi K6zosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)
305854493
tothveronikab3@gmail.com
Minden hénap elsé hétfjén 17-19 6ra kozott a

% Sarfi u. 3. foldszintjén talalhat kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden hénap masodik keddjén az Olajag
Idések Otthonaban 15-17 dra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-
tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
| egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit (Fidesz-
KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

y illetve minden hdnap elso csiitortokén 16:00-
18:00 6réig az Ujpalotai Nyitott Ajt6 Egyiittmikddési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
moricz.eszter01@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)

:

Py N
309843118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig a
Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

l._*-;n. i
|

Bencsics Laszloné

(Fidesz—KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden honap masodik szerdajan 15-17 éréig
a Pestjhelyi Egyiittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi at
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén més
helyszin és id6pont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden honap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV., Arvavar utca 38. szém
alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@ gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

203440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu
Minden hénap 2. hétfdje
13:30-17:30 6ra kozott.

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,

Toth Imre
alpolgarmester
toth.imre@bpxv.hu
Minden hénap elsé
hétfje 13:30-17:30 6ra
kozott. Helyszm Polgérmesteri Hivatal

. emelet, 109-as iroda.

Telefonszéam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAL

Dr. Lamperth Monika jegyz6
Félfogadas: Minden hénap
masodik keddjén 13:30-16:30 oraig
.‘ a Polgarmesteri Hivatalban.

"B ElGzetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden hénap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig

a Polgarmesteri Hivatalban.
El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Laszlo Tamas orszaggy(ilési képviseld
Félfogadas: minden hénap harmadik
szerdajan 16:00-18:00 6raig

a Nyitott Ajt6 Ujpalotai Eqyiittmiikodési
Irodaban (1156 Paskomliget u. 6.),
elézetes egyeztetés a 704 6088-as telefonszamon.

Palyazati felhivas
Budapest Févaros XV. Keriilet Rakospalota,
Pestujhely, Ujpalota Onkorményzata a kézal-
kalmazottak jogallaséarol szél6 1992. évi XXXIII.
torvény 20/B. §-a alapjan palyazatot hirdet a Bu-
dapest Févaros XV. Keriileti Onkormanyzat

Csokonai Kulturalis Kozpont igazgatoi

(magasabb vezetd) beosztas ellatasara.
A magasabb vezet6i meghizas 2018. jilius 1.
napjatol 2023. junius 30. napjaig tart.
A pélyazat benyujtasanak hatarideje:
2018. majus 14.

A palyéazattal kapcsolatos részletes informa-
ciok a ,KOZIGALLAS" www.kozigallas.gov.hu
honlapjén, valamint Budapest Févaros XV. Ke-
rilleti OGnkormanyzat www.bpxv.hu honlapjan

talalhatoak.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terje-
delmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel

egyiitt letdlthetdek a bpxv.hu honlaprol. Az azokban
feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesz-
toség nem vallal feleldsséget!
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BUDAPEST _FﬁVAROS XV. KERULET RAKOSPALOTA, PESTUJHELY,
UJPALOTA ONKORMANYZATA RENDELETEI

Budapest Fovaros XV. Keriilet Rakospalota, Pest-
Gjhely, Ujpalota Onkormanyzat Képviseld-testii-
letének 8/2018. (Ill. 28.) dnkorményzati rendele-
te a személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti
alapellatasokrol szolo 41/2003. (XII. 8.) ok. rende-
let és a szocidlis szolgaltatasokrol szolo 7/2005.
(Iv. 4.) ok. rendelet modositasaral

Budapest Fovaros XV. Kertilet Rakospalota, Pest-
Gjhely, Ujpalota Gnkorményzatanak Képviseld-tes-
tillete a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz-
gatasrol szol6 1997. évi XXXI. torvény 29. § (1)-2)
bekezdéseiben kapott felhatalmazas alapjan, ugyan-
ezen jogszabély 94. § (1) bekezdésében és 147.§ (1)
bekezdésében meghatérozott feladatkdrében eljérva
a személyes gondoskodést nyGjté gyermekjéléti alap-
ellatasokrél szol6 41/2003. (XII. 8.) 6k. rendelet médo-

1§
A személyes gondoskodast nydjto gyermekjoléti alap-
ellatésokrol szol6 41/2003. (XII. 8) ok. rendelet 2. mel-
[éklete helyébe e rendelet 1. melléklete Iép.
2§
Aszocidlis szolgaltatasokrél 2616 7/2005. (1V. 4.) 6k. ren-
delet 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete Iép.
Zérd rendelkezések 4. §
Ezarendelet 2018. aprilis 1-jén lép hatdlyba.

Dr. Lamperth Ménika s. k. Hajdu LaszI6s. k.

jegyz6 polgdrmester

1. melléklet a 8/2018. (Ill. 28.) 6nkormanyzati rende-
lethez
2. melléklet a 41/2003. (XII. 8 ok. rendelethez
Bolesddei ellats keretében nyijtott szolgaltatisok
intézmeényi téritési dijai

sitasara; valamint a szocidlis igazgatasrol és szocidlis A B
ellatasokrol szold 1993. évilll. torvény (a tovabbiak- | St v EeeE——"
ban: Szt) 92.§ (1)-(2) bekezdéseiben kapott felhatal- - | croigaltatas megnevezese I”,r?t?med”,Y‘
mazés alapjén, az Szt. 92/B. § (1) bekezdés a) pontjé- — - eres) gl
ban meghatérozott feladatkbrében eliarva a szocidlis ~|-2-|-B0lcsOdei qondozés 1845 Ft/nap
szolgaltatésokrdl sz016 7/2005. (V. 4) 6k, rendelet | 3. | BOlosddei iddszakos 390 Ft/ora
mddositaséra a kovetkezoket rendeli el: qyermekfeliiyelet
4. | Bdlcsddei jatszcsoport 785 Ft/2 dra
" Elfogadta a képviselo-testilet 2018. mércius 274 | * EOlCSO,?e' sdszoba- 195 F1/30 perc
illése, hatalyos 2018. aprilis 1-t6. asznalat
2. melléklet a 8/2018. (lIl. 28,) nkormanyzati rendelethez
2. melléklet a 7/2005. (IV. 4) ok. rendelethez
Intézményi és személyi téritési dijak
1. Szocidlis étkeztetés - normdl étkezés - intézményi téritési dija
A B [c [D
1. | Etkeztetés médja Idseket Seqit6 Szolgalat
—Arany J.utca | - KlebelsbergK utca | - Kontyfau./
Paités étterem
2. | Ebédelvitellel 665 Ft/nap 715 Ft/nap 890 Ft/nap
3. | Ebéd hazhoz széllitassal 525 Ft/nap 525 Ft/nap 525 Ft/nap
4. | Ebéd helyben fogyasztassal 645 Ft/nap 700 Ft/nap 875 Ft/nap
5. | Reggeli +ebéd helyben fogyasztassal 905 Ft/nap 960 Ft/nap 1135 Ft/nap
2. Szocidlis tkeztetés - ditas étkezés - intézményi téritési dija
A B [c [D
1. | Etkeztetés médja Id6seket Seqitd Szolgalat
-AranyJ.utca | - KlebelsbergK.utca | - Kontyfau./
Paités étterem
2. | Ebédelvitellel 1010 Ft/nap 1055 Ft/nap 1235 Ft/nap
3. | Ebéd hdzhoz szallitassal 870 Ft/nap 865 Ft/nap 870 Ft/nap
4. | Ebéd helyben fogyasztassal 990 Ft/nap 1045 Ft/nap 1220 Ft/nap
5. | Reggeli + ebéd helyben fogyasztassal | 1375 Ft/nap 1430 Ft/nap 1610 Ft/nap

3. Szocidlis eqyszeri étkeztetés - normal és
diétas ehéd - személyi téritési dija elvitel,
hazhoz széllitas, helyben fogyasztas esetén

4. Szocialis kétszeri étkeztetés — normal és diétas reg-
geli + ebéd - személyi téritési dija helyben fogyasz-
tas esetén

A B
1| Ellétotthavinetto | Személyi téritési dij
[ovedelme
2 28500 Ft alatt 80 Ft/nap
3. | 28501 Ft-57000 Ft 150 Ft/nap
4. | 57001Ft-=712560 Ft 200 Ft/nap
5. | 71251 Ft-99750 Ft 300 Ft/nap
6. | 99751 Ft-128 250 Ft 400 Ft/nap
7.1 128 251 Ft-142.500 Ft 450 Ft/nap
8. | 142501 Ftfelett 520 Ft/nap
9. | Delegfeliebb a szolgaltatast igénybe vevé
rendszeres havi jovedelmének a 30%-a

5. Hazi segitségnyujtas intézmeényi téritési dija

A B
1| FElldtotthavinettd | Személyi téritési dij
jovedelme
2 28500 Ft alatt 150 Ft/nap
3. | 28501 Ft-57 000 Ft 250 Ft/nap
4. | 57001 Ft-71250 Ft 300 Ft/nap
5. | 71251 Ft=99 750 Ft 400 Ft/nap
6. | 99751 Ft-128250 Ft 500 Ft/nap
7. 1 128251 Ft-142 500 Ft 600 Ft/nap
8. 142 501 Ft felett 700 Ft/nap
9. | Delegfeliebb a szolgaltatast igénybe vev
rendszeres havi jovedelmének a 30%-a

A B
1. Hazi seqitésnyujtas modja Intézmeényi téritési dij
2 Szocidlis seqités 1935 Ft/dra
3. Személyi gondozas 1840 Ft/dra

(Arendelet teljes szovege a mellékletekkel egyiitt a www.bpxv.hu weboldalon olvashatd)
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PALYAZATOT HIRDET

ELETképek

BUDAPEST FGVAROS XV. KER. POLGARMESTERI HIVATAL

Budapest Fovaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal palyazatot hirdet
a HATOSAGI FOOSZTALYON:
kozteriilet-feliigyel6i, segédfeliigyeldi és osztalyiigyintézoi

a VAROSGAZDALKODASI FOOSZTALYON:
beruhazasi iigyintézoi (magasépités teriiletre)

munkakorok betoltésére.

A pélyazattal kapcsolatos részletes informacié a Polgarmesteri Hivatal honlapjan
(www.bpxv.hu) Allaspélyazatok/Hivatali 4lldspalyazat meniipont alatt talélhatd.

Jelentkezési hatarid6: 2018. aprilis 10.

Budapest Fovaros XV. Ker. Polgarmesteri Hivatal palyazatot hirdet
a VAROSGAZDALKODASI FOOSZTALYON:
kozteriilet-fejlesztési és kornyezetvédelmi iigyintézai, beruhazasi iigyintézdi
(elektromos/gépész teriiletre) és kozteriilet-fejlesztési és ttiigyi iigyintézoi

a HATOSAGI FOOSZTALYON:
épitésiigyi, hatosagi iigyintézdi és rendészeti iigyviteli csoportvezetoi
munkakordk betdltésére.

A palyazattal kapcsolatos részletes informacio a Polgarmesteri Hivatal honlapjan
(www.bpxv.hu) Allaspélyazatok/Hivatali &llaspalyazat meniipont alatt talélhatd.

Jelentkezési hatarid6: 2018. aprilis 6.

Indul a 2018. évi tarsashazak és szovetkezeti
lakoépiiletek visszatéritendo felijitasi palyazata

Aképviselé-testiilet a 2018. évi kdltségvetésében is for-
rést biztosftott a tarsashdzak és szovetkezeti lakoépii-
letek visszatéritendd felljitési palyazatanak lebonyolit-
sahoz, melynek koltségkerete idén 50 millig Ft lesz.
A pélyazati feltételeket az illetékes bizottsdg (Vérosiize-
meltetési, Intézménymikddtetési, Koztisztasagi és Koz-
rendvédelmi Bizottsag — VKB) elfogadta, igy a pélydzati
kiirés és a részvételhez sziikséges palyazati adatlap a Pol-
gémesteri Hivatal honlapjénak (www.bpxvhu) PALYAZA-
TOK mentijéhdl, valamint az Ugyfélszolgdlaton (1153 Bp,
Bocskai u. 1-3. - llyés Gy. utca sarok) elérhetd.
A XV. Keriileti Onkorményzat Képviseld-testilete lehe-
toséget biztosit az 5 lakasos vagy ennél nagyobb lakés-
szamu térsashézak és szovetkezeti lakoépiiletek kozos
tulajdonban 4ll6 épiiletrészeinek, elemeinek felljitasi
munkéinak tdmogatdséra.
Atémogatés a kovetkezo célokraigényelhetd:
+ teljeshomlokzat hdszigetelése, padlds-hdszigetelés,
+ homlokzatvakolds, szinezés,
+az épiilet bejaratanak, eldterének akadalymentesitése,
*magastetd szerkezeti elemeinek, héjazatanak feldjité-
sa, cserée,
+ lapostetd hé- és csapadékviz elleni szigetelése,
+fodémek, fliggdfolyosok, erkélyek, eqyéb szerkezeti
elemek felljitésa,

*kémények feldjitésa, bélelése,

+felvondk, lépcséhazak, szelldzoberendezések felji-
tésa,

+az alapitd okirat szerint kozs tulajdonban Iévé gépé-
szeti és elektromos vezetékhalozat részleges vagy tel-
jes feljitasa, cseréje.

A pélyazatban szerepld feldjitasi munkak tdmogatdsa

utdfinanszirozéssal, a feldjitds miszaki dtadds-atvételét,

az elszdmolds benydjtasét és elbirdldsat kivetden torté-

nik. Az elnyert tmogatdst az Onkorményzat az Gsszeq

lehivését kovetden legfeljebb 6t évig terjedd id6tartamra

kamatmentes, havi egyenl részletben torténd visszafi-

zetési kotelezettséq vallalasa mellett, feldjitési tamoga-

tasként biztositja, amely a pélyazat targyat képezd feldji-

tas bruttd dsszkoltségének maximum 50%-a lehet.

Az eqy pélyazénak nydjtandd eqyGsszeqli tdmogatés

fels hatdra 5 milli6 forint.

AbenyUjtott palyazatokat az lletékes VK Bizottsag fogja

elhiralni, vérhatdan havi eqy iilés keretében.

A pélyézati adatlapokat a Polgérmesteri Hivatal Varos-

gazdalkodasi Féosztalya a koltségkeret kimerliléséig

fogadja.

Tovahbi részletes informécidt a pélyazati kiirashan és a

palydzati adatlapon olvashatnak, valamint érdeklddhet-

nek a Vérosgazdalkodasi Féosztalyon s (tel.: 305 3314).

Indul a 2018. évi onerds jardafeldjitasi palyazat

Aképviselo-testiilet a 2018. évikéltségvetésben s for-
rast biztositott az dnerds jardafelujitasi palyézat le-
bonyolitasahoz, melynek koltségkerete idén 88,9 mil-
li6 Ft lesz.

A palyazati feltételeket az illetékes bizottsag (Varosiize-
meltetési, Intézménymiikddtetési, Koztisztasagi és Koz-
rendvédelmi Bizottség) elfogadta, igy a palyazati kiiras és
arészvételhez szilkséges palyazati adatlap a Polgarmes-
teri Hivatal honlapjanak (ww.opxv.nu) PALYAZATOK me-
niljébdl, valamint az Ugyfélszolgalaton (1153 Bp., Bocskai
u.1-3. - lllyés Gy. utca sarok) elérhetd.

A pélyazat Iényege, hogy a XV. keriileti Onkormény-
zat tulajdonaban 4llo kozteriileti jardak felujitasat la-
kossagi (lakokozosségi / szervezeti) Bnerd bevondsa-

val valdsitsuk meg az érintett ingatlanok el6tt, teljes
hosszuséagban.

A pélydzok onerejének mértéke idén is egységesen
1000 Ft/négyzetméter lesz, a jardaszakaszok, vala-
mint a gépkocsibehajtok esetében is.

A benydjtott pélyazatokat az illetékes VK Bizottsag
fogja elbiralni, vérhatdan havi egy tlés keretében.

A palydzati adatlapokat a Polgarmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalata folyamatosan fogadja, a koltségkeret ki-
meriléséig.

Tovabbi részletes informacidt a palyazati kiirasban és
a palyazati adatlapon olvashatnak, valamint érdek-
[6dhetnek a Varosgazdalkodési Féosztalyon is (tel.:
3053238).
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SN2 2M0 |44 Epitdanyagss| | KONYHABUTOR
g DN Meleky tizeléanyag | | ELGSZOBABUTOR

1152 Budapest, XV. Rakos it 173 G ARDR (‘) B

Teefon/fax: 308-0052, 306-9338 FOGTECHNIKAI

E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com Készités « feldjitas
Tel EfOI‘I . Nyitvatartas: H-P: 7-17, Sz: 7-12 szallitas « szerelés L A B O R
Epit s tizelanyag ingyenes felmérés Preciziés
I10- ¢s tuzeloanyag, .
az acryl tomitotol... ¢s arajanlat kivehetd, rogzitett

E-mail:

...a’zsall.lkiiig, - e fogpotlasok készitése
MolZsig / U N WER Sz E sz KH — mérsékelt drakon.
amultiknal olcsobban ' . )

1157 Budapest,
ZsOKavar utca 47. XV. kerulet,

Madach utca 35.
436 30 343-3512 Telefon: 417-1276

www.malaky.hu Telefon: +36 1 410-9798

HA VALLALKOZASANAK
P
{"Iﬂr MEGFELELO PARTNERT KERES!
INFORMATIKA IT BIZTONSAG VONALKODTECHNIKA
Szaktandcsadds, Audit Adatgylijtdk
tervezés, értékesités Bevezetés Kartyanyomtaték
Rendszerintegracid és Oktatas (E-learning) Mobil vonalkédnyomtatsk
kivitelzés Szakértsi szelgdltatdsok Vonalkéd és RFID nyomtatdk
Uzemeltetés, Kackdzatmenedzsment Kellékan'va'gO'k . )
rendszerfeligyelet Ethical Hacking Konzultacid és tlanacsadras'
Tavfeligyelet Biztonsagi hardening és Rendszertervezés, felmérés
maonitoring Rendszerintegracid
e Spam sz(ir8 szolgéltatds Szoftverfejlesztés
TAVKOZLES Ankormanyzatok IT RFID rendszerek
-, biztonsaga Karbantartas, Gzemeltetés,
le/‘llii'tee\;aeszségeendszerek tervezése és i haldzatfeligyelet
URH, analdg és DMR rendszerek
Komplett biztonsagi rendszerek
tervezése és kivitelezése akar b EGYEDI HARDVER
egyedi igény alapjan ES SZOFTVER FEJLESZTESEK
Radidengedély ligyintézés
Szerviz szolgéltatdsok
1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-mAIL: info@nador.hu

INGYENES BESZEDERTES VIZSGALAT

Ugy érzi, hogy jol hall,
de nem érti a beszédet?

Ingyenes beszédértés vizsgalat, amely A 2018. aprilis 4 és 20 kozott
fajdalommentes, professzionalis és jelentkezknek apr6 ajandekkal is
teljes korti, dijmentes hallasvizsgalattal SECies ecun's

parosul.

Bp. XV,, Illyés Gyula u. 10.

Beutalé nem szukséges, idépont-

egyeztetéssel elkertilhetd a sorbanallas. 06304915983
0616044103

Starkey. VoSt KERJEN IDGPONTOT! @

Hallasszalon
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ELOZZE MEG

A BAJT!

L] Elmalt 65 éves?
[ 1 Sokszor vissza kell kérdeznie?

[] Nehezebben érti meg a kérnyezetében
beszél6ket?

Ha igennel valaszolt a kérdésekre,

Onnél hallasprobléma tiinetei jelentkezhetnek.
Kérjen idépontot
az Amplifon hallaskézpontba

2018. aprilis 5-t6l 20-ig.

Amplifon Hallask6zpontok

IV., Szent Istvan tér 5.
Tel.: 06 1 951 76 22

VL., Thoksly at 10 ,,, I‘f
Tel.: 06 1 322 68 22 //,‘mp I On
XIV., Ors Vezér tere 3. Hallaskazpontok

Tel.: 06 122012 10
amplifon.hu

Kapcsolja be a riasztas funkciot,
és kertlje el a sorozatos birsagokat!

ELEKTRONIKUS
UTDIJSZEDESI
RENDSZER

Tovabbi informacio:
www.hu-go.hu

ﬁefyes haszn&’ata ral

'_--'—-—--—-_—_ -

NEMZETI —
UTDIJRIZETES!
SZOLGALTATO ZRT.
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LAKOSSAGIL HIRDETLESEK

[N INGATLAN s

Elado: XV. keriiletben, lllyés Gy. utcaban Va-
roshazaval szemben lévo 4 emeletes, II. eme-
leti, 43 nm-es, liftes, butorozott lakas. Tel.:
061410 6745v. 06 70 251 9128

Elada: lllyés Gyula utca - Polgdrmesteri Hiva-
talnal - 82 nm iizlethelyiség. A Bubbles moso-
da bérlihavi 220 + rezsiért, 10 éves szerz6dés-
sel! Maximalis megtériilés - kockazat nélkiil!
14:39,9 M Ft. Tel.: 06 70 234 3433

Elado: Pilisen zartkerti, 50 négyzetméteres
kis haz (6 helyiséges), telek 1500 négyzetmé-
teres (villannyal, fart kattal). Iranyér: 3 millié
600 ezer Ft. Tel.: 06 30 733 4286

Eladd: 2 szobas csaladi haz 83 nm, telek

426 nm, a telken egy 60 nm-es mihely is van,
véllalkozasra alkalmas. Tel.: 06 20 535 7849

Elado: Mogyoréd Kukukk-hegyen 966 nm,
100x12 m bekeritett telek - villany és furt kut
van és egy kis fahaz. Tel.: 06 20 561 5337

Elado vagy lakasra cserélhetd: Mogyordd Ku-
kukk-hegyen 30 nm fahaz, 30 nm alagsori he-
lyiség, 900 nm sz6l6-gyiimdlcsos. Telefon:
06702347759

Eladé: Azonnal bekoltozhetd, 37 nm-es, ker-
tes, Szentmihdly uti, egyszobés Gsszkomfor-
tos lakds, 1/3 hézrész a tulajdonostdl 14,5
M Ft. Szoba, konyha ablaka az utcara nyi-
lik. Lakds iizletnek is atalakithato. Telefon:
06 30 906 4233

Adok a XV. keriilethen feltjitasra szorulo, te-
toteres csaladi hazat hozzaépitési lehetdség-
gel + 120 nd-| telekkel. Kérek panellakéast 1+2
félszobas, tehermentest + 6,5 millio forintot a
XV. keriiletben. Tel.: 06 1308 1413

I LAKHATAS I

Bérlés: Szeretnék egy pici telket bérelni, vagy
csaladi haznél egy levalaszthaté részt. Tel.:
0670 537 8880

Kiado: Ujpalotan nemdohényzé holgynek bu-
torozott szoba, felszerelések, gépek hasznala-
taval. Tel.: 06 30 329 7821 egész nap, 06 1410
3067 du. 16 6ra utan.

Kiado: kiilon bejaratii lakrész kertes hazban
nemdohényzd, allashan Iév6, megbizhaté nd
részére marcius 1-t6l. Tel.: 06 70 299 9071

Ujpesten az Arpad Korhaznal albérlgtarsat
keresek. Holgyek érdeklddjenek. Telefon:
0620 453 1257

Albérletet keresiink anyukammal Ujpalotan.
Siirgds lenne. Megbizhatéak vagyunk. Tel.:
0670 392 5858

[N ADOK-VESZEK N

Elajandékoznam gydgymatracomat, mely 8
cm vastag, 80 cm sz. és 190 cm h. 5 db méag-
nescsik infraszalas, fiithetd. Tel.: 06 30 356
6590 v. 06 1306 5331

Elado: acél futo-gyermekkerékpar 2-6 évesig
5 E Ft. Gyermek bokszzsak keszty(vel Uj,
4 E Ft, kivalo allapota dzsekik 6-10 éves fiu-
nak 500-1000 Ft, pliissfigurak, jatékok 200-
500 Ft. Tel.: 06 20 378 9195

Elado: fiirddszobaszekrény 170x60-as
mosddval, csapteleppel, beépitve, fehér szin-
ben, ar: 60 000 Ft. Labas mosdo csontszinii,
0j allapott 12 E Ft. Tel.: 06 1 306 8856

Elado: Pierre Cardin gyartmanyd narancssar-
ga-sziirke szinkombinacidju, j allapotd gyer-
meksportkocsi tartozékokkal a keriiletben.
Tel.: 0620 967 8196

-

o Szerkezet lakatos,

« CNC gépkezelo

| I - ‘
bﬂT'"\ JARMUSZERELVENYT GYARTO

ZARTHOROEN MOKODO RESIVENYTARSASAG

XV. keriileti cégiink
az alabbi munkakorokbe keres
tapasztalattal rendelkezo6
munkaerot, azonnali kezdéssel:

Mechanikai miszerész, lakatos szerel6
(érdekl6dni: Matrai Laszlo, tel.: 70/379-5161)

o Porlakkozo, Feliiletkezel6
(érdeklédni: Métrai Laszlo, tel.: 70/379-5161)

(érdeklédni: Katona Gébor, tel.: 70/383-0466)

Szakiranyu végzettség el6ny, de nem feltétel.

Erdeklédését a fent megadott telefonszamokon
illetve a csabai.anita@jarmuzrt.hu e-mail-cimen

Elada: biciklis tetdcsomagtarto, erds + masz-
sziv tetdcsomagtarto, szagelszivo, 1-es moso-
gato + csepegtetd. Tel.: 06 70 537 8880

Elado: 1 db Dyna hallasjavito késziilék
1500 Ft, elektromos matrac felfekvés ellen
10 E Ft, gofri-, szendvicsiité aramos 2 E Ft,
elektromos szeletelégép 2500 Ft, kalocsai néi
mellény: himzett, kalocsai jaték baba, meg-
egyezés szerint. Tel.: 06 70 708 2233

Eladd: olajradiator, szoloprés, bejarati és te-
raszajtd, méholdvevé antenna, klinkertégla,
40x40 cm Gj barna tetdpala, 7,5 kg PB-gazpa-
lack, napraforgd (szotyi), szekrénysor, vizak-
natetd, kempingkerékpar. Tel.: 06 30 302 0697
v.0628739 104

Elado: jo allapotd, hasznalt, parapetes gaz-
konvektorok: FEG 5,8 kW, FEG 2,8 kW, Lam-
part. Ar: 10-15000 Ft. Tel.: 06 30 604 4643

Elado: jo llapoti bontott buborékiiveges fa
bejarati ajto tokkal, 2 részes sarokiréasztal
102x120-as, gorgds székkel. Egyszerii sarok-
il étkez6, gorgds tv-tartd szekrényke. Tel.:
061608 5698

I SZOLGALTATAS
Otthon épolast, hazi apolast, alkalmi segit-
ségnyujtast vallal napi par éraban friss nyug-
dijas felndtt szakapoldnd. Tel.: 06 70 283 6788
v. 06 1418 7459 hétvégén is.

Szerény koriilmények kozott élo, kozépkoru
nG idés személynél haztartasi munkat, beva-
sarlast, ligyintézést stb. vallal lakdsért. Tele-
fon: 06 20 967 8196

I TARSKERESES I

Fiiggetlen férfi keresi parjat komoly kapcso-
latra, 176/76 52 éves. Tel.: 06 70 356 2236
Kérem, hivjon: a 100 tagu ciganyzenekarhdl
nyugdijazott r, kb. két honapja beszéltiink,
67 éves csinos, kedves nd. Tel.: 06 30 447 3664
Magénszemély keres minimum 6-8 nm-es he-
lyiséget ideiglenesen, butor tarolasa céljabol.
Tel.: 061 417 1591

I (DULES
Gyulai Héforras Udiiloben eladom 4 fos
1,5 szobds (helyben gydgyfiirdd, uszoda) iidi-
Iési heteimet jal. 26.-aug. 8-ig. 60 E Ft-ért.
Tel.: 06 70 282 3327 este.

I OSZTALYTALALKOZO

0SZTALYTALALKOZO céljabol keresem a pestiij-
helyi K6zgazdasagi Technikumban 1963-han vég-
zetteket: CSANKI MARIA, HORVATH ZSOFIA, ME-
SZAROS MARTA, PERGEL ZSUZSANNA, PUSKAS
ILDIKO, SELMECI MARIA, VARSZEGI VERONIKA.
Hivjatok fel: Szigethy Eva 06 70 455 6665

ELETképek
UZLETL APRO

Ablakjavitds, www.ajtoablakdoktor.hu 24 éve
vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok javita-
sat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hdszi-
getel6 iivegezését, szigetelését garancia-
val. Felmérés dijtalan! Horvat Akos, telefon:
0670 550 0269

Butorkészités! Egyedi méretre készitett kony-
hak, beépitett szekrények, gardréhok, toldaj-
tos szekrények készitését vallalom. Felméréstol
a beépitésig. Tel.: +36 20 349 2224 www.butor-
keszites.iwk.hu

Dugulaselhéritas falbontas nélkiil. Azésok,
csotorések megsziintetése. 06 1 402 4330,
0620 491 5089

XIX-XX. szazadi magyar és kiilfoldi miivészek
festményeit keressiik megvételre készpénzért
gy(jtok, befektetok részére. Nemes Galéria,
1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.:
302 8696, mobil: 06 30 949 2900, e-mail: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu

Kert, telek és épiiletek feltjitasa! Metszés, per-
metezés, boztirtas, favagas, gyepesités, térko-
vezés, keritésépités. Teljes kordi épitési, feltji-
tasi, szigetelési munkék redlis aron, rovid hata-
riddvel. www.telekrendezes.hu, 06 20 259 6319,
0617814021

Szaho Balazs vallalja kémények belsd ma-
rasat, bélelését teljes kor(i Ugyintézéssel.
0620264 7752

Nyugdijas mérnok, kozgazdasz vagyok. Alsé
osztalyos (1-4 évfolyam) tanuldk korrepeta-
laséat vallalom hazndl vagy a lakdsomon ma-
tematikabdl, olvasas, szovegértés, nyelvtan
tantargyakbol. Mentori gyakorlattal rendelke-
zem also osztalyos tanulok esetében. Telefon:
+36 30 346 7500

Ora, kardra, zsebora felvasarlasa. Mindenféle
orat felvasarolok. PI. Schaffhausen, Omega,
Certina, Vacheron, Rolex, Doxa, Roamer, Cor-
navin stb... Hibasat is atveszek. Aranytokosat
is. Danyi Jozsef oras: Tel.: 70 908 2523

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kirakat iivegezése.
Hészigeteld iivegek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek atalakitasa hdszigetel iiveg befo-
gaddsara. Gyorsan, tisztan, pontosan! Biztosi-
tasra is! Nagy Miklos, telefon: +36 20 9777 150

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ik6d6
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhatok

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszdmokon lehet.

Tamatika

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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A szerdai adas ismétlései AZ XV.TV. MUSORA
Szerda  21:30
Csiitortok 6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00

Vasarnap 11:00

aprilis 5. csiitortok aprilis 12. csiitortok

TV

A keriileti televizi6 részletes
mdsorstruktirdja az XV TV
képujsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashat.
A kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekintheté meg.

aprilis 13. péntek

Szombat

aprilis 6. péntek
aprilis 14. szombat

A csiitortoki adas ismétlései

A hétfoi adas ismétlései

Vasarnap 16:00

Csiitortok 21:30

Vasarnap 8:30

aprilis 8. vasarnap

aprilis 7. szombat

Hétf6 21:30 Péntek 6:00

edd 600 Pemek 830
Kedd 8:30 Péntek 11:00

Kedd 1100 Pentek 1330 :
Kedd 13:30 Péntek  16:00 i

Kedd 16:00 Szombat 13:30

Szombat  6:00

A pénteki adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

aprilis 9. hétfo

aprilis 10. kedd

aprilis 17. kedd

Kedd 2130 Péntek  21:30

e :

Szerda 6:00 Szombat 16:00

Szerda 8;30 Vasarnap 6:00

Seeta 1100 o I
Szerda  13:30 etio :

Szerda  16:00 Hétfé  11:00

Szombat  8:30 Hétfo 13:30

Vaséarnap 13:30 Hétf6 16:00

N,

CSOKONAI KUI:TUHALIS
ES SPORTKOZPONT :

fCSOKONAI MUVELODESI HAZ
1153 Eo6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

APROK TANCA
aprilis 7. szombat 16-18 éra
Ara: 400 Ft

TARSASJATEK FIESZTA
aprilis 8. vasarnap 10-18 ¢ra
Ara: 500 Ft

SYCONOR RETRO TANC PARTY
aprilis 14. szombat 19-23 6ra

KONYVBEMUTATO

Pokoljaras - ut az ujjasziiletésig

aprilis 13. péntek 18 o6ra

Vendégek: Rab L4szl6 ird és Harnos

Kristof testépitd vilagbajnok

ALKONYATTOL PIRKADATIG
aprilis 14. szombat 11 éra

Fotékidllitds. Megnyitja R'bert Bob, a

Prizma kor vezetdje

RETRO DISZKO - DJ SVIRI
aprilis 14. szombat 19 éra

Részletes informécidk programjainkral:

CIPOMESE

Szerelmetes Tulipantom
aprilis 14. szombat 10 6ra
Ara: 800 Ft, gyermek 600 Ft

XI. GERGELY ALEXANDRA- |
EMLEKDIJ-ATADO UNNEPSEG
aprilis 22. vasarnap 11 6ra

KIKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/868 6087

e
b)@v' o www.csokonaiksk.hu

HENNA WORKSHOP
aprilis 14. szombat 10-16 6ra
Ara: 4500 Ft

HENNAZAS SABLONNAL
maéjus 2. szerda 18 6ra
Csokonai MUvelédési Haz
Ara: 2000 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gébor A. u. 58/c T.: 410 5536

BABAS PILATES
hétfé, szerda 16.30-17.30

Ara: 1400 Ft Ara: 1200 Ft KIKOTO TEAHAZ péntek 10.30-11.30 6ra
m— . L VERSEKKEL ES ZENEVEL Ara: 1000 Ft

HADART SZINHAZ: FABULA BABSZINHAZ aprilis 14. szombat 17 éra

Panna, a pottom Erdei torténet Hozz magaddal te is egy verset! MINI ANGOL

aprilis 16. vasarnap 10.30
Ara: 850 Ft, csaladi (3 f6): 2100 Ft

MESEOQVI - Aranyszér(i barany
aprilis 18. szerda 10 ora
Ara: 600 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs |. u. 45. T.: 419 2006

aprilis 20. péntek 10 6ra. Ara: 900 Ft

ULTIBAJNOKSAG

aprilis 20. 17 6ra. Nevezési dij: 700 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ

1158 Zsokavar u. 15. T.: 410 0836

KIKOTO DIAKSZINPAD
csutortok 16.30-18 ora

DOKUMENTUMTAR,
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

KALIMPA FOGLALKOZAS

Regisztracié: 06 70 362 2623,

— aprilis 7. szombat 10 6ra barta.ildiko@dokuinfo.hu
MAGYAR KOLTESZET NAPJA  Zenés-bahos foglalkozés. ” -
aprilis 11. szerda 18 o6ra Ara: 800 Ft, gyermek 600 Ft OKOKOR

Az irodalmi toté eredményhirdetése
utan felvételrél megnézzikk a Lirai
oratérium cimd eléadast

UJPALOTA QUIZ
aprilis 10. kedd 18 6ra

Kamraz6ldité foglalkozasok
aprilis 5. — majus 3.
csutortokonként 18 éra

kedd 10 éra, ara: 1000 Ft.

SUNI BABKUCKO
csUtortok 11 éra, ara: 900 Ft
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A szépség koldusa

Mi lett volna, ha... - ez a vildgon az egyik
legfeleslegesebh kérdés, mert a miiltat so-
sem lehet megvaltoztatni. igy azt sem tud-
hatjuk meg, hogy Jozsef Attila ugyaneny-
nyire zsenidlis koltd lett volna-e, ha szeretd
csaladban n fel, és nem nélkiilozik, vagy ha
megtalalja azt az asszonyt, aki feltétel nél-
kiil szereti és tamogatja.

A magyar koltészet napjat aprilis
11-én iinnepeljiik, Jozsef Attila szii-
letésnapjan. Nem véletlen, hogy
hozza kapcsolodik a vers iinnepe, a
XX. szazad kiemelkedd lirikusa volt,
mindenféle ideologiai hattér nélkiilis.
Onéletrajza ismert, de vannak olyan
kiilonleges részei, melyekrdl nem
biztos, hogy mindenki tud. Példaul
apjanagyon oriilt az 1905-ben vilagra
jott fitgyermeknek, pedig 6t és fél ki-
logrammos stlyaval majdnem édes-
anyja, PGcze Borbala életét kovetelte
a sziilés. Tizenhét és huiszéves kora
koz6tt irta versei felét, els6 kotetének
cime A szépség koldusa volt.

— Allando szeretethidnyat ka-
maszkoratoél kezdve kompenzalni
probélta, példaul szerelemmel. Er-
zelmei csapongtak — Valachi Anna
JozsefAttila asszonyai cimfi irasaban
tobb mint hiisz asszonyt azonositott,

akikbe a kolt6 szerelmes volt. Pedig a
szerelemben sem volt szerencsés. Mi-
utén szakitott Vagd Martéaval, Szanto
Judittal élt egytitt hat évig. Ezid6 alatt
hatszor probalt ngyilkoslenni, dertilt
ki Szant6 Judit visszaemlékezéseibdl.

Utolso honapjaiban Kozmutza
Flora, Illyés késébbi felesége irant
taplalt gyengéd érzelmeket. ,Na-
gyon szeretném, ha magat magam
mellett tudnam, atvitt és kozonséges
értelemben egyarant. Talan nem is
kellene igy elpusztulnom, ha maga
mellettem volna. Nagyon szeretem,
A.” - irja augusztus 20-an Floranak.
Ahogy mélto tarsra sem lelt, rangos
dijat vagy kitiintetést sem kapott
életében. Balatonszarszon egy te-
hervonat alatt végezte, minddssze
harminckét évesen. (kovacs)

ELETképek

Szorongo harc a kastéllyal

ranz Kafka A kastély cim(
regénye két évvel halala
utan, 1926-ban jelent meg,
és ez a mve is toredékben
maradt meg A per cimf regényéhez
hasonlban. Kafka végren-
deletében megkérte ba-
ratjat, Max Brodot, hogy
félbemaradt munkait
égesse el, de Max Brod
nem teljesitette kivan-
sagat, hanem kiadta a
befejezetlen regényeket
is. Biztos mashogy ala-
kult volna a vilagiro-
dalom, ha a langok
martalékava valik ez
a mi, befejezés nél-
kiil is nagyon fontos alkotas.

K. foldmér6 egy hideg téli éjsza-
ka érkezik a kastély fennhatosiga
alatt 4ll6 faluba, ahol mindenki
ellenséges vele, senki sem szereti
az idegeneket. K. dolgozni jon, de
nem sikeriil kozvetleniil kapcsolatba
lépnie a kastélyban laké vezetGkkel,
kiildoncokon keresztiil kapott tize-
netek érkeznek csak. A hely szaba-
lyait rajta kiviil mindenki ismeri, igy
egyre elveszettebb és értetleniil all a
torténetben. ,,...K. Ggy érezte, meg-

szakitottak vele minden kapcsolatot,
s most természetesen szabadabb,
mint valaha is és varakozhatik,
amig csak akar, ezen a szamara ti-
lalmas helyen, és kivivta maganak
ezt a szabadsagot, ahogy mas
aligha birta volna, és
senkinek sem szabad
hozzanyulnia vagy
elkergetnie innét,
még csak szolnia sem
szabad hozzé senkinek;
ugyanakkor viszont —
s ez a meggy6zbdése
legalabb olyan ergs volt
— semmi sem lehet értel-
metlenebb, semmi sem le-
het kétségbeejtdbb, mint ez
aszabadsag, ez avarakozas,

ez a sértetlenség.”

A megjelend elszigetel6dés, ér-
tetlenség és biirokratikus nyomas
nagyon ismerdés lehet a mai kor em-
berének. S bar K. sorsa ismeretlen
marad szamunkra, a mi életiinkben
tornyosuld kastélyokkal hatha na-
gyobb erdvel tudunk szembeszallni
aregény elolvasasa utan.

(Franz Kafka: A kastély,
Maguvet6, 2018; 2499 Ft)
(kovacs)

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A kis veréb néhany nap milva

A paraszt, amikor észrevette, hogy
a madar eltbnt, nagyon elkeseredett, és
| 4 keresésére indult.

A feleséq G9y gondolta, neki is jar jutalom,
fgy & is elment a verebekhez. Kapott is
t6luk egy hatalmas ladat, de ebben nem
kincs volt, nem am!

Felvette, hazavitte, és szeretettel apolta,
bar a felesége a szemére hanyta, hogy til
sok idét fecsérel ra.

Meq is talalta, mire az egész verébesalad
Unneplésben tort ki, megkoszonve
a gondos apolast.

Kis ordogocskék hemzsegtek penne, =
alighogy az asszony kinyitotta a fedelet,
! rdugrottak és elildozték. -

meqgqybgyult, és mivel nem akarta, hogy
az ember allanddan veszekedjen miatta
a feleségével, hazarepilt a fészkébe. g

Eqgy ladikét ajandékoztak neki, de a
lelkére kototték, hogy ki ne nyissa,
mielétt hazaér. tHat vramfia, a ladiks
teli volt értékes dragakovekkel!

A parasztember, mivtan egyedil maradt,
elkoltozott a verebek orszbgaba, kunyhst
acsolt maganak, amelyet a madarak
tarkabarka viragokkal diszitettek, = maig
is ott &l, ha meg nem halt.
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Afelemas, szines zoknik is eldkeriiltek
marcius 21-én, a Down-szindrémasok vilag-
napjan, amikor megnyitotta kapujat a Cso-
davar Budapest inkluziv korai fejlesztd koz-
pont és jatszohaz az Arvavar utcaban.

A Csodavar Budapestben tapasztalt
szakemberek segitik az eltérg é

az atlagos fejlédési gyermekeket
képességeik fejlesztésében, tehetsé-
giik kibontakoztatasaban. A modell
azonban nem all meg az érintett
gyermekek fejlesztésénél, hanem
kiemelt figyelmet fordit a sziil6k és
atestvérek megfeleld informalasara,
tdmogatasara. Szakmai program-

jukban az eltéré fejlodési gyerme-

kek igényeihez igazodva alakitottak
ki gyogypedagogiai, konduktori,
egyéni és csoportterapiakat.

Az intézmény kiilonleges él-
ményt nydjto integralt jatszohaz,
egyedi tervezésti jatékokkal és fej-
lesztGeszkozokkel, szakértd segitGk-
kel. A kozpont a Velux Foundations
tdmogatasaval, a Rejtett Kincsek
Down Egyesiilet munkéjanak ered-
ményeként, a Nyiregyhazan hét éve
sikeresen miikodé Csodavar modell
tovabbfejlesztésével valosult meg. A
K6 Boldizsar altal tervezett tér egy
fantasztikus mesevilagba repiti a
gyermekeket, ahol léghajot, tenger-
alattjarot vagy idogépet is vezet-

hetnek, és talalkozhatnak a viz és a
leveg kiilonleges lakoival.

— Nemcsak a fogyatékossaggal
€16 gyermekek szamara fontos,
hanem az egész tarsadalmunknak
érdeke, hogy a kiilonboz6 szemé-
lyiségek lassak és értsék egymast,
tanuljanak egymastol. Kolcsonosen
fogadjak el egymast és tanuljanak
meg egyiittmiikodni. A Csodavar
modellel a jov6 tarsadalmat épitjiik
- mondta Kisari Karoly, a Rejtett
Kincsek Down Egyesiilet elnoke.

A Velux Foundations kiilfol-
di kezdeményezéseinek vezetdje,
Jens-Joergen Pedersen szerint a
Csodavar projekt egyediilallo jaté-

kos elkotelez6dés, mig Laszl6 Ta-
mas orszaggyilési képviseld tobbek
kozott az épitészeti sajatossagokat
emelte ki, valamint nyilt levélben
fogalmazta meg a kertileti 6nkor-
manyzatnak, hogy éljenek az egyiitt-
miikodés lehetségével. Hajdu Lasz-
16 polgarmester igéretet tett arra,
hogy felkaroljak a kezdeményezést.

Az intézményvezetd gyogype-
dagogusa, Antal-Valecsik Zsofia
elmondta, céljuk az, hogy a hozzajuk
fordul6 gyerekek a jatékossagot, a
sziil6k a mindenkit megilleté mélto
kornyezetet és banasmodot tapasz-
talhassak meg.

(b1)

Nevelés értékmeg6rzéssel

Hatarozottsaga, szakmai elhiva-
tottsaga kornyezetét is folyama-
tosan tijabb feladatokra sarkall-

ja. Célratord személyiségében ott
van a szocialis érzékenység is. Eig-
ner-Pap Andrea januartél imma-
ron intézményvezetoként dolgozik
azon, hogy a Czaban Altalanos Is-
kola a keriilet egyik meghatarozo
oktatasi intézményévé fejlodjon.

— Hogyan kertilt a pedago-
gusi palyara?

— A nagymamam a kerii-
letben élt, a Toth Istvan utcai
béles6dében gondozonGként,
majd vezetdként dolgozott.
Ez hatalmas inspiraci6 volt
a csaladomban, hiszen édes-
anyam és higom is fejlesz-
tépedagodgus lett, igy nem
csoda, hogy ezen a palyan ko-
tottem ki. S6t hdrom lanyom
koziil a legnagyobb 6vond
lesz. Az érzelmi indittatas

mellett azonban iskolaim is
mérvadbak. Az ELTE Tanit6
és Ovoképzs Karan diplo-
maztam, majd intézmény-
kommunikatori végzettséget
szereztem. Mindemellett koz-
oktatas-vezet6i tanfolyam-
mal és mentorképz6 szakvizs-
géval is rendelkezem.

- Honnanvezetett aziita
Czabdn Altaldnos Iskolaba?

—Tobbteriileten s tapasz-
talatot szereztem, mire ide
kertiltem. ElGszor pedagogusi
asszisztensként ismerked-
tem a kozoktatassal, voltam
napkozis tandr és tanito is.
Kozépiskolasokkal szakok-
tatoként foglalkoztam, nya-
ranta pedig stlyos értelmi fo-
gyatékosokra vigyaztam, mig
felnGtteknek gazdasagi isme-
reteket tanitottam. A Cza-
banba 2015-ben tanitoként
jottem az akkori els6sokhoz,

és az ovi-suli program kidol-
gozdja, illetve felelGse lettem.
Bar kis idére elbtcstztam az
intézményt6l, hamar vissza-
hizott a szivem, és kés6bb
igazgatohelyettesként, vala-
mint megbizott igazgatoként
dolgoztam. Sikeresen palyaz-
tam, igy év elején pedig meg-
kaptam az intézményvezetdi
megbizatast.

— Milyen célokat tiizott ki
intézményvezetoként?

— Erésiteni szeretném az
idegennyelv- és informatikai
oktatast, hiszen ezek elsajati-
tasa a hatranyos helyzettiek-
nek Oriasi elérelépést jelente-
ne. Az egyéni banasmod és
fejlesztGtevékenységek terii-
letén kiemelked6ek vagyunk,
mivel sajat gydgypedagogu-
sunk helyben, a csaladokat
bevonva tudja kezelni a prob-
lémakat. A tehetséggondozas
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mellett a felzarkoztatasra is
kiemelten figyeliink. A ke-
riiletben kizarolag iskolank
alkalmazza a Komplex Inst-
rukcids Program oktatési
modszert, csoportban egyéni
munkamegosztasban tanul-
nak a didkjaink, igy a munka
vilagat is megismerhetik, de
mégis jatékossagot és siker-
élményt nydjtva szamukra.
Toreksziink arra is, hogy
programjaink kozelebb hoz-
zak egymashoz novendéke-
inket és sziileiket.

A csaladi napon a kultu-

ralis értékek, népszokasok
kertiltek elGtérbe, mig egész-
ségprogramunkon a helyes
életmoddra, a pénzhetiinkon
pedig az alapvetd gazdasagi
ismeretekre fokuszalunk. A
napokban idgsekhez latoga-
tunk el a tanulokkal, hiszen
a gyerekek sikeres jovGje a
nevelésen kiviil a példamuta-
tason is malik. Ezenkiviil azt
vallom, hogy csak kozosen,
egylittm{ikodve tudunk bol-
dog gyermekkort nytjtani a
jOVG generacidjanak.

(beres)
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Oktatas a gyerekszobaban

A tankotelezettség arra vonat-
kozik, hogy a gyerekek elsaja-
titsak a tananyagot, de ezt meg
lehet oldani ugy is, ha maganta-
nulokként nem jarnak iskolaba.
Kiss Angéla férjével négy gyer-
meket nevel, a két idosebb is-
kolaskoru otthon tanul. Tohbek
kozott arrol beszélgettiink vele,
miért valasztottak ezt az okta-
tasi format, mik az elonyei és

a hatranyai, és igy tanul-e majd
a harmadik, jelenleg dtéves gye-
rekiik is.

— Hogyan ismerték meg az
otthontanulast?

— Amikor a legiddsebb,
most nyolcéves gyerekiink-
nek kerestiink iskolat, egy
baba-mama listan olvastam
az otthonoktatasrol. MielGtt
még megismertem volna,
attol féltem, hogy nem
fogom birni a folyamatos
otthonlétet és a bezartsa-
got. Aztan nem ez igazolo-
dott be, és rajottiink, igy
tolthetjiik egyiitt a legtcbb
mindségi id6t. Ha iskolaba
jarnanak a gyerekek, napi
masfél orat tudna egyiitt
lenni a csalad.

- Mik az elényei és a
hatranyai az otthonokta-
tasnak?

- El6nye sokkal tobb
van. Nem forgacsolodunk
szét a négy kisgyerek mel-
lett, lehetdségiink van
megélni a mindennapokat.

-

- .

Kiss Angéla | Mindségi egyiitt toltott id6

-

A szamunkra fontos érté- 2 — Nem hidnyzik a gye-
keket tudjuk kozvetiteni, 5 rekeknek a sajat korosz-
példaul nekiink fontos a g talyuk?

csalad és a keresztény ér- = — Szerintem nem. Ja-
tékrend. A hétkoznapokon £ runk kiilonorékra, balett-
vannak ,musz4j dolgok” és S ra, furulyara, szolfézsra. A
,szeretem dolgok”. Nagyon X keriileti Tehetségpontban
szoros napirendet tartunk, £ is taldlkoznak hasonlé kord
hogy minden beleférjen. * gyerekekkel.

Szeretnénk minél tobb - Kell a sziil6knek tana-
dolgot megmutatni nekik a  ri végzettség?

vilagbol, és hisziink a sza- — Nem, nincs semmi
bad jatékban is. Hatrany

ilyen el6iras. En tanar va-
az, hogy nagyon intenziv  gyok, de inkabb a pedago-

az egyiittélés, és azonnal giai érzék fontos.
meg kell oldani a konflik- - Mik ajovdbeli terveik?
tusokat, kiilonben holnap is - Ugy gondoljuk, a har-

madik gyerekiink is igy
fog tanulni, ez a mi utunk.
Emellett elkezdtem szervez-
ni egy otthontanul6s kozos-
séget. Akit érdekel, elérhet
az angelosz@freemail.hu
e-mail-cimen. (kovacs)

ugyanudgy el jon. Hatrany
még, hogy nehéz ebben a
modellben tdmogat6 isko-
lat talalni, ahova vizsgazni
jarnak, mert ez pluszteher
a tanaroknak és az igazga-
tonak is.

Y. +.Z. #GENERACILOS_SAV

Nagy heszélgetesek

Sokkal nyitottabb és megengeddbb 3 a gyerekekkel is. ,Nekem azt
térsadalomban éliink, mint néhany & mondtak kiskoromban, hogy
évtizede, de haasziildi feladatok = a baba a koldokomon keresz-
koziil eldkeriil a gyerek szexudlis S tiil sziiletik — nem véletlen,
felvilagositasa, sokaknal még min- & hogy szexualis felviligosi-
dig a szégyen és a haritas az elsdd- § tassal kezdtem foglalkozni”

leges. Hogyan lehet természetesen
kezelni ezeket a helyzeteket? A leg-
fobb valasz, hogy mindig a gyerek
koranak megfelelden, és tigy, hogy
asziild hiteles legyen.

A szexualis felvilagositast
nem lehet egy kamasznal
egy ovszerrel és egy banan-
nal letudni. Egyrészt a sziil6
és gyerek kozotti bizalmi
viszonyt sokkal kordbban
kell felépiteni, és igy ahogy
a gyerek novekszik, mindig
a koranak megfelelGen kell
vele beszélni a testérdl, a testi
valtozasokrol.

Hoppal Bori testtudatok-
tato szerint kevés szerencsés
kivételtdl eltekintve nincse-
nek a sziiléknek mintai ezen
a téren, igy elGszor szembe
kell nézniink magunkkal,
akkor félelem nélkiil lehet
beszélni ezekrdl a témakrol

— mondta a szakember.
A véletlen teherbeesés és
a nemi betegségek helyett
érdemes a fiatalokkal els6-
sorban a sajat testiikrdl, a
testiik miikodésérdl beszélni,
mert nem biztos, hogy pon-
tos ismereteik vannak errcl.
Hoppal Bori egy amerikai
kutatés alapjan azt is kiemel-
te, hogy a kamaszok jobban
biznak a sziileikben, ha a fel-
vilagositasrol van szo, mint a
barataikban. ,Nagyon fontos,
amit t6link kapnak a gyere-
keink. Nem tckéletesnek kell
lenniink, hanem tudatosnak
és Gszintének” — mondta. A
,nagy beszélgetésnek” pedig
nincs meghatarozott ideje,
keressiik az alkalmat, és ne
higgyiinka fiataloknak, hidba
gondoljak, hogy 6k mar min-
dent tudnak errdl a témarol.
(KD

Tanulasi

A specifikus tanulasi zavarok ese-
tében a tanulék problémaja, hogy
jo értelmi képességeik ellenére

az olvasassal, a helyesirassal, az
irdssmozgatassal vagy a szamolas-
sal kapcsolathan feltinG nehézsé-
gek jelentkeznek. Hogyan ismer-
hetd fel a diszlexia, a diszkalkulia,
adiszgréfia vagy a diszortografia
- errdl kérdeztiik Janosi Monikat,
aFejlesztd Palota vetetdjét.

— Mintegy hisz agyi terii-
let egyiittes miikodése és
Gsszhangja sziikséges a fo-
lyamatos, ért6 olvasashoz,
szamol4shoz és irashoz. Igy
a tanulasi zavarok kialakula-
saban genetikai és kornyezeti
tényez6k is szerepet jatsza-

zavarok into ] elel

nak — tajékoztatott Janosi megtanulasat szolgalo rész-
Monika. képességektdl.

A szakember nyomaté- Jo tudni azonban, hogy
kositotta, hogy a diszlexia, —nem minden gyenge matekos
vagyis az olvasasi nehézség, diszkalkulias, lehetséges,
fitk korében nagyobb gyako-  csaklassabb a gyerek tempo-
risaggal fordul el6, és szintén  ja vagy egy korabbi tananyag
gyakoribb olyan csaladok-  hidnyaokozza a problémat. A
ban, ahol a felmendk kozott — szakember arraiskitért, hogy
volt érintett. éppen ezért hasznalnak a

A diszlexia rdadasul tanulési zavarok diagnoszti-
gyakran tarsul diszgrafiaval, —zalashoz standard teszteket,
melynek tiinetei az iraskész-  melyek segitségével pontosan
ség gyengeségében, valamint  meghatarozhat6 alemaradas
helyesirasi hibakban nyilva-  mértéke.
nulnak meg. A diszkalkulias A diagnozis felallitasahoz
gyereknél pedig a matema-  az iskolai teljesitmény klini-
tikdhoz sziikséges részké-  kailagegyértelm zavaratkell
pességek fejlédése marad el  megallapitani, mely nem fiigg
jelentGsen a tobbi tantargy — Ossze a hianyos tanulasi is-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

meretekkel. Az idegrendszer
érése és nagyiitem( fejlédése
12 éveskorbanlezarul, ezérta
problémak korai felismerése
és a terapia beinditasa kulcs-
fontossagt. Azint6 jelek min-

il
Kiizdelem a betiikkel és a szamokkal | Kiskorban fejleszthetd

den teriileten mar kiskorban
jelentkeznek, ezért érdemes
a sziil6knek szakember véle-
ményét kikérni, ha a szoké-
sostol eltérd fejlédést észlel-
nek csemetéjiiknél. (b1)
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Idén iinnepeli az Egyesitett Szocialis Intéz-
mény Ertelmi Fogyatékosok Napkédzi Ott-
hona (ENO) fennallasanak 30. évforduldjat.
Afogyatékkal élok sorsat befolyasolo Szo-
cialis Torvényt is pontosan 25 éve, 1993-
ban alkottak meg. Majd 6t évvel késdhbb,
azaz pont 20 éve a Fogyatékkal Elok Esély-
egyenldségi Torvénye is hatalyba lépett.

— Keriiletiinkben példaértékien, a
torvényi eldirasokat jelentGsen meg-
el6zve, 1988-ban alapitotta meg a he-
lyi onkormanyzat a fogyatékkal €l6k
nappali ellatasat. A szolgaltatds Buda-
pestenels6ként adottlehetGségetarra,
hogy a felnGttkord értelmi fogyatékos
emberek csaladjukban maradva,
lakohelytikon juthassanak olyan gyo-
gypedagogiai fejlesztésekhez és fog-
lalkoztatashoz, ami tervezhetGvé teszi
jovoképiiket — tajékoztatott Szaboné
Busi Julidnna, az Arendés kézben
talalhat6 ENO vezetdie.

A nappali ellatas mellett szakmai
programjukban kezdetekt6l kiemelt
helyen szerepelt a kliensek foglal-
koztatasa is, melynek szabalyozasa
az elmilt harminc évben jelentds
valtozason ment keresztiil. Az els6

Szaboné Busi Julianna

partner a Kézmdiipari Vallalat volt,
amely munkalehetGséget biztositott
a gondozottaknak, majd jott a t6bbi
cég is. Bontottak bérkabétokat, tisz-
titottak kabeleket, cimkéztek méarkas
taskakat, valogattak autéalkatrésze-
ket. Mérfoldkének szamitott, amikor
2008-ban a Szocialis Torvény modo-
sitdsa lehetGvé tette, hogy a keriileti
szocialis intézmény a szolgaltatasai
mellett, foglalkoztatova is valhatott,
amit az onkormanyzat is tamogatott.
A palyazati forrasbol finanszirozott
foglalkoztatas hidnyzo fedezetét 10
éve egésziti ki sajat koltségvetésébil,
ezzel is tamogatva a fogyatékkal €16
emberek csaladban maradasat és
konnyebb megélhetését.

ARCHIV FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

Az ENO-ban jelenleg 32 férd-
helyen harmincét felnéttkora, ko-
zépfokban értelmileg sériilt embert
latnak el, akik koziil huszonnégyet
foglalkoztatnak. A munkaba képessé-
geik alapjan valogatjak be 6ket mun-
kapszichologusi szakvélemény alap-
jan. A fejlesztésiiket is meghatarozza
azoknak a képességeknek a csiszola-
sa, melyekkel dolgozni tudnak.

— AlapvetGen betanitott munkat
végeznek, de tobben rendelkez-
nek alapfokt szakképesitéssel is.
Altalaban épiilettakaritast, zoldte-
riilet-kezelést, csomagolast, egyéb
feldolgozoipari tevékenységrt a szi-
vacsapritastol kezdve a gylimélesa-
szalason keresztiil egészen az ajan-

2018. aprilis 5.

Fejlesztés és munka | Termesztenek gyégynovényeket is

déktargyak készitéséig, termesztenek
gyogynovényeket, manufakturalis
keretek kozott szaraztésztat. Az el-
mult évben onkormanyzati timoga-
tassal valosult meg a keramiamiihely
kialakitasa, és palyazati forrasbol
beszereztek egy héprést — sorolta az
ENO vezetdje.

A foglalkoztatas fejleszti a fogya-
tékkal él6k képességeit, megerGsiti
Gket feln6tt identitastudatukban,
munkabériik hozzajarul 6nfenn-
tartasukhoz és segitséget jelent a
csaladok anyagi terheinek mérséklé-
sében. Mindezen tal aktivtarsadalmi
részvételre ad lehetGséget és fontos
rehabilitacios tevékenység.

Riersch Tamas

Eélegxenloseg

{4

Egyenlo banasmaéd | Mindenkibél kihozzak a legjobbat

katohkus szemlelettel

lyokban a munka vilagara felkészit6 & részt silyosan-halmozottan fogyaté-
jatékos szemelylsegtremng tantar- & kos-ésakatolikus osztaly vagy éppen
gyat. Tamogatjuk és lehet6vé tesz- : a szakkozépiskolas diakjaink. Ugy
sziik, hogy tanulas mellettkiilonb6z8 5 érzem, hogy diékjainkat a legjobb
didkszovetkezeteknél vallaljanak = tudasunk szerint probaljuk az 6nallo
didkmunkét. A gyakorlohelyekkel 5 élet felé terelgetni. Segitiink, hogy ha
jo kapesolatot apolunk, igy a végzds 5 majd el kell engedniink a keziiket, ak-

A Salkahazi Sara Katolikus Iskola életében = £ fejlesztéseken is részt vesznek. Ilyen
tobb teriileten is valtozast hozott az egy- x példaul a komplex fejlesztés, kon-
hézhoz valé csatlakozas, azonban az esély- < < duktiv pedagogiai ellatas, logopédi-
egyenldség megteremtése tovabbra is fon- < ai foglalkozas, tanc- és sportkorok,
tos szempont szamukra. Miriszlay Anita \m énekkar. Mégis gy gondolom, hogy
igazgato errdl is téjékoztatta lapunkat. g ami a legmeghatarozobb a minden-

= napjainkban az elfogadas és a szere-

— Milyen pedagégiai modszerrel
végzik a sajatos nevelési igényii ta-
nulok oktatasa?

- Adifferencialés alapvet6 a diak-
jaink korében, hiszen minden gyer-
mek egy individuum. Eppen ezért
kiilonb6z6 kooperativ technikakat
alkalmazva oktatunk, és emellett
a tanul6ink egyéni és kis csoportos

tet, ezek nélkiil nem lennénk képesek
a megfelel eredményekre.

- Hogyan tudjak novendékeiket
a tanulmanyaik végén szakmahoz
Juttatni?

— Tanulbinkat mar az el6készité
osztalyokban elkezdjiik felkésziteni
amunka vilagara, ehhez vezettiik be
aszakkozépiskolai, szakiskolai oszta-

tanuldinkat rendszerint visszavarjak.

— Milyen kozosségi és egyéb
programokkal szorgalmazzak az
esélyegyenldséget?

— Fontos szamunkra az esély-
egyenldség. Aziskolai programokban
rendszeresen egyiitt késziilnek és
lépnek fel tanuloink. A foglalkoza-
sokon, vetélked6kon egytitt vesznek

koris megalljak a helyiiket az életben.
—A2017/2018-as tanévben indult
az els6 katolikus osztalyunk, ezt a
hagyomanyt szeretnénk folytatni,
igy varjuk szeretettel a 2018/2019-es
tanévben is az iskolat kezdG gyerme-
keket aprilis 9-én aziskolacsalogato-
ra és 9—10-én a beiratkozasra.
Béres
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A 10 és az oldalai_

st tudtam meg, hogy azember-
szeretetnek is van vilagnapja.
Mégpedig aprilis 8-an, azazha- >
marosan. Azeredetérél semmit <
sem taldltam, hiaba a baratom a gugli. Amé- =
dia sem kapja fel az eseményt, néhany talalat <
az, Oleljitk meg egymdst ™-akciokat hirdet erre <
anapra, illetve kozds éneklést, aztan ennyi. "2
Vannak, akik kifogasoljak avilagnapokat, =
mondvdn, semmi értelme, hogy az évben csu-
panegy napigyekezziink az adott alkalomhoz
méltoan viselkedni, némelyek viszont azzal
érvelnek, milyen jo, hogy vannak ilyen iinne-
pek, hiszen jé alkalom a figyelemfelhtvasra.
Marpedig emberszeretetre sziikség van,
pontosabban volna, ez a kifejezés azonban
napjainkban kissé anakronisztikus. A mai
vilagban (és most kozhelyek jonnek, rohano,
stresszes, bizonytalan, szorongassal teli sa-
tobbi) sokan még sajat magukkal sincsenek
kibékiilve, nemhogy a masikkal. Ha tehetik,
inkabb keriilik embertarsaikat, mar a velitk
vald szemkontaktust is, nemhogy a beszélge-
tést, ne adj’ Isten a kedves szavakat.
Nem biznak senkiben (magukat is beleért-
ve), sét otthon sem til kedvesek eqymashoz, a

[=)
=
o
=
o
[=a]

beszélgetések helyett mindenkia sajat kiityiije
vagy a tévé eldtt gornyed, ahonnan olyan
hirekhez, informdacidkhoz jutnak, amik csak
erdsitik ember-nem-szeretetiiket.

Nem akarok hittérit6 lenni, mint ahogy az
oleld-magadhoz-a-vilagot! mozgalmaknak
sem vagyok hive, de azért a l6 két oldala ko-
z0ttvolnamég hova helyezkedniink. Mondjuk
kozépre. Ahonnan képesek vagyunk elfogadni
magunkat, el tudjuk fogadni amasikat, egész-
ségesen bizni benne, és igen, szeretni. Az év
minden napjan. Sz. A.

lzgalom zart ajtok mogott

£ feladvanyok, kodok, jelek ne-
S hezitik. Amegoldés apro mo-
& > zaikdarabkakbol 4ll dssze, a
= titkok helyes sorrendben tor-
'| £ tén6 megfejtésével a résztve-
, E v6k élményekben gazdagon
= jutnak ki a mltbeli vilaghan
£ jatsz6d6 kalandbol.

-

Jatékos bezartsag | Logikus a kijutas

Lebilincseld csapatjatékban lehet
résziink, ha egy orara bezarkozunk
a keriileti szabaduldszobaba. Az
Egri csillagok utan ezuttal Jules
Verne regényébe csoppenhetiink,
ahol izgalmas mentdakcioba len-
diilhetiink. Gércso alatt az dj ge-
neracids jatékok.

A szabadulészoba a szami-
togéprdl ismert ,room-es-
cape” jatékok valos térbe
helyezett valtozata, és
ilyenb6l mar a keriileti Zso-
kavar utcaban is nyilt egy.
A szobak lényege, hogy a
résztvevGknek logikai vagy
tigyességi feladatok segitsé-
gével kell kijutni egy meg-
hatarozott id6n beliil a zart
rendszerbdl.

Az els6 szabadulbszoba

2006-ban Szilicium-volgy-
ben nyilt meg, téméaja Agatha
Christie krimijére épiilt.
Egy évvel késdbb Japanban
indult hoditd Gtjara, melyet
Real Escape Game-nek ne-
veztek el, és gyorsan betort
Hongkongban, Szingapur-
ban, Kinaban, Tajvanon és
az Egyesiilt Allamokban is.
Magyarorszagon 2011-ben
jelent meg elszor, azonban
a budapesti jatékoknak az
igazi, robbanésszerti noveke-
dést a 2012-es év hozta.

A Kkeriileti jatéktérrol
Vérhegyi Gabor jatékmester
elmondta: az izgalmakkal
teli nyomozasra féként csa-
ladokat varnak, gyerekeket
12 éves kortol. A szamzaras
lakatok kinyitasat kiilonb6zé

Az atalakitott iroda in-
teraktivva és meseszeriivé
varazsolja az ott toltott idot,
igy lesz idedlis a szorakozas.
A szakember arra is kitért,
hogy bar az egyetemistak
korében nagyon népszert ez
a fajta program, sokan szinte
megszallottan probaljak ki
az Osszes hazai és kiilfoldi
szabaduldszoba-kinélatot.
A kertiletbe is érkeztek mar
Erdélybdl, Angliabol és leg-
utobb Németorszaghol is
jatékosok. Az 1ij feladatok
megoldasahoz Jules Verne
Grant kapitany gyermekei
cimd regényének ismerete
nem sziikséges, viszont nem
art tudni: tigris vagy orosz-
lan él-e Afrikaban vagy a
sakktablan a fut6 keresztben
lép-e?

B&vebb informacio:
+36 20 9717289, gabivar@
vipmail.hu.
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KERDESEK A KERULETROL

Ezertéle érdekl(fés

Pasztor Anna | Alomszerii élet

A marciusi utolsé szamunk-
ban Varga Erika kérdezte Pasz-
tor Annatol, az Anna and the
Barbies énekesndjétdl, hogy
,Majusban a gyereknapot egy
specialis Romani-divathemu-
tatoval iinnepeljiik, veliink tar-
tasz-e Gjra?”

— Imédom Erikéat, szoros
baratsagban vagyunk,
hordok Romani ruhakat
a munkam soran és a hét-
kéznapokban is. Szivesen
megyek, csak attol fiigg,
hogy allnak a zenekar
ligyei, rdaériink-e pont
akkor.

— Mennyire fontos ne-
ked az onkéntesség?

— Abszolat. De azért a
mostani élethelyzetemben
a gyerekeim, a csaladom
jelentik a prioritast. Sok
olyan dolgot csinalok, amit
sajat magam talaltam ki,
tobb jotékonysagi esemény
is van ezek kozott. Amiota
ismertebb lett a zenekar,
sokkal t6bb a megkeresés
is, de az Osszeset lehetet-
len elvallalni. Nem tudom,
hany nonprofit szerve-
zetnek vagyok a védnoke,
sz0sz6l0ja, arca. Hatalmas
megtiszteltetés, de amiota
a gyerekek bekeriiltek az
életembe, 6k az elsék.

— Van olyan esemény,
amire szivesen emlékszel?

— Az egyik koncertem a
sziiletésnapomon volt, és
a rajongdk rengeteg csokit
hoztak, amiket utana ki-
osztottunk az embereknek
a metréban. Ok azok, akik

Z nap nap utan felkelnek és
Edolgoznak, és Gket nem
© iinnepeli senki, pedig meg-

N 7 7
2 érdemelnék.

s — Annyi mindennel

Z foglalkozol — énekelsz,

2 fesztivalt szervezel, tévé-
zel —, mindig jellemzd volt
rad ez az 0sszmilvészeti
érdeklodeés?

- Gyerekkorom ota
ilyen vagyok, csak most
tobben tudnak rola. Nyi-
tott ember vagyok, ezer-
féle érdeklodési korrel.
Miért ne csinalnék egy
alomszer( fesztivalt — ez
a Woodstock az Ugaron
-, ha megvan ré a lehe-

téségem? Olyan szeren-
csés helyzetben vagyok,
hogy nagyon profi garda
van korilottem, amihez
nem értek, azt hihetetlen
jol megesinaljak a szer-
vezést6l a pénziigyekig.
Leginkabb igaz ez Dénes
Adélra, aki a jobbkezem és
mindenben segit.

— A XV. kertiletben élsz
még?

- Sajnos nem, nemrég
csaladi okok miatt elkol-
toztiink. En ilyen 6rok
vandorlo, sehové sem tar-
toz6 vagyok. De nagyon
szerettem ott lakni, szive-
sen emlékszem ra.

Anna kisfia a Kinizsi
utcai baptista napkozibe
jart, igy az énekesnd Bap-
tista Gyiilekezet lelkipasz-
toratol, Nagy Sandortol
kérdezi: ,Hogy vannak
mostanaban?”

(kovacs)
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Film, szinhaz, dij

A mozgokep teriiletén végzett
kiemelkedd alkototevékenysége,
valamint miivészi teljesitménye
elismerésekeént Balazs Béla-dij-
ban részesiilt a Rakospalotan
10 Jozsef Attila-dijas dramaird,
dramaturg és forgatokonyviro,
Tasnadi Istvan a marciusi iinnep
alkalmabol.

— Gratulalok az elisme-
réshez. Gyakran szoktak
dramairét mozgogépes
elismerésben részesiteni?
— Az elmult jonéhany
évem a filmezésrol szolt.
Iroként vettem részt a , Te-
rapia” cimd sorozat mind-
héarom évadaban az HBO-n,
illetve ugyanott az ,Arany-
élet” cim sorozatban, ami-
nek harmadik évadanak
forgatasat nemrég fejeztiik
be. Id6kozben elkészitettem
elsG nagy tévéfilmemet, a
Memét, amelynek forga-
tokonyve itthon elnyerte
a Magyar Filmdijat, majd
Berlinben a Prix Europa
fesztivalon Eurdpa legjobb
tévéfilmjének valasztottak.

FORRAS: HBO.HU

— Ezek mellett a szinhazi
munkak egy kicsit hattérbe
szorultak. Mostanabban
ritkdbban vannak bemuta-
toim mint korabban, ami
f6leg annak tudhato be,
hogy a filmen keresztiil egy
4j vilag nyilt meg el6ttem,
amely egyre jobban maga-
val ragad. A Balazs Béla-dij-
jal valoszindleg ezt a film
felé nyitast honoraltak.

~ Onnek tobb szinpadi
mitivébdl is film késziilt,
illetve volt filmes forgato-
konyve, amelyet el6bb dra-

matizaltak mint forgattak.
Miben kiilonbozik egymas-
tol a két miifaj?

— Azt tapasztalom, hogy
aszinhazi szeéna atalakulo-
félben van. A bevételorien-
taltsag miatt egyre kevésbé
viseli el a kisérletezd ked-
vet. Az utdbbi idében sza-
momra a film sokkal t6bb
lehetGséget kinal, rdadasul
engem nagyon is érdekel az
alkotés teljes folyamata, az
otlett6l a forgatokonyvon at
egészen a rendezésig.

- Sokoldalti alkoténak

2018. aprilis 5.
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Tasnadi Istvan | A balett lesz a kovetkez6?

tartjak, koltoként kezdte a & csardas elokészileti fazis-
palyafutasat, majd sikeres  ban van. Remélem, hogy
dramairé lett. Kiprébalta = nyéron forogni fog Rudolf
magat hangjatékokban, az % Péter rendezésében. Hogy
Idéfutar cimii sorozatabdl = kés6bb mi lesz, most még

regény is sziiletett. Jo tiz 75 nem tudom. Sok minden ér-

éve mar tanit a Szinmii- 5 dekel, igyekszem megtallni

vészeti Egyetemen, most
meg a filmezés terén kezd
kibontakozni. Innen merre
tovabb?

- Most arra koncent-
ralok, hogy a kovetkezd
tévéfilmem megvalosulhas-
son, illetve a nagyjatékfilm
forgatokonyvem, a Szibériai

azt, amelyben leginkabb ki
tudok teljesedni. Minden-
esetre a dijatadd tinnepsé-
gen szinész baritaim azzal
ugrattak, hogy ideje elkez-
denem balettozni, hatha
azért is kapok elGbb-utébb
valami elismerést.

Riersch Tamas

Nem érik be kevéssel

Adelmann Markra, a Laszl6 Gyu-
la Gimnézium és Altalanos Isko-
la hatodik évfolyamos didkjara
nehezen lehetne rafogni, hogy
unatkozik. Neki ugyanis egy-
szeriien nem jut ideje a tétlen-
kedésre.

- Szinhéazban jatszom,
filmekben statisztalok,
versenyszertien focizom és
birkédzom, illetve még zon-
gorazni is tanulok — sorolta
egy szuszra az Gjpalotai didk.
Mi pedig csak kapkodtuk
a fejiinket az elhangzottak
hallatan. — A sport mindig
is fontos volt a szdmomra.
Fociznialakhelyemhez koze-
1i FC Budapestben kezdtem, s
bar hetente csak két edzésre
van id6m, mind a mai napig
szeretem a jatékot.

— Az egyesiiletiink szer-
vezia Future Cup elnevezést
nemzetkozi utanpotléstor-
nat, melyre ma mar nagyon
neves csapatok is nevezni
szoktak. Ezen a tornan tobb
alkalommal is részt vettem

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

mar. A birkozéssal elsds

koromban ismerkedtem
meg, mivel a Kertviros SE
birkézoszakosztalya korab-
bi iskolam tornatermében
miikodott. A szényegtdl
pedig azoéta sem tudtam
elszakadni. Birkozasban
orszagos 6t6dik voltam, mig
szumoban mar a dobogora
is sikeriilt néhanyszor felall-
nom — mondta a fit.

Mark sziilei szerint a szi-
nészet a lakas nappalijaban

kezd6dott. A csalad ugyanis
gyakran jart szinhazba, és
az el6adasok nagy részé-
re a gyerekeket — Markot
és az Occsét — is elvitték.
Akik aztan a nappaliban
megprobaltak Gjraélni az
élményeiket.

Innen egyenes 1t veze-
tett egy kozeli szinitanoda-
ba, ahonnan Mark néhany
évnyi tanulast kovetden
a Nevenincs Szinhaz tar-
sulatahoz keriilt. Jelen

FORRAS: ADELMANN MARK

Széles korii érdekladés | Miivészetektdl a sportig

pillanatban harom darabja
is programon van: a Twist
Olivérben és a Tlindér Lala-
ban f@szerepet, a Csudaka-
rikasban pedig egy kisebb
szerepet alakit, heti, kétheti
rendszerességgel.

Arra a kérdésre, melyik
mellett teszi le a voksat,
egyelGre csak a vallat vono-
gatta. A sziil6k szerint sem
baj, ha a gyerek érdeklddése
ennyire nyitott. Még akkor
sem, ha a kisebbik Adel-

mann fid, Filip (aki 6todik
évfolyamos dik a lila isko-
laban) is mar a batyja atjara
Iépett, azaz focizik, amit
nagyon komolyan vesz,
mellette karatézik, statisz-
tal és zenét is tanul.

— Amig birjuk erével és
energiaval vissziik-hozzuk
a fiikat, aztan, ha nagyob-
bak lesznek, raérnek majd
a sajat sorsukrol donteni —
mondta az édesanyjuk.

Riersch Tamas
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Varnak minden érdekl6d6t a Nyitott Ajté Egyiittmikodési
Irodék uj strukturajardl és lehetdségeirdl tartando tajékoz-
tatéra. Az onkormanyzati rendezvényt aprilis 10-én, kedden
délutan 4 orakor tartjak a Nyitott Ajté Ujpalotai Egyiittmiiko-
dési Irodaban (Paskomliget utca 6.). ®

Sirkerti sétak

Kiilénleges programokat kinal a Nemzeti Orokség Intéze-
te a Fiumei uti sirkertben. Hétvégenként ingyenes temati-
kus temetdi sétakat szerveznek, amin a sirkert idegenve-
zetdje kalauzolja a latogatokat. Az aprilisi programok ezek
lesznek: aprilis 6-an a mivészparcella bemutatasa, aprilis
7-én sportoldk és sportvezetk nyughelyeinek felkeresése,
aprilis 14-én és 20-an a sirkert mauzéleumainak latogata-
sa, aprilis 27-én az I. vilaghaborus katonasirok bemutata-
sa. A latogatdkat aprilis 13-an és 29-én pedig a Salgétarja-
ni utcai zsidé temetdt bemutatd sétara invitaljak. A sétak
délelétt 10 orakor kezdddnek, a részvételhez eldzetes re-
gisztracio sziikséges a http:/fiumeiutisirkert.nori.gov.hu/
sirkerti-setak oldalon. Foldes LaszI6, Hobo a magyar kolté-
szet napja alkalmabdl A féltamadas szomordsaga cim(i est-
jét Jozsef Attila sirjanal (35-0s parcella, 2. sor 59. sir), a
Fiumei uti sirkertben mutatja be. Az ingyenes programot
aprilis 11-én, délutan fél 5-kor tartjak. m

Tamogatott tanoda

A KoMa Bazis 2019 végéig tarté tamoga-
tast nyert a VEKOP hatranyos helyzeti
tanulok felzarkézasat eldsegité tanoda-
program megvalésitasara a XV. keriiletben.
KoMa Labor nevi programjukban harminc,
12-18 éves hatranyos helyzetl didknak
nyujtanak kompetencia- és személyiségfej-
lesztést, tanulastamogatast, lehetdséget a
szabadidd tartalmas eltoltésére és a ko-
z0sségi életre, tovabba biztositanak men-
toralast, egyéni fejlesztést. A KoMa Bazis a
projekt megvaldsitasaban egyiittmdkodik
a keriilet 0sszes iskolajaval és szocialis in-

tézményével. Még most is lehet csatlakoz-
ni, varjak a jelentkezéket a Bazison, Molnar
Viktor utca 21/a. m

Konyvtari
programok

Varjak sok szeretettel az érdek-
I6d6ket a Févarosi Szabo Ervin
Konyvtar Zsokavar Utcai Konyv-
taraban (Zsokavar utca 28.) az
alabbi ingyenes programokra:
Aprilis 7., 11 6ra, Tavaszi szél —
mese- és kézm(ives foglalkozas
gyerekeknek

Aprilis 9., délutan 3 ora, A kényv
legyen veled! - kotetlen irodalmi
beszélgetés kozépiskolasokkal
Aprilis 9., délutan 4 6ra, Tarsas
Tere-Fere Klub nyugdijasoknak
Aprilis 11. Koltészet napja -
,Szivemnek kedves” versek
Aprilis 14., 11 6ra, Tavaszi szél -
mese- és kézm(ives foglalkozas
gyerekeknek

Aprilis 16. Olvasni jo! kampany
kezdete

Aprilis 18., délutan 5 6ra, Egész-
ségklub — Gyogyito testgyakor-
latok. ®

Tavasszal megnyilik a Holnemvolt Var a bu-
dapesti allatkertben, amely 1,6 hektaron
es@sorban a 3-10 éves koru gyerekeknek és
csaladjaiknak kinal programokat. A Holnem-
volt Varban féként a szelidebb allatokkal is-
merkedhetnek majd a latogaték, itt lesz pél-
daul az qj allatsimogatd, a tengerimalacok
varosa, és szamos, nagyrészt hazidllato-
kat, haz koriili jészagokat bemutato létesit-
mény. A Nyihangér ovezetében az éllatkert

lovas hagyomanyai sziiletnek (jja, a Macs-
kakoves udvarban pedig kézmiives progra-
mok, egyebek kdzt agyagozas és pékmihely
is varja majd az érdekl6doket — hangzott el
az allatkert tavaszi szezonnyitd sajtotajé-
koztatéjan.

A Holnemvolt Var kozponti épitménye, a
Hetedhét Palota a magyar allatmesék vila-
ga koré szervez6dé jatszohazként mikodik
majd. m

Titanic Filmfesztival

Budapesten hét helyszinen fut a 25. Titanic Nemzetkozi Film-
fesztival aprilis 4-13. kozott. Idén kilenc mi — egy norvég, egy
dan, egy német, egy torok, egy palesztin és egy roman drama,
egy angol szatira, egy olasz életrajzi road movie és egy holland
vigjaték — vetekszik a Hullamtordk-dijért, melynek odaitélésé-
rél Eurépa legjobb szinészndje, Borbély Alexandra, Dobos Ta-
mas operatdr és a zsiiri elnoke, Torok Ferenc dont majd. Két
versenyfilm rendezéjével taldlkozhat a kozonség is. Julia Lang-
hoffal (LOMO - egy blogger élete) aprilis 11-én az este % 7-es ve-
tités utan a Toldi moziban, valamint 12-én este a %9-es vetités
utan a KINO-ban, mig Jonas Matzow Gulbrandsennel (Arnyak
volgye) aprilis 12-én az este %7-es vetités utan az Uranidban és
13-4n az este 7 6rai vetités utan a Toldiban talalkozhatnak az ér-
dekl6dok - all a fesztival sajtéanyagaban. m

]

Atadtak a Radnéti Mikl6srol elnevezett antirasszista dijat mérci-
us 21-én, a faji megkiilonboztetés elleni kiizdelem nemzetkdzi nap-
jan. Az elismeréseket Hanti Vilmossal, a Magyar Ellenallék és Anti-
fasisztak Szovetsége elnokével egyiitt Hajdu Laszl6 polgarmester
adta at. Az idei kitiintetettek: a 168 Ora cimii hetilap szerkeszt6sé-
ge; Falusi Mariann és Lang Gyorgyi el6adémivészek; Jordan Ta-
mas szinmiivész, szinhazigazgato; Kocsis Andras Sandor, a Kos-
suth Kiado Zrt. elnok-vezérigazgatéja; Koteles Gyorgy, a Magyar
Békeszovetség elndke; Lang Judit ir6, Gjsagir6; a Magyar Helsinki
Bizottsag; Majtényi LaszI6 alkotmanyjogasz; Maté Antal, Nyirbator
polgarmestere; Sz. Koncz Istvan ir6; Székhelyi Jozsef szinmiivész,
Szirbik Imre, Szentes polgarmestere; Takacs Ferenc XlI. keriileti
onkormanyzati képvisel és Trencsényi Laszl6 egyetemi tanar. B
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Biztonsagosabb a kertilet

A marciusi testiileti iilésen Dr. Ba-
logh Rébert alezredes, keriileti
renddrkapitany a képviseldk el6tt
is értékelte a 2017-es év ered-
ményeit.

— A Budapesti Rendér-féka-
pitanysaglegfGbb célkitlizése
tavaly a biintetGeljarasok
menetének felgyorsitasa, aki-
emelt biincselekmények fel-
deritési hatékonysaganak ja-
vitasa, a lakossag szubjektiv
biztonsagérzetének novelése
és a kozlekedési balesetek
szamanak csokkentése volt.
Mi ezekhez a célkitlizések-
hez igazitottuk a szolgalatok
szervezését, illetve a felada-
tok elvégzését — mondta dr.
Balogh Robert.

Akapitanyszerintakozte-
riileti jelenlét novelését rész-
ben az allomany feltoltésével,
részben a tarsszervekkel valo
kozos szolgalatokkal sikeriilt
elérniiik.

— Nagy eredmény, hogy
2017-ben tovabb csokkent
a reagalasi idénk, ma mar
nagyon gyorsan a helyszinen
vagyunk, ami nagyban hoz-
zéjarul afelderitési hatékony-
sag javulasahoz. Emellett az
egy tigyre forditott nyomo-

Dr. Balogh Robert

74siidG isjelentGs mértékben
csokkent - sorolta a kapitany.

Pozitiv valtozasok ta-
pasztalhatok a kiemelt biin-
cselekmények terén is. Egy-
részt azzal, hogy csokkent
az esetek szdima, masrészt a
felderitések eredményessége
is jelentds mértékben javult.
A vagyon elleni biincselek-
mények, mint a lopasok, a
betorések, a gépkocsi-eltulaj-
donitasok ésfeltorések szama
20-50 szazalékkal esett visz-
sza akorabbi évekhez képest.

— Akozlekedési balesetek
stagnalasa a legsarkalato-
sabb probléma a kertiletben.
Eppen ezért idén még na-
gyobb hangsilyt helyeziink
az ellendrzésekre. Kiilonos
tekintettel a gyorshajtasra és
az ittas vezetésre, amelyek f6

O
-

£ — mondta dr. Balogh Robert.
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okaiabaleseteknek. Emellett
igyeksziink a személyi sérii-
léses balesetek helyszineit is
ellendrizni, hogy az esetleges
hibakra — példaul lekopott
zebra, elfordult tabla — felhiv-

% juk az illetékesek figyelmét

'8

A kapitany elmondésa
szerint a blinmegel6zés ha-
tékonysaga is hozzajarulhat
a kozbiztonsag javulasahoz.
Tavaly a kabitoszer-fogyasz-
tas megelGzésén, a csaladon
beliili erdszak visszaszorita-
san és az internetes zaklata-
sok kikiiszobolésén volt a 6
hangstily.

— A BRFK is szorgalmaz-
ta, hogy minél t6bb iskoldban
tartsunk felvilagositasokat a
pedagogusoknak és a sziil6k-
nek. Megprobaltunk ezeknek
eleget tenni, illetve részt vet-
tiink az onkormanyzat ,Add
a kezed!” blinmegel6zési
programjaban —hangsulyoz-
ta a szakember.

Az onkormanyzat is érté-
kelte a keriileti rend6rkapi-
tanysag munkéjat, melynek
tavalyi teljesitményét egy 6tos
skalan 4,44-osnak — tehat
ers jonak — itélte meg.

Riersch Tamas

Tavaszi bicajtelkészités

Atavasz bekdszontével egyre tobben szallnak a bicikli-
nyereghe, de mielott tirara indulunk, érdemes atnéznia
bringa miiszaki allapotat. Ha nagyobh szervizt szeretnénk
elvégezni rajta, akkor inkabh szakemberhez forduljunk.

Alapos tisztitassal kezdjiik a munkat, amit
nedves ronggyal célszer( elvégezni. Ha ké-
szen vagyunk ezzel, akkor a kiill6ket, felnit,
abroncsot és a féket nézziik at. Amennyiben
a gumikon felfedezziik az oregedés jeleit, az a
leghiztonsagosabb, ha vasarolunk két @j kiil-

s6t, de legalabb bels6ket.

()

& Fontos alkatrész a fék, 4m a bicajok jo
& részén mar olyan talalhat6, ami nem igé-
< 7 ’ ’ e . ’

Z nyel kenést. A bowdent elég 4ttordlni, 4m
2 ha észleliink rajta valami szakadast, kopast,

- 74 = vegyiink inkébb Gjat. A csapagyakkal is

Z tor6dni kell, az a legjobb, ha tiszta, szaraz
= £y pse seless . ,
S ronggyal attordljiik, majd bezsirozzuk vagy
szilikonolajjal beftjjuk.

Kevesen foglalkoznak a nyereg és a

kormany helyes beallitasaval, pedig gon-

dot jelenthetnek a kerékparozasnal. A tul
alacsony nyereg vagy kormany gerinc-,
hat- és térdfajdalmakat okozhat, és sokkal
farasztobb a haladas. A beallitasnal a nye-

regesovet annyira kell kihtizni, hogy a pedal

also helyzetében nytjtva legyen a labunk. A
kormany olyan magassagban legyen, hogy
egyenes derékkal, hosszi tavon is kényel-
mesen tudjuk fogni.

Nefeledjiik, hogy a kerékparrakell lampa
vagy villogo, hogy éjszaka is jol lathassanak
minket tekerés kozben.

Ek

Az dnkormanyzati kozteriilet-feliigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Eletmento rendorok

AToldi sor egyik lakasaban tdz {itott ki, melyet, mint utélag kiderilt,
eqy, a gaztlizhelyen felejtett étel okozott. A szomszédok azonnal hiv-
tak a 112-t, amely riasztotta a tiizoltokat, a mentcket és a rendéroket.
A kozelség miatt a renddrok értek a leghamarabb a helyszinre, akik
azonnal bementek a lakasha, ahol egy eszméletlentil fekvd 65 éves
férfit talaltak. A rend6rok rogton szivmasszazst alkalmaztak, s bér a
férfit nem sikertilt magahoz téritenitik, a keringését djrainditottak. A
férfit a helyszinre érkezé ment6sck kérhazba szallitottak.
(riersch)

Rendszammagus

Nem tudni, mit akart az a férfi, aki kiilfoldi forgalmival rendelkezd
autdjardl leszerelte az elsd és a hatsd rendszamtablakat, és helyettiik
a hatso szélvéddhoz egy magyar rendszamot tett. A rend6rok min-
denesetre kiszurtak, és megallitottak az autot. A sofér, miutan bebi-
zonyosodott a turpissag, elismerte a vétkét, ezért eljarasindult ellene.

RT

A biinbano betoro
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Az eqyik Gjpalotai étterembdl éjjel ey tabletet és készpénzt vittek
el. A nyomozdk megvizsqaltak a kornyék térfigyeld kamerdinak
felvételeit, és ez alapjan az étterem tulajdonosa beazonositotta
a feltételezett elkovetét. A férfi ellen korozést adtak ki, de még
mieltt valamelyik jardr elfogta volna, visszament az étterembe,
hogy bocsanatot kérjen a betorésért. Persze, a tablet mar nem volt
meg, azon addigra mar tdladott.

RiTa

Osszetort szivvel tort-zizott

Hangosan szitkozodd és fenyeget6dzé férfi miatt riasztottak Ujpaloté-
raarenddroket. Mint kider(ilt, a férfi volt parja lakdsa el6tt tette mind-
ezt, és nem sokkal kordbban ugyanitt megfenyegette a nd (j baratjét
is, akinek még meg is rugdosta az autojat. A férfi ellen garazdasdg
gyanUja miatt indult eljaras.

-sch -s

A rendérségi hirekben szerepl6 informacidkat

a XV. kerdileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Ugrokotelezéshol jeles

Hivatalos nevén kotélugras, hét-
koznapiasan azonban csak ug-
rokotelezés. Ez azonban nem az
alsos napkozis lanyok kozott ked-
velt idotoltés. Ezittal egy komoly
versenysportrél van szo, amely
kokemény fizikumot, akrobatikus
képességeket kovetel, és amely
vilag- és Eurdpa-bajnokokat nevel
ki. Szerencsére ilyen hajnokokbol
mar itthon is talalni jo néhanyat.
Mi a Kovécs Pal Baptista Gimnazi-
umban taléltunk egy djdonsiilt Eu-
répa-bajnokot Dévényi Dorottya
személyében.

- Kiskoromban ritmikus
gimnasztikaztam, amely jo
alapot adott a kotélugras-
hoz — mesélte a rakospalotai
sportgimnazium 11. évfo-
lyamos didkja. — Aztan egy
alsos osztalytarsam lecsa-
bitott egy kotélugroedzésre,
ahol azonnal beleszerettem
a sportagba. Az akkori
csoportbol ma mar csak én
és a harom évvel fiatalabb
higom maradtunk, de azota
sem bantuk meg a valaszta-
sunkat.

Dévényi Dorottya | Koteles a csapat

Dévényi Dorottya alig
egy honapja egyéniben és
csapatban is megnyerte a
feln6tt (15 év feletti) magyar
bajnoksagot. Ami a nyari
floridai vilagbajnoksag mi-
att fontos volt, mivel a hazai
bajnoksag is belatartozott a
haromfordulos vilagbajnoki
kvalifikacioba.

— A tavalyi, portugliai
Europa-bajnoksag nagyon
jol sikeriilt, mert a csapat-
tal aranyérmesek lettiink.

Addig én minden szamban
- egyéni, paros, csapat,
formacio, illetve a mellék-
versenyszamok — elindul-
tam, de a tavalyi Eb-re csak
csapatban késziiltem, ami
bevalt. Ha sikeriilne kva-
lifikdlnom magamat az idei
vébére, akkor valoszintileg
ugyanezt a taktikat folyta-
nam - mondta a sportolo.
Miel6tt barki lebecsiil-
né ezt a sportagat, tegyiik
hozz4, hogy a legjobb kotél-

N’
56¢
b3 ugrok tobbet edzenek, mint
(=} 7 / , . .
g mas sportagak valogatottjai.
> Dériéknak alapesetben heti
Z 5 és 6 edzésiik van, a nagy

~E versenyek el6tt azonban mar
\>< napi hat orakat késziilnek.

£ Havonta van edzdtaboruk,
“ rendszeresen futnak és
kondiznak az akrobatikus
és technikai edzések kozott.
— A sport rengeteg id6-
met elveszi, ezért is voltam
kénytelen iskolat valtani.
Egy baratnémtdl hallottam
a Kovacs Palrol, igy ide je-
lentkeztem, amit nem béan-
tam meg, mert a tanaraim
segitCkészek, az osztalyom
meg hamar befogadott en-
gem — mondta Dorottya.

Dévényi Dorottya profi
sportoloként hosszabb tavi
terveket dédelget. Jovdre, az
érettségit kovetden a Test-
nevelési Egyetemre jelent-
kezik, ahol edz6i képesitést
szeretne szerezni. Ezt ko-
vet6en pedig a szentendrei
Kklubjanal folytatna az edzGje

altal megkezdett munkat.
Riersch Tamas

Ketto helyett enni?

,Egyél batran, hiszen most ket-
t6 helyett eszel'” - halljak a va-
randdsok a mai napig is so-
kaktol nagyanyaink mondasat.
Ez azonban, mint kideriilt, egy-
altalan nem igaz, hiszen a ter-
hesség utolsé harmadaban is
csak mintegy 450 extra kaloria-
ra van sziikség naponta.

— Ha valaki varandos,
valéban emelkedik a ka-
loriasziikséglete, azonban
egészen biztos, hogy nem
a kétszeresére — szogezi
le Szab6 Krisztina, a XV.
Keriileti Onkormanyzat
Egészségiigyi Intézményé-
nek dietetikusa. Az elsé

trimeszterben, tehat a
13. hétig egyaltalan nincs
sziikség az energiabevitel
novelésére. A masodik-
ban (a 14.-t6l a 27. hétig)
mintegy 340 kalériéval
mig a harmadikban

(a 28. hétté] a szii-

lésig) koriilbeliil }f’
450 kaloria- o
val né meg az ikl
anya energi-
asziikséglete. A
szoptatas idején
pedig mintegy
500 extra kalo-
ridra van sziikség.

— Az energiatobbletet
érdemes nagyrészt teljes

értékd fehérjével fedezni.
Teljes értékii az a fehérje,
amely megfeleld

aranyban
és mennyi-
ségben tartal- >
maz esszenci-
alis, azaz csak
taplalkozassal bevihetd
aminosavakat. Ezek f6ként
az allati eredetii termékek-
ben talalhatoéak (hisok,
tej, tejtermékek, tojas), a

novényi eredettek kozil a
hajdina és a quinoa tar-
talmazza — mond-
ja a szakember.
A 340 kalo-
ria koriilbelil
200 gramm so-
vany tarot (16
gramm fehérje),
vagy 150 gramm
grillezett csirkemellet
(30 gramm fehérje),
200 gramm light moz-
zarellat (44 gramm
fehérje), 100 gramm
quinoat (14 gramm
fehérje), 240 gramm to-
fut (36 gramm fehérje),
90 gramm hajdinat (10
g gramm fehérje) jelent.
£ A szamokbol lathato, hogy
> mig a kaloriasziikségletet
= kénnyedén fedezhetjiik n6-
< vényi eredet(i tapldlékkal,

L fehérjebevitel tekintetében

% jobban jarunk, ha a hist és

g a tejtermékeket valasztjuk

= atobbletenergia fedezésére.
_y _a
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Tegball
bajnoki cim

Az idei els tegballversenyt
(asztali labtenisz) nemrég a
Testnevelési Egyetemen tar-
tottak, ahol parosban azegye-
tem egyik hallgatdja, Banyik
Csaba nem a korabban meg-
szokott parjaval, hanem az
Ujpalotai Dalnoki Jend Lab-
daragd Akadémia egyik fiatal
edzdjével, Illyés Szabolccsal
nevezett. Az ijdonsiilt paros
bemutatkozasa nagyon jol
sikeriilt, mert hat gyGzelmet
aratva az aranyérmet is meg-
szerezték. RT

BAJNOKI
MENETREND

Férfikosarlabda NB II.
Aprilis 8.19.45,
XI. ker., Menyecske u. 2.
MAFC-BME - BLF KK
Aprilis 14.17.00,

Bogancs utca 51-53.
BLF KK - Godi SE

Noi kézilabda NB II.
Aprilis 7.14.30,
Csomori Sportcsarnok
Kinizsi TTK - Dorogi ESE
Aprilis 7.18.30,
Mogyorédi Sportcsarnok
REAC SISE - VS Dunakeszi
Aprilis 15. 18.00,
Csomori Sportcsarnok
Kinizsi TTK - REAC SISE

Férfifutsal NB II. rajatszas
Aprilis 9.19.30,
Csomori Sportcsarnok
REAC SISE - 5 Stars —
Erdi VSE
Aprilis 16. 20.00,
XI. keriilet, Bogdanfy ut 10.
ELTE-BEAC — REAC SISE

Férfilabdarigas

Budapest I. osztaly
Aprilis 7.16.00,
Budai Il. Laszl6 Stadion
REAC - Pestszentimrei SK
Aprilis 14.15.00,
XXII. keriilet Promontor utca
BMTE Il - REAC
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Rakospalotai aranyrog

A marcius 15-i iinnep alkalméhol
asportolok koziil Hanga Adém ko-
sarlabdazo is elismeréshen része-
siilt, aki a ,magas szinvonalti mun-
kaja és példamutato tevékenysége
elismeréseképpen” a Magyar Er-
demkereszt polgari tagozat kitiin-
tetést vehette ét.

AKaroly Rébert Altalanos Is-
kola tornatermének névadodja
jelenleg a Barcelona jatékosa,
amely nemcsak a spanyol
bajnoksagban, hanem az
Euroligdban is érdekelt, ezért
nem tudta a kitiintetését sze-
mélyesen atvenni. Helyette a
nagyapja vette at az elisme-
rést. Az a nagyapa, aki tébb
mint hisz éve az akkor még
csak hétesztends Adamot
kézen fogva elvitte a Pattogos
utcai tornaterembe.

— Nan4, hogy emlékszem
arra a pillanatra — mondta
Liptak Mihaly, a Pattogos
DSE akkori, majd a mai napig
a Budapesti LegyGzhetetlen

Feketék edzéje. — Adam mar & ==
. 7 . o
kiskorédban nagyon iigyes 2

volt. Még csak 11 esztendds =

lehetett, amikor mar ma-
gunkkal vittiik az olaszorsza-
gi Castelnuovo di Garfagna-
naban rendezett nemzetkozi
tornara.

Hanga Adam egyrészt
tehetségének, masrészt jo
korosztalyanak koszonhetd-
en tobb sikert is megélhetett
BLF-szinekben. Tagja volt
tobbek kozott a 2000—-2001-
es orszagos gyerekbajnok-
sagban diadalmaskodd XV.
keriileti csapatnak. Nevel6-
edzGje szerint a miskolci don-
t6ben Adam volt a legiigye-
sebb. Késdbb serdiilgként
az orszagos bajnoksagban
bronzérmes volt, majd ka-
detként mar ajuniorcsapattal
ismét orszagos bajnoki cimet
szerzett. Ez utobbi gardanal
Farkas Laszl6 volt az edzGje.

— A serdiil6k dontGjét
Székesfehérvaron rendezték,

XV MEDIA

FOTO

Liptak Mihaly

és akkor figyeltek fel ra az
Albacomp vezetdi, akik ra-
beszélték a nagypapat, hogy
vigye at hozz4juk az unokajat
- mesélte az edz6. — Ezt na-
gyon sajnaltuk, mert Adam-
ban méglegalabb egy BLF-es
junior orszagos bajnoki cim
benne volt.

Hanga Addm karrierje
tehat Rékospalotan kezdG-
dott, majd az Albacompnal
folytatodott, az elmult évek-

ELETképek

Hanga Adam | Keriileti kosarhiresség

ben pedig Eurdpa legerdsebb
bajnoksagaban, a spanyolban
teljesedett ki. Anyaegyesii-
letében azonban nem feled-
keztek meg rola, és, miutdn a
BLF feltjitotta kozponti ba-
zisat, a Bogancs utcai iskola
tornatermét, a létesitményt
leghiresebb jatékosarol ne-
vezte el.

- Egyszer(i hasonlatot

tudok mondani, olyan ez,
mint az aranyaséas. Egy edz6
a palyafutasa soran renge-
teg gyerekkel foglalkozik,
de csak ritkan adatik meg,
hogy aranyrogot talal koztiik.
Nekem Hanga Adamnak ko-
szonhet6en megadatott ez az
aranyrog, amire életem vé-
géig biiszke leszek — mondta
a szakember. RiTa

Portugél Vezényszavak brazil
ritmusokra

Milyen sport az, ahol énekelni kell moz-
gés kozben, és ahogy egyre magasabh
szintre keriilsz, sziikségét érzed, hogy
megtanulj portugalul? A valasz a brazil
eredetii capoeira. Sport, tanc vagy jaték?
Mindez egyiitt. Szaho Zoltan és Szilvasy
Tamas nyolc éve keriiltek a sport biivdle-
tébe, most mér gyerekeknek oktatjak az
Ujpalotai Sportcentrumban ezt a kiilonle-
ges testmozgast.

Asportvagy tanc kérdésre csak azok
valaszoljak, hogy tanc, akik még
nem probaltak ki. Az edz6k szerint
abbanis kiilonleges a capoeira, hogy
egyéni sport, de nem lehet egyediil
csinalni. A mozdulatokat parban
gyakoroljak, mig az edzésen részt
vev6 csapattarsak korbealljak Gket.
Van, aki énekel, van, aki dobol vagy
mas hangszeren jatszik. Ha valaki
gyerekként kezdi el ezt a sportot,
nyitottan all hozz, nem gond neki a
tanc és az ének, de az idésebbeknek
eleinte nehezebb hozzaszokni.
Szilvasy Tamas szerint pont a
szabalyok Osszetettsége miatt igazi
fejlesztGsport —a mozgas koordina-
cioja mellett figyelni kell a ritmusra

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Tancolva sportolnak | Egyénileg parosan

és az énekelt dallamra is. Szabo
Zoltan pedig azt emelte ki, hogy
mivel Brazilia szegénynegyedeibdl
szarmazik a capoeira, a mozgas
mellett a szocialis érzékenységre is
nagy hangsulyt helyeznek.
,Példaul vannak olyan capoe-
ira-edz6k Braziliaban, akik kere-
kesszékeseket tanitanak, és 6k sokat
fejlédnek téle. Bar ez ott allamilag
tdmogatott” — mondta Szabd Zoltan.

Ajelenlegi heti két gyerekedzés
mellett a tavlati céljak kozott szere-
pel a felnGttedzés bevezetése is, de
szeretnének tamogatokat talalni,
hogy a keriileti hatranyos hely-
zetd gyerekeknek is lehetGséget
adjanak ezzel a sporttal. ,Ez nem
csak a szaltokrol meg a ragasokrol
szol. Annyit kapsz vissza, amit
beleteszel.”

Kovacs Ildiko

SPORTMOZAIK

Ujpalotai éremesé

Szazhalombattan rendezték a Nem-
zetkozi Kempo Kupa Emlékversenyt.
Az Ujpalota SE-t Verebes Miklds sensei
csapata képviselte, aki remekil felké-
szitette tanitvanyait. Nagy Szabolcs,
Gydkeri Agoston, Gydkeri Janos,
Gyokeri Noémi, Verdes Romeo, Szabd
Panna, Dallos Bence, Zimény Akos,
Seres David, Keszei Métyas 0ssze-
tétel( djpalotai csapat 6sszesen 18
érmet és harom 4. helyezést szerzett.

MTK-sikerek

Kivaldan szerepeltek a keriileti MTK (volt
Dynamic) és a szintén kertileti Kai Sei
Karate (UTE) karateversenyz6i a Grand
Prix Slovakia elnevezés(i nemzetkozi
versenyen. Sterck Laura néi kataban (for-
magyakorlatban) harmadik, Kiss Andras
(60 kilogramm) kumitében (kiizdelemben)
szintén harmadik, Harspataki Gabor

(75 kilogramm) és Jand Tamas (+84
kilogramm) els6, Czagany Déra pedig

(68 kilogramm) masodik lett. A magyar
versenyzok — beleértve a fiatalokat és

a parakaratésokat is — dsszességében
18 arany-, 17 eziist- és 30 bronzérmet
szereztek, ezzel a hdzigazdak mogott a
masodik legeredményesebb nemzetként
zértunk. Az egyesiiletek eredményso-
raban az MTK szintén méasodik lett.
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Almaban az egészség!

Marciusban (j, éjjel-nappal nyitva tarto gyogyszertar
nyilt Ujpalotan a Drégelyvar utca 40. szm alatt.

A NON-STOP Gydgyszertar az Alma Gyogyszertarak
franchise-halozat tagjaként miikodik. A patika vezetd-
jét, dr. Hogye Orsolyat arrél kérdeztiik, hogy milyen eld-
nyoket tud nyujtani a pacienseknek a NON-STOP Gyogy-
szertar az Alma-halozat tagjakeént.

- Azegyiklegfontosabb elényiink, hogy az Alma
Gyogyszertarak halozat tagjaként havonta kozel
szaz terméket tudunk akcios aron kinalni a ve-
v6inknek — ismerteti az el6nyoket a patika veze-
tGje, dr. Hégye Orsolya. — Az orszagban jelenleg
kozel 200 Alma Gyogyszertar talalhato, melyek
mindegyikében minimum 20%-kal olesobban
lehet megvenni a havi akcios termékeket, de
vannak olyanok is, amelyek akar 35%-kal ol-
csobbak az adott honapban. Aprilisban példaul
a szezonban legkeresettebb allergia elleni sze-
rek és vitaminok ara kiilonosen kedvezd. Az
akciokrol a havonta postaladaban terjesztett
szoréanyaghol tijékozodhatnak az Ujpalotén és
a Pesttijhelyen élok.

— Fontos a kellemes kornyezet és a jé ar, de
ez mégsem minden, ha beteg az ember...

— Alegnagyobb kincsiink az egészség, éppen
ezért a megGrzése, visszaszerzése érdekében
kiilonleges gondozasi programot is bevezetett az
Alma Gyogyszertarak halozat a vasarloi részére.

Nalunk is igényelhet6 egy adatlap kitoltésével
az gondozasi kartya, ami amellett,

hogy 5%-o0s arkedvezményt jelent a tulajdono-
sanak — kivéve a timogatott gyogyszereket és
a havi akcios termékeket —, feljogositja a halo-
zat egészségprogramjaban valo részvételre is.
A program, melynek informatikai feltételeit,
fejlesztéseit a T-mobile biztositja, lehetGvé te-
szi, hogy orvosok éltal ellen6rzott, rendszeres
informaciot, tanacsokat kapjanak szakértGkt6l
e-mailben vagy sms-ben. Ezek hangsulyozottan
nem reklamcélu tajékoztatok, hanem kifeje-
zetten szakmai anyagok, amelyek masfél-két

hetente jutnak el a gondozasi programban részt
vev6khoz. Amennyiben az adatlapon az illetd
megadja az alapbetegségét, kifejezetten az ¢
egészségi problémajara vonatkozoan kapja az
informaciot. Példaul, ha a program internetes
feliiletén megadja a sportolasi szokasait, a pa-
naszai ismeretében szakérté segitséget kaphat
az edzésprogramja osszeallitisaban. A kartyaval
jaro kedvezmény minden Alma Gyogyszertar-
ban — igy nalunk, a NON-STOP
Gyogyszertarban is — jar a va-
sarloknak.

- Kiknek kindal még a ha-
gyomanyos patikaknal tobbet a

gyogyszertar?

— Szeretnénk, ha a vasarléink nemcsak a
receptjeiket valtanak ki nalunk, hanem biza-
lommal fordulnanak tanécsokért az itt dolgozo
kollégainkhoz: ha visszatérne a beteg-patikus
kozotti régi jo kapesolat. Ennek érdekében sza-
mos Otletlink var még megvalositasra. De részt
vesziink példaul mar most is a Felicitas-prog-
ramban, ami az Gjsziilottek szamara osszealli-
tott ingyenes mintacsomagot juttat azoknak a
kismamaknak, akik jelezték erre az igényiiket.
Nalunk ezt is tvehetik, ahogyan egyéb szolgal-
tatasainkkal is allunk vasarloink rendelkezésére
ahét minden napjan, igy iinnepnapokon is 0-24
oraig, tigyeleti dij nélkil. (x)

& NON-STOP Gyoqgyszertar

+ 1158 BUDAPEST, DREGELYVAR UTCA 40.
NYITVATARTAS: H-V: 0.00-24.00,
TELEFON: +36 30 260 5757

Vanilin Cukniza®
N

'ﬂréﬁnlyué}'/

NYITVA A HET MINDEN
NAPJAN 0-24 ORAIG!
UGYELETI DiJ NELKUL!

Malnar Viktor
vicai buszmaegallo

Igéheljen ingyenes Alma Gondozasi Kartyat,

amellyel 5% kedvezményt kap minden nem tamogatott gydgyszer és egyéb

termékvasarldsakor (pl. kozmetikumok, étrend-kiegészitok)*
* A kartya 3ltal biztositott 5%-ra jogosité kedvezmény mas kedvezménnyel, akcidval 6ssze nem vonhaté.
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PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyégyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.






