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Fiatalok az 1dosekért

A generaciok kozotti sikeres egyiittmiikodés-
hez a szemléletvaltason kiviil sziikség van
olyan programokra is, ahol kapcsolatokat
tudnak épiteni a kiilonb6zo életkorban lévok.
Varosrésziinkben tobb kezdeményezéssel is
szorgalmazzak e torekvést, legutobb majus
30-4n tartottak talalkozot a helyi Munkanél-
kiili Fiatalok Tanacsadé Iroddjaban (MUFTI)
Fiatalok az iddsekért program cimmel.

— Levendula Mihely elnevezéssel ho-
nositanank meg a programsorozatot
— mondta Jobbagy Maria mentalhi-
giénikus, a Levendula 60+ program
koordinatora. Céljuk, hogy megtud-
jak, a fiatalok miként vélekednek az
idésekr6l, milyen személyes élménye-
ik vannak, akar nagysziileikrél vagy
mas nyugdijasokrol. Mit varnak a
fiatalok a 60+ generaciotol, és miben
tudjak egymast segiteni, egyiittmi-
kodve tamogatni.

A mostani, elsé taldlkozon a MUF-
TI munkatarsaval, Geist Gaborral
vezették a beszélgetést, mindemellett
a helyi Gyermek- és Ifjisagi Onkor-
manyzat képviseldi is aktivan részt
vettek a tandcskozasban. A szakem-
ber kitért arra is, hogy az elhang-
zott otleteket mar Osszesitették, és
a kozosségi médiaban létrehoztak
egy zart csoportot, hogy konnyebben
informaljak egymast.

Mindemellett a gyakorlati meg-
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,Mit varnak a fia-
talok a 60+ gene-
raciotol és miben
tudjak egymast
segiteni?”

M

valositashoz sziikséges 1épéseket is
felvazoltak, miszerint jo talalkoza-
si pont a modern kommunikécios
eszkozok hasznalata, tovabbi kozos
akciok, rendezvények szervezése, me-
lyekre konkrét javaslatok sziilettek.
Terveik szerint a kozos gondolkodast
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a virtualis térben folytatjak, mellyel
az 6szi miihelyt készitik el6 egy na-
gyobb programmal. Az eredményes
munka jutalma ezuttal a kozosen
elfogyasztott jégkrém izében telje-
sedett ki.

(béres)
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Kerek sziiletésnap

A szazéves Hadhézi Jozsefnét koszontotte Hajdu Laszlo lek6szond
polgarmester majus 24-én. A sziiletésnapost Gjpalotai lakasaban iin-

nepelték, ahol gondozojaval és annak lanyaval él egyiitt.

A, NAGY BOTOND
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MEGHOSSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokészllék akcid
junius végéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

sanad Ft

Cirn: 1042 Budapest,
CArpad ut 70
JUipesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 M8
email: ypesthallas@levelcenterhu

GIDEXE IS-I:L:I’_;?OI{ESZULEK

Az akchd IOU0, Hinkas 29-ig vagy & Késziel erejdly devényes. Akcids halldidsrlildh visdeldna
telprikard swdisldgial viesgdlst utds lehaladges, ha & Ballkicadkiends
muegfelelSen ellithatd a kiiadlakkel. A wizegdlat du (lleszids a szakmai irdnyelvek maximilis
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Leletektol a kérdgjelekig

Gyerekkoratol kezdve szivesen ir, mint mondja,
a betiik szeretetét csaladjatol orokalte, azonban
az iréi véna szerinte a hajlamnak is koszonhe-
t6. Telkes Margit, bar palyafutasat gyermekgyé-
gyaszként kezdte, az utobbi évtizedben mégis
irdi munkassaga keriilt elotérbe. Idén, a 80. iin-
nepi konyvhét alkalmabol mér tizenegyedik ko-
tete jelent meg Kérddjelek cimmel. A konyvbe-
mutatdn, junius 11-én kulisszatitkokat is elarult
a rakospalotaiak kdrében oly népszerii nyugdi-
jas orvos-irono.

Fordulatokban és kérdésekben sincs
hidny abban a csaladregényben, ahol
hérom generacio talalkozik — e szavak-
kal jellemezték Telkes Margit legtjabb
remekmvét. Piros Ildik6 Kossuth-di-
jas szinm{ivész el6adasaban a kozonség
izelitGt is kapott abbol a nagypolgari at-
titidbdl, mely megjelenik és mozgatja
a cselekményt.

»Az arisztokracia diszkrét baja su-
garzik 4t a regény lapjain, olyan hite-
les forrasbdl taplalkozva, mint az ird
csaladi kotelékei, életmorzsai. A nagy
legendarium-orokség ir6i feldolgoza-
sa, amely mindannyiunk kotelessége
volna ki-kinek tehetsége szerint.

A torténelmiink jo szaz évét
fogja at a torténetmesélés ive, a
habort utani kitelepitésektdl a
deklasszalodastol egészen nap-
jainkig, a ujgazdagok megjelené-
séig, térben Balassagyarmaton at New
Yorkig, aztan Budara vissza vezet az t.

Kenddzetlen Gszinteséggel ir sze-

relemrdl, megesalasrol, a test és 1élek ":_""!mden
pokoljarasarol, a massagrol. Biiszke-  tortenete
ségrdl és balitéletrdl. Lelkiink rezdii-  a fantaziaja
lésének avatott ismerdje. _ sziileménye,
Néha finom részletességgel ecseteli
A . de sokat
az iro a torténéseket, néha csak nagy . =
merit az élet-

vonalakban felveti a szineket és for-
makat azid6 vasznara, és a ma hidnyzo
bizza” — olvashat6 a kiadd ajanlasaban.

Bar az alkoto t6bbszor kifejtette,
minden torténete a fantaziaja sziile-
ménye, azt is elismerte, sokat merit
az élettapasztalatabol. Mint mondja,

A SZERZ0 FELVETELEI

tapasztalatahol.”

Eddig az alabbi tizenegy konyve jelent meg az I. A. T. Kiado

gondozasaban:
+ Leleteim (2008)
+ Ajandék a kiiszobon (2009)
* Botcsindlta torténetek (2010)
* Engedj el! (2011)
* Lebuktal, kisanyam! (2012)
+ Senkiember (2013)
+ Farkastorok (2014)
* Meztelen karneval (2015)
* Vendégjatékos voltam (2016)
* Mégis - A boldog haz (2017)
+ Kérddjelek (2018)

kivancsi a természete, és nagyon szi-
vesen hallgatja az embereket, melyek
osztonzik a képzelGerejét. Azird arrolis
beszélt, hogy megfigyelte, milyen nagy
hatassal van életiinkre az a kozeg ahon-
nét szarmazunk, a csaladi gyokerek, a
hagyomanyok.

Sok csomagot cipeliink életiink
soran, melyek személyiségiinket for-
maljak, csiszoljak. Ezek a motivumok
mostani regényében is fellelhetdk, va-
lamint a kapcsolatok mellett a szerelem
ereje is, mely véleménye szerint fiatalon
mindenkit megvakit.

Bar a mostani konyve komolyabb,
a moderator szerint mar-mar tragi-
kus hangvételd, az ir6 megragadva
az alkalmat gy reagélt erre, hogy a
kovetkez6 konyvét vidamabb stilustira
tervezi. Mindenesetre Telkes Margit
sziporkazo6 személyiségének hala, a
kényvbemutatéon humorbol nem volt
hiany. Az ir6i palyafutasanak kezdetét

is orommel felidézte. Elmesélte, hogy a
hegyvidéki 6nkormanyzat szépirodal-
mi palyazatan kiilondijat nyert, melyen
igencsak meglep6dott, azonban a kor-
nyezete Osztonzésére tovabb folytatta
az irast. Harom évig tanult a Magyar
Ir6 Akadémian és JAK-szemindariu-
mokon, olyan tanarok csiszoltak ir6i
stilusat, mint Bodis Kriszta és Marton
Lészl0, utébbi mostani konyvének is
szerkesztGje, kiaddja.

Telkes Margit 1961-ben végzett
gyermekgyogyaszként, elGszor Ba-
lassagyarmaton, majd a budapesti
Sportkérhazban dolgozott. Késébb
Rakospalotéra keriilt, el¢szor csak
helyettesitésre, végiil 25 évig maradt
a korzetben. Négy évig a XV. keriileti
onkormanyzat Egészségiigyi osztalyat
is vezette. Rengeteg emléke fiiz6dik
a varosrészhez, lanya, Andrea pedig
a Rakos 1ti szakrendeld megbecsiilt
orvosa. B. 1.
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Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.hu
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24 éve vallalom kedvezo arakon abla-
kok, ajtok javitasat, illesztését, zarak
cseréjét, festését, hdszigeteld iivege-
z6ését, szigetelését garanciaval. Fel-
mérés dijtalan! Horvat Akos, telefon:
0670 550 0269

Mosolygos kozépkori vagy nyugdi-
jas holgyeket keresiink eladéi mun-
kakorbe. Munkavégzés Pélus parkold-
jaban lévo kiirtéskalacs iizletiinkben,
akér azonnali kezdéssel! Hivja Evét a
06705647443 szamon, vagy jelentkez-

zen a helyszinen!

XIX-XX. szazadi magyar és kiilfol-
di miivészek festményeit keressiik
megvételre készpénzért gydjtok, be-
fektetdk részére. Nemes Galéria, 1024
Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3.
Tel.: 302 8696, mobil: 06 30 949 2900,
e-mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kirakat
iivegezése. Hoszigetel§ iivegek, zu-
hanykabinok beépitése. Régi keretek
atalakitasa hészigetel6 iiveg befoga-
daséra. Gyorsan, tisztan, pontosan!
Biztositasra is! Nagy Miklds, telefon:
+3620 9777 150

HIRDETESFELVETEL

A keriileti lakosok szamara - szol-
galtatasok kivételével - legfeljebb
20 sz6ig ingyenes megjelenést biz-
tositunk. A hirdetéseket az adott
terjedelmi lehetdségek figyelem-
bevételével, a beérkezés sorrend-
jében kozoljiik. A hirdetések tartal-
maért a szerkesztdség nem vallal
felelosséget.

hirdetés

LAKOSSAGI
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Elado: keszthelyi lakas 4 emeletes pa-
nelhaz els6 emeletén, 53 nm, 2 szo-
ba, k-ny-i fekvés, kp. 15 millié. Telefon:
06 30 604 9787

Eladé: Rakospalota kertvarosban a vil-
lasoron, 720 nm-es telken 80 + 50 nm-
es feltjitandd haz. Kiépitett ipari dram,
gydrs kat, pince. Tel.: 06 20 463 7364

Panellakasra cserélném csaladi haza-
mat a XV. keriiletben. Kérek a keriiletben
142 félszobas lakast + 6,5 millio Ft-ot.
Adok: felujitasra szoruld tetéteres csa-
ladi hazat, hozzaépitési lehet6séggel +
120 n-6l telekkel. Tel.: 06 1308 1413

Maganszemély keres minimum 6-8 nm-
es helyiséget ideiglenesen btor tarola-
sa céljabol. Tel.: 06 1 417 1591

I L AKHATAS mmmsssm

Kiado kis albérletet keresek a XV. kerii-
letben. Tel.: 06 20 401 1000

Kiado: kertes hazban lakas kiilon be-
jarattal dolgozé né részére. Telefon:
06 70299 9071

Idos asszony lakhatast adna egyediil-
allo hdlgynek héztartasi segitségért,
vagy bejaré segitséget keres megbe-
szélt idére. Lehet nyugdijas is. Telefon:
06308610037

Kozépkori értelmiségi hazaspar stabil
hattérrel idos személlyel eltartési, gon-
dozasi vagy életjaradéki szerzédést kot-
ne ottlakés nélkil. Tel.: 06 30 623 3113

s ADOK-VESZEK mmmm
Elado: 4 égos gaztiizhely 10 000 Ft,
eldltoltds mosdgép 20 000 Ft. Telefon:
0630523 7568

Elado olcson: horganyzott acél keri-
tésoszlop 15 db, 3 m hossz(, 5 cm atmé-
r6jdi. Tel.: 061306 1720

Elado: alig hasznlt galérias gyermek-
agy matraccal, szétszedett dllapothan, m:
170 cm, h: 160 + 30 cm hosszabbithato,
sz: 85 cm. 25 E Ft. 7 kg tépett, 20 éves li-
batoll, ,nem hasznalt” Tel.: 0630 214 7816

Eladé: 210x103x70 cm-es vasasztal
20 kg-os satuval, hintaagy, 3 db 10 l-es
tivegballon. Tel.: 06 20 535 7849

Elado: 38-as, meggyszinii magas szart
flizs cipd (nem ortopéd) 5 E Ft, fekete
férfioltony, nem alacsony termetre, atla-
gos méret 8 E Ft. Tel.: 06 30 861 0037

Elado: 4 db 3 m-es, 3 db 2,5 m-es acél
oszlopcs6. Bontott levélcserép 12 nm,
ingyen elvihetd. Tel.: 06 1306 1720

Elado: egy erds vas garazs-, ill. mi-
helyajtd. Hészigetelt 214 cmx194 cm.
Thermoiiveges, keret nélkiili. Telefon:
06 70 537 8880

Elado: garazsajto. Tel.: 06 70 537 8380

Elado: olajradiator, szoloprés, szekrény-
sor, bejarati és teraszajto, 40x40 (0j) te-
topala barna, klinkertégla 100 db, md-
holdvevé antenna, boroshordé, iisthaz
bograccsal, Opel Astra els6 lokharité,
dohényzéasztal. Tel.: 06 30 302 0697 v.
0628 739 104

Elado: 1 db hasznalt 3 égos gaztiizhely,
1 db PB gézpalack, 1 db hegesztéappa-
rat, 1 db akkutolt, 5 E Ft/db, 1 db Grun-
dig magné 5 E Ft, 2 db hangfal 2 E Ft,
1 db régi tipust TV 1 E Ft, 7 db-os lexi-
kon 7 E Ft. Tel.: 06 70 299 9071

Elado: 210x103x70 cm-es vasasztal
20 kg-os satuval 25 E Ft, hintadgy
20 E Ft, kempingpalack, hordozhatd PB-
géz, infrasugarzé, 30 db mianyag 10|-es
gylimdlcsos lada. Tel.: 06 20 535 7849

Elado: utazashoz kis méretii vasald,
sakk-készlet romai kori oltozet(i figurak-
kal, 1963-as kiadasu. 2 db kemping gaz-
palack. Tel.: 06 70 300 9295

Eladé: 2 db biztonsagos vasszekrény
irat- és értéktarolasra, 180 magas,
90 cm széles, 40 cm mély polcos, 2 db
2 kg-os kempingpalack, hordozhaté PB-
géz, infrasugarzo. Tel.: 06 20 477 8686

Elado: 2 részes termaliiveges ab-
lak, szamitdgéptartos sarokiréasztal,
120x120, calvados szinben. Uj fiirdé-
szobatiikor 55x70, 2 db égével. Tele-
fon: 06 70 300 9295

I S7OLGALTATAS

Keresek segédmunkast, ill. igyes, rater-
mett Griembert. Fizikum elény. No alko-
hol. Tel.: 06 70 537 8880

Idds embernél bevasarlast, ligyintézést,
barmilyen segitséget vallalok, a XV. ker.-
ben lakom. Tel.: 06 20 967 8196

Kozépkori né gyermekfeliigyeletet val-
lal - hétvégén is. Tel.: 06 20 967 8196

Kerti munkast keresek — metszés, per-
metezés, gazolds, gylimolcsszedés sth.
- leinformalhaté Gr személyében. Tel.:
061369 7631 12 6ratol lehet érdeklddni

I TARSKERESES mummmmm

Hatvanhét éves, 170 cm, 90 kg vagyok.
Tarsat szeretnék, 70 év alatti urak hiva-
sat varom, aki karos szenvedélytél men-
tes. Tel.: 06 70 905 9066

Ozvegy, budapesti, 163 cm magas
férfi keresi komoly szandékkal, 45-
65 év kozotti, nemdohanyzé, kedves,
szolid, lelki-szivbéli tarsat. Telefon:
06 20 527 6855

Hatvanhat éves, életvidam, kedves
holgy kozos programokhoz (utazas,
mozi, szinhaz, wellness) partnert keres.
Tel.: 06 30 890 4903
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Otvenkét éves, 176 cm/76 kg fiiggetlen
férfi keresi pérjat, élete szerelmét ko-
moly kapcsolatra. Tel.: 06 70 356 2236

Hatvankét éves, 175 cm, fiatalos ke-
resztény férfi hiiséges hdlgytarsat ke-
res, akit boldogga tenne. Ha szeretnéd,
hivjal. Tel. 06 30 951 4048

Megismerkednék korban hozzam illg,
rakospalotai, rendes férfival. En 70 éves
holgy vagyok. Hétralévé életemet sze-
retném szeretetben élni. Kalandorok ki-
méljenek! Tel.: 06 1308 1413

Fiiggetlen férfi keresi parjat komoly
kapcsolatra 165 cm/42 éves vagyok.
Tel.: 06 70 264 1285

Hatvankét éves, egyediilallo, utazast, ki-
randulast, fiird6t és szinhazat kedveld nd
megismerkedne hasonlé érdeklddési
hélggyel kozos programok eltdltése cél-
jabol. Tel.: 06 70 866 6698 16-21 draig.

I JDULES me
Kiado: nyaralé Balatonalmadiban, 50 nm
4 fore el6- és utészezonban 1 hét-
re 50 E Ft. Felszerelt konyha, nagy te-

rasz, agynemd, zart parkold. Telefon:
0630 727 2727

Eladnam: Hévizi orokos (2x2 hetes)
iidiiléhasznalati jogomat (cserélhetd
Gyulara, Hajduszoboszléra, Agardra, Za-
lakarosra) 200 E Ft. Tel.: 06 70 282 3327,
esti drakban.

Atado: Biikfiirddi iidiiloszovetkezetben
aug. 22. - szept. 04-ig egyszobas apart-
man (3 f6, 40 E Ft.) Tel.: 06 30 287 8555

Agardi Viking Hotelben eladom két-
fos apartmanomat (helyben uszo-
da, kozelben gydgyfiirds, augusz-
tus 11-24-ig) 45 000 Ft-ért. Telefon:
06 70 627 0653

I EGYEB M

Nagymamat szeretnék talalni!! Ha on-
nek nincs unokdja, de tudnd szeretni
az 5 éves kisfiam. Tessék hivni, vasar-
naponként meglatogatnank. Telefon:
06706331486
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