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Klubdélutanok
az egészseég
jegyében

Klubfoglalkozasokat tartanak a Ki-
nizsi TTK Klubhazaban (Kert koz
2.) péntekenként délutan 4 ora-
t6l. A 60+ korosztalynak szant
programra szeptember 21-én, ok-
téber 12-én és 26-an, november
9-én, 23-an és 30-an, valamint
december 14-én varjak az érdek-
I6doket. A rendezvény ingyenes,
de eldzetes jelentkezést varnak a
0670 440 4022-es szamon.
Ek

2018. szeptember 20.

Alzheimer Vilaghénap

Minden év szeptember 21-én
Amerikatol Ujpalotaig embe-
rek tomegei vesznek részt
olyan eseményeken, ame-
lyek segitségével felhivhat-
jak a figyelmet az Alzheimer
Vilagnapra, és kifejezhetik
szolidaritasukat e betegség-
ben szenvedokkel.

A

P
Uzheime

A helyi Egyesitett Szocialis Intézmény tavasszal, az
Alzheimer Cafék Orszagos Talalkozoja rendezvényen
egy felhivassal fordult a 160 résztvevon keresztiil az
orszag valamennyi demenciaval foglalkozo szerve-
zetéhez: ,Nem vagy egyediil” szlogennel szerveznek
orszagos sétat, kifejezve a szolidaritasukat a demen-
ciaval élokkel és hozzatartozoikkal.

Az orszagos kezdeményezésiikhoz eddig 25 varos,
valamint a Sétald Id6sek Mozgalom is csatlakozott.
Keriiletlinkben szeptember 21-én egész napos, in-
gyenesen programon hivjak fel a lakossag figyelmét
a problémara, és tajékoztatast adnak arrol, hova
fordulhatnak segitségért az érintettek.

(béres)

Gyémantba zart szerelem

PROGRAMOK:
Konytfa Nyugdijas Klub (Kontyfa utca 3.)
8.45 Talalkoz6
9.00 SétaaFo térre

FO tér
10.00 Németh Angéla alpolgarmester koszontdje
10.15 Oromtanc — mert egyiitt lenni j6

Ujpalotai Kozosségi Haz (Zskavar utca 15.)
11.00 Felejtés megfejtés — tesztkitoltés
11.30 Filmvetités — Megmaradt Alice-nak

Ujpalotai Csalad- és Gyermekijoléti Kozpont
(Zsokavar utca 24.)

15.00 Személyes beszélgetés és tesztelemzés
15.00 A hozzatartozoi csoport tapasztalatai

FSzEK Ujpalotai Kényvtar (Zsékavar utca 28.)
15.00 Alzheimer-nyavalya (beszélgetés a konyv szerzdivel)

Pajtas Etterem (Zs6kavar utca 24.)
17.00 Alzheimer Café Plusz
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héazasséagi évfordulo meghitt innep, ilyenkor az

eskiivd ota eltelt évekre emlékeznek a parok. A

legtobb kultiraban szamon tartjak, a hazastarsak

ilyenkor rendszerint valamilyen ajandékot adnak
egymasnak, és gyakran jabb lakodalommal iinnepelik meg
e jeles csaladi datumot.

Nem volt ez masként keriiletiinkben sem, amikor is au-
gusztus 31-én a keriileti hazassagkotd teremben 60 év utan
Gjbol kimondték az igent. Handel Gyorgy és felesége, Handel
Gyorgyné ugyanis gyémantlakodalmuk alkalméabol hivtak
Ossze a nasznépet. -s-0
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Szazhat gyertyatény emléke
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Eldkeriiltek a régi fotok is, melyek igencsak
sokat mesélnek a multrol, amikor Matuz Ja-
nosné Turcsany Teréziat immaron 106. sziile-
tésnapja alkalmabdl latogattuk meg Rakos-
palotan.

Teri néni, a keriilet legidGsebb asz-
szonya, 1912-ben, augusztus 31-én
sziiletett egy tésgyokeres palotai
csaladban a Szentmihalyi Gt kornyé-
kén, amit akkoriban szant6foldek
szegélyeztek.

A folmiivelést szinte az anyatejjel
szivta magaba Teri néni, és bar tizen-
ot évesen a helyi kotdgyarba, probalt
szerencsét, végiil mégis a mezdgazda-
sag szeretete bizonyult erésebbnek,

férjével ugyanis egy zoldségesiizletet
vezettek egészen 1950-ig. Ekkor az
ura visszakeriilt a jarmifelszerelési
gyarba, Terike néni pedig innent6l ki-
zarolag a haztartasi munkakat, illetve
a kerti feladatokat latta el.

A férje 1986-ban halt meg, azota a
fidval, Matuz Gyorggyel és a menyével
él. Bar csak egy gyermeke sziiletett,
mégis nagy a csaladja, hiszen fia- és
lanyunokéja révén mar négy déduno-
kaval is biiszkélkedhet.

Az iinnepeltet az onkormanyzat
nevében Németh Angéla polgarmes-
teri jogkorben eljaro alpolgarmester
koszontotte szeptember 3-an.

B. I

Szinpompas Olajag

Gyonyort napsiitésben koszontotték az
Gszt az ujpalotai Olajag Otthonok lakoi az
onkormanyzattal kozosen szeptember 13-
an. A hagyomanyos szomszédiinnepiik bar
nyarbudcsuztato jegyében szervez6dott, a
hangulat azonban korantsem az elmulasrol
szolt. Sokkal inkabb a viddm dallamokrél, Bakacsi Béla szorakoztatta a lelkes kozon-
finom falatokrol és a kozosség Osszetartd — séget.

erejérél. (b)

Az otthon lakoinak ténc- és tornacso- &
portja nagyszer( koreografiat mutatott be. 2
Bencze-Lendvay Erzsébet szocialis szakmai :>Z
igazgatd és Németh Angéla polgarmesteri 3
jogkorben eljaro6 alpolgdrmester inspiralo 2
szavai utan pedig Némedi-Varga Timea és
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Az ongondoskodas 1ddskorban is fontos!

Egyenes hattal, fiirgén, hatarozottan érkezett a bacsi, mondvan, érdekldd-
ni szeretne az otthonba koltozés feltételeirol. Elmiilt 80 éves, fontosnak
tartja, hogy gondoskodjon sajit magardl, a biztonsagos jovorél. Gyakran

alkotnak, tanulnak és tanitanak,
kapcsolatokat apolnak, élvezik a min-
dennapokat. Igy sziiletnek a folyton

nek szebbnél szebb alkotasok, vagy az
énekesmiihely, mely nem csupan bafe-
lejt6 kozos dalolasbol all.

jar felénk, mondta, hiszen a baratnoje is errefelé él.

Jo volt latni, hallani ezt a magabiztos-
sagot. A bacsirol sugarzott, hogy elége-
dett az életével, hogy tervei vannak, és
még béven van mit adnia masoknak.
Egyre t6bb hasonlé mentalitast idés
keresi meg otthonainkat. Tervezik a sa-
jat jovGjiiket, mely jové minden tekin-
tetben aktiv az elképzelésiik alapjan.
Amértobb éve veliink él6k is fokoza-
tosan nyilnak meg, ahogy megtalaljak
helyiiket a kozosségben. Sok olyan lako
él az Olajag Otthonokban, aki vezetd
szerepet vallal a szervezésben, az (j
lakok segitésében, a kozos programok
kialakitasaban. Az 6 bevonasukkal
pillanatok alatt Gsszejon a csapat a ki-
randulasra vagy sportolasra, szinhazi
el6adésra, st szamtalan programnak
alakok maguk a hazigazdai. Igy alakul
ki a kiilonleges technikaval fest6 bacsi
koriil a tanulni vagyok kore, és sziilet-

Az egyének ongondoskodasi vagya-
bél igy sziiletnek kozosségek, melyek
folyamatosan mozgasban vannak,

elfoglalt idGsek, akiknek mindig van
programjuk, tennivalojuk.
)

Logyen a mi olthonunk az On ofthona!

Ty

A szinvonalas idosotthon
képes eleget tenni
a sokszinu elvarasoknak.

Nekem az aktiv pihenés

a legfontosabb! A dontésnél

elsodleges volt

» a testi, lelki egészség megorze-
sét tamogato szolgaltatasok,

» a sajat, legkondicionalt
kirandulobusz,

. » akiranduloprogramok

orszagszerte,

{ » a kertészkedési lehetdseég,

» a szabadido hasznos eltoltésé-

nek sokszinlisége kozosségben.

J6jjon, nézzen be hozzank!
Varjuk jelentkezését:

06 1 510 00 20

Gondoskodjon idében
a teljes értékd nyugdijas
éveirol!

2001 ota a csepeli
otthon lakoja

www.olajagotthonok.hu

OTTHONOK



