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Modosult a keruleti bérlakasrendelet

Médositotta a lakasok és nem lakés
céljara szolgalo helyiségek bérbeada-
sanak feltételeirdl sz6l6 rendeletet ma-
jus 8-ai iilésén a képviseld-testiilet.

A rendeletmddositasra azért volt sziik-
ség, hogy a lakasok bérbeadasa gordii-
Iékenyebb legyen, elkeriiljék a jogvitara
okot ado helyzeteket, valamint felsza-
moljak a jogszabalyi hianyossagokat.

Az j rendelet pontositja és néhany
tekintetben moddositja a bérbeadoi
jogok gyakorlasira vonatkozd
rendelkezéseket. Bérbeadoként
szélesebb jogkoroket ad a polgar-
mesternek (lakbér-feliilvizsgalat,
tarsbérlg-szerzédéshez valo hozza-
jarulas), valamint részletesebben
és tagabb korben hatirozza meg a
Palota Holding Zrt., mint vagyon-
kezeld feladatait.

Mobdositja a szerzédés megko-
tésére, jrakotésére, a jovedelem-
valtozas bejelentésére és az ezen
alapuld 4j lakbér megéllapitasara
vonatkoz szabélyokat. Pontositja
a piaci alapu lakasok bérleti dija-

Szigoru szabalyok | Elttinnek a jogi kiskapuk

ra vonatkozo rendelkezéseket, és
Gjraszabalyozza az életvitelszerd
lakhatas feltételeit.
Részletesebben meghatarozza
a lakasokban végezhet6 munkak
szabalyait, felmondésra ad okot,
ha példaul a bérlg engedély nélkiil
atalakitast végez. Falszomszédos

lakas bgvitésére lehet§vé teszi
tires lakas bérbeadéaséat, viszont
megtiltja, hogy a bérlé a lakast al-
bérletbe adja. Pontositja a bérleti
jogviszony rendezésének szaba-
lyait. Jogeim nélkiili lakashaszna-
lat esetén pedig a korabbi lakbér
kétszeresének megfelel¢ mértéki

akashasznalati dij megfizetését
rja eld.

Az 4j rendelet a szocialis hely-
< zet alapjan bérbe adott lakasra
< jogosultak jovedelmi hatarat a
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GY BOTOND

L Palota rendkiviili telepiilési tamo-

< gatashozigazitja. Eszerint szocialis

£ bérlakasra az jogosult, akinek havi

< nett6 jovedelme nem haladja meg a

Z 85 000 forintot, ha tébben laknak

< egy haztartasban, akkor az egy fGre
jutd nett6 75 ooo forintot.

Koltségelvi lakasok esetében
120 000 forintrél 130 000 fo-
rintra (tobbtaga haztartas esetén
100 000 forintrél 110 000 forintra)
emelkedik a felsé jovedelemhatar.
Az ennél magasabb jovedelemmel
rendelkezdk piaci alapon bérelhet-
nek lakast.

A bérbeadasnak az is feltétele,
hogy a palyazat benytjtasakor, illet-
ve palyazaton kiviili bérbeadaskor
a bérleti szerz6dés megkotésekor a
bérlének legyen a lakas fenntarta-
sahoz nélkiilozhetetlen, minimalis
mértéki igazolt jovedelme.  JAg

Erdokeriilo utca | Aldatlan allapotok

Keriiletiink az elmiilt években szamos
alkalommal kezdeményezte a fovarosi
kezeléshen lévo Zsokavar utca és az Er-
ddkeriilé utca felujitasat a Fvarosi On-
kormanyzatnal. Azonban eddig mind-
ossze annyi tortént, hogy a BKK Zrt.
2014-ben tervet készittetett a rekonst-
rukcio, a forgalomtechnikai atalakitas
elokészitéseként, bar ennek az engedé-
lyeztetése is csak idén kezdddatt el.

Az ligy eléremozditasira Hajdu
Lészl6 polgarmester el6terjesztést
nyujtott be a Fvarosi Kozgytilés
elé, amiben forras biztositasat
kérte olyan keriileti utak felajita-

sahoz, ami egyébként a Févarosi
Onkorményzat feladata lenne. M4-
jus elején a Févarosi Onkormany-
zat Varosfejlesztési, Kozlekedési
és Kornyezetvédelmi Bizottsaga
rendkiviili iilést tartott, aminek
egyik napirendje a kritikus alla-
potban levé Zsokavar utca és az
Erdékeriil6 utca felajitasanak el-
maradasa volt.

Aziilést megel6zben a bizottsag
helyzetfeltar6 egyeztetést tartott
a BKK és a Budapest Kozat Zrt.
szakembereinek bevonasaval, ahol
aXV. keriiletet Toth Imre alpolgar-
mester és Benedekné Bagyinszki
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Marta, a varosgazdalkodasi fosz-
taly vezetdje képviselte. Az egyez-
tetés f6 témaja a Zsokavar utca és
Erdékeriil6 utca kritikus allapota,
a Dedk utca teljes atalakitasa,
illetve az 1t faltol falig elgjitasa,
valamint a Rékos ut — Rakospa-
lota fGutcaja volt. Az egyeztetésen
egyértelmivé valt, hogy a fovaros
jelenleg az Erd6keriilé és Zsokavar
utca rekonstrukeiojat tartja a leg-
stirgetGbbnek, a tobbi at feldjitasat
majd ennek a két utcanak a korsze-
rilisitése utan végeznék el.

A bizottsag tébbsége — a kolt-
ségvetés fliggvényében — timogat-
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ta a két utca feltjitasat, bar a két
szomszédos keriilet —a IV. és XVI.
keriilet — polgarmestere ellenvéle-
ményt fogalmazott meg.
,Reméljiik, hogy a F6varo-
si Kozgytilés napirendre veszi
a bizottsag tobbségében pozitiv
ajanlasat, és a kozgytlés dontését
szakmai elvek és nem politikai
lobbik-ellenlobbik alapjan hozza
meg annak érdekében, hogy jové-
re megtjulhasson Ujpalota egyik
{6 kozlekedési tengelye” — mondta
lapunknak Téth Imre, a fejleszté-
sekért felelds alpolgarmester.
J.A.
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Masodik Esély a raszoruloknak

Farkas Boglarka

Hatalmas problémat jelent egy csaladnak,
ha fedél nélkiil marad. A Habitat for Huma-
nity Magyarorszag Alapitvany onkéntesei
mar husz éve segitik a raszoruldkat lakasok
épitésével és feldjitasaval. A XV. keriiletben
2016 6ta él egy haromoldalii megallapodas
az onkormanyzat, a SZERA (Szocialis és Re-
habilitacids Alapitvany) és a Habitat kozott,
amelynek keretében idén példaul harom la-
kast djitanak fel. Az egyiittmiikodésrél Far-
kas Boglarkaval, a Habitat kommunikacios
menedzserével beszélgettiink.

A koz0s munka év elején kezd6dik,
mikor kivalasztjak, mely lakasokat
fogjak felajitani. A régen lakott, rossz
allapott lakasokban a régi vakolat,

belkép

beszereléséig mindent elvégeznek, de
a feltjitas mindig az adott lakas alla-
potatol vagy miszaki kondiciojatol
fiigg. Egy lakas feltjitasanak sszege
Gt- és hétmillio forint kozott valtozik.
Farkas Boglarka szerint az énkor-
manyzatok, amelyekkel dolgoznak,
leginkabb részfeladatokban segitik
a munkajukat amellett, hogy lakaso-
kat ,adnak” a Habitatnak feldjitasra.
LHlyen feladatok példaul alakas viz- és
aramellatasanak biztositasa a feldji-
tas idején, a bontasi tormelék elszal-
littatasa, illetve gazfiitési rendszer
kiépitése. Sokan azt gondoljak, hogy
ezek a lakasok utdna a Habitat vagy
a bekoltoz6k tulajdondban keriilnek,
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tovéabbra is a feldjitott lakasok tulaj-
donosai maradnak, azonban szociélis
alapon, a Habitat altal valasztott bér-
16knek adjak ki, joval a piaci albérleta-
rak alatt” — mondta Farkas Boglarka.

A feltjitdsban az onkéntesek
mellett a jov6beli bekoltozok is se-
gitenek, mivel a Habitat nemzetkozi
lakhatasért dolgozé mozgalmanak
egyébként ez az egyik legfontosabb
alapértéke, hogy emberek egymasért
és egymassal dolgoznak az 1j ottho-
naikon. ,A Mésodik Esély program
palyaz6i majdnem mindannyian on-
allo haztartasbol érkeznek. Sokszor a
jelzaloghiteliiket nem tudjak tovabb
fizetni vagy az emelkedG albérletarak
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Emberek egymasért | Megfizethetetlen onkéntes munka

kozos benniik, hogy a sziil6k rendsze-
res jovedelemmel, munkaviszonnyal
rendelkeznek” — mondta a Habitat
képviselGje. Az alapitvany munkatér-
sa szerint ebben a programban eddig
minden bekoltoz6 csalad meg tudta
tartani a lakhatasat. ,Nagyon fontos
kiemelni, hogy a csaladokat bekol-
tozésiik utan az dtmeneti otthon, a
XV. keriiletben a SZERA (Szocialis és
Rehabilitacibs Alapitvany) csaladgon-
dozoja még egy éven at kiséri és segiti
a beilleszkedést az Gij kornyezetbe”
- mondta Farkas Boglarka. Eddig
negyvenkilencen jutottak biztonsagos
lakhatéashoz a program keretében,
ebbdl huszonnyolc gyerek. Nekik ez

csempe leverésétdl az Gj nyilaszarok

de ez nem igaz. Az onkormanyzatok

miatt veszitik el lakhatasukat, de ami

tényleg amasodikesély.  (kovdacs)

Sport és kertészkedés a haztomb mogott

Lakossdgi tajékoztaton mondta el az onkorményzat vezeté-
se, hogy mit épitenének a Nyirpalota utca 1-21. szamii haz
mogott. A beszamolobdl kideriilt, hogy a teriiletet rekreaci-
0s célra hasznositanak, terveznek ide példaul kézilabdapa-
lyat szovetségi tamogatashol, jatszoteret minisztériumi pa-
lyazati forrashol.

— A Nemzeti Fejlesztési Minisztériumtol az 6n-
kormanyzat nem pénzt kap, hanem egy komplett
jatszotér megépitését finanszirozza meg a keriilet-
nek — mondta Benedekné Bagyinszki Marta, a vé-
rosgazdalkodasi fGosztaly vezetGje. A sportparkot a
jatszotér mellett épitenék meg, az 1j felnéttfitnesz-
parkban szabadtéri kondigépet hasznalhatnanak
a lakok. A fejlesztésben szerepel 400 méteres fu-
tokor kialakitasa is, ami brutté 10 milli¢ forintba
keriil. Ennek megépitéséhez az 6nkorményzatnak
onrészt kell véllalnia, azaz 5 millio forintot sajat
forrasbol kell elGteremtenie. Kézilabdazni is lehet
majd, ugyanis az év elején a kézilabda-szovetség
programja keretében gy dontétt, hogy szabadtéri
rekortan boritasa kézilabdapalya épiiljon a teriile-
ten. Ehhez a foldes, gazos palyat hasznalnak fel, a
mellette levd betonos grund sorsarél viszont annyi
deriiltki, halesz pénz a feltjitasara, akkor ez is ma-
radna sportpalya. A korszertisités része egy 0j nyil-
vanos vécé is, amit a parkol6 feldli oldalra terveztek.

A lakotelepen nagyon népszert kozosségi ker-
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Benedekné Bagyinszki Marta

tekrdl is sz0 volt a tajékoztaton, ugyanis az épiilet-
tomb lakoi érdeklGdnek ez irant. A fGosztalyvezetd
altalanossagban elmondta, hogy 10-15 darab 5
négyzetméteres parcella kialakitasdhoz legalabb
300 négyzetméteres tertilet sziikséges. Az 6nkor-
manyzat koltségén kiépitett kertekben van mod viz-
és aramvételezésre és pihendrészt is kialakitanak.

A beszamold utan az egyik lak azt kérdezte,
hogy aberuhazasok utan érizni fogjak-e a teriiletet,
hogy megmaradjon olyannak, mint amilyen a meg-
épitésekor volt. Egy masik hozzaszolo a fejlesztés
iitemezésérél érdeklGdott, és kérdésként mertilt fel
azis, hol tart jelenleg a Molnar Viktor utcai jatszotér
megépitése.

AfGosztalyvezet sorban valaszolt mindenre. A
kézilabdapalyarol elmondta, hogy mindenképpen
Griztetni kell, errcl egyeztetnek a szovetséggel. De

nemcsak errél, hanem a fejlesztés feltételeirdl is,
ugyanis az 6nkormanyzat nem mindenben tud
megfelelni a szovetség elvarasainak, de keresik a
kompromisszumot. A sportparknal viszont varjak
aminisztériumi cég jelentkezését, és az elokészités
utan az év masodik felében kezd6dhetne a fejlesz-
tés. Az 0j kozosségi kertekhez pedig sziikségiik
lenne alakok helyszinjavaslataira. A Molnar Viktor
utcai jatszohelyrdl kideriilt, hogy a terveit nyarra
elkészitik, és akkor elkezd6dhet az akadalymente-
sitett jatszotér épitése. M.E.
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Megduplazott

szakrendelés

Csokkend varakozas | Hatékony megallapodas

Ha valaki a keriiletben a Ra-
kos tti szakrendeld pajzsmi-
rigy-ambulanciajara szeretett
volna bejutni, nos, annak a szo-
kasos protokoll - haziorvostél
kapott beutalo és idopontkérés
- ellenére is mintegy két hona-
pot kellett varnia az orvossal
vald talalkozasra. Ez pedig nem
Dr. Fenyvesi Gyorgy szakorvos
hibaja volt, aki heti egyszer tud-
ta fogadni a keriileti betegeket.

A Dr. Vass Laszlo Egész-
ségligyi Intézmény (Rékos
uti szakrendel$) menedzs-
mentje is tisztaban volt
a problémaval, a betegek
panaszai hozzajuk is el-
jutottak. Ugyanakkor a
pajzsmirigy-ambulancia-
val az a helyzet, hogy ma
jo szakorvost, akinek ra-
adasul szabad kapacitasa
is van, még lasszoval sem
lehet fogni.

nem heti kétszer fogadja a
keriileti betegeket.

A megduplazott szak-
rendelés hétfénként és szer-
danként délutan 2 és este 7
ora kozott lesz a Rakos tti
szakrendel6 I. emeleti angi-
ologiai rendelGjében. A be-
tegeknek els6 alkalommal
egy, a haziorvostol kapott
beutaloval kell érkeznitik,
melyre a kezelések soran
mar nem lesz sziikség. 1d6-
pontot azonban minden
esetben kérniiik kell a bete-
geknek, akik a jov6ben var-
hatéan egy honapon beliil
talalkozhatnak az orvossal.

A pajzsmirigy a léges6
el6tt pajzsszerten elhelyez-
kedd belsé elvalasztasi mi-
rigylink. Az altala termelt
hormon felelGs a szervezet
anyagcsere-folyamatainak
megfelel6 mikodéséért.

s+ Eppen a bonyolult m{iké-

— Most azonban méjus & dés miatt fordulhatnak el6
30-4t6l megduplazzuk a = problém4k, példaul alul-
rendelési iddt az ambu- = vagy talmikodés, gobos
lanciankon — tudtuk meg “EJ elvaltozas, melyek tiinetei
dr. Buzna Andrea orvos- = is nagyon sokfélék lehet-
igazgatotol. — SikeriiltS nek. Ezértadiagnosztizélas
megallapodnunk Fenyvesi E mindenképpen szakorvos
doktorral, hogy a jovében Z feladata.

ne csak heti egyszer, ha-

Riersch Tamas

Juniusban figyeljiink

a borunkre!

Akeriileti egészségiigyi sziiré-
programban anyajegy- és hor-
daganatsziirés lesz jiniusban.

Dr. Wallner Eva, a programot koor-
dinald fdorvos ezt azzal indokolta,
hogy a bérrak komoly veszélyeket
hordozo és sokakat érintd beteg-
ségfajta, aminek esetében hat-
vanyozottan fontos a megeldzés
vagy a mieldbbi felfedezés.

Az Fiszak-Pesti Korhaz terii-
letén miik6d6 borgydgyaszati
szakrendelés varotermében
altalaban egy tfit is nehéz
leejteni, annyian vannak. A
hét minden napjan rendeld
dr. Gomba Beatanak azon-
ban maradt arra kapacitasa,
hogyjtinius honapban hétfon
— szerdan - csiitortokon és
pénteken reggel 10 és 12 6ra
kozott elvégezze a sziiréseket.

— Az anyajegy- és a bor-
daganat szlirése mindenki
szamara ajanlott — mondta a
szakorvos. — A napérzékeny
bértipustiaknak, a sok anya-
jeggyel rendelkezGknek és
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Elvaltozasok kovetése | Rendszeres ellen6rzés

azoknak, akiknek a csaladja-
ban mar el6fordult ilyen meg-
betegedés kiilonosen fontos,
hogy idénként megnézessék
magukat.

Az tigynevezett festékes
bérdaganat esetében elegen-
d6 egyszeri sebészi beavat-
kozés, és szinte garantalt a
gyogyulas. A melanomaként
ismert rosszindulatti daganat
is jol kezelhetd, ha idGben
felfedezik. Magyarorszagon a
bértumorok szama az elmilt

tizéévben megkétszerezGdott,
ezért is fontos a szlirGvizsga-
laton valo részvétel.

Fontos tudnival6 a bér-
gyogyaszati sziiréssel kap-
csolatban, hogy a vizsgalat
nem igényel beutal6t, de id6-
pontot mindenképpen kérni
kell ra. Erre pedig telefonon,
az 06 1 506 0178-as szimon
vagy a Rakos tti szakren-
delG betegiranyitasan van
lehetGség.

Riersch Tamas

A kullancsok fele fertoz

Aklimavaltozas miatt mér szinte egész évhen ve-
szélyt jelentenek a kullancsok, raadasul Magyar-
orszagon ezeknek a vérszivoknak tobb mint a fele
fertdz6 - hangzott el a Magyar Kullancs-

szovetség sajtotajékoztatdjan.

— A fert6zott kullancsok
mintegy 98 szazaléka a
Lyme-kort, a fennma-
rado 2 szazalékuk mas
betegségeket terjeszt.
»Sajnalatos modon
jabb harom Borrelia
baktériumfaj jelent
meg hazankban, és ezek
is terjedésnek indultak.

Invazié | Betegséget
p ) , i hordoz6 vérszivok
Igy mar nyolc olyan korokozo

van, ami a Lyme-kor valamelyik

formajat terjeszti, illetve ha egyiittesen
fertGznek egy beteget, akkor kombinalt
fert6zési format tudnak okozni” — mondta
el dr. Kapiller Zoltan, a Kullancsszovetség
elnoke. A szakember megjegyezte: a kullan-
csok nyalmirigyeiben kiilonféle allergének
is vannak, igy szdmos mas egészségkarosito

hatésuk is lehet.

Alegfontosabb védekezés kirandulés el6tt
a kullancsriaszt6 spray, krém hasznalata.

%

Akullancsriasztok koziill mindig a leginnova-
tivabbakat érdemes valasztani, hiszen ezekre
aszerekre még nem fejlesztettek ki ellenallast
a kullancsok: a szakért kimon-

dottan a legtjabb, pikaridin

hatbanyagt termékeket
javasolja.
— A természetben
ajanlott 1-1,5 6ranként
atnézni a testet, kii-
16nosen a hajlatokat,
hénaljat — emelte ki
a szakember, aki arra
is felhivta a figyelmet,
hogy a testbe farodott
allatot specialis kullancsel-

tavolito kanallal kell kiszedni.
Az eltavolitaskor tilos lekenni

(zsirral vagy olajjal), mert fuldoklik és
tilos csipesszel-korommel-cérnaval Gsszeszo-
ritani, mert a szoritasra is fuldoklani kezd, és

”_n

ha addig még nem kopott fert6z6 nyalat aldo-
zataba, akkor pont a szakszertitlen eltavolitas-
korteszi meg — tette hozza dr. Kapiller Zoltan.

Az eltavolitott kullancsot pedig érdemes

meg0rizni, hogy a gyogyszertarakban kap-

A haziallatokat is ajanlott ezzel lekezelni.

hat6 tesztek segitségével megallapithassuk,
fert6zott volt-e.

-s-agi
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Tamogatjak a kiilonleges mddszert

Keriiletiink képviseld-testiilete legutobbi iilé-

sén tigy dontott, hogy a kovetkezo tiz évben mint-

egy 140 millié forinttal timogatja a Meixner-isko-

lamiikddését. A dontés hatterében az éll, hogy az

Eszak-Pesti Tankeriileti Kozpont arrél tajékoztatta
az iskolat fenntarto alapitvanyt, hogy a kovetkezd

tanévtdl nem hosszabbitjak meg veliik a kozokta-

tasi megallapodast.

A keriiletiinkben laké Torék Monikaék
tudatosan valasztottak a Meixner-iskolat
harmadik gyerekiiknek. A Meixner-mod-
szer nem volt ismeretlen el6ttiik, a két na-
gyobb fiti is igy tanult irni-olvasni, és mar
akkor is meg voltak vele elégedve. Mivel a
két nagyobbik gyerek mas iskolabajart, van
tapasztalatuk abban, miben eltér6 a Meix-
ner-iskola. A legnagyobb kiilonbség talan
az, hogy ez egy kicsi, baratsagos kornyezet-
ben levd, csaladias hangulatt intézmény.

— Ami nagyon tetszik, hogy kozvetlen
kapcsolat van a sziild és a tanar kozott. Al-
talaban az iskolakban csak a portaig lehet
bekisérni a gyereket, onnan egyediil megy
fel. De itt a Meixnerben az osztalyteremig
kisérhetjiik 6ket. Mindennap talalkozom
a tanit6 nénivel és a tobbi sziilével - em-
litette Monika.

Az iskola a Toth Istvan utca 100. szam
alatti ingatlanban mtikodik. A Meix-
ner-modszer alapelveit — az orszagban
egyediilallo modon — nem csupan az elsé
osztalyos olvasastanulaskor, hanem mind
anyolc évfolyamon alkalmazzak. Az iskola
emellett a kiemelt figyelmet igényl6 tanu-
10k, sajatos nevelési igényt, beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6,
kiemelten tehetséges gyerekek, valamint a
hatranyos és halmozottan hatranyos tanu-
10k integralt nevelésével, oktatasaval fog-
lalkozik — irjak a testiileti el6terjesztésben.

Monika is megerdsiti, hogy az iskola jo
hire miatt messzebb lakok (a belvarosbol
vagy akar tavoli kertiletekbdl) is jarnak ide.
Kifejezetten azért jonnek, mert itt a gyere-
kek — miivészeti iskolardl 1évén sz6 — ének-
ben, zenében vagy éppen rajzban szabadon

Ungar Agnes, a Meixner-iskola igazgatdja

Torok Manika gyermekével

tudnak kibontakozni, mik6zben sziikség
szerint specialis, személyre szabott fejlesz-
t6 foglalkozasokra jarhatnak az itt dolgozo
logopédusokhoz és gyogypedagogusokhoz.
— Az iskola kis mérete miatt — évfolya-
monként egy osztalyvan — a gyerekek isme-
rik egymast és az Osszes tanart — mondta
Monika. Az édesanya szerint latszik, hogy
a gyerekek szeretnek ide jarni. Az 6 elsGs
lanya csendes, talan kicsit nehezen meg-
nyil6 alkat, aki a Meixnerben nyugodt és
stresszmentes kornyezetre talalt.

,,Nagy(f!l gl Ezt tamasztjak ala az el6terjesztésben
hogy kzvetlen leirtak is, a legfontosabb pedagogiai torek=
kapcsolat van vésiik ugyanis, hogy az eltérg képességek-
a sziilé és a tanar kel, szocialis, illetve csaladi hattérrel ren-
Kizitt” delkezo gyerekeket kozosségben neveljék és

oktassak uigy, hogy a kiemelkedd képességti
gyerekek tehetséggondozasa épplgy meg-
valosulhasson, mint a hatranyokkal indul6
tanulok megsegitése.

Az 6nkormanyzat az 1990-es évek vé-
geétol tamogatta az alapitvany munkajat,
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azonban ezt a feladatot 2013. januar 1-jét6l
aKlebelsberg Intézményfenntarto Kozpont
vette 4t. Az Eszak-Pesti Tankeriileti Koz-
pont a XV. keriileti 4llando lakhellyel ren-
delkez6 tanulok esetében havi 20 200 fo-
rinttal timogatta a Meixner iskolat 2017.
januér 1-jét6l. A tankertileti kozpont
azonban nemrégiben arrol tajékoztatta az
alapitvanyt, hogy a 2018/19-es tanévtcl
nem kivanja meghosszabbitani a kozok-
tatasi megallapodést. A megéllapoddsban
szereplé timogatas nélkiil a Meixner-isko-
la miikodtetése ellehetetlentilne, ezért az
alapitvany a helyhatosag segitségét kérte.

A képvisel6-testiilet ugy dontott, hogy
az 6nkormanyzat a Meixner Alapitvany
tamogatasara 2018. szeptember 1. €s 2018.
december 31. kozott 5 millio 200 ezer forin-
tot, a2019—2027. években évi 15 millio 600
ezer, miga 2028. januar 1. € 2028. augusz-
tus 31. kozotti idGszakra 10 millio 400 ezer
forint mikodési tamogatast biztosit.

A Toth Istvan utca 111. szam alatti in-

Meixner-iskola

gatlanban a Meixner-iskola ambulanciaja
miikodik, ahol kertileti, de nem a Meixner-
be jaro, tanulasi zavarral kiizd6 gyerekek
fejlesztését végzik. Emellett az alapitvany
a diszlexia, diszgrafia és a diszkalkulia
megel6zésére nagycsoportos ovodasoknak
foglalkozasokat tart, valamint évente tobb
akkreditalt pedagogus-tovabbképz6 tanfo-
lyamot szervez a Meixner-modszer megis-
mertetésére. Jonds A.~Kovdes I.

Fest a keriilet | Az iskola hagyomanyos programja
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Nehéz kenyér

olt id6, amikor pe-
dagégusnak lenni
kivaltsag volt, a
hivatasukra biisz-
ke tandrokra mindenki — na
Jo, majdnemmindenki — tisz-
telettel tekintett, véleményiik
formalé volt a csaladi és a
tarsadalmi kozosségekben.
Most pedig az azid6 van,
amikor a pedagdgusszakma
aleghdlatlanabbak kozé tar-
tozik, és errél— dltaldban —a
legkisebb mértékben tehet-
nek 6k. ,Ma is azt orditotta
az egyik négyévesem, hogy:
»Te egy hiilye tehén vagy,
nemtudszsemmit«”—mesél-
te anyatdarsam, aki 6véné, a
minap Gyermek fociedzésén.
Az ovis csaladi hatterérdl
tudni kell, hogy amikor apa
talissza magat, anyat és 6t
késsel kergeti a lakasban...
Egy ilyen helyzettel nem-
igen lehet mit kezdent, de az
is biztos, hogy mamar szinte
semmilyen eszkéz nincs az

iskolaban a gyerekek visel-
kedésének szabalyozasara.
Amai gyerekek — najo, nem
mindenki — rémesen pofat-
lanok, raadasul tudjak, hogy
nem fenyitheti oket senki,
nekik bizony jogaik vannak.
Nem mentség, meg nem
konnyitimeg a pedagogusok
dolgat, hogy ugyanezek a
gyerekek otthon is ugyanigy
viselkednek, éppen azért,
mert ebben ndttek fel, apa és
anya igy beszél egymassal.
Apa és anya szerint persze
a tanar hiilye, ami szintén
nem segit.

Szoval le a kalappal
mindazok el6tt, akik ilyen
koriilmények kozott és el-
lenére nap mint nap meg-
probdljdk a lehetetlent, azaz
tudast és értékrendet koz-
vetitenek a rajuk bizott gye-
rekcsoportoknak, és minden
apré sikernek tgy oriilnek,
mint a lottd Gtosnek.

S.Y.

Tabor otthon

Szamos tabor koziil valogathat-
nak a gyerekek és a sziilok a nya-
ri sziiniddre. A legnépszeriibbek
asport-, idegen nyelvi, illetve kész-
ségfejlesztd taborok. A pszicho-
logusok szerint azonban fontos,
hogy a gyerekek pihenjenek a va-
kacio alatt, sokat legyenek a sza-
badban, és lehetdleg ne tanulasrol
széljon a kdtetlen szabadido.

Tanév végére mar nagyon
elfaradnak a tanulok, a szak-
emberek szerint épp ezért
kulesfontossagn, hogy feltol-
t6djenek a nyari sziinetben.
A pihenés azonban minden
gyermeknél mast jelenthet.
Az aktivitas korosztalyon-
ként eltérd, a lényeg, hogy
olyan elfoglaltsaggal toltse az
id6ta gyermek, amihezkedve
van. A legdragabb 6tnapos
taborok akar szazezer forint-
ba is keriilhetnek, de egyre
kedveltebbek a hosszi, ha-
rombhetes fantiziataborok is,
amik természetesen teljesen
mas felkésziilést igényelnek.
Sok esetben a sziil6k jobban
izgulnak, mint a csemete.
Nem is szerencsés allandoan
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municioval

Onallo nyaralas | Megnyugtat6 kedvencekkel

telefonélgatni, és ezzel kisza-
kitani a gyermeket a progra-
mok kavalkadjabol.

Otthon érdemes kozosen
csomagolni, hogy a gyerek
atlassa, mit visz magaval. A
hatizsak vagy bérond mellé
célszerd egy kistaskat is vin-
ni, amibe a legsziikségesebb
iratokat, frissitGket pakol-
hatjuk. A ruhatarat a kedven-
cekbdl kell osszevalogatni,
lehetGleg felkésziilni minden
idgjarasra, ne maradjon ki
a meleg kardigan, gumi-
csizma, zart cip6 és sapka
sem. Ajanlott minden napra

kiszamitani a tiszta fehérne-
mit és a fiirdéruhabdl is jo
legalabb kett6vel szamolni.
Toriilkozo és pléd, esetleg
kisparnais alistara keriilhet.
Az aprosagok koziil a tisztal-
koddeszkozok, gyogyszerek,
sebtapasz, szinyog- és kul-
lancsriaszt6 krémek, naptej,
papir zsebkendd és toalett-
papir lényeges.

A zsebpénzrdl pedig
beszéljiink a gyerekkel, ha
sziikséges, bontsuk le napok-
ra, mennyit kolthet. Elemo-
zsiat viszont csak mértékkel
csomagoljunk, inkabb sos,
illetve édes kekszek keriil-
jenek a pakkba. Altaldban a
szervezok teljes listat kiilde-
nek a sziikséges dolgokrol, a
kedvencek azonban elsGbb-
séget élveznek. Egy jo konyv,
napl6 vagy kabala, ugyanis
sokat lendithet a gyermek
honvagyan! B.IL

Palotafalka

A kutya jotékony hatasarél mar
sokszor irtunk, hiszen kedven-
ceink jokedvre deritenek, moz-
gasra dsztonoznek, érzelmileg
fejlesztenek és nem utolsosor-
ban a kommunikaciot is segitik.
Varosrésziinkben pedig egy kis
kozosség is szervezddott, ami-
nek tagjai immaron kutyas tu-
rakra is vallalkoztak.

Szédmos tanulmany bizo-
nyitja, hogy a kutyasok
kénnyebben baratkoznak,
tobbet érintkeznek szom-
szédjaikkal, hiszen nagy-
szerlien lehet beszélgetni
kutyasétaltatas kozben. Igy
alakult ez a mi keriiletiink-
ben is. Masfél évvel ezel6tt
azegyik kutyafuttatobajaro

gazdikkis csoportja nagyon
jo baratsagba keveredett.
Ma maér senki nem tudja
megmondani, hogy a ku-
tyak vagy a gazdaik voltak
el6bb baratok, de egy biz-
tos, hogy egy szoros ,,Palo-
tafalka” alakult ki kozottiik.
Miutan hetente rendsze-
resen talalkoztak, elGszor
a kutyak sziiletés-, illetve
orokbefogadas napjat tinne-
pelték, majd a gazdik sziile-
tés- és névnapjat is.

Voltak méar egy-egy nap-
ra kirdndulni a Pilisben, a
foti Somlyon, Délegyhazan,
illetve G6dollén. Valamint
az egyikiik tanyajan, Ta-
pi6-bicskén is. Kutyak nélkii-
li els6 programjuk a Pestj-

helyi Fiatalok szervezésében
megrendezett adventi sze-
retetvendégség volt, ahol
korust alakitva énekeltek is.

Idén tavasszal gondoltak -

egy nagyot, és tizenharman
egyiitt, 7 kutyaval elmentek
5 napra Ausztriaba. Egy
csoportos utazas mindig
problémas. Az alkalmazko-
das, az empétia, akolcsonos
tisztelet gondot okozhat egy
kozos hobbi vagy érdekls-
dési korbdl adodo tarsasag-
nal is, nemhogy a kutyakat
szeret6 csoportnal. Raada-
sul nem csak a kutyak mas-
mas fajtdjuk (Golden ret-
riever, dobermann, német
juhasz keverék, mudi-vizsla
keverék, pumi és egy maltai

FORRAS: PALOTAFALKA

Kutyas programok | Mert utazni mindig jo!

pincsi), a gazdaik sem egy-
formak. Van koztiik diak,
nyugdijas, a divatszakma-
ban, az egészségligyben, a
vendéglatasban dolgozo,
gyerekekkel foglalkozd
és autbszerel§ gazda is. A
Palotafalka titja nagyon jol
sikeriilt, bejartak Tirolt,
taraztak a Krimml-vizesés-

nél és a Grossglockneren.
Sétaltak Zell am See-ben,
Innsbruckban és Bad Ischl-
ben is. Rengeteg emlékkel,
élménnyel gazdagabban
tértek vissza. Azt a kornyé-
ket pedig, ahol sok kutya
van, az emberek egyértel-
miien baratsagosabbnak
talaljak! (béres)
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Onkéntesek a hazi gondozasban

Hazankban, igy a keriiletben is a tarsada-
lom dregedése egyre tobb terhet ré a szo-
cialis ellatorendszerre, az idosek intéz-
ményi ellatasara. A helyi Idoseket Segitd
Szolgalat Hazi Gondozashan részt vevo
szakemberek Onkéntes Programot hoz-
tak létre, aminek keretében hat képzett
onkéntes fog besegiteni jiniustdl az idos-
ellatasha.

Fel kell késziilniink arra, hogy az
elkovetkezendd években egyre tobb
lesz Magyarorszagon a szépkort
ember. Id6ben ki kell épiteni az
Gket segité onkéntes munkat, azért,
hogy minél hatékonyabb segitséget
kapjanak a mélt6 idéskorhoz. Ezek
a gondolatok fogalmazodtak meg
a varosrésziinkben a szocialis te-
riileten dolgozokban, amikor ugy
dontottek, meghonositjak keriile-
tiinkben az onkéntességet az idds-
gondozasban.

Katonané Jordaki lldiko

Katonané Jordaki Ildiko, az
Egyesitett Szocialis Intézmények
(ESZI) Teriileti Gondozas egység-
vezetGje elmondta, a helyi onkén-
tes program elinditasat Szokoli
Erzsébet szocialis munkas, szoci-
alpolitikus, szupervizor szakmai
tapasztalata inspiralta. Tavaly
nyar végén kezdték el az el6készii-
leteket, a program koordinalasat
Balazs Brigitta véllalta. Az Leven-
dula 60+ Onkéntes Program iitem-
tervének elsé 1épése a szakemberek
érzékenyitése volt, majd elkez-
dédott a négy mentor képzése,
akik az onkéntesek tevékenységét
tamogatjak. Az egységvezet6 arra
is kitért, hogy a képzéssel parhu-
zamosan elkezdték az onkéntesek
toborzasat is. Féként aktiv idds-
kortiakat szolitanak meg, hiszen
szeretnék minél szélesebb korben
megismertetni a lakossagot az on-
kéntesség fontossagarol, illetve a
program részleteir6l.

— A programra tiz onkéntes
jelentkezett — mondta Balazs
Brigitta szakmai koordinator —,

& nek szakértelmet, de a gondozottak
2 mlndennapjalt azonban élhet6bbé
: teszik. Ilyen példaul a tarsalkodas,

5 abevasérlasnal segitség, sétaltatds,

= kozos f6zés, takaritéas, kutyasétalta-
= tés, kertrendezés, orvoshoz, patiké-
£ ba, fodraszhoz vagy egyéb helyekre
= = kisérés. Ezenkiviil olyan haz koriili
teendGkbe is besegithetnek, mint a
holapatolas, iigyintézés, illetve pos-
tai kiildemények feladasa.

Balazs Brigitta

kozulik hat 6, Farkasné Mol-
nar Katalin, Ferencz Eva, Lovas
Katalin, Sabjan Rita, Sophensay
Zsofia és T6keés Idiko végezte el
a képzést. A tanfolyam végeztével
atvették a tanuasitvanyaikat, és
munkajukat juniusban kezdik meg
a hazi segitségnytjtasban. Az on-
kéntesekkel szerzédést kotnek, és
fényképes igazolvannyal igazoljak
a jogosultsagukat. A szakember
nyomatékositotta, hogy az onkén-
teseik csak olyan tevékenységeket
végezhetnek, amelyek nem igényel-

Ferencz Eva

Az egyik jelentkezdt, Ferencz
Evat régota foglalkoztatta, hogyan

& tud nyugdfjasként tarsadalmi sze-
= repvallalasban részt venni, ahol
= aktivitasat kamatoztathatJa A

5 vérosrészben €, és az ELETképek

Z tjsagban olvasta, hogy onkénteseket
= toboroznak akeriiletiiddsgondozés-

& ba. Bar eddig nem szocilis terileten

£ tevékenykedett és egészségiigyi

M = végzettsége sincs, mégis felkeltette

= afigyelmét a felhivas. Mint mondja,
egyfajta kivancsisag vezérelte, mivel
Magyarorszagon még mindig sok
az el6Gitélet az oregebb generacioval
szemben, pedig gazdag élettitjukbol
sokat lehet tanulni. Szerinte a tan-
folyam jo alap arra, hogy az 6nkén-
tesség kereteit megszabja, hiszen 6k
nem hivatasos gondozék azonban
a torvényi el6irasokat és erkolesi
hatéarokat nekik is be kell tartaniuk.
Kihivasként tekint arra, milyen bi-
zalmi kapesolatot tud majd kiépiteni
a gondozottal.

Tornyos Gabriella

Tornyos Gabriella gondozd, men-
tor szerint a hazi segitségnyjtasban
részt vevok tevékenysége személyes
segit6 kapcsolat, ami felelGsségre és
bizalomra épiil. Az idGsek szeretik
az allandosagot, a rendszerességet,
ezért fontos szamukra, hogy az alta-
luk megismert és megkedvelt segitd
jarjon mindig hozzajuk. A gondo-
zottakat folyamatosan készitik fel az
onkéntesek bekapcsolodasara, akik
parban a mentorukkal végzik segitG
tevékenységiiket. Az onkéntesek
munkéja parhuzamos a gondozoké-
val, és olyan feladatokat tudnak el-
végezni, amik azid6sek mindennap-
jaiban kulcsfontossagtiak. A mentor
kollégéival egyetemben nagyon
hasznosnak itéli meg a programot,
és reméli, az onkéntességgel sikeriil
1j alapokra helyezni a teriileti idGs-
gondozas megbecsiilését.

Az 6nkéntes program kovetke-
76 képzése eldrelathatolag Gsszel
folytatodik, bovebb informaciot a
06 1418 1713-as telefonszamon kér-
hetnek az érdeklodok.

(b))
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Debrecenben jart a KEF

A XV. keriiletben m(ikod6 Kabitészeriigyi Egyezteté Forum
(KEF) tagjai, tagszervezetei majus 10-12. kozott Debrecen-
ben vettek részt egy tapasztalatcserével egybekotott halézat-
fejlesztd tréningen, amelyet Polus Enikd mentalhigiénés szak-
ember vezetett. A KEF tréninget meglatogatta Németh Angéla
alpolgarmester is, aki a megalakulas 6ta a XV. keriiletben m-
kodo Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum elndke - tajékoztatott
Kormos Adrienn KEF koordinator. M

Helytorténeti vetélkedo

Idén 95 éve, hogy Rékospalota megkapta a vérosi rangot. Ennek
tiszteletére kétfordulds helytorténeti vetélked6t rendez az dnkor-
manyzat felsé tagozatos altalanos iskoldsoknak. Az elsd fordulét
majus 23-an tartottak, és a résztvevék Rakospalota Oregfalu és Uj-
falu helytorténet szempontjabdl fontos épiileteit, hires embereit és
hozzajuk kapcsolédo torténeteket ismerhettek meg két keréken.

Gyalogosoké a Szabadsag hid

Idén is a gyalogosoké lesz négy nyari hétvégére a forgalom-
tol elzért Szabadsag hid. A Szabihid projekt alulrél jové spon-
tan kezdeményezésként indult 2016-ban, idén julius 14. és
augusztus 5. kozott négy egymast kovetd hétvégén vehetik
birtokba a hidat a budapestiek és az arra jarok — jelentette be
Szalay-Bobrovniczky Alexandra fépolgarmester-helyettes. ®

Zoldhulladék begyiijtése

A Févarosi Kozteriilet-fenntarté (FKF) Non-
profit Zrt. november 30-aig végzi el a zoldhul-
ladék begy(ijtését. Keriiletiinkben hétfon, csii-
tortokon és pénteken viszik el a zsakokat.

A zdldhulladékot kizarélag az FKF Zrt. logéja-
val ellatott, kerti zoldhulladékgyijté zséak fel-
iraty, biolégiailag lebomlé zsédkokban szallitjak
el. A100 literes zsakok 235 forintos aron dara-
bonként vagy tizdarabos kiszerelésben kapha-
tok az FKF IX. keriilet, Ecseri Gt 8. szam alatti
és II. keriileti, F6 utca 47. alatti igyfélszolgala-
ti irodaiban és a lakossagi hulladékgydjté ud-
varokban. Zsakok vasarolhatok a XV. keriilet,
Karolyi Sandor at 166. szam alatti Szemlélet-
formalo és Ujrahasznalati Kézpontban is.

A tarsasag kéri, hogy a zéldhulladékot a hir-
levélben feltiintetett, a lakokorzetiikre érvé-
nyes elszallitasi napon legkésdbb reggel 5 6ra-
ig vagy az azt megel6z6 napon helyezzék ki a
lakok. m

A Palota-15 Nonprofit Kft. ta-
jékoztatasa szerint az idénre
meghirdetett komposztald és
es6vizgy(jté programra mar
nem tudnak tobb jelentkezést

elfogadni. Mind a komposztalo-
ladak, mind az esdvizgy(ijték el-
fogytak, igy tobb rendelést nem
all médjukban elfogadni. ®

Ev fagylaltja

A gyenesdiasi Bringatanya
- Somogyi fagylaltmihely
cukrasza, Somogyi Renata
bazsalikomos malnéja lett
az év fagylaltja a Magyar
Cukrasz Iparosok Orszagos
Ipartestiilete versenyén. A
versenyen negyven cukrasz
hetvenkét fagylaltjat szak-
mai és kozonségzs(ri pon-
tozta tobb kategdridban. A
kozonségdijat ~ Sztaracsek
Adam (Janoska cukraszda)
Hunyadi gesztenyés fagylalt-
jakapta - irtamegaz MTI. ®

Méhek, darazsak elleni védekezés

A nyéar kozeledtével egyre tobb id6t toltiink a
szabadban, ahol olyan rovarokkal talalkozha-
tunk, amelyek csipése nemcsak fajdalmat, ha-
nem komolyabb szovédményekel is jarhat.

A darazsak és a méhek csipése allergids tiine-
teket okozhat. A szervezetbe juté méreganyag
heves helyi tiineteket (bérpir, duzzanat, visz-
ketés, bevérzés, sejt- és szovetelhalas), gor-
csoket, légzéshénulast, ajulast idézhet eld. A
sériilt életveszélyes allapotba is keriilhet - fi-
gyelmeztet a katasztréfavédelem.

A rovarokat vonzzak a szabadon hagyott éte-
lek, cukros folyadékok, ezért a szabadban min-
dig csomagoljuk vagy zarjuk el a magunk-
kal vitt élelmiszereket. Egy kis odafigyeléssel
konnyen megel6zhetdé a baj, elkeriilhetd egy
kellemetlen taldlkozas ezekkel az izeltlabd-
akkal. Ha méhrajt vagy darazsfészket latnak
valahol, ne prébaljak elzavarni 6ket, hanem
hivjanak szakembert, akiknek listaja megta-
lalhaté a www.fovaros.katasztrofavedelem.hu/
darazsak-mehek-elleni-vedekezes honlapon. B

Templomszentel§ istentiszteletet tartanak a Budapest-Ujpalotai
Reformatus Egyhazkozség Uj templomaban a Szaraznad utca 2.
szam alatt junius 3-an, vasarnap délutan 4 érakor. Az istentisz-
teleten igét hirdet dr. Szabé Istvan, a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Zsinata lelkészi elndke, a Dunamelléki Reformétus Egy-
hazkeriilet plispoke. Az innepséget szeretetvendégség zarja. B

Akadalymentes 3-as metro

o

A feldjitas alatt allo 3-as metrévonal hisz allomasabdl tizennyolc
lesz akadalymentesen megkozelithet6, a két kimaradéban - az
Ecseri Ut és a Pottyds utca esetében - ideiglenesen korlatlifteket
épitenek, ezeknél végleges megoldas 2023. december 31-ig szii-
lethet. Az err6l sz6l6 megallapodast Tarlés Istvan fépolgarmester
és Kovacs Agnes, a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetségének (MEOSZ) elndke irta ala. A 18 allomasbdl 6ton - a
Klinikaknal, a Corvin-negyednél, a Kalvin térnél, a Ferenciek terénél
és az Arany Janos utcanal - ferdepalyas lifteket épitenek. A Dozsa
Gyorgy (ti allomasnal a peronszint és a felszin kozott lifteket épi-
tenének, a K6banya-Kispest, valamint az Arpad hid metréalloméasok
mar akadalymentesek. Az Ujpest-Véroskapunal a Budapest-Esz-
tergom vasttvonal korszer(isitésének keretében oldjak meg az aka-
dalymentesitést. A tobbi 9 allomasra elkésziiltek az engedélyezési
tervek és megvannak az épitési engedélyek is — irta az MTI. B
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAIL

Hajdu Laszlo
polgarmester
202887721,
polgarmester@bpxv.hu
El6zetes telefonos
egyeztetés alapjan eléjegyzés kérhetd a
305 3136; 305 3260 telefonszamokon.

egyeztetés alapjan. 305 3201
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

Németh Angéla
alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféje
13:30-17:30-ig. Id6pontké-
rés telefonon torténd

|.em. 103-as szoba

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténé egyeztetés
alapjan.

20587 0807
mgyurkovics@freemail.hu
Minden honap mésodik szerdajan,

E 2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)

tai Tanacsado és Egyiittmdkodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan, 17 és 19 6ra
koz6tt a Palota Pont Rakospalotai Tanacsadé
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap mésodik péntekén 16-t6l 18
6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban

(EGtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

30844 9595

legard. krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-t6l
19.00 6raig a Szent Korona Altalénos Iskoldban

(Szent Korona titja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténg
egyeztetés esetén mas helyszin és id6pont is lehetséges.

7.sz. vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gydrgy

(Fidesz-KDNP) 209349983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi Kbzosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Toth Veronika (DK)

305854493

tothveronikab3@gmail.com

Minden honap elsé hétfjén 17-19 6ra kozott a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
|r0daban valamint minden hénap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 ora kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rédkospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859
1 drkovacsjudit1982@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,
4 illetve minden hénap elsé csiitortokén 16:00-
18:00 6réig az Ujpalotai Nyitott Ajt6 Egyiittmiikédési Irodaban.

- i
2wl

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
moricz.eszter01@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)

! ]
A
309843118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerdajan 17-19 6raig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz—KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdjan 15-17 éréig
a Pestjhelyi Egyiittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi at
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és idépont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV, Arvavér utca 38. szém

alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

20 3440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu
Minden hénap 2. hétfdje
13:30-17:30 6ra kozott.
Helyszm Polgérmesteri Hivatal . emelet
105-0s iroda. Telefonszam: 305 3284

Toth Imre
alpolgarmester
toth.imre@bpxv.hu
Minden hénap elsé
hétféje 13:30-17:30 6ra
kozott. Helyszm Polgérmesteri Hivatal

|. emelet, 109-as iroda.

Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Monika jegyz6
F Félfogadas: Minden hénap
fnﬁ masodik keddjén 13:30-16:30 6raig
=N @ Polgarmesteri Hivatalban.
"B Elézetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6
Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig

a Polgarmesteri Hivatalban.
El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET RAKOSPALOTA,

PESTUJHELY, UJPALOTA ONKORMANYZAT RENDELETEI
Budapest Fdvaros XV. Keriilet Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Gnkor-
manyzat képviselo-testiiletének 9/2018. (V. 9.)' nkormanyzati rendele-

tea2017. évi koltségvetésrdl sz016 5/2017. (Il. 1.) onkormanyzati rende-
let végrehajtasardl

Budapest Févaros XV. Keriilet Rékospalota, Pestcjhely, Ujpalota Onkormény-
zat Képviseld-testilete az dllamhaztartdsrdl szolg 2011. évi CXCV. torvény (a
tovabbiakban: Aht) 91. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan, az
Alaptorvény 32. cikke (1) bekezdésének f) pontjaban meghatrozott feladat-
krében eljarva a Budapest Fovéros XV. Keriilet Rakospalota, Pestujhely, Uj-
palota Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkormanyzat) 2017. évi gazdélkodé-
sanak zarszamadasaval kapcsolatban a kovetkezdket rendeli el:

1§

A rendelet hatélya kiterjed a Budapest Fovéros XV. Kertilet Onkormanyzat
Képviseld-testiletére, bizottsagaira, az Onkorményzat kiltségvetési szerve-
ire, valamint az Onkormanyzat 4ltal alapitott gazdasagi tarsasagok kiiltség-
vetési kapcsolataira.

2§

Az Onkormanyzat 2017. évi bevételeinek teljesitését 33.943.998.415 Ft-ban,
korrigalt bevételi fodsszegét 26.349.523.566 Ft-ban, a kiadési fdsszeqgét
29.563.987.869 Ft-ban, korrigalt kiaddsi f6dsszegét 21.964.948.426 Ft-ban
hatdrozza meg a 2. és 3. mellékletekben felsorolt teljesitési adatok szerint.
3.8

Az Onkormanyzat 2017. évi mikidési jogcimen tervezett bevételeinek telje-
sitése minddsszesen 21.151.543.090 Ft, az intézmények és a Polgérmesteri
Hivatal mikadési tamogatasaval korrigalt mdkodési bevételeinek teljesitése
14.290.979.607 Ft a 2. melléklet szerint.

Az Onkorményzat 2017. évi mikidési céld pénzeszkozatvételét 10.250.070
Ft-ban hatdrozza meg a 2. melléklet szerint.

Az Onkorményzat 2017 vi felhalmozasi jogcimen tervezett bevételeinek tel-
Jesitése minddsszesen 1.106.967.887 Ft, az intézmények és a Polgarmesteri
Hivatal felhalmozasi tamogatasaval korrigalt felhalmozési bevételeinek tel-

jesitése 414.174.708 Ft a 2. melléklet szerint.
(folytatas a 10. oldalon)

! Elfogadta a képvisel6-testilet 2018. majus 8-ai {ilésén. Hatdlyos 2018.
majus 10-t6l.

A felhivasok, kdzlemények, rendeletek teljes terje-
delmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel

egyiitt letolthetoek a bpxv.hu honlaprél. Az azokban
feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesz-
toség nem vallal felelosséget!
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(folytatas a 9. oldalrdl)
A felhalmozasi célt pénzeszkozatvételt
90.965.280 Ft-ban hatdrozza meg a 2. mel-
éklet szerint.
Afelhalmozési célu kblcsonok visszatériilé-
e 78.124.634 Ft a 2. melléklet szerint.
Az Onkormanyzat 2017, évi m(kgdési jogef-
men tervezett kiadasi elGiranyzatanak tel-
jesitése minddsszesen 19.233.803.683 Ft,
az intézmények és a Polgdrmesteri Hiva-
tal mikodési tamogatasaval korrigalt md-
kodési kiadasi eloiranyzatanak teljesité-
se12.371.465.200 Ft a 3. melléklet szerint.
Amkadési kiaddsokbla 2017. évben a sze-
mélyi juttatasok teljesitése 5141285318 Ft,
melybdl a rendszeres személyi juttatdsok
4.825.945.260 Ft, a nem rendszeres és kiil-
S0 személyi juttatdsok 315.340.058 Ft. A
munkaadokat terheld Jarulékok teljesitése
1.233.953.025 Ft. Az Onkormanyzat 2017. évi
dologi kiaddsainak teljesitése 4.870.502.298
Ft, melybdl az étkezési kiadésok teljesitése
852.465.305 Ft, az egyéb dologi kiadasok
4.018.036.993 Ft. Az elltottak pénzbeli jut-
tatésainak teljesitése 217.443.030 Ft.
Az Onkormanyzat a 2017. évi egyéb md-
kodési céli  kiadasainak teljesitését
908.281.529 Ft-ban hatérozza meg a 3. mel-
éklet szerint.
Az Onkorményzat 2017. évi felhalmozasi
jogeimen tervezett kiadasi el6iranyzaténak
teljesitése minddsszesen 2.984.509.658 Ft,
az intézmények és a Polgarmesteri Hivatal
felhalmozasi tdmogatasaval korrigalt fel-
halmozasi kiadasi elGirdnyzat teljesitése
2.293.491.479 Ft a 3. melléklet szerint.
Az Onkormanyzat 2017. évi eqgyéb fel-
halmozasi célu kiadasainak teljesitését
225.779.852 Ft-ban hatérozza mega 3. mel-
éklet szerint.
Az Onkormdnyzat 2017. évi felljitésai-
nak dsszege 966.600.191 Ft a 6. mellék-
let szerint, beruhdzdsainak teljesitése
1.101.111.436 Fta 7. melléklet szerint.
4.8
A Polgarmesteri Hivatal éltal ellatott kor-
manyzati funkciok, az Snkormanyzati kor-
manyzati funkeidk, a koltségvetési szervek,
valamint az Onkorményzat éves engedélye-
zett létszamkeretét a 4.1-4.3 mellékletek
tartalmazzak.
5.8
A Polgdrmesteri Hivatal 2017. évi bevételi
eliranyzatnak teljesitése 1.799.256.669
Ft, kiadasi elgiranyzatanak teljesitése
1.799.256.669 Ft a 4.2 melléklet szerint.
Az Onkorményzat intézményei  2017.
évi bevételi eldiranyzatanak teljesitése
7.774.206.248 Ft, kiadési elirdnyzaténak
teljesitése 7.632.215.796 Ft a 4.1 mellék-
let szerint.
Az onkorményzati feladatok 2017. évi
bevételi eldiranyzatanak  teljesitése
26.349.523.566 Ft, kiadési eldiranyzatd-
nak teljesitése 21.964.948.426 Ft az intéz-
mények és a Polgarmesteri Hivatal tamoga-
tasaval korrigaltan a 4.3 melléklet szerint.
Zér6 rendelkezések
6.§
Ez a rendelet a kihirdetését kévetd napon
ép hatélyba.
Dr. Lamperth Ménika s. k. Hajdu LaszI0s. k.
jegyz6 polgérmester

Budapest Fdvéros XV. Keriilet Rakospalota,
Pestijhely, Ujpalota Onkorményzat Képvise-
16-testiiletének 10/2018. (V. 9.)? onkormény-
zati rendelete a lakasok és nem lakas céljara
szolgalo helyiségek bérbeadasanak feltéte-
leirdl szolo 26/2003. (V1. 30.) ok. rendelet
mddositasardl

Budapest Févéros XV. Keriilet Rakospalota,
Pesttjhely, Ujpalota Onkormanyzatanak Képvi-
sel6-testilete a lakasok és helyiségek bérleté-
re, valamint elidegenitésiikre vonatkozé egyes
szabalyokrol sz610 1993. évi LXXVIIL. torvény-
ben kapott felhatalmazas alapjén, Magyaror-
szdq helyi onkormanyzatairdl sz0l6 2011, évi
CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 14. pont-
jaban meghatarozott feladatkdrében eljdrva a
kovetkezoket rendeli el

? Elfogadta a képviselé-testil-
et a 2018. méjus 8-ai {ilésén. Ha-
talyos 2018. majus 15. napjatol.

belkép

1§
A lakasok és nem lakés céljéra szolgald he-
yiségek bérbeadasanak feltételeirdl sz6l0
26/2003. (V1. 30.) ok. rendelet (tovabbiakban:
Rendelet) 2. § (3) bekezdése helyébe a kvet-
kez6 rendelkezés lép:

,(3) A bérbeadoi jogok és kitelezettségek tel-
Jesitése soran a PALOTA-HOLDING Ingatlan-
és Vagyonkezeld Zartkdrlen MUkodo Rész-
vénytarsasag, mint a bérbeads tulajdonban
allo lakasok és helyiségek vagyonkezeldje (a
tovabbiakban: vagyonkezel6) a Képviseld-tes-
tiilettel kotdtt megdllapodas alapjan e rende-
lethen meghatérozott modon a Képviseld-tes-
tillet megbizottjaként kozremkadik."

2§
A Rendelet ,Bérbeaddi jogokat gyakorld és a
bérbeaddi kitelezettségeket teljesitd szervek”
alcime a kdvetkez6 2/A. §-sal egészil ki

2N §

(1) A vagyonkezeld biztositja, hogy a lakéshér-
leti pélyazat kiirésat, illetve palyazaton kivilli
bérbeadds esetén a bérleti szerzGdés megko-
tését megeldzen a lakés bérbeaddsra alkal-
mas dllapotban legyen. A lakés akkor tekinthe-
10 bérbeadasra alkalmasnak, ha az az Ltv. 7.§
(2) bekezdése szerint rendeltetésszer(ihaszna-
latraalkalmas, és a szerz6désben foglalt hatdr-
nappal birtokba adhato.

(2) A vagyonkezeld minden honap utolsd nap-
Jaiq frasban tajékoztatja a polgdrmestert az
{iresen ll6, bérbeadasra alkalmas lakasokrol.
3§

ARendelet 3. §-a helyébe a kdvetkezd rendel-
kezés Iép:

3.8

(1) Lakés csak e rendeletben meghatarozott
jogeimen és modon adhatd bérbe.

(2) Abérbeado csak az tiresen &ll6 és a 2/A. §
(2) bekezdése szerint bérbeaddsra alkalmas la-
kés bérbeadasardl hozhat dontést.

(3) A térsashézban lévo Gnkormanyzati tulaj-
donti lakés bérbeadasa sordn tekintettel kel
lenni a térsashézi alapitd okiratban, illetve a
tarsashdz kozgy(ilésének, ligyintéz6 szervé-
nek hatérozataiban foglaltakra.

(4) Lakést nem lakas célu helyiséqge, illetve
nem lakds célu helyiség lakdssé vald at- vagy
visszamindsitésérdl, tovabba az allomanybdl
valo torlésrél, valamint visszahelyezésércl a
polgdrmester javaslatara a Képviseld-testii-
let dont

(5) A lakéshérletre vonatkozo szerzodést a
polgarmester altal kiadott résbeli tulajdonosi
hozzajrulas alapjan a vagyonkezeld koti meg
abérldvel. A bérleti szerz6dés médositésahoz,
kiegészitéséhez a polgdrmester altal kiadott
irasheli tulajdonosi hozzajarulas sziikséges.
(6) Abérleti szerzddést a polgarmester altal ki-
adott irasbeli tulajdonosi hozzéjérulds kézhez-
vételétdl szamitott tizendt munkanapon belil
kell kézjegyz6i okiratha foglaltan megkotni. A
vagyonkezel6 a kdzjegyzoi okiratha foglalds
kdzjegyz6i dijat a bérleti szerzodés fennalls-
sa alatt egyenld részletekben terheli a bérldre.
(7) A szerzodés létrejottérdl a szerzGdésko-
tést kdvetd nyolc napon belil a vagyonkeze-
16 a bérleti szerz6dés megkiildésével értesiti
a polgérmestert.

(8) A polgarmester a tulajdonosi nyilatkozatot
visszavonja, ha a jogosult a bérleti szerzodést
a (6) bekezdés szerinti hatériddig Gnhibéjabol
nem kdti meg. Ha a jogosult igazolja, hogy ké-
sedelme nem Gnhibéjabdl ered, Ugy az akadé-
lyoztatds megsziinésétdl szamitott harminc
napon beliil kérheti a polgarmestertdl a tu-
lajdonosi hozzjdrulds ismételt kiadasét és a
szerz6dés megkGtését.

(9) Avagyonkezeld a bérleti szerzédés megko-
tését kovetd harmine napon beliil kételes a la-
kést abérlg hirtokaba adni. A birtokba adasrél
ahelyszinen jegyzokonyvet kell felvenni”

4

ARendelet, A bérlet Iétrejdtte” alcime a kvet-
kez6 3/A-3/B. §-sal egészill ki:

WA §

(1) A vagyonkezelg a hatérozott idejd szerzo-
dés lejartat hatvan nappal megel6zéen kételes
e tényre, valamint a lakds kiliritésére vonatko-
20 kotelezettségére a bérlt irasban felhivni.
(2) Abérl6 az (1) bekezdésben emlitett felhi-
vast kovetGen legkésobb a hérleti szerz6dés
lejértanak napjig nyilatkozik arrdl, hogy a la-
kast kiiriti vagy arra (j bérleti jogviszonyt ki-
van létesiteni.

(3) Ha a (1) bekezdés szerinti felhivasra a bér-
16 nem tesz nyilatkozatot, akkor gy kell tekin-
teni, hogy a bérld (j bérleti jogviszonyt nem
kivan létesiteni, és tudomasul veszi a lakas ki-
{iritésére vonatkozo kitelezettségét.

3/B.§

(1) A bérbeadas feltétele, hogy a lakasbérleti
szerz6dés fenndlldsa alatt a bérl6 koteles élet-
vitelszer(ien a laksban lakni.

(2) Az életvitelszerd bentlakas kovetelményét
sérti a bérld két honapot meghaladd tavolléte.
(3) Nem sérti az életvitelszerd bentlakés kdve-
telményét, ha a hérlg a két hénapot meghala-
do tavollétet és annak idétartamét a vagyon-
kezelGnek elGzetesen bejelenti, és igazolja,
hogy a kikdltozés széndéka nélkill, a szemé-
Iyes kdrilményeiben bekdvetkezett atmene-
tivaltozas miatt indokoltan tartdzkodik tavol.
(4) Alakéstol vald ideiglenes tavollétet indoko-
16 személyes koriilményekben bekdvetkezett
atmeneti valtozasnak kell tekinteni kiilondsen
a) az egészségi allapotban bekvetkezett val-
tozast, gy6gykezelést,

b) munkahelyi kitelezettség teljesitését,

¢) tanulményok folytatasét.

(5) Ha a tavollét idotartama az eqy évet meg-
haladja, atavollét indokat a bérl6 kteles éven-
te irashan igazolni. Az igazolést a targyév|juni-
us 30-dig kell benydjtani a vagyonkezelonek.
Azigazolds benyjtasanak hianyaban a tévol-
étet az életvitelszer(i bentlakds kovetelmé-
nyét sértonek kell tekintetni.”
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A Rendelet 4/A. §-a helyébe a kovetkez6 ren-
delkezés Iép:

A §

(1) Szocidlis helyzet alapjan bérbe adott lakas-
ra azjogosult, aki

a) és a vele egyiitt kltozo személy nem ren-
delkezik mas bekdltzhetd ingatlan tulajdon-
jogaval, haszonélvezeti jogéval vagy bérle-
tijogaval, és

b) haztartasaban élok igazolt jovedelme nem
haladja meg

ba) egyedillllonal a havinettd 85.000 Ft-ot,
bb) tobbtagu haztartas esetében az eqy fére
es6 havi nettd 75.000 Ft-ot.

(2) A bérl6 a szerz6dés megkdtését kivetden
hat hénaponként kdteles a vagyonkezelonek
bemutatni a kdziizemi szolgaltatok szémlé-
it vagy igazolasait arrdl, hogy a lakésra fenn-
dll-e tartozésa.

(3) A szacidlis helyzet alapjan, valamint a kélt-
ségelven bérbe adott lakds hérl6jének jogo-
sultdgat a vagyonkezeld minden év oktober
31-éig feliilvizsgélja. Ennek érdekében a bérld
kételes minden év jinius 30-dig benydjtani a
vagyonkezelnek a jovedelmi kimutatasokat,
valamint irasban nyilatkozni a lakasban €lck
szamérol és az ott lakds jogcimérdl.

(4) Ha a bérl6 a (3) bekezdésben foglalt kéte-
lezettségének nem tesz eleget, a vagyonkeze-
|6 irashan felszélitja a jovedelmi kimutatasok
65 a nyilatkozat megtételére. A vagyonkezeld
a bérleti szerz6dést rendkivilli felmondassal
megsziintetheti, ha a hérlg onhibéjabdl ere-
dden a felszlitast kdvetd tizendt napon bell
sem tesz eleget igazoldsi és nyilatkozattételi
kdtelezettségének.

(5) Amennyiben a vizsgélat azt allapitja meg,
hogy a bérld mar nem jogosult szocialis vagy
kbltségelvii bér fizetésére, a polgérmester tu-
lajdonosi nyilatkozattal megdllapitja az Gj bért,
és azt abérldvel irdshan, haladéktalanul kbzli.
(6) A koltségelvii lakbérrel hérbe vehetd la-
kés bérleti jogra az jogosult, aki a jovedelmi
és vagyoni helyzete alapjan szocidlis bér(i la-
kast nem bérelhet, és héztartasaban élok iga-
20lt jovedelme

a) egyedulallondl havi nettd 85.000 forint-
ndl magasabb, de a 130.000 Ft-ot nem ha-
ladja meg,

b) tibbtagu héztartas esetében az egy fére
es6 havi nett6 75.000 forintnél magasabb, de
a110.000 Ft-ot nem haladja meg.

(7) A szocialis helyzet alapjan, illetve a koltse-
gelven bérbe adott lakdsok esetén a bérld a
vagyonkezeld felé tizent napon beliilirdsban
kdteles bejelenteni és igazolni a jovedelmi és
vagyoni helyzetében bekdvetkezett véltozst.
(8) A vagyonkezeld a kérelmezd nyilatkozata-
it folyamatosan feldolgozza, és elvéqzi a lak-
bérfelilvizsgalatot. A vagyonkezel tajékoz-
tatja a polgérmestert, ha a bérlg jovedelmi
és vagyoni viszonyainak valtozésa a szocid-

lis vagy koltségelvi lakbér fizetésére vald jo-
gosultsagot érinti. A polgérmester tulajdono-
sinyilatkozattal megallapitja az U lakbért, ami
a nyilatkozat kiadasat kovetd masodik honap
els napjatél alkalmazandd. A polgérmester a
tulajdonosinyilatkozatot a bérlével, valamint a
vagyonkezeldvel irdsban kdzli. A polgarmester
tulajdonosi nyilatkozata alapjan a vagyonkez-
el6 harminc napon beliil gondoskodik a bérleti
szerz6dés médositasarol.

(9) Ha a bérlé a (7) bekezdésben foglalt beje-
lentési és igazoldsi kdtelezettségének hatd-
ridében nem tesz eleget, a polgdrmester a (§)
bekezdés szerinti tulajdonosi nyilatkozatdval
az igazoltan magasabb jovedelem megszer-
z6sének idpontjra visszamendleges hatdly-
Iyal &llapitja meg az U] bért.

(10) A polgarmester az (5) bekezdés és a (8)-
(9) bekezdés szerinti tulajdonosi ddntésérdl a
soron kovetkez rendes dilésén tajékoztatja az
Egészségiigyi, Szocidlis és EsélyegyenlGse-
0i Bizottsagot.

(11) Piaci alapon az bérelhet lakast, akinek
hdztartasaban élk igazolt jovedelme meg-
haladja

a) egyediilalional a havi nettd 130.000 Ft-ot,
b) tobbtagu héztartas esetében az egy fére
eshavi nettd 110.000 Ft-ot.

(12) Az Onkormanyzat tulajdonéban évG laka-
sok bérbeadasardl sz6l6 eldterjesztések mel-
Iékletét képezi a kérelmezd munkaltatdja ltal
kiallitott munkaltatdi és jovedelemigazolds.”
6.5

A Rendelet ,A lakasok bérbeadasanak jogef-
mei" alcime a kovetkez6 4/B. §-sal egészill ki:

JA/B.§

(1) A bérbeadas feltétele, hogy a pélyazat
benydjtasakor, illetve pélyazaton kivili bér-
beadds esetén a bérleti szerzdés megko-
tésekor a bérld rendelkezzen a lakés fenntar-
tasdhoz elégséges, igazolt jovedelemmel,
kivéve ismételt bérbeadds és jogviszony ren-
dezése.

(2) Az (1) bekezdés alkalmazsaban a bérlé a
lakés fenntartdsahoz elégséges jovedelem-
mel rendelkezik, ha a haztartasaban €lck iga-
20lt jovedelme

a) egyedilallo bérld esetében a havi nettd
50.000 Ft-ot,

b) tibbtagu haztartas esetében az eqy fére
es6 havi nettd 35.000 Ft-ot

meghaladja.

(3) Bérlctarsak esetében a bérlGtarsak egyiit-
tes jdvedelmének kell elémie a (2) bekezdés-
ben meghatdrozott, a lakés fenntartasahoz
elégséges jovedelmet.”
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ARendelet 6. §-a helyébe a kdvetkezd rendel-
kezés lép:

6.8

(1) Piaci alapon torténd bérbeadas elsdsorban
palyézat keretében torténik.

(2) A bérbeaddi jogokat piaci alapd palyazat
esetén az Egészséqligyi, Szocidlis és Esély-
eqgyenldségi Bizottsag gyakorolja. A bérld ki-
jelléséral és a bérleti dij mértékérdl - a vo-
natkozo hatdlyos rendelet szerint - a palyazat
eredménye alapjan az Egészséqiigyi, Szocidlis
és EsélyegyenlGségi Bizottsdg dont.”

8

() ARendelet 7.§ (1) bekezdése akovetkezd i)
ponttal egésziil ki

(Kazérdekbal valsul meg a bérbeadas)

) az Onkormanyzat egészséqtigyi intézme-
nyében szakorvosi feladatokat ellato személy
részére.’

(2) ARendelet 7. § (5) bekezdés d) pontja he-
Iyébe a kivetkezd rendelkezés lép:

(Az (1) bekezdés tekintetében a bérbeaddi jo-
gokat)

,a2 ), 8), h) és i) pont vonatkozasaban a pol-
garmester,

(3) ARendelet 7. § (8) bekezdése helyébe a ko-
vetkez6 rendelkezés Iép:

,Az (1) bekezdés €) ési) pontjaban meghatéro-
20t esetben a hérbeadés ideje legfeljebh 6t év
hatarozott idd lehet, vagy a bérld foglalkozta-
tasi jogviszonyanak idejére széhat."

95

A Rendelet 14. §-a helyébe a kdvetkez ren-
delkezés lép:

J4.§

(1) Ures lakas bérbe adhato lakasgazdalko-
dasi érdeknhdl a falszomszédos lakds bovité-
sére,ha
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a) az lires lakds 6nalléan nem hasznosithats,
illetve a hasznositasahoz a bérbeadét terheld
kotelezettségek az onélld hasznosithatdsag-
hoz képest ardnytalanul nagyok, és

b) a bévitendd lakas bérldje vallalja az tires la-
kés felUjitasét, iletve a lakésahoz csatolasé-
val kapesolatos munkak hat hénapon belil, sa-
Jat koltségére torténd elvégzését, valamint az
eqyéb jrulékos koltségek — tarsashaz esetén
az alapitd okirat modositasanak koltségének —
megfizetését.

(2) AbérlG (1) bekezdés b) pontjaban foglaft ko-
telezettséguallaldsénak mdiszaki megvaldsitd-
sat avagyonkezeld ellendrzi, amelyrél helyszini
jegyzokonyvet vesz fel. A megvaldsulast kove-
toen a véltozast az ingatlan-nyilvantartasha be
kelljegyezni, valamint a vagyonkataszterben 4t
kell vezetni.

(3) Mésik, nagyobh alapteriilet(i, tobb szoba-
szamu és/vagy magasabb komfortfokozatt fa-
kas adhatd bérbe annak,

a) akinek lakhatasi igényének mértéke az e ren-
delet 1. mellékletében foglaltakat nem halad-
Jameg,

b) az Onkorményzatnak bérlakdsat tisztan, ki-
festve, rendeltetésszer(i hasznalatra alkalmas
dlapotban leadja, és

¢)vallaljaa mésiklakés Eqészségiigyi, Szocidlis
és EsélyegyenldségiBizottsag altal meghataro-
2ott felljitdsanak koltségeit.

(4) Mésik, kisebb alaptertiletd, kevesebb szo-
baszému, alacsonyabb komfortfokozatd lakds
adhatd bérbe annak,

a) akivel szemben a vagyonkezeld a fennéllg,
hatérozatlan idejli bérleti szerzédés felmon-
ddsét kezdeményezte, de a lakbérben és a
lakhatéshoz kapcsol6dd kdziizemi szolgdlta-
tasok dijahan keletkezett tartozasat kiegyen-
litette, vagy ennek érdekében megallapodast
kotott, és a tartozas kiegyenlitésének megkez-
dését igazolta,

b) akinek a hatérozott ideji bérleti szerzodése
gy jértle, hogy azt megel6zden a lakbérben és
a lakhatashoz kapcsolddo kéziizemi szolgélta-
tasi dijban tartozésa keletkezett, de tartozasat
kiegyenlitette, vagy ennek érdekében megalla-
podast kotott, és a tartozas kiegyenlitésének
megkezdésétigazolta,

¢) aki a csalddi, szocidlis helyzetében bekdvet-
kezett valtozés miatt az ltala bérelt nagyobb
alaptertiletd, tobbszobds, magasabb komfort-
fokozatti lakést a tovabbiakban nem kivanja
bérelni, de bérlakdsra igényt tart.

(5) Az e § szerinti bérbeadésrol az Egészség-
{igyi, Szocialis és Esélyegyenldségi Bizottsag
dont. A dontéshez a lakés miiszaki llapotarel
a vagyonkezeld véleményét, a dijhatralékokrl
avagyonkezel6, valamint a lakhatasi szolgélta-
tasokkal kapcsolatos elszamold hivatal adatait
ésigazoldsait kell beszerezni

10.§

ARendelet 20. § (3) bekezdése helyébe a kdvet-
kez6 rendelkezés lép:

,(3) Amennyiben a pélyazati kiiras a lakas bér-
letéért megajanlott legtohb havidijra vonatko-
76 rendelkezést is tartalmaz, a szerz6désko-
téskor a vagyonkezeld kiteles érvényesiteni
azt a szerzGdési feltételt, amely szerint a meg-
ajanlott honapok lejértat és a rajuk esd bérleti
dij megfizetését kivetden a bérl a mindenkor
hatalyos 6nkormanyzati lakbérrendelet alapjan
megallapitott lakbért kételes megfizetni”

15§

ARendelet 21.§ (8) bekezdése helyébe a kdvet-
kez6 rendelkezés lép:

Koltségelvd palydzat esetén a nyertes palya-
26.abérleti szerz6dés megkdtése elétt palyaza-
ti koltséget koteles fizetni. A palyazati kdltség
0sszegét a palyazat kiiréja a palyazati kifrashan
hatrozza meg.

2.8

ARendelet 24. § (3) bekezdése helyébe a kdvet-
kez6 rendelkezés lép:

,(3) Hatarozott iddre vagy feltétel bekovetke-
7636ig kell a lakast bérbe adni, ha a bérldkie-
[6lési vagy bérldkivélasztési jog jogosultja gy
rendelkezik, amit a bérleti szerzGdésben s rog-
zitenikell"

13.§

ARendelet 27. §-a helyébe a kdvetkez rendel-
kezéslép:

20

(1) A'lakést jogeim nélkil hasznéld, a jogoim
megsz(inését kovetd naptdl a jogviszony ren-
dezéséig vagy a lakés kiliritéséig kteles a la-
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kés hasznélatéért a lakbér mértékével azonos
lakéshasznalati dijat fizetni.

(2) Ha a jogeim nélkiili hasznald masik lakas-
ra nem tarthat igényt, a jogcim megszinésé-
t6l szémitott harmadik hénap elsé napjétdl a
fizetend? lakéshasznélati dij mértéke a lakés-
ramegallapitott lakbér kétszeresére emelkedik.
(3) A lakashaszndlati dij érvényesitése, vala-
mint a jogviszony rendezésének hidnyaban a
lakés kiliritése a vagyonkezeld feladata."

ARendelet 28. § (1) bekezdése helyébe a kvet-
kez6 rendelkezés lép:

(1) A bérld kérelmére a polgérmester engedg-
Iyezheti, hogy a lakésba a bérbeadd hozzéjéru-
asa nélkiil befogadott és vele egyiitt lako gyer-
meke (az orokbefogadott, a mostoha és nevelt
qyermek), sziildje, valamint a jogszer(ien befo-
gadott unokéja a bérl6térsi szerzédést meg-
kdsse, ha a gyermek, illetleg az unoka a 18
Bletévét bettltitte, és az eqyiittlakds a bérlével
legalabb hérom év éta folyamatos.”

15.§

ARendelet 34. § (4) bekezdése helyébe a kdvet-
kez6 rendelkezés lép:

(4) A (3) bekezdés tekintetében az engedélyt
a polgarmester adja meg, valamint dént a tu-
lajdonosi hozzajarulds megadasardl, ha a te-
vékenység gyakorlsa telephelyengedélyhez
koot

16.§

(1) ARendelet 36.§ (1) bekezdése helyébe a k-
vetkezo rendelkezés ép:

(1) Abérléavagyonkezeldvel ktott szerzddés-
ben vallalhatja a lakasbérlet ideje alatt a lakds
rendeltetésszer( hasznélatra vald alkalmassa
tételét vagy a hatésgi eldirdsoknak megfe-
leléen a komfortfokozatanak novelését. Ha a
munkélatok elvéqzését a bérlg palyazat kere-
tében vallalta, akkor az erre vonatkozé megal-
lapodast a bérleti szerz6dés rogziti. A bérld &l
tal elvégzett, a bérbeaddtol atvallalt (egyébként
a bérbeaddt kdtelezen terheld) munkak, kote-
lezettségek teljesitésének ellenértekét a lakbér-
be torténc beszamitassal lehet ellentételezni.”
(2) A Rendelet 36. § a kovetkez6 (7)-(8) bekez-
déssel egészlil ki

J(7) A vagyonkezeldvel az (1) bekezdés szerint
megkdtoitt szerzodésen alapuld munkalatok ki-
vételével a bérld a lakdson nem végezhet épf-
tési, atalakitdsi, tovabbd a rendes gazdalkodés
korét meghalado feltjitési munkalatokat.

(8) A (7) bekezdésben foglalt rendelkezés meg-
szegése esetén a vagyonkezeld a bérleti szerzé-
dést rendkiviili felmondéssal megsziintetheti"
17§
ARendelet a kdvetkez6 36/A. §-al egésziil ki
,30/A.§

Abérl6 a lakést nem adhatja albérletbe. E tila-
lom megszegése esetén a vagyonkezeld a bér-
leti szerz6dést rendkiviili felmondassal meg-
sziintetheti."

18.§

(1) A Rendelet 41. § (1) bekezdése a kivetkezd
q) ponttal egésziilki:

(A kezeld a bérleti szerzodés felmondésat kez-
deményezheti az alabbi esetekben)

,0) a bérl6 megsérti a 3/B. §-han meghatéro-
70tt Bletvitelszer( lakhatés kovetelményét.”

(2) A Rendelet 41. §-a a kovetkez6 (1a) bekez-
déssel egészlil ki

(1) A vagyonkezeld az (1) bekezdés szerinti
eseteket a bérleti szerz6déshen felmonddsi ok-
ként koteles megjeldini"

ARendelet 57.§ (2) bekezdése helyébe a kdvet-
kez6 rendelkezés lép:

,(2) A vagyonkezelg vezeti az Gnkormanyzati
bérlakasok nyilvantartasat”

2§

(1) ARendelet 58. § (4) bekezdése helyébe a ko-
vetkezd rendelkezés ép:

() Abérl6 kérelmére a vagyonkezeld a polgér-
mesterné| kezdeményezheti a 41. § (1) bekez-
dés a) pontja alapjan tortént felmondés visz-
szavonasat, ha a bérld alakbértartozast, iletve
koziizemi dijtartozést a felmondési idn beliil
maradéktalanul kiegyenlitette. A felmondas
visszavonasanak csak a vagyonkezeld kezde-
meényezése alapjan van helye, azt a bérld a bér-
beaddnal kozvetleniil nem kezdeményezheti."
(2) ARendelet 58.§ (5) bekezdése helyébe ako-
vetkezd rendelkezés ép:

,(5) A vagyonkezeld a hérlG kérelmére kezde-
ményezheti a polgérmesternél a lakés haté-

belkép

ELETképek

rozott iddre torténd bérbeadasat, ha a bérleti
szerzodés a 41. § (1) bekezdés a) pontja alap-
jn felmondéssal sz(int meg, és a bérlé a lak-
bértartozasat, illetve kbziizemi dijtartozésat a
felmondési id6 lejértat kovetden kiegyenlitet-
te. A kezdeményezésrdl a polgarmester elGter-
Jesztésére az Egészséqiigyi, Szocialis és Esély-
egyenldségi Bizottsag dont”
(3) A Rendelet 58. § a kvetkez6 (6)}(7) bekez-
déssel egészlil ki
(6) Afelmondasiidd alatt a vagyonkezeld a pol-
garmesterné| kezdeményezheti a felmondds
visszavonasat, ha a bérleti szerzdés felmon-
déséra okot ado 41. § (1) bekezdés b)-d) pont-
jaban meghatarozott kdriilményt a bérld meg-
sziintette. A kezdeményezésréla polgdrmester
eléterjesztésére az Egészséqligyi, Szocidlis és
Esélyeqyenldségi Bizottsag dont.
(7) Amennyiben a bérletijogviszony rendezéseét
a bérl6 kezdemeényezi, akkor a vagyonkezel ja-
vasolhatja az Egészségligyi, Szocialis és Esély-
eqyenldségi Bizottsdgnak a bérleti jogviszony
helyredllitasat”
2.§
ARendelet
a)2.§(7) bekezdésében az (1)6)' szovegrész
helyébe,,(1)-(4)" széveq,
b) 3. § (6) bekezdésében, 10. § (3) és (5) bekez-
désében, 12. § (7) bekezdésében, 20. § (2) be
kezdésében, 21. § (5) bekezdésében, 24. § (6)
bekezdésében, 30. § (7) bekezdésében, 32. §
(5) bekezdésében, 33. § (3) bekezdésében, 34.
§ (2) bekezdésében és (5) bekezdés ) pontjé-
ban, 40.§ (7), (10) és (13) bekezdésében, 41. §
(1) bekezdéseben és (2) bekezdésében, 57.§ (1)
65 (3) bekezdésében és 58. § (3) bekezdésében
a ,kezeld" szbvegrész helyébe a vagyonkeze-
16" szbveg,
€)19. § (4) bekezdésében és 21. § (4) bekezdé-
sében a ,harminc szvegrész helyébe a ,hat-
van'széveg,
d)24.§ (4) bekezdésébena, kezeldnek" szoveg-
rész helyébe a vagyonkezeldnek' szoveg,
€) 36. § (2) bekezdés a) pontjéban, 37.§ (1) és
(3) bekezdésében a ,bérbeadd" szdvegrész he-
lyébe a vagyonkezeld" szoveg,
f)39.§(3) bekezdéséhena, kezeldt szdvegrész
helyébe a,vagyonkezeldt" szoveg
Iép.
2.8
Hatalyat veszti a Rendelet

a)2.§ () és (6) bekezdése,
§a,

.
13§()

( )bekezdese
) 2) bekezdése,

s (8) bekezdése,

-3,
1) bekezdési) pontja,

40 (2) bekezdés a) pontjaban a,(lakaso-
at)" szdvegrész,

m) 40.§ (2) bekezdés c) pontjaban a.,(lakasok)"
sz0veqrész,

n) 59.§ 6. pontja.
3§

Ez arendelet 2018. mdjus 15-én Iép hatélyba.
Dr. Lamperth Monika's. k. Hajdu LaszI0's. k.
jegyz6 polgérmester

=~

Budapest Fovaros XV. Keriileti Rakospalota,
Pestdjhely, Ujpalota Onkormanyzata Képvi-
selo-testiiletenek 11/2018. (V. 9.)° dnkor-
manyzati rendelete a helyi komyezet védel-
mérdl sz6l6 20/2002. (VII. 2.) ok. rendelet
madositasardl

Budapest Févaros XV. Keriileti Onkormanyzat
Képviseld-testiilete a kdrnyezet védelmének
dltaldnos szabélyairdl szolo 1995. évi LIll. tor-
vény 58. §. (1) bekezdésében kapott felhatal-
mazas alapjn,

aMagyarorszag helyi onkorményzatairél sz6l
2011. évi CLXXXIX. torvény 13. § (1) bekezdés
11. pontjaban meghatarozott feladatkdrében
elirva a kovetkezoket rendeli el

1§
A helyi kdrnyezet védelmérél sz616 20/2002.
(VII. 2.) 6k. rendelet (a tovabbiakban: Rende-

* Elfogadta a képviseld-testillet a
2018.05. 08-ai lilésén. Hatélyos
2018. 06. 01. napjatol.

let) 5. §-ahelyébe a kovetkezd rendelkezés [ép:
5.8

(1) Az Onkorményzat a komyezet védelmének
dltalénos szabélyairdl sz616 1995. évi LIll. tor-
vény (a tovabbiakban: Kvt) 58. § (1) bekezdé-
se szerint Kornye zetvédelmi Alapot mkddtet.
(2) AKrnyezetvédelmi Alap célja:

a) a XV. kerillet kornyezetvédemi programja
végrehajtdsanak elésegitése,

b) hozzéjarulas a kornyezeti artalmak megelo-
76séhez,

¢)hozzéjarulés amar bekdvetkezett kdrnyezeti
karok mérsékléséhez,

d) a keriileti lakossag kdzvetlen lakokomyeze-
tének és zoldteriileteinek tisztaségat, rende-
zettségét, rendszeres gondozdsét elésegitd
akeiok és programok tdmogatasa,

e) kormyezetvédelmi és természetvédelmi
szemléletformalés.

(3) A Kdrnyezetvédelmi Alap Kvt. 58. § (2) be
kezdésében meghatérozottakon tli egyéb be-
vétele a faptlasi kotelezettséq pénzbeli telje-
sitésébdl befolyt Bsszeg.

(4) Az Onkormanyzat bevételének kornyezet-
védelmi célokra elkiilonitett dsszegét kdltség-
vetési rendeletében hatarozza meg.

(5) A Komyezetvédelmi Alapba befolyt dssze-
geket és az onnan torténd kifizetéseket elkilo-
nitett alszamlan kell kezelni.

(6) A Komyezetvédelmi Alap bevételei és az év
végi maradvanya el nem vonhato, a kdvetkezd
kltségvetési évre étvihetd.

2§

ARendelet Komyezetvédelmi Alap alcime a kg-
vetkez0 5/A - b/E. §-sal egészill ki

I §

Azb. § (2) bekezdése szerinti célok elérésre
érdekében a Kornyezetvédelmi Alap pénzesz-
kbzei a koltségvetési rendeletben meghatéro-
zott ardnyban és médon

a) az Onkorményzat kornyezetvédelmi céld
programjainak és beruhdzasainak finanszi-
10zésara, )

b) aRakospalota - Pestujhely - Ujpalota ,Kor-
nyezetvédelmi” Kozalapitvany (a tovabbiak-
ban: Kozalapitvany) finanszirozasara,

¢) a keriileti lakossag és a keriiletben teve-
kenykedd szervezetek komyezetvédelmi te-
vékenységének palyazati (ton torténd tamo-
gatdsdra

hasznalhato fel.

5B.§

Az 5/A. § a) pont szerinti programok és beru-
hazasok elokészitésérdl, végrehajtasardl és a
Kémyezetvédelmi Alap terhére torténd finan-
szirozasarél a polgdrmester gondoskodik.
5/C.§

(1) A Kozalapitvany szamara a KGmyezetvé-
delmi Alap terhére abban az esetben bizto-
sithatd forrés, ha az Onkorményzattal kitott
egylittmdkodési megéllapoddshan  véllalja
az 5. § (2) bekezdésében meghatdrozott cé-
lok megvaldsitését, illetve az azokban torténd
kozremikodést.

(2) Az eqyiittmkodési megallapodas megkd-
tésére a polgarmester jogosult.

(3) A Képviselé-testiilet az egyiittmikddési
megallapodas alapjan a koltségvetési rende-
let elfogadasaval dont az (1) bekezdés szerinti
forras biztositasardl.

(4) A Kozalapitvany a Komyezetvédelmi Alap-
bol biztositott forrdst kizarélag az 5. § (2) be
kezdésében meghatdrozott célokra fordit-
hatja.

(5) A Kzalapitvany a Komyezetvédelmi Alap-
bol biztositott forrds terhére az 5. § (2) bekez-
dés d)-e) pontjaban foglalt célok elérése ér-
dekében a kerlileti lakosok és a keriiletben
tevékenykedd szervezetek részére palyazati
(ton tdmogatast ny(jthat.

5/D.§

Az 5/A. § ¢) pontja szerinti pa\yazatokat aKe-
rilet- és Vallalkozdsfeflesztés, Erték- és Kor-
nyezetvédelmi Bizottsdg irja ki és birdlja el. A
palydzat nyertesével a po\gérmester kdti meg
atdmogatési szerzddést.

A polgérmester a Kornyezetvédelmi Alap fel-

haszndldsarél a zdrszdmadasi rendelet eléter-

jesztésével eqyidejiileg beszamol a Képvise-

6-testiiletnek.”

3.8

Ez arendelet 2018. junius 1-én 1ép hatélyba.

Dr. Lamperth Ménikas. k. Hajdu Lészl6 s. k.
Jegyz6 polgarmester

MEGHIVO

Budapest Févaros XV. Keriilet Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont

2018. junius 11-én hétfdn, 17.00 oratol
a Polgarmesteri Hivatal Disztermében tartandd
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.)

LAKOSSAGI TAJEKOZTATORA

Téma: Telepiilésképi rendelet méodositasa
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Németh Angéla
alpolgarmester

TAJEKOZTATAS

A partnerségi egyeztetés szabalyairol szolé
8/2017. (lll. 14.) dnkormanyzati rendelet 9. § bekezdése
értelmében tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot és az
1. § (2) bekezdés szerinti Partnereket, hogy a XV. keriilet
egész kozigazgatasi teriiletére elkésziilt a

Telepiilésképi rendeletmaddositas
véleményezési dokumentacigja.

A telepiilésképi rendelet (TKR) és a vele parhuzamosan készii-
16 helyi épitési szabalyzat tartalmilag egymashoz kapcsolé-
dé rendeletek. Az 6sszhang biztositasa érdekében sziikséges
a Keriileti Epitési Szabélyzat jévahagyésa el6tt a telepiilésképi
rendelet egyes el6irdsainak médositasa, hogy a két rendelet ne
tartalmazzon egymassal ellentétes rendelkezést.

A partnerségi rendeletben meghatarozott partnerek és a lakos-
sag javaslatot tehet, véleményt nyilvanithatnak a médositas
tervezetérdl a kozzétételtdl szamitott 20 napon beliil,

2018. majus 31-t61 2018. jiinius 20-ig

levélben vagy e-mailben,
vagy Lakossagi Tajékoztataskor irashan.

A telepiilésképi rendeletrol sz6l6 Lakossagi Tajékoztatot
2018. junius 11-én 17.00 érakor
a Polgarmesteri Hivatal Disztermében
(1153 Budapest, Bocskai u. 1-3.)
tartjuk, melyre tisztelettel varjuk az érdeklodoket.

A Féépitészi Irodanak cimzett véleményiiket, észrevételeiket az
alabbi postacimre vagy e-mail-cimre varjuk:

levélcim: Bp. XV. ker. Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal
Féépitészi Iroda

Sipos Gabor féépitész

1153 Budapest, Bocskai u 1-3.

foepitesz@bpxv.hu

(1) 305 3368, 305 3378

e-mail:
tel./fax:

Budapest, 2018. méjus 11.

Hajdu Laszlo
polgarmester



ELETképek
UZLETL APRO

Ablakjavitds, www.ajtoablakdoktor.hu
24 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseré-
jét, festését, hdszigeteld livegezését, szi-
getelését garanciaval. Felmérés dijtalan!
Horvét Akos, telefon: 06 70 550 0269

Biitorkészités! Egyedi méretre készitett
konyhak, beépitett szekrények, gardro-
bok, toldajtés szekrények készitését val-
lalom. Felméréstdl a beépitésig. Telefon:
+36 20 349 2224 www.butorkeszites.iwk.

=
==

Dugulaselharitas  falbontas  nélkiil.
Azasok, csbtorések megsziintetése.
061402 4330,0620 491 5089

XIX-XX. szdzadi magyar és kiilfoldi mii-
vészek festményeit keressiik megvételre
készpénzért gyijték, befektetok részé-
re. Nemes Galéria, 1024 Budapest, Szil-
agyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 302 8696, mo-
bil: 06 30 949 2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

Szaho Balazs villalja kémények belso
marasat, bélelését teljes kord {igyinté-
zéssel. 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kirakat iive-
gezése. Hdszigetel6 Uvegek, zuhany-
kabinok beépitése. Régi keretek étala-
kitasa hészigetel6 iiveg befogadasara.
Gyorsan, tisztan, pontosan! Biztositasra
is! Nagy Miklés, telefon: +36 20 9777 150

HIRDETESFELVETEL

Tamatika

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miksdé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothall6 betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavité késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhatodk
Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

hirdetés

2018. majus 31.

LAKOSSAGIL HIRDETLESEK

[N INGATLAN s

Elado: Rakospalota kertvaroshan a villa-
soron 720 nm-es telken 80+50 nm-es, fel-
Ujitand6 haz. Kiépitett ipari aram, gydrls
kut, pince. Tel.: 06 20 463 7364

Kiado: nyaralé Balatonalmadiban, 50 nm
4 fére el6- és utdszezonban 1 hétre 50 E Ft.
Felszerelt konyha, nagy terasz, dgynemd,
z4rt parkol6. Tel.: 06 30 727 2727

Panellakasra cserélném csaladi hazamat
a XV. keriiletben. Kérek a keriiletben 142
félszobds lakast + 6,5 millig Ft-ot. Adok:
feldjitdsra szoruld tetGteres csaladi hazat,
hozzéaépitési lehet6séggel + 120 n-0l telek-
kel. Tel: 061 308 1413

Bérlés: Szeretnék egy pici telket bérel-
ni, vagy csaladi haznal egy levélaszthato
részt. Tel.: 06 70 537 8880

Magéanszemély keres minimum 6-8 nm-
es helyiséget ideiglenesen, butor tarolasa
céljabdl. Tel.: 06 1 417 1591

I LAKHATAS I

Kiadd: kertes hazban lakas kiilon be-
jarattal  dolgozéné  részére.  Telefon:
06702999071

Kiado kis albérletet keresek a XV. keriilet-
ben. Tel.: 06 20 401 1000

Idos asszony lakhatast adna egyediiléll
hélgynek haztartasi segitségért, vagy be-
jéré segitséget keres megbeszélt idére. Le-
het nyugdijas is. Tel.: 06 30 861 0037

N ELTARTAS
Kozépkort értelmiségi hazaspar stabil
hattérrel id6s személlyel eltartasi, gondo-

z4si vaqgy életjaradéki szerzddést kdtne ott-
lakas nélkil. Tel.: 06 30 623 3113

[N ADOK-VESZEK Nmaw

Eladé: 2 db biztonsagos vasszekrény
irat- és értéktaroldsra, 180 magas, 90 cm
széles, 40 cm mély, polcos, 2 db 2 kg-os
kempingpalack, hordozhaté PB-gaz, infra-
sugarzo. Tel.: 06 20 477 8686

Eladé: 38-as, meggyszinii, magas sza-
rd f(iz6s cipd (nem ortopéd) 5 E Ft, fekete
férfidltony, nem alacsony termetre, atlagos
méret 8 E Ft. Tel.: 06 30 861 0037

Eladé: utazashoz kisméretii vasald,
sakk-készlet rémai kori 6ltozet( figurékkal,
1963-as kiadésu. 2 db kempinggézpalack.
Tel.: 0670 300 9295

Elado: egy erds vasgarazs, ill. mlhelyajto.
Hészigetelt 214 cmx194 cm. Thermolive-
ges, keret nélkiili. Tel.: 06 70 537 8880

Elado: olajradiator, sz6loprés, szekrény-
sor, bejérati és teraszajto, 40x40 (Uj) te-
tépala barna, klinkertégla 100 db, md-
holdvevé antenna, boroshordd, (sthaz
bograccsal, Opel Astra els6 okharitd, do-
hanyzéasztal. Tel.. 06 30 302 0697 v.
0628739104

Elado: 1 db hasznalt, 3 égos gaztiizhely, 1
db PB-gazpalack, 1db hegesztGaparat, 1 db
akkutélté, 5 E Ft/db, T db Grundig magnd
5 E Ft, 2 db hangfal 2 E Ft, 1 db régi tipu-
st tv 1 EFt, 7 db-os lexikon 7 E Ft. Telefon:
06702999071

Eladé olcsén: horganyzott acél keri-
tésoszlop 15 db, 3 m hosszu, 5 cm atméré-
jU. Tel.; 061306 1720

Eladé: 210x103x70 cm-es vasasztal
20 kg-os satuval 25 E Ft, hintadgy 20 E Ft,
kempingpalack, hordozhaté PB-gdz, infra-
sugérzo, 30 db mdanyag, 10 l-es gylimél-
csos lada, 3 db 10 I-es {ivegballon. Telefon:
06205357849

Eladé: még nem hasznalt (2016-ban vésa-
rolt) Bread Maker kenyérsiitd (gluténmentes,
diabetikus pékaru is készitheté benne), jutéd-
nyos &ron (12 000 Ft). Tel.: 06 30979 5124

Eladé: Marcato Atlasz Ampia 3 funkcids,
olasz tésztavagd gép, asztalra szerelhetd,
majdnem Uj allapotban (3000 Ft). Telefon:
0630979 5124

Elado: Zen CHi Classic Massager elektro-
mos masszirozogép rezgd, derékkorongos.
Jo dllapotban év6, alig hasznalt (14 000 Ft).
Tel: 0630979 5124

Eladé: négykerekii rokkantkocsi (rold-
te) 10 E Ft, 2 db Relaxa fotel ldbtartdval,
25 E Ft/db. Tel.: 06 20 227 9272

Elado: 4 db 3 m-es, 3 db 2,5 m-es acél 0sz-
lopcs6. Bontott levélcserép 12 nm, ingyen
elvihetd. Tel.: 06 1306 1720

Elado: 2 részes termaliiveges ablak, sza-
mitdgéptartds sarokirdasztal 120x120 cal-
vados szinben. Uj fiirddszobatiikr 55x70,
2 dbégdvel. Tel.: 06 70 300 9295

Elado: alig hasznalt galérias gyermek-
agy matraccal, szétszedett dllapotban, m:
170 cm, h: 160 + 30 cm hosszabbithatd, sz:
85 cm. 25 E Ft. 7 kg tépett 20 éves libatoll
,nem hasznalt" Tel.: 06 30 214 7816

PN SZOLGALTATAS

Friss nyugdijas felnétt szakapolé Ujpalotan
és kornyékén vallal idésgondozast, betegapo-
4st részmunkaiddben. Tel.: 06 1 418 7459 v.
0670582 3297

I TARSKERESES mummmmmm

Megismerkednék korban hozzam ill6 rakos-
palotai rendes férfival. En 70 éves hélgy va-
gyok. Hatralévg életemet szeretném szere-
tetben élni. Kalandorok kiméljenek. Telefon:
0613081413

Fiiggetlen férfi keresi parjat komoly kap-
csolatra 165 cm/42 éves vagyok. Telefon:
06702641285

Hatvankét éves, egyediilallo, utazast, kiran-
dulast, flirdét és szinhazat kedvel6 né meg-
ismerkedne hasonld érdekl6dés(i holggyel
kozos programok eltéltése céljahdl Telefon:
06 70 866 6698, 16-21 dréig.

e UpULES
Agardi Viking Hotelben eladom kétfés
apartmanomat (helyben uszoda kdzelben

qy6qyfiirdd, augusztus 11-24-ig) 45 000 Ft-
ért. Tel.. 06 70 627 0653

Atado: Biikfiirdoi iidiildszovetkezetben
aug. 22 - szept. 04-ig egy szobds apartman
(316,40 EFt) Tel.: 06 30 287 8555

I EGYEB M

Nagymamat szeretnék talalni!! Ha onnek
nincs unokaja, de tudnd szeretni az 5 éves
kisfiam. Tessék hivni, vasdrnaponként meg|é-
togatnank. Tel.: 06 70 633 1486

A keriileti lakosok szamara - szol-
galtatasok kivételével - legfeljebb
20 sz6ig ingyenes megjelenést biz-
tositunk. A hirdetéseket az adott
terjedelmi lehet6ségek figyelem-
bevételével, a beérkezés sorrend-
jében kozoljiik. A hirdetések tartal-
maért a szerkesztéség nem vallal
felel6sséget.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

v:illﬂr

INFORMATIKA

Szaktanacsadas, Audit
tervezés, értékesités
Rendszerintegricié és
kivitelzés
Uzemeltetés,
rendszerfelugyelet
Tavfelugyelet

TAVKOZLES
Wireless rendszerek tervezése és
kivitelezése
URH, analdg és DMR rendszerek
Komplett biztonsagi rendszerek
tervezése és kivitelezése akar
egyedi igény alapjan
Radidengedély igyintézés
Szerviz szolgaltatdsok

GDPR

HA VALLALKOZASANAK
MEGFELELO PARTNERT KERES!

IT BIZTONSAG

Bevezetés

Qktatas (E-learning)
Szakértsi szolgdltatdsok
Kockdzatmenedzsment
Ethical Hacking
Biztonsdgi hardening és
maonitoring

Spam sz(ir8 szolgéltatas
Onkarmanyzatok IT
biztonsaga

1152 BUDAPEST, TELEK U. 7-9. | TELEFON: +36 1 470-5000 | TELEFAX: +36 1 470-5011 | E-mAIL: info@nador.hu

VONALKODTECHNIKA
Adatgytjtdk
Kartyanyomtatok

Mobil vonalkédnyomtatdk
Vonalkéd és RFID nyomtatdk
Kellékanyagok

Kanzultacio és tandcsadds
Rendszertervezés, felmérés
Rendszerintegracid
Szoftverfejlesztés

RFID rendszerek
Karbantartas, Gzemeltetés,
halézatfeltgyelet

. EGYEDI HARDVER,
ES SZOFTVER FEJLESZTESEK




2018. majus 31. kultkép ELETképek

A szerdai adas ismétlései AZ XV.TV.MUSORA
Szerda  21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00

Vasarnap 11:00

majus 31. csiitortok junius 7. csiitortok

TV

A keriileti televizid részletes
misorstrukturdja az XV TV
képtjsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashato.
A kozosségi televizio online
adast is sugéroz, amely szintén
a honlapon tekintheté meg.

junius 1. péntek junius 8. péntek

Szombat

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok 21:30

junius 9. szombat

e

A hétfoi adas ismétlései

Hétf6 21:30 Péntek 6:00
i 600 péntek 830 S—
oo N
Kedd 11:00 Péntek 13:30 jl'mius 4. hétfo m
Kedd 13:30 Péntek  16:00
Kedd 16:00 Szombat 13:30
Szombat  6:00 Vasarnap  8:30
Vasarnap 16:00 o

A pénteki adas ismétlései junius 5. kedd jiinius 12. kedd

A keddi adas ismétlései 3
Péntek  21:30

Kedd 21:30 Szombat 16:00
Serda  6:00 compat b
Szerda 8:30 Vasarnap 6:00
Szerda  11:00 Hets 600 jimius 13. szerda
Szerda  13:30 Hétfo  8:30
Szerda  16:00 Hétf6 11:00
Szombat  8:30 Hétfo 13:30
Vasarnap 13:30 Hétfo 16:00

———

( CSOKONAI KULTU RALIS o, Részletes informdciok programiainkral:
ES SPDHTKDZPDNFE,! E‘-' www.csokanaiksk.hu
( CSOKONAIMUVELODESI HAZ ~ KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ KIKOTO

1153 Edtvds u. 64-66. T 3077285 1154 Gabor A. u. 58/c T.: 4105536 IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
P , , z . 1156 Széraznad u. 5. T.: 30/368 6087
MIENK A JATSZOTER! KOZAK TERI NAP

26. UgpaLoTal Napok
Ujpalota, F6 tér

junius 1. péntek 17-19 6ra

Portéka Szinpad: A Nagy Magrablé
Helyszin: Radda Barnen — E&tvos
utcai jatszotér. Belépés ingyenes.

VII. TARSASJATEK FIESZTA
junius 3. vasérnap 10-18 4ra
Ara: 500 Ft

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

KERULETI KALANDOZASOK
TABOR

junius 18-22.

Ara ebéddel, uzsonnaval: 18 000 Ft

ZOLD UTAK )
KARNYUJTASNYIRA TABOR
junius 25-29.

Ara ebéddel, uzsonnaval: 22 000 Ft

KONYVMOLY TABOR
augusztus 27-31.
Ara ebéddel, uzsonnaval: 18 000 Ft

jUnius 3. vasarnap 10-18 6ra
Részletek a honlapon!

GYEREKJOGA

szerda 16.30-17.30 6ra

4-6 éveseknek

szombat 9.30-10.30 6ra
7-10 éveseknek

Ara: 1200 Ft/alkalom
Jelentkezés: 06 20 412 8637

ZUMBA

hétfé, csutortok, péntek
19.30-20.30 6ra

Ara: 1000 Ft/alkalom

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsokavar u. 15. T.: 410 0836

ZSOKAVAR GALERIA

junius 5. kedd 18 6ra

Petri Katalin textilmdvész , Természet
selyemben” c. kiallitasa

UJPALOTA QUIZ
junius 12. kedd 18 6ra

KALOZ TABOR
junius 25-29. Ara: 15 000 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs I. u. 45. T.: 419 2006

26. PESTUJHELY!I NAPOK

Kerti Kocsma - Napkutya zenekar
majus 31. csiitortok 19 éra

Ara: 500 Ft

Ripoff Raskolnikov Band
koncert

junius 1. péntek 19-22 6ra
Ara: 1200 Ft

Retro Party — Odeion zenekar
junius 2. szombat 19-22 6ra
LGT emlékkoncert. Ara: 1000 Ft

MAV Szimfonikus Zenekar
koncertje

junius 3. vasérnap, 18 6ra

az kszak-Pesti Korhaz kertjében
(1158 Orjérat u. 1-3.)

A belépés dijtalan

[

Nyari taborainkrol tovabbi informacidkat olvashat a www.csokonaiksk.hu oldalon.

Junius 8. péntek
18.30 Jambalaya zenekar

Junius 9. szombat

17.00 Crazy Little Queen
Tribute Band

19.00 Delhusa Gjon koncert

20.30 The Prison Band
rockabilly zenekar

Junius 10. vaséarnap

14.00 Rippel Brothers
Akadémia show m(sora
Soltész Rezsd koncert
Pomazi Onkéntes
Tlzoltézenekar
PA-DO-DO koncert
Tlzijaték

17.16
18.00

19.30
21.45
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Pe stajhelyl

A kis kozosségek, barati tarsasagok, a lokélpatridta képzomiivészek, illet-
ve a kozmiivelddési szakemberek munkaja mind hozzajarulnak a sajatos
pestujhelyi hangulathoz. A Pestujhelyi Napokon immar 26. alkalommal
késtolhattunk bele abba a hamisitatlan mikrokulturaba, mely gazdag ze-
nei, szinhazi események mellett csemegéket is kinalt minden korosztaly-
nak majus 24-tol egészen junius 3-ig.

\

A Pestujhelyi Kozosségi Haz munkatérsai a programsorozat
megnyitojaval kototték ossze Nagy El6d kiallitasat, igy alkalmat
teremtettek a helyi miivészek és miikedveldk talalkozasara. A
tarlatot és az eseménysorozatot Hajdu Laszl6 polgarmester nyi-
totta meg. Azismert pestajhelyi festomiivész alkotasait a Magyar
Nemzeti Galériaban, a Budapesti Torténeti Mizeumban €s a
Petéfi Irodalmi Miizeumban is megtalaljuk, tobb mint 8o 6nallo
kiallitison mutatta meg képeit, rajzait, illetve éremplasztikait.

Két nappal késGbb, majus 26-4ra kotetlenebb szorakozasra
vartak kicsiket és nagyokat a csaladi napra. A kozosségi haz
udvaran délel6tt tarottaka Szlipcsevies Istvan Emlékversenyt,
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melynek meghonositasaban nagy szerepe volt a népszert spor-
tolo 0zvegyének, Ruzicska Andreanak. A kerékparok és futoci-
pOk utan elGkertiltek a fakanalak is, a bogracsokban rotyog6 étel
és a rézftvos Brass Dance zenekar filmslagerei csabitottak az
érdeklodoket. A vadnyugati hangulat azonban élre tort, ugyanis
a Cowboyok eledele bizonyult a legizletesebbnek.

A rendezvénysorozat j szinfoltja a Pesttjhely és Ujpalota
hataran 1év6 feliiljaro alatti kertmozi vetitése, mely a fiatalok 6t-
lete alapjan és aktiv kozremiikodésiikkel valosult meg. A Prizma
Kor és a Pestiijhelyi K6zosségi Haz fotopalyazatanak kiallitasa,
A szerelmes ember a mindent elsopré szerelem eldtt tiszteleg.
A kozosségformalo élmények egyik meghatarozo része az ul-
tibajnoksag, majus 27-én délutan minden a kartyakrol szolt.

Kerti Kocsma, Nyitott rajz- és zomancmiihely, koncertek,
ezek csak nehany tovabbi programok a palettarol. Ha pedig
most lemaradtak a Pestijhelyi Nap eseményeirél, ne basulja-
nak, jut még béven a szorakozasbol Pestijhelyen nyaron.

(béres)

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Ultibajnoksag
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AMAV Szimfonikus Zenekar jinius 2-an
ingyenes koncertekkel varja a kozonsé-
get Budapest belvarosaban, a 2018/2019-
es évadban pedig tiz bérletsorozatot ki-
nal. Lendvai Gydrgy iigyvezetd igazgato
méjus 24-én sajtotajékoztaton kiemelte,
a bérletes koncerteknek a Miipa mellett
a Zeneakadémia, az Olasz Kulturintézet,
a Festetics Palota és a Magyar Nemzeti
Muzeum ad otthont.

Az évad kiemelked6 eseménye lesz
a zenekar japan turnéja abbol az
alkalombdl, hogy Japéan 150 év-
vel ezel6tt vette fel a diplomaciai

vad jdonsaggal

RCHIV FOTO: XV

szinkép

;kapcsolatot az Osztrak—Magyar
2 Monarchiaval. A kezdeményezés
= Ingrid Fujiko Hemming zongo-

2 ramiivésznotdl ered, aki évek Ota

= visszatér§ vendége a zenekarnak.
Csaba Péter vezet6 karnagy, md-
G vészeti vezetG a Hegedd-bérletrdl

2 beszélt, amely az évad Gjdonsaga.

e Mlndemellett folytatodnak a csa-
~ 14di hangversenyek, az Unokék és
nagyszil6k, a Bagdcsiga és Sze-
retethang, valamint a Zene-Tér-
Kép-Plusz sorozatok is. Részletek a
mavzenekar.hu oldalon.

B.L

2018. majus 31.

Minden artér

emény Istvan 4j verses-
kotetében olvas-
hatd mdvek-
e leginkabb a
sokszintiség jellemzd.
Ugyanolyan sokszintek,
mint a vilag kiilonboz6
tajait keresztiilszeld
vizek. Nincs kiilonbség
a vizeseppek kozott,
akar a Dunabol, akar
a Nilusbol szarmaz-
nak, Gsszességében
mégis teljesen mas a
két folyo. A kotet elsd versének
cime Duna, a zar6 m{i pedig a Nilus.
Az utazas pedig nem térképhez
vagy a foldgémbhoz kotott, hanem
milthoz vagy jelenhez, kezdethez
és véghez — egy élet eddigi alloma-
saihoz. A versek nemcsak tartalmi-
lag kiilonboznek, hanem formailag
is. Vannak nagyon ercs egysorosok
(Kérdés vagy az Internet), és tobb-
oldalas, régi id6ket idéz6 alkotasok
(Helyszineldk vitaja). Még a vers
lapon elfoglalt helyének is szerepe
van, mint ahogy A legalso sor cimd
miben.
Kemény Istvan nem véletleniil

azegyik legelismertebb kortars kol-
t6, olyan témakat valasztott ezeknél
a verseinél is, amelyek
, mindenkit megérint-
%" hetnek. Mégis mas
, szempontbol latja
mindenki az akar hét-
koznapi, akar létkérdé-
seket taglalo verseket.
A hétkoznapi torténések
is tobbszords jelentéstar-
talommal birnak, mint
példaul a Taxiban cimd
alkotasaban.
Taxiban
egy rohécseld tegnappal
egy félig alvé holnappal
és egy beszédkényszeres maval.
En szdllok ki el§szor,
valaki vegye el a pénzt.

Parti Nagy Lajos mondta rola,
hogy ,Alapember, nem nagyon ke-
riilhet6 meg, noha nem mondhat-
nam, hogy barkinek titjaban allna”.
Ne keriiljiik meg mi sem Kemény
Istvan Nilus cimd kotetét.
(Kemény Istvan: Nilus; Magvetd,
2018; 2699 Ft)
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Meghtvta a 9élyat a réka eqyszer ebédre, s egy
r lapostanyért tett, szinig levessel, elébe.
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Aztan a 9blya masnap visszahivia a
| rékat. Palackban 9bzolt a 50k1‘ele pitka

finomsag.
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A 9blya éhes volt, de hosezl csbre
miatt eqy j6izl kortyot belble nem
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A réka éhes volt, c{e coak %oxgolm
az ételt: nem ért a palaak{m az
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GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA
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A roka nézte, falt és nevetett.
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Pl

Ehen maradt, s a galyme lett a 50|<
j6 falat. -

A wakox coak nézett, s korgd
gyomorral elszaladt.

éppoly jonak
talaltad evédem,
mint én tegnap a
tiedet, baratom;
konyhadon tanult
fézni a
szakacsom.
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Y. +.Z #GENERACILOS . SAV

Ha ma végigmegyiink a XV. keriiletben g Azonos az alapitok kore és ko- | Hogyan lehet elémi, hogy az iskolas fiatalok % is tanitjak Gket, megprobaljak ra-
aFé iiton, nehéz elképzelni, hogy szizéve 5 tGdnek egymashoz. Az egyesiiletben | szabadidejiiket értelmesen, hasznosan ésj6 5 vezetni, hogy mi érdekli Gket, majd

ugyanitt még sokszoknyas, kendds asszo- > mindenki onkéntesként, tarsadalmi | hangulathan toltsék el? Talan legfontosabh, g abban elmélyedhetnek. Jo példa
nyok cipelték a kosaraikat, mikozben lovas = munkaban dolgozik, hozzaadjaasajat | hogy legyen egy helyiik, ahova mehetnek. = erre Atesz, aki a XV. keriiletben la-
kocsik mentek el mellettiik. A Rakospalo- < szaktudésata munkajukhoz,emellett | Deafalak és apingpongasztal mellettkell < kik, és mar négy éve jar ide, mint a

tai Orokségiink Egyesiilet Rakospalotarégi "< sajat anyagi forrasaikkal is segitik a | egy felnttesapat is, ami segiteni tud nekik £ Filmklub latogatdja, a kozeljovében
hagyomanyait gyiijti és varazsolja élové, le- = fennmaradést. A mér jol ismert szii- | onnantdl, hogy biztonsagban érezzék magu- < pedig szervez6ként is segiti a pénteki

gyen sz6 akar népviseletrdl, iinnepekral,
mint a sziireti felvonulas, vagy olyan szoka-
sokrol, mint a komarétes készitése. Artner-
né Dudas Zsuzsanna, az egyesiilet alelnoke
mesélt a munkajukrol és terveikrél.

A Rékospalota Orokségiink Egyesii-
letet egy barati tarsasag alapitotta,
aminek a tagjai erds palotai gyoke-
rekkel rendelkeztek. Mivel a csalad-
juk tobb generacio ota itt €lt, bele-
sziilettek ezekbe a hagyoméanyokba.
Lattak a nagysziil6ket foldmiivelés
kozben, de azt is, hogyan viselik iin-
nepekkor a diszes ruhakat, hogyan
fontak a hajukat, hogyan vagtak
diszno6t és hogy siitottek rétest vagy
kalacsot. Torténetiik és munkgjuk
szorosan 0sszefondodik a Szilas Nép-
tancegyiittessel, a Szilas a néptancra
fokuszal, a Rakospalotai Orokségiink
Egyesiilet pedig inkabb a hagyo-
manyGrzésre.
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reti felvonulas és a Falunap mellett
mindig vannak 4j terveik, példaul
szalontanctanfolyamot szervezné-
nek fiataloknak, vagy Aparol fitra
program keretében a foldmvelés
fortélyait osztanak meg a fiatalokkal.
De tartanak nota estet, balokat és
kotetlen beszélgetés sorozatot Hogy
is volt az, Edesanydm? cimmel.

Artnerné Dudas Zsuzsanna sze-
rint az egyesiiletben ,ha valaki felvet
egy otletet, mindenki mogé all, és
egyiitt csinaljuk. Azértjoitt élni, mert
€16 kozosség van, nem egymas mel-
lett, hanem egyiitt éliink. Ugyantgy,
mint régen”.

Artnerné Dudés Zsuzsanna ja-
vaslatara a kovetkezé szamunkban
Kalvinné Gyorgy Gabriellat, a XV.
keriileti Kossuth Lajos Altalénos Ts-
kola pedagogusat keressiik meg, és a
népmiivészetrdl és a hagyomanyér-
zésrél fogjuk kérdezni. -cs-0

kat egészen az onmegvalositésig. A KoMa
Bazis bemutatonapot szervezett majus 23-
an, ahol a programokon részt vevd fiatalok
is elmondtak, miért jarnak ide.
Visszatéré motivum volt a torténe-
tekben, hogy el6szor testvérrel vagy
barattal jottek, aztan ,itt ragadtak”.
Kata gimnazista, amiota részt vett
az egyik itteni kozosségi szinhazi
el6adason, rajott, hogy érdekli a
szinjatszas. Emellett tanulni is itt
szokott, mert ami nem megy, abbol
segitenek neki (dtment olyan targy-
bol, amivel eddig gond volt), de van
olyan tantargy, amib6l 6 korrepetal.
Ezugyanigyvan Dorinalis, aki diszle-
xiasként torténelembdl és magyarbol
kap segitséget, de tanuloparjanak a
redl targyakbol segit.

A KoMa munkatarsai nemcsak az
adott leckében segitenek (egyénileg
vagy kis csoportban), hanem tanulni
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filmnézéseket.

A tanulési segitség és a kozos-
ségi tér mellett a szinhaz is komoly
vonzer6t jelent nekik. A szerepl6k a
probak soran sokszor kénytelenek
olyan kérdéseket is megvalaszolni
magukban, melyekkel egyébként
nem akarnanak szembesiilni, de itt
aztislatjak, hogy a tobbiek ugyantgy
keresztiilmennek ezeken a folyama-
tokon. Akos szerint a csaladjan kiviil
nines mas, csak a mentora, akitél
mindig segitségre szamithat. Agi is
igy érez, neki olyan a komdas mentora,
mintha a testvére lenne, segit neki, de
titkait is megoszthatja vele. Az angol
csevegGkortdl a festészeten és a tar-
sasjatékozason at a gytrasig rengeteg
lehetGsége vanitt a fiataloknak. De ha
ahhoz van kedviik, csak beszélgetnek
vagy ,punnyadnak”. Mint ha otthon
lennének.

(kovdcs)

Olvasonk irta

Olvasonktol kaptuk az alabbi levelet a 2018. méjus 3-i 8.
szamunkban megjelent Baleset vagy szabotazs cimii cik-
kel kapcsolatban. Korabeli sajtomegjelenésekbdl probaltuk
rekonstrualni az 1947-ben tortént robbanast, ami az akkor
még Hutter és Lever, kés6bb Novényolajgyarban volt. Fon-
tos szamunkra a sokoldalu tajékoztatast, és mivel a cikk ira-
sakor nem talaltunk olyan szemtantit, akinek volt kozvetlen
informaciéja a robbantés koriilményeirdl, ezért is jelentetjiik
meg olvasonk véleményét, aki sajat forrashdl tud dj szem-
pontokat hozzéatenni a torténethez.

»Elorebocsatom, hogy érintett vagyok aziigyben, az
egyik vadlott apam, dr. Hunyady LaszIo volt (1948-
ban megbizott fémérnok, haromiizem - olajfinomi-
t6, olajhidrogénezd és margariniizemek — vezetdje).
Avadlottak iigyét az MDP (kommunista part) - a
harmadik legnagyobb part volt a nyertes kisgazdak
és a szocdemek utan — nyomdsara szovjet mintara

és nyomdsra bevezetett munkdasbirésag targyalta,
ami azért torténhetett, mert a beliigyi tarcat ok
iranyitottak. A jogerds torvényeket félretették, és
a hdroméves terv teljesitését veszélyeztetd okokra
hivatkozva elvileg barkit elmarasztalhattak.

A Hutter és Lever-féle szabotazsper az 1945-49
kozotti koncepcids perek egyik tipusa volt, a masik
tertilet a politikai perek voltak, melyek soran koholt
vadakkal megfélemlitették, bortonbe zartak vagy
kivégezték politikai ellenfeleiket a teljes hatalomat-
vételhez. A szabotazsperek célja gazdasagi jellegii
volt, a kommunistak az allamositas eléréséhez sza-
botazsakciokat imitaltak, és azokat kommunista
megbizottak hajtottak végre. Ezek éveken keresztiil
tartottak, folyamatos volt az uszitas, ezzel volt telea
sajtd, de minden esetét a kiilfoldi tulajdontt gydrak
vezetdi ellen hajtottak végre. Az olajgyariszabotazst

77

imitalo robbantas el6tt egy (késébb nyilasnak bizo-

nyult) munkas a magdrld hengerszerkezetbe dobott
eqy rézpénzt, ezt kovette az extrakcios ilizemben a
dara elégtelen benzintelenitése miatti légrobbands
(a szelloztetd ventilatorok régota rossz milszaki al-
lapotban voltak) egy haldlesettel és tobb sértilttel.
Ezutan volt egy margariniizemi olajtartaly-rob-
bands, ami azért kovetkezett be, mert egy hasz-
ndlaton kiviili, meghibasodott tartalyt g6znyomas
ala helyeztek, itt személyi sériilések és nagyobb
anyagi kar volt.

Az Gtvenes évek elején az itéletet (pénzbiintetés
és kitelepités Budapestrol) megsemmisitették, reha-
bilitaltdk és karpotoltak apdmat, hiszen a hatalom-
nak sziiksége volt szakemberekre.

Kérem, a leirtak szives nyilvanossagra hozata-
lat, tigy érzem, ezzel tartozom azoknak az artatlan
embereknek, akik ezt azidészakot végigszenvedték.

Hunyady Kalman”
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Galazott a Kolozsvar suli
.. "

A Kolozsvar Utcai Altalanos Iskola, a keriilet egyik legré-
gebbi iskolaja, ebben a tanévben iinnepli fennallasanak
60. évforduldjat. Ebbél az alkalombol galat rendeztek a
Hubay Jen6 Zeneiskola disztermében majus 18-an. m

Tobb mint 100 programmal, vilagsztarokkal és bemutatdkkal
varja a kozonséget a Budapesti Nyari Fesztival junius 9. és
szeptember 1. kozott a Margitszigeten és a Varosmajorban.
A fesztivalon opera- és operetthemutatokkal, balettel6ada-
sokkal, klasszikus, konny(izenei és crossover koncertekkel,
szinhdzi el6adasokkal, neves magyar és nemzetkozi mivé-
szekkel, szuperprodukcidkkal, killitasokkal és gyerekel6ada-
sokkal varjak a kozonséget. A programokrél bévebb informa-

Keriileti Tancszemle

Uj néven, de a régi célok megérzése mel-
lett tartjak meg a Keriileti Tancszemlét juni-
us 2-an a Szdédliget utca 24-30. udvaran. A
kezdeményezés — amit korabban a ,Tancol a
keriilet” fesztivalként ismertiink meg - cél-
ja egy olyan sokszinii tancm(ivészeti forum
megteremtése, amely a keriiletben mikodo
vagy ide kot6dé tanccsoportoknak, iskolai
vagy 6vodai szakkorok produkcidinak nyujt
szinvonalas fellépési lehetdséget. Kiilon-
leges alkalom ez, ahol kiilonb6z6 stilusok
talalkozhatnak, és a tanckedvel6 gyerekek,
feln6ttek megismerkedhetnek egymassal.

Az egész napos tancmisoron kiviil kirako-
dévasarral, népviselet-kiallitassal, kézmd-
ves foglalkozasokkal, bemutaté tancérak-
kal, valamint biifével varjak az érdekléddket.
A belépés egész nap ingyenes lesz - irta
meghivéjaban a Szilas Néptancegyiittes. B

Kozak téri nap

A hagyomanyokhoz hiven
idén is megrendezik a Ko-
zak téri napokat a Kozak Téri
Kozosségi Hazban. A prog-
ramok junius 3-an reggel
10 6rakor kezdédnek és este
6 orakor a WatchMe egyiit-
tes koncertjével érnek véget.

Specialis Miivészeti Fesztival

s
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A nap folyaman lesz tobbek
kozott zenés el6adas gyere-
keknek, jazzbalett-bemutato,

ci6 a www.szabadter.hu oldalon érhetd el. ®m

fozéverseny. m

e i,

Holnemvolt Var

Megnyilt a Holnemvolt Var jatszopark, amely
elsésorban a kisgyermekes csaladokat varja
interaktiv mesevarral, allatsimogatdval és sza-
mos jatéklehetdséggel.

Az \j teriileten foként a szelidebb allatok van-
nak jelen, az (j allatsimogatd, a tengerimala-
cok varosa és szamos, nagyrészt hazillatokat
bemutatd létesitmény vérja a kdzonséget. A
,Sz6rmokosban” az alpakakkal, a karavansze-
rajnal a kétpapu tevékkel, a Varkertben kiala-
kitott majorsagban pedig a magyar tarka mar-

hakkal, a gyimesi rackajuhokkal, a mangalica
sertésekkel lehet talalkozni. A Nyihangar ove-
zetében az allatkert lovas hagyomanyai sziilet-
nek Ujja, a Macskakoves udvarban pedig kéz-
mives programok, egyebek kozt agyagozas és
pékmdhely is varja az érdekléddket. A kdzponti
épitményben, a Hetedhét Palotaban a magyar
allatmesék vilagaval lehet megismerkedni.

Az 6tszintes épiilet 2700 négyzetméterén egy
oktaté- és jatszohaz talalhato, amelynek ja-
tékai kozott ismerds allatmesék elevenednek
meg. A helyszinhez kapcsolddik a Frakk terem
is, amely a meséken keresztiil oktatja a gyere-
keket a felelds allattartasra. Az allatkerti jat-
szopark része lesz a még kialakitas alatt 1évé
Siinispotaly, amely az allatkerti mentémunka
Uj kozpontjaként funkcional majd; ezen a bazi-
son ismerheti meg a kozonség a munka rész-
leteit is. Kialakitasra var a teriileten lévé Cépa-
suli is, amely a Pannon Parkhoz kapcsol6do
fejlesztés egyik eleme. A leendd Park kdzpon-
ti épitményéhez, a biodémhoz ugyanis egy ten-
geri akvarium is kapcsolddik majd, ahol a ko-
zOnség kiilonféle capakat lathat — olvashatd az
Allatkert kozleményében. m

Az Ujpalotai ENO és a Magyar Specialis Mivészeti Mihely
Egyesiilet kozos szervezésében, a Csokonai Kulturalis és
Sportkozpont kozremikodésével hatodik alkalommal ren-
dezik meg Budapesten a SpeciArt - Ablak a vilagra! Speci-
alis Miivészeti Fesztivalt. A fesztival célja a fogyatékkal €16
emberek mivészeti tevékenységének bemutatasa, tovabba
amiivészeti nevelés teriiletén dolgozé szakemberek tapasz-
talatcseréje. Kétnapos fesztivali programmal, kézmives
foglalkozasokkal, koncertekkel varjak a szérakozni vagyd
kozénséget Ujpalota fGterén junius 7-én és 8-an. W

[0 I ‘
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Majus 25-én tartottak az Olvasni j6! kampany zaréeseményét
a Spiralhaz konyvtaraban. A kampannyal az olvasas megsze-
rettetését és a konyvtar népszer(sitését céloztadk meg a szer-
vez6k. Az nkormanyzat, az Othét Egyesiilet és a Szabd Ervin
Konyvtar Zsokavar Utcai Tagkonyvtaranak kezdeményezé-
sében az els6 Gtven beiratkoz6 és legalabb egy konyvet kol-
csonz6 ajandékot kapott. Az onkormanyzat nevében Németh
Angéla alpolgarmester adta 4t az ajandékot. m
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Lelkesedés és hivatastudat

Kelemen Sandor szazados személyében méjus 1-jé-
tol Gj biiniigyi vezetdje lett a keriileti renddrkapitany-
sagnak. Az j rendortiszt azonban mér régéta jol is-
meri a varosrészt.

XV MEDIA, VARGOSZ
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— Ez volt az els6 4llomashelyem 2006-ban, 5
majd amikor biintigyi vezet6ként Zugloban S
dolgoztam, napi kapcsolatban voltam az itteni
kollégakkal — mondta a szakember. — Jelen-
leg Ujpesten lakom, igy mondhatni, nemesak
munkahelyem, hanem félig-meddig alakéhe-
lyem is ez a kertilet.

Kelemen Sandor mindig is nyomozo sze-
retett volna lenni, pedig akar mas irdnyba is
elindulhatott volna. Egy mez6tiri pedagbgus-
csaladbol szarmazik, a tanulmanyi eredmé-
nye is kimagaslé volt. O azonban az érettségi
utan a foldrajz- és torténelemtudomanyok
helyett inkabb a renddri palyat valasztotta.
A Renddrtiszti Féiskolan hatardr szakon
végzett, 2006-ig a Ferihegyi repiilGtéren volt
szolgalatban.

— Az ttlevelek kezelése volt a feladatom,
ami érdekes munka volt, hiszen 210 orszag
utlevelét foghattam a kezembe — mondta a
vezet6. — Azonban ennél nagyobb kihivasokra
vagytam, ezért valtottam 2006-ban, éslettem
a XV. keriileti rend6rkapitanysagon vizsgalo.

Innen az Gtja Budapest legnagyobb kertiile-
tébe, a XI.-be vezetett. Kelemen Sandor akko-

Kelemen Sandor | Teljes er6bedobas

riban részt vett tobbek kozétt egy 35 rendbeli
csalassorozat és egy 19 rendbeli gépkocsifel-
torés felderitésében is. Ez utobbiban 3,5 millio
forint értében sikeriilt szemiivegkeretet visz-
szaadnia az egyik sértettnek. Az Gj bliniigyi
vezet6 elmondta, szimara a rend6ri munka
nemcsak szakma, hanem hivatés is egyben.
— Példammal is bizonyitani szeretném
a munkank fontossagat, ezért mindennap
reggelt6l estig bent vagy a teriileten vagyok —
hangstilyozza Kelemen Sandor. — Ezt persze
megkonnyiti, hogy a parom is renddr, igy
megérti, hogy ezt a munkat csak teljes erGbe-
dobassal lehet végezni. Riersch Tamas

Autozzunk okosan!

2 szamu tartomanyban mi-
£ kodnek alegtakarékosabban.
” g Fontos az is, hogy mindig a
= lehet6 legmagasabb sebes-
~ 8 < ségfokozatban haladjunk, ez
_ 'L varosban a legtbb autonal
e Z az6todik sebességet jelenti.
. ©  Hafékezésnél kinyomjuk
= a kuplungot, vagy iiresbe
— tessziik a valtot, nemesak
i —1K veszélyes helyzetet terem-
tiink, hiszen ilyen esetekben
megsziinik az osszekottetés

Praktikus oldal | Ovatosan a gazpedallal!

Az auté fogyasztasa alapvetden
rajtunk, sofdrokon milik. Takareé-
kos vezetési stilussal ugyanis 10-
20 szazalékkal tudjuk csokkente-
ni afogyasztast - hangstlyozza
Hernadi Zsuzsa, a Safedrive Kft.
iigyvezetdje.

Akarmilyen hideg is van,
a motor percekig tarto be-
melegitését felejtsiik el. Ha
ugyanis all6 helyzetben ja-
ratjuk a motort, nemcsak az
tizemanyagot pocsékoljuk,
de a motornak sem tesziink
vele jot.

Ugyanezért, ha 20 ma-
sodpercnél hosszabb megal-
lasra kell szamitanunk egy
lampanél — ez f6ként HEV-
vagy vasiti atjaroknal fordul
el6 —, érdemes lellitani az
autot.

Indulasnél dinamikusan,
azaz fél, haromnegyed gazzal
érjiik el a kivant tempot, és
csak akkor valtsunk maga-
sabb sebességfokozatba, ha
abbaniskell6 ereje lesza mo-
tornak. A benzines motorok
2000-3000/pere, a dizelek
1500-2500/perc fordulat-

a motor és a kerekek kozott,
de lizemanyagot is pazaro-
lunk. Hasznaljuk inkabb a
motorféket, igy azelektromos
izemanyagpumpak nem
szallitanak tizemanyagot.

A megfelel6 kovetési ta-
volsag betartasa nemcsak
biztonsagunk, hanem a
sporolas szempontjabol is
fontos. Ha ugyanis id6ben
latjuk, hogy lassul el6ttiink a
forgalom, sokszor elég csak a
gézrol levenni a labunkat, és
a még lendiiletben 1évG jar-
mivet felgyorsitani. ~ S. Z.

Az dnkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Parkolovita

Két férfi vitatkozott dssze az egyik Szentmihalyi ati parkolé-
ban, mert az egyikiik annak ellenére allt be autéjaval egy res
parkoléhelyre, hogy a masik férfi jelezte neki, az egy céges
auté szamdra fenntartott hely. Mivel ennek ellenére sem allt el
onnan, a céges autd vezet6je gy mogé allt, hogy az autd moz-
dithatatlannd valt. Erre a beszoritott kocsi tulaja feldiihddott,
és haromszor belerigott a mogotte allé kocsi lokharitéjaba. A
férfi ellen gardzdasag miatt indult eljaras.

(riersch)

Onkiszolgalas

Eqy férfi az eqyik Ujpalotai biifé mogaétt allg lelakatolt és lelan-
colt ajtéju hiit6automata livegét betdrte, majd abbdl ételt és
italt lopott. A tolvaj megprébalta az ételt helyben megenni, am
a helyszinre kiérkez6 rendérok ezt megakadalyozték. A férfit
rongaldssal és lopassal gyanusitottak meg. RiTa

Fii a kocsiban

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAUR

Eqy autévezetdt igazoltattak a rend6rok a Népfelkel utcaban.
A jarm( utasterében harom papirba csomagolt, zold szind
novényi tormeléket talaltak, melyekrél az autd vezetdje lgy
nyilatkozott, hogy az marihuana. A férfival gyorstesztet csi-
néltattak, ami pozitiv eredményt mutatott, ezért kabitészer bir-
toklasa miatt indult eljaras ellene. RT

Kiporciozva

Két férfit dllitottak elé a rend6érok, akik azzal gyanusithatok,
hogy az autéjukban kabitészergyanus fehér porokat, zéld n6-
vényi tormelékeket tartalmazé nejlontasakokat és zold nové-
nyi tormelékkel tolt6tt sodort cigarettat taroltak. A két férfi el-
len kabitoszer birtoklasa miatt indult eljaras. -sch-s

Atcimkézett mindség

J6 min6ségu, draga egészségiigyi eszkozt akart eladni egy nd tobb
embernek is a kerlletben. A termékkel hazrdl hazra jart, végil a
rendérok lakosségi bejelentés alapjan fogtak el, és kiderilt, hogy ha-
zilag &tcimkézett arut kinalt eladasra a sértetteknek. RT

A rendérségi hirekben szerepld informacickat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Olasz lecke kosarasainknak

Korabban négy alkalommal si-
keriilt mar nyernie a Budapes-

ti Legydzhetetlen Feketék (BLF)
U11-es kosarlabdacsapatanak

a hagyomanyos toscanai tiiran,
mostanaban azonban inkabb a ta-
nulason van a hangsiily. A magyar
utanpotlasképzés ugyanis mesz-
sze lemarad az olaszoktol. Liptak
Mihély vezetdedzo ennek ellené-
re fontosnak tartja, hogy csapa-
taval évrdl évre elfogadja az olasz
Castelnuovo di Garfagnanai klub
meghivasat.

— A gyerekeink olyan koriil-
mények kozott jatszhatnak,
amit itthon nem tapasztal-

i

Liptak Mihaly (j) | Fontos tapasztalatszerzés

hatnanak meg — mondta a
szakember. — Emellett azt is
asajatbériikon érzékelhetik,
hogy az ottani kosarlabda
mennyivel dinamikusabb,
hatarozottabb és gyorsabb,
mint az itthoni.

A nemzetkozi torna idén
is nagyon rangos volt. A 16
résztvev kozott 12 olasz
csapat, egy-egy horvat és
belorusz, két magyar, a BLF
és a Sopron kapott helyet. A
kiilfoldieket meghivtak, az

olaszoknak azonban kvalifi-
kalniuk kellett a tornéra.

— Oromteli, hogy ben-
niinket a kezdetektdl fogva
hivni szoktak. De, mig ko-
rébban olyan is volt, hogy mi
nyertiik a troéfeat, ma mar

2018. majus 31.

elsésorban a tanulasi vagy
motival benniinket — mondta
Liptak Mihaly.

A BLF a legerGsebb cso-
portba kapott besorolast,
ahol harom vereséggel a ne-
gyedik helyen végzett, majd a
helyoszton sikeriilt legy6znie
aktualis ellenfelét.

Liptak Mihaly hazaérke-
zéstiket kovetGen elmondta,
hogy ugyanennek a kor-
osztalynak janius elején
Siini-kupa néven rendeznek
majd tornat, melynek Gtlet-
gazddja maga a vezetdedzd
volt.

— Szerettem volna ennek
a korosztalynak olyan ver-
senysorozatot meghirdetni,
melyben valtozatos ellen-
felekkel tudnak jatszani —
mondta a szakember. — A
tornat néhany partneregye-
stilettel kozosen szeptem-
berben inditottuk el, azazota
tapasztaltak pedig azt bizo-
nyitjak, hogy van r igény.

Riersch Tamas

Diakolimpiai bajnok

A kozelmultban harom napon ke-
resztiil, reggeltdl estig tartottak
alll. Sulivivé Talalkoz6 és Diak-
olimpia versenyei a budapes-

ti BOK (volt SYMA) Csarnokban,
ahol hetven paston haromezren
vivtak és dsszesen 108 gyoztest
avattak. Ez utobbiak koziil az
egyik bajnok, Sipos Noémi torté-
netesen keriiletiink lakéja. A ra-
kospalotai Karoly Robert Alta-
lanos Iskola negyedik osztalyos
tanuldja a Il. korcsoportban par-
bajtdrvivasban lett aranyérmes.

- Noémi koréabban Uj-
pesten versenyszerfien
aerobikozott — mesélte az
édesanyja. — Addigra mar
mindkét bétyja, Viktor és
Zsolt is vivott a BVSC-ben,

és ez a sportag Noémit is &
érdekelni kezdte. Levittem
6t egy edzésre, ahol azonnal =
beleszeretett a sportagba.

Sipos Noémi vivopalya-
futasa két éve kezdGdott. |
Az els6 versenye alig egy o
esztendeje volt. Ez alatt az
egy év alatt tobb szép sikert
ért mar el, am alegnagyobb
diadalat kétségteleniil a di-
akolimpia megnyerésével
aratta.

- Eddig is nagyon sze-
retett gy6zni, és mindig
elkeseredett, ha nem sike-
rilt neki, de ettdl a sikert6l
biztos, hogy még inkabb
nyerni akar majd — mondta
az édesanya.

Erre pedig hamarosan

TO: XV MEDIA

Sipos Noémi | Tulszarnyalta a testvéreit

lehetGsége lesz, hisz junius
elején rendezik az orszagos
korosztalyos vivobajnoksa-
got Balatonfiireden. Ahova
Noémi mar didkolimpiai
bajnokként fog nevezni. Ez
pedig a torpici korosztaly-
ban is tekintélyt parancsold
eredménynek szamit.

A fentiekben emlitettik,

hogy a rdkospalotai Sipos
csaladban mindhéarom
gyerek viv vagy vivott. A
haszesztendds ikerfiak,
Viktor és Zsolt koziil azon-
ban mar csak az el6bbi van
a Szényi uti vivoteremben,
utobbi két éve a pastot ké-
zilabdakapura cserélte. A
két idésebb Sipos gyerek

legnagyobb sikere az jonc
éskadet orszagos bajnoksa-
gokon parbajtércsapatban
szerzett bronzérmek voltak.
A kis higuknak, Magyar-
orszag Gjdonsiilt parbajtér-
didkolimpia bajnokanak
tizévesen ezt az eredményt
sikertilt talszarnyalnia.
Riersch Tamas
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Sziiletésnapi kotélmaszas

Sportos megemlékezés | Tanitvany és barat

Molnar David, a Dozsa Gydrgy Gimnazium és
Tancmiivészeti Szakgimnazium egykori di-
akja 24 éves volt. Pontosabban majdnem

24 esztendds, mert hat nappal a sziiletésnap-
ja eldtt végzetes baleset aldozata lett.

Az Ujpalotan é16 fiatalember, aki az
AST fitnesz- és konditerem egyik
torzshasznalbja volt, éppen nyolc nap-
ja dolgozott a Févarosi Vizmiiveknél,
amikor néhany kollégajaval munka
utan hazafelé indult. Messzire nem

jutottak, mert délutan harom ora ké-
riil a Dozsa Gyorgy ut — Kassak Lajos
utcai keresztezédésben egy aut6 nagy
sebességgel belerohant a kanyarodd
jarmiviikbe. A vétlen autdban iil6k
a sarki buszmegalldig repiiltek. Az
autobol kizuhan6 David a helyszinen
€letét vesztette.

Azdta alig t6bb mint egy év telt el.
David hianyat sem a csaladja, sem a
baratai nem tudtak feldolgozni. De,
hogy az egyéves évfordulon valamivel

2 konnyebb legyen az emlékezés, majus

5 24}—én egy kotélmaszo- és fﬁgg}es}zke—
> d6versenyt szerveztek az emlékére a
= Dozsa tornatermében. Az 6tletgazda,
< Dévid gimnéziumi barétja, a Dozsa

'L jelenlegi testnevel tanara, Czim-

% mer Attila volt, aki elmondta, hogy

£ Dévid a rdkospalotai iskola kotélmé-

= szocsapatanak tagjaként t6bbszoros
Budapest-bajnok volt, ezért ebben a
versenyszamban rendezték az emlék-
versenyt.

A versenyen testneveldk, régi és je-
lenlegi didkok, illetve David édesapja
is felmaszott a kotélen, igy emlékezve
a volt dozsas didkra. Az emlékverseny
helyezettjeit a verseny végén megjutal-
maztak. David csaladja a kotélmaszas
ésafliggeszkedés gyGzteseinek egyhavi
konditerembérletet ajanlott fel az AST-
be, a masodik-harmadik helyezettek
pedig targyjutalomban részesiltek.

Czimmer Attila elmondta, hogy
reméli, hagyomany lesz ebbdl a ver-
senybdl is a Dozsaban, utalva arra,
hogy egy, a rendszervaltas el6tt szin-
tén kozlekedési balesetben elhunyt
testneveld tanar emlékére immar 29
éve rendezik meg a Lepcsényi-futast.

R T

Lassan, de biztosan

Amint arrol korabban is irtunk, szakembe-
rek szerint a teststlycsokkentd étrend akkor
j6, ha gyakorlatilag nincs éhségérzet, hanem
alacsony kaldriatartalmu ételek fogyaszta-
séval, lassan, fokozatosan ériink el eredmé-
nyeket, amelyeket a teststly normalizalasa
utan meg is tudunk tartani.

- Barmilyen furcsanak is hangoz-
hat, a teststilycsokkenés szerves
része a matematika. Az egészséges
mértékd fogyas hetente 0,5-0,7,
maximum 1 kg teststlycsokkenést
jelent. Hetente fél kilo sulyfelesleg
leadasahoz az kell, hogy a hét min-
den napjan 500 kaldriaval keveseb-
bet fogyasztunk el, mint amennyi az
energiasziikségletiink — magyarazza
Szab6 Krisztina, a XV. Keriileti On-
kormanyzat Egészségiigyi Intézmé-
nyének dietetikusa.
Energiasziikségletiinket az alap-
anyagesere, valamint a fizikai és a
szellemi aktivitas mértéke hataroz-
za meg. Egy 165 cm magas, normal
testsalya ember energiasziikséglete
1800 és 2100 kaloria kozott mozog.
AKki tehat fogyni szeretne, az ener-
giabevitelét nagyjabol 1200 és 1500
kaloria kozé kell beallitani. Ha van 10

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Fogyas visszahizas nélkiil | Kiegyensulyozott étrend és mozgas

kilo talstlya, egészséges, lassu titemt
fogyassal 20 hét, azaz 5 honap alatt
érheti el a normal testsulyt.

A testmozgas is fontos szerepet
jatszik a ttlstly elleni kiizdelemben,
mivel az izommunka energiat igényel.
Példaul 1 ora kozepes gyorsasagi gya-
loglassal mar 200, ugyanennyi id6

kozepes tempoja futassal akar 700
kaloriat is elégethetiink.

A szakember végiil hozzateszi: —
Iranyelvnek jo a kilok szamolgatasa,
de ha a testedzés része a fogyni vagyo
életének, érdemes centikben is mérni a
valtozast, hiszen azizomszovet tomege
nehezebb, mint a zsirszoveté. -y -a
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SPORTMOZAIK

ALBERT FLORIAN-KUPA

A Ferencvaros népligeti utanpot-
laskdzpontjaban rendezték 6t6-
dik alkalommal az Albert Fldrian
Nemzetkdzi Kupét. A 16 csapa-
tos tornan szerepelt tobbek ko-
z6tt a hézigazda Fradi, az Ujpest,
a Videoton, a Honvéd, illetve a
hataron tulrél a Slovan Bratislava
és a kolozsvari FC CFR 1907.

Az eseményre idén is meghi-
vast kapott az Ujpalotai Dalnoki
Jen6 Labdardgé Akadémia U9-
es csapata. A kerlileti csapat a
csoportjaban elébb a Régid Vé-
logatottat gydzte le, majd a Slo-
vantdl és a Pécstél is veresé-
get szenvedett, igy nem kerdilt a
legjobb nyolc kozé. Az als6ha-

Zi helyoszton a délvidéki Topo-
lyét biintet6kkel, a DVTK-t pedig
golzaporral verték, az Ujpest-

t6l viszont egy gollal kikaptak.

VALOGATOTTSAG

Evek 6ta nem keriilt be palotai
roplabdézo a korosztélyos vélo-
gatottakba. M&jusban azonban
megtort a jég, mert a 2003-as
szliletés(i Szabd Rendtat is be-
hivtak a 2002-2003-as Buda-
pest serdiilévalogatottba, mely-
lyel nemrég egy révkomaromi
nemzetkdzi tornan vett részt.
Atorndn egy cseh és egy szlo-
vak egydittes, illetve a szom-
szédos Komarom csapatai
mérkéztek. Renataék kivaldan
szerepeltek, a szlovakokat és a
masik magyar csapatot legy6z-
ték, a dontében azonban vere-
séget szenvedtek az id6sebb és
rutinosabb jatékosokbdl 4ll6 cse-
hektdl, igy méasodikak lettek.

NEVADG

A rovidpalyas gyorskorcsolya-
z6 olimpiai bajnok Liu fivérek,
Shaolin Séandor és Shaoang
2004 és 2008 kozott az Ujpa-
lotai Magyar—Kinai Két Tani-
tasi Nyelvd Altaldnos Iskola
didkjai voltak. A két volt Ujpa-
lotai didkrdl majusban, a ko-
zépiskolajukban, a zugléi Csa-
nadi Arpad Altalanos Iskola,
Sportiskola és Kozépiskola-
ban tantermet neveztek el.
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki az Gjsaghdl, és kiildje el zart boritékban
levelezési cimiinkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkesztGség ré-
szére a Bocskai utca 1-3. szam alatt. A boritékra irja r4 ,ELETképek REJTVENY". Ha-
rom helyes megfejtonk kétszemélyes belépat nyer a Pélus Moziba, a mozi jévoltabél.
A bekiildési hataridé: janius 11.

A nyeremények at nem ruhazhatok, a nyeremények valtoztatasi jogat fenntartja a kiado.

A 2018/9. szam helyes megfejtdi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
a Polus Mozi jovoltabol:
Demjén Bélané, Budapest

Téth Agnes Klaudia, Budapest
Szaho Zsofia, Budapest

\ KERULETI

RAKOSPALOTA «» PESTUJHELY »

Az ELETképek kivetkezé megjelenése: 2018. junius 14.
Lapzarta: 2018. junius 7. 12 6ra. <

Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség
csak a kdvetkezd lapszamban tudja kozolni.

Az tijsdgban megjelend hirdetések tartalmaért

a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.

UJPALOTA

Kiadja az XV Média Kommunikécids és Szolgaltaté Kozhasznti Nonprofit Kft. < Felelds kiadd: Sass Csaba
ligyvezetd <+ Fdszerkesztd: Metz Edina < Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.:
0617205456, Tel./fax: 06 1 720 5457 « info@xvmedia.hu * xvmedia.hu <+ ISSN 2062-6770 (nyomtatott) « ISSN
2063-6555 (online) < Tipogréfia, trdelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatas: Lapcom Kiadd

7rt, 9021 Gyor, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszagos Médiakezel6 Kft.
Alakossag és az ligyfelek szamara

ingyenesen hivhatd nkorményzati ,z6ldszam”: 06 80 203 804
(Ezen a szdmon ingyenes lakossagi aprohirdetés nem adhato fel!)

Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett ingyenesen hivhatd

,26ldszamon” is: 06 80 205 062.




hirdetés

2018. majus 31. ) ELETképek
o ostn s KONYHABUTOR A-b-Epitoanyag ¢s
agyar Posta Zrt. 2 ’ Malaky 4 -
Kozponti Terileti Igazgatésaga ELOSZOBABUTOR | |==s= 2' 5 :uzg:‘k’an¥ag
, ) s e, A 1152 Budapest, XV. Rakos (it 17.
Budapest — Rdkospalota 1 posta kézbesitési tertletére GARDROB Teefonfac 308-0052, 306.9338
r4 Ay 4 Készites « feldjitas E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com
KE Z B E S ITO szallitas = szerelés Nyitvatartés; H-P: 7-17, 8z: 7-12
munkakorbe mg;(;zng;%arllrgfres Epitd- és tiizeloanyag,
rész és teljes munkaidében . az aoryl tomittl..
munkatarsakat keres UNWER SZERV z KH w2 zsalukdig,
A-tol Zs-ig
o i ' amultiknl olcsobban
A munkakor betdltésének feltétele: 1157 Budapest
e 8 dltalanos iskolai végzettség, 7s6Kavar uica 47,
e B kategodrias jogositvany motoros és jaratos
kézbesitd munkakér betdltése esetén, Telefon: "'gg ; (;Légéggg?z
* bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany. - )
Bérezés: megegyezés szerint.
A munkakdrrel kapcsolatban informéciot ad: \ / v
Lazurné Keserii Erzsébe
Tel: (30)772-1370 '
E-mail: KeseruErzsebet.Lazurne@posta.hu FOGTECHNIKAI
Cim: 1151 Budapest XV. F Gt 68. L ABOR TERMELOI MEZEK
Precizis akdcméz, vegyesméz,
Kiveh reﬂc:zios , selyemfliméz, harsméz,
Ne, ?to’ rogz:t,et,t lépesméz, propoliszos méz
fogpétlasok készitése
PP 3 kg felett
— mérsékelt drakon. ingyenes
iaso advezmén hézhoz szallftas!

DA
Magyar Pgsia

www.posta.hu

STARKEY HALLAS NAPOK

RAKOSPALOTAN

HA CSAK LEMERETNE A HALLASAT:

e Alapos hallasvizsgalat ingyen

e Beutald nélkiil,
idopont-egyeztetés alapjan

* Ajandékot adunk mindenkinek,

aki részt vesz ingyenes
hallasvizsgalatunkon.

HA HALLASROL VAN SZO, NALUNK MINDENKI
MEGTALALJA A SZAMARA MEGFELELO AJANLATOT!

Ingyenes tisztitas barmely hallokésziilékre
Ingyen elem hallokésziilekhez (12 db)
Hallokesziilek tisztitospray

307 kedvezménnyel

A fenti akcidk igénybevételének
a feltétele, hogy hozza magaval
hallokeésziileke kiskanyvét.

XV. kertlet,

Madéach utca 35.

Telefon: 417-1276

KULONLEGES AKCIONK CSAK A HALLAS NAPOKON:
Szinte lathatatlan MicroLens Synergy iQ i2400 hallokésziilék

MOST 50% kedvezménnyel és 3 EV GARANCIAVAL

MINDKET SZOLGALTATASCSOMAGUNK

VASARLASI KOTELEZETTSEG NELKUL ERVENYES.

Starkey. Budapest XV. Illyés Gyula u. 10. 06 30 4915983 06 1604 4103

Halldsszalon

Akcidnk a teljes aras, MicroLens Synergy iQ i2400 egyéni hallékésziilékre vonatkozik és csak a Starkey Hallas Napokon érvényes. A tajékoztatas nem teljes kordi, a részletekrél érdekl6djon tzleteinkben.

Arpadfoldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329
www.arpadfoldi.hu

CSAK Junius 11-12,

I\/Iicr[oLenS iQ
50
<

MOST 3 év
garanciaval

Synergy]




FLETképek L hirdetés 2018. méjus 31,

EIPOLUS MOZI

MESEPROGRAM / KONCERFILM / KONCERT AJANLO

Meseprogramok a Pélus Moziban F""

Syl FIGHTERS
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Jiinius 3. vasarnap 11:00

Siindisznocska lovagol

Jimius 10. 11:00 - Kispama Mesezenekar | Dave Grohl és zenekara 2008-as dupla telthazas
Vakacid vard gvnrekkomert koncertje a londoni Wembley Stadionban.

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,OGYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyégyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




