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DEMENSBARAT KERULET MELTOSAGTELJES IDOSKOR KARTYAZO UJPALOTAI ASSZONYOK
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Méltosagteljes 1doskor

Vilagszerte kiilonbozo rendezvényekkel
iinnepelték meg az idosek napjat oktober
elsején. A kezdeményezés két évtized-

re nyulik vissza, amikor is az ENSZ 1991-
ben felhivta a figyelmet a méltosagteljes
iddskorra.

Foldiinkon koriilbeliil hatszazmil-
1i6 idds él, és a kovetkezd években
varhatéan megduplazodik a sza-
muk. A keriileti onkorményzat is
kiemelten kezeli az idGseket, hi-
szen a varosrészben is folyamato-
san emelkedik szamuk — tudhato
meg a helyi [dGstigyi és Idsellatasi
Koncepcib 2013—-2018 adataibol.
Az orszagos statisztikdhoz
hasonlbéan a XV. keriiletben is
az idGs emberek kozott sokkal

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

nagyobb aranyban élnek a nék.
A 60 év felettiek koziil majdnem

a kétszerese a n6k aranya a férfi-
akénak, 75 év felett pedig tobb
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mint a kétszerese. Erdekes, hogy
aharom kertiletrész kozil a fiata-
labb Ujpalota lakossaga nemesak
hozzaoregedett Rakospalotahoz,
hanem Kkicsit le is hagyta. Legna-
gyobb aranyban azonban Pest(j-
helyen élnek idGsek.

A XV. keriiletben ezért is ki-
emelt fontossag feladat az id6sek
tamogatasa. Mind az onkormany-
zat vezetése, mind pedig a kép-
viselG-testiilet tagjai tamogatjak
az idéskoruak ellatasat szolgald
intézkedéseket. Arra torekednek,
hogy keriiletiinkben olyan tar-
sadalmi kornyezet alakuljon ki,
amelyben a szépkortiak meg tud-
jak 6rizni aktivitasukat.

(béres)

Régen a tarsasagi élet kiemelt
eseményeként tartottak szamon
a kartyapartikat. Az ido malasa-
val azonban jobbara a jatékked-
veldk kdrében keriiltek eld csak
a paklik, am a szorakozasnak

ez a fajtaja és a versenyek még
most is hoditanak.

Kartyazo asszonyok cimmel 1939-
ben Hunyadi Sandor regényt is
irt, ésbar a torténet dramai hang-
vételtd, mégis remekiil szemlélteti,
hogy a né6k is 6rommel szalltak
be a jatszmékba. S6t mi tobb, ma
sincs ez masként, Ujpalotan nyug-
dijas holgyekbdl kartyaparti-
kor is szervezGdott, Bota Piroska
a kezdeményezésrél elmondta:
,sokszor tapasztaltam, hogy a
kartyajaték mennyire 6sszehozza
az embereket, nemcsak kozos-
ségformalo hatasa erds, hanem

bizony az elménkre is jotékonyan
hat.” Azt is hozzateszi: ,termé-
szetesen a kulturalt kartyajatékra
gondolok.”

A szabadid6 hasznos eltoltése
szellemében toborzott tavasszal a
keriiletben nyugdijas nétarsakat,
akikkel minden kedden délel6tt
10 6ratodl kora délutanig jo par
meccset lejatszanak a Nyitott
Ajto Ujpalotai Egyiittmtikodési
Irodaban. A romiklub hamar
megalakult NYUGI néven, a ta-
gok szinte azonnal Gsszehango-
lodtak, és most mér azt tervezik,
hogy hasonl klubokat hivnak ki
versenyre.

Remélik, hogy a megmérette-
tésre lesz jelentkezd, bar foként
az asszonyok tarsasagat szorgal-
mazzak, azért a férficsapatokat
sem utasitjak vissza. Piroska
szerint a klubjuk amigy is sok-

rétd, hiszen a keriilet kulturalis
életét is kovetik, sokszor egyiitt
jarnak kiallitasokra, egyéb he-
lyi rendezvényekre. BGvebb in-

formacio az irodan keresztiil a
061704 6088-as telefonszamon
kaphat6 a klubrol.

B. L

Tamatika

T G |
Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ik6d6
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek

Elemek kedvezményes aron vasarolhatok

Erdekl6dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszdmokon lehet.

+36 1506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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Demensbart

R

Az Alzheimer Vilagnapon és orszagos sé-
tan szeptember 21-én a Kontyfa Utcai
Idéseket és Demenciaval Eloket Segitd
Szolgalatnal gyiilekeztek a keriileti séta-
hoz csatlakozok, és innen vonultak Nem
vagy egyediil lufikkal és a Hubay Jend
Ifjusagi Fivoszenekar kiséretével az (j-
palotai Fo térre.

Almasi Judit vezetésével népsze-
riisitették az 6romtancot, amit
el6tte Szikra Judit, Varszegi Béla

Virtualis kapcsolatok

A valddi kapcsolatok hidnya és a virtulis
kapcsolatok erosddése a jellemzé napja-
inkban - mondta Foldi Rita klinikai szak-
pszicholdgus, akit a ,tarsas maganyrol”
kérdeztek az M1 aktualis csatornan.

A szakember szerint sok a ma-
ganyos ember, de ez inkabb a
kapcsolattartas eltéré modjara
vezethet§ vissza, mint a szemé-

kerulet

TN

és Kato Zsuzsa segitségével be- & 24-26.) oktober 25-€n csiitorto-
gyakorolhattak az érdekl6dsk. Az & kon délutén 5 és 7 6ra kozott a
egesz napos rendezvenykulonbo— > demenciaval él6k egészségiigyi
z0 programokkal tobb helyszmen 5 ellatdsanak nehézségeit veszik
folytatodott Ujpalotén, ahol tob- = gorcso j ala dr. Kazar Agnes belgyo-

bek kozott a helyi Alzheimer Cafe

= gyasz, haziorvos segitségével. No-

és a Hozzatartozoi csoport mii- 5 £ vember 29-én arra keresik majd a

kodésével is megismerkedhettek
a résztvevok.

A kezdeményezés toretleniil
folytatodik, legkozelebb a Paj-
tas Etteremben (Zsokavar utca

f'll

lyes kapcsolatok hianyéara. Tob-
ben ugyanis inkabb a virtualis
térben tartjak kapcsolataikat. Az
idgseknek a maganybol kilépést
jelenti a vilaghalora csatlakozas,
régi ismerGsokkel vehetik fel a
kapcsolatot, olyan programokat
kereshetnek, amelyeken hasonlo
koru tarsakkal talalkozhatnak. A
fiatal korosztalynak pedig talan
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vélaszt, Mitéllesz ,demensbardt
egy keriilet? Zimmer Kérolyné, a
Gondoskodas Alapitvany kurato-
riumi elnoke, szociélis szakember
atmutatésaval. -5-0

fel sem t{inik mar, hogy nincsenek
kortars kapcsolatai.

Hogy miért nem mozdulnak
inkabb ki otthonrol a mobiltele-
fonos kapcsolattartas helyett, a
szakember azt mondta, hogy valo-
szintileg nem akarnak lemaradni
semmirdl, ami az ismerdsokkel
torténik vagy a hirekben jelenik
meg. De az is elképzelhetd, hogy
félnek attol, hogy a valos térben
kiszolgaltatotta valnak, sériilnek
egy barati vagy parkapcsolatban.

A szakember szerint fontosak
lennének a valodi beszélgetések,
a kozos tevékenységek, ahelyett,
hogy egyiitt iilnek be egy kavé-
z6ba, és mindenki nyomogatja
szotlanul a maga telefonjat.

Foldi Rita végiil hangsulyozta,
hogy a virtualis val6sag ,borzasz-
toan torzit”, és nem azt fejezi ki,
hogy valaki milyen, hanem azt,
hogy milyen szeretne lenni.

Ek.

i

UZLETIL APRO
ABLAKJAVITAS, WWW.

AJTOABLAKDOKTOR.HU 24 éve
véllalom kedvezé &rakon abla-
kok, ajtok javitasat, illesztését, za-
rak cseréjét, festését, hdszigete-
16 livegezését, szigetelését garan-
cidval. Felmérés dijtalan! Horvat
Akos, telefon: 06 70 550 0269

KEMENYEK BELELESE, ATEPITE-
SE, bels6 marasa teljes kor( ligy-
intézéssel. Szabd Balazs Telefon:
0620 264 7752

SZAMLAKEPES, DIPLOMAS AN-
GOLTANAR cégeknél tanitana a

reggeli 6rakban. Telefonszam:

06 30 96 22 521; e-mail: feherva-
ri_ervin@freemail.hu

VESZEK KESZPENZERT biitoro-
kat, festményeket, drakat, disz-
targyakat, porcelanokat, csillart,
konyveket, ir6gépet, varrogépet,
szOrmét, csipkét, kitlintetést, bi-
zsukat, borostyant, tort aranyat,
régi pénzt, teljes hagyatékot, dijta-
lan kiszallassal. 30 308 9148

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kira-
kat iivegezése. Hészigeteld iive-
gek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek 4talakitdsa hdszi-
geteld iiveg befogadasara. Gyor-
san, tisztdn, pontosan! Biztosi-
tasra is! Nagy Miklds, telefon:
+36 20 9777 150

HIRDETES-
FELVETEL

Telefon:

E-mail:
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Sportélet az Ola]ag Otthonokban

Balcz6 Andras ottusazo

Tandemugras 80 évesen?
Nordic walking 82 éves
atlagéletkorral?

Sportnap Igaly Diana és Balczé
Andras olimpikonokkal? Igen!

Nap mint nap sz6 esik az
egészséges €életmod és a
mozgas, a sport kapcsolata-
roliddskorbanis. Egyretbb
olyan sportag hivja fel ma-
garaafigyelmet, melykortél
fiiggetleniil tizhetd, emellett
pedig mindig lesznek olyan
id6sekis, akik vonzodnak az
extrém sportokhoz is.

A figyelmes olvaso
minden bizonnyal min-
den idésekhez kapesolodd
sztereotipiat elfelejt cikkiink
végére érve.

Zsuzsa néni, az Olajag
Otthonok csepeli lakoja
szeptember legvégén, egy
gyonyord verdfényes napon
feloltotte a tandemugrashoz
sziikséges felszerelést, és 80
évesen, szemrebbenés nél-
kiil ballagott a Tandenteam
szakembere utan, hallgatva
az instrukciokat a Borgondi
Repiil6téren. Az ugrés el6tt
csak varakozas, utana tiszta
orom, felh6tlen boldogsag
latszott az arcan. Mit var a

Igaly Diana sportlovo

legjobban? Hat persze hogy
a kovetkez6 ugrast!

Az Eurépai Sporthét
— #BEACTIVE - alkalma-
bdl két Olajag Otthonban
is izgatott nyugdijasok és
mozgasukban korlatozott
iddsek vartak, hogy a sza-
mukra kidolgozott és fel-
allitott sportalloméasokon
teljesitsék a feladatokat és
egy-egy pecséttel gazda-
godva menjenek a kovetke-
z6 sporteszkozhoz. Dobas,
guritas, egyensilyozas, ha-
laszat, kerékparozas, senior
tanc, torna, uszas, szellemi
sportvetélkedd és még ér-
z€kenyit6 allomas is varta
az id6seket — a budapesti
Roll Dance Tancesoport
tagjainak iranyitasaval —,
akik korukat meghazudtolo
tigyességgel végezték a fel-
adatokat. Igazan 6sztonzéen
hatott rajuk Igaly Didna és
Balcz6 Andrés olimpikonok
jelenléte is, akik egy-egy
allomashelyen bemutattak
a feladatokat, segitették az
idéseket tettekkel, tana-
csokkal. Finom, egészséges
gylimolessalata, gytimoles-
levek adtak tovabbi energiat.

Az Gjpalotai otthonban
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a nordic walkinggal ismer-
kedtek a lakdk, a csepeli
otthonban pedig mar meg
is alakult a nordic walking
Kklub. A 82 éves atlagéletkor-
ral rendelkezd tagok rend-
szeresen mozognak egyiitt,
amire egyre nagyobb ér-
deklsdés mutatkozik a tobbi
Olajag Otthonban is. Egy
hete hallgattuk meg Mons-
part Sarolta tajfuto-vilag-

bajnok ,Elj egészségesen!”
— cimd el6adasat a Senior
Akadémiank keretében, s
méris dontottiink. A klubot
benevezziik az orszagos gya-
logloklubok kozé.

Az Olajag Otthonok nem
csupan gybgytorna, senior
tanc vagy éppen tancos
tornafoglalkozasokkal ko-
telezte el magat az idGskori
mozgas mellett, hanem az

orszagosan indul6 progra-
mokban is aktivan részt ve-
sziink. Egyre tobb lako jelzi
igényét a részvételre, ami
jabb idGseket vonz. Sport
kozben szemmel lathatoan
felébred a versenyszellem,
nevetve, viddman mesélik,
mutatjak a tobbi résztve-
vonek sikereiket. Biiszkék
vagyunkaz Olajag Otthonok
lakéira! (x)

Logyen a mi otthonunk az On ofthona!

OTTHONOK

Foti Istvanné Mara 4
2007 ota a zugloi otthon lakoja

OLAJAG

N

A szinvonalas idosotthon
képes eleget tenni
a sokszinu elvarasoknak.

Nekem a flggetlenség
a legfontosabb! A dontésnél
elsodleges volt
» az onallo lakrész, sajat életteér,
» a szabad dontési lehetdség
a mindennapokban,
» a szines programlehetdségek
kozotti valasztasi lehetoseg,
» a szabadon valasztott tavollét és
a hozzatartozok szabad bejarasa,
» a kapcsolatok épitésének leheto-
sége intézmeényen kiviil és beliil.

JOjjon, nézzen be hozzank!
Varjuk jelentkezését:

06 1510 00 20

Gondoskodjon idében
a teljes értéku nyugdijas
éveirol!

www.olajagotthonok.hu



