FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND =

URHAJOTOL A BORVIDEKEKIG LEVENDULA HANGHULLAMOK KARACSONYI ENEKSZ0

.._I_ "_—._ . - /s ._‘



2018. december 13.

|
muzeum '

1 |

TARLATVEZETES | ELOADAS | TANC | ZENE | WORKSHOP | BOR & GASZTRO

Koncert WOLF KATI | El6adas AZ ISTENI FENY | SZENTKIRALYI MIKLOS gétikus szarnyasoltarok
LALUZ FENYINSTALLACIO | Mizeum Café tarlatvezetés: GYORGY PETER, ALBERT ADAM
Tarlatvezetés FENY AZ EJSZAKABAN, ANGYALOK ES DEMONOK | Barokk KAMARAZENE
Workshop LAMPAS KESZITES | Bor HANGAVARI PINCESZET

AZ ESTE FOLYAMAN A BACON, FREUD ES A LONDONI
ISKOLA FESTESZETE KIALLITAS IS LATOGATHATO! MNG.HU
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Varga Pél grafikus, bélyegtervezo nyoleva- S Emlékezetes torténet volt, hogy
nadik szilletésnapjat egy kidllitassal inne- = mikor 1986-ban a Challenger {ir-
pelte meg a Szent Istvn Bélyeggyijts Kor > S sikl6 felrobbant, a Posta kocsit kiil-
aCsokonai Milvelddési Hazban. Hossziiés = dott érte Hévizre, ahol feleségével
sikeres pélyafutésa néhany emlékezetes al- g pihent, és visszahozta a févarosba,
lomésat idéztiik fel Varga Pallal. ‘§ hogy tervezzen egy bélyeget a szo-

< mor1 alkalombol. Rovid id6 alatt

.JF'J-
Malek Miklos és Malek Andrea

Karécsonyi énekszo

Az elmiilt évtizedekben sokan ta- 2 £ kiadtdk az emlékbélyeget, és nem

lalkozhattak munkaival agy, hogy
kézben nem tudtak, ki tervezte a
boritékra ragasztott bélyegeket.
Megjelent bélyegei koziil talan
legismertebb az tirhajozassal, a
Challenger tirhaj6 katasztrofajaval
vagy Magyarorszag borvidékeivel
kapcsolatos sorozata.

Varga Pal gyerekkoraban maga
is gy(jtotte a bélyegeket. Rakos-
palotan nevelkedett, csaladja
gazdalkodassal foglalkozott, a
Szilas-patak kornyékén nétt fel.
Grafikusként tobbféle teriileten
dolgozott, készitett reklamgrafika-
kat, mesekonyv-illusztraciokat és a
Galaktika Gjsag boritéit is, de a *70-
es évektdl f6leg bélyegtervezéssel
foglalkozott. A bélyeggytijt6ktol hét
alkalommal kapta meg az Ev leg-
szebb bélyege cimet, és haromszor
aMagyar Posta is neki itélte a Posta
Miivészeti Dijat.

Levendula

Valamennyi érzékre hatassal volt a novem-
ber 23-i Levendula nap, amikor a gyogyitas
alternativait sorakoztattak fel és hangte-
rapiaval betdltotték a Csokonai Miivelodé-
si Hazat.

A Levendula 60+ programnak ko-
szonhet6en a Levendula nap a helyi
Teriileti Gondozas kiemelt rendez-
vénye, amia XV. keriiletben €16 id6-
seknek szol. A napon az alternativ
gyogymodokrol tobb szakember is
tartott elGadast.
Bemelegitésként meridian
tornat szervezett Mattyasovszky
Péter. Bemutatkozott Pataki Beata
addiktologus, természetgydgyasz,
szomatodrama szakember, aki a
gyogyito kommunikaciorol beszélt.
Elmondta, fontos, hogy megértsiik

sokkal késGbb egy nagy fekete, ame-
rikai zaszlos auto6 allt meg hazuk
el6tt. ,Az amerikai nagykovetség
kiildott ajandékul egy természetrdl
sz0l6 konyvet, igy koszonték meg
a munkamat” — mesélte a bélyeg-
tervezo.

Kedvenc sorozata az 1990-ben
megjelent magyarorszagi borvidé-
kek. Bar minden bélyegtervel6tt so-
kat tanulmanyozta az adott témat,
ekkor elutazott minden borvidék-
re, megismerkedett a boraszokkal
és a jellemz6 fajtakkal. Az utolso
bélyeget 2008-ban tervezte, mivel
szerinte ,tudni kell abbahagyni”.
Azota akvarelleket fest és eljar a
Bélyegmuzeumba is. Egyik fia is
grafikus lett, és most a négy unoka-
ja koziil az érettségire késziil6 lany
gondolkozik azon, hogy mtivészeti
egyetemen tanul tovabb.

(K1)

& hangolodast tobbek kozott Malek
3 Andrea csodalatos eléadasa tette
= emlékezetessé.

Meghitt dallamok, szeretetteljes miisor és
meglepetés varta a keriileti iddseket advent 2
alkalmabél november 27-én a Csokonai Mii-

veldési Hazban. é Németh Angéla polgarmester
f elmondta: karacsony alkalmabol

A varosrészben minden év végén 7 minden évben késziilnek megle-
szorakoztato kardcsonyi program- 2 petessel az keriileti id6seknek. Bar
mal ajandékozza meg az 6nkor- = egész évben szdmos rendezvényt,
manyzat a szépkorl polgarait, a  kirdndulast szerveznek az idGsebb
nyugdijasklubokat és egyesiileteket, ~generaci6 szdmara, mégis fontos
hogy igy is kifejezze koszonetét jelentGséggel birkozosen megiinne-
egész, éves kozosségi munkajukért, pelni az adventi idGszakot.

tamogatasukért. Az linnepi ra- -s-6
Unnepi programok
Teriileti Gondozas Karacsonyi iinnepség December 17.
Id6seket és Demenciéval Kontyfa utca 3. hétf6 13.00
El6ket Segit6 Szolgalat
Teriileti Gondozas Idéseket ~ Karacsonyi linnepség December 18.
Segit6 Szolgalat Arany Janos utca 51. kedd 13.00

Karacsonyi iinnepség December 19.
Klebelsberg Kuno utca 20/a  szerda 13.00

hanghuﬂamok

testiink és lelkiink jelzéseit és elfo-
gadjuk magunkat. Gyogyito jatékot
is tartott a szakember, ami egyben
egy kreativ, Gnismereti terapia volt.

Jeges Timea kranioszakralis
terapeuta egy olyan modszert mu-

Dr. Kispél Arlett homeopata or-
5 vos, fogszakorvos és Yin jogaoktatd
5 astressz, illetve a fogaink Gsszefiig-
| = gésérdl beszélt A fogesikorgatastol a
= Yin jogaig cimmel, majd egy kozos
'S jogazasra invitalta a részveviket.

Zarasként Szedlacsek Katalin
zenepedagogus vezetésével tibeti
hangtalak csengése tolttte be a
teret. Megtudtuk: a hang egy saja-
tos energiaval rendelkez6 hullam,
amelya fiiliinkon tal egész1ényiink-
re, minden sejtiinkre hatassal van.
Atibeti hangterépia egy csodalatos
és egyben holisztikus lehetGség,
amellyel a terapeuta az ember egész
lényét harmonizalhatja, egyen-
stilyba hozhatja, timogathatja,
gyogyithatja.

TOND

FOTO: XV ME

tatott be, melynek alapja az érintés,
és alkalmas érzelmi és fizikai blok-
kok oldasara, lehetGséget adva élet-
minGségiink javitasara. A terapia
konkrét betegségek és problémak

kezelésében segit. B. I
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LAKOSSAGI

N INGATLAN s

Eladé: 75 nm + pince, saroktelken 1év6
csaladi haz, a haz kiils6 része felujitan-
do. Ar megeqgyezés szerint. Kisebb la-
kast beszamitok. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: XV. ker., Sodergodor lakétele-
pen |. emeleti, 58 nm-es, kétszobas la-
kas + étkez6, ar: 26,5 millié Ft, vagy a te-
lepen 40 nm-esre cserélem értékkilon-
bozettel. Telefon: 06 70 251 9128

Eladé: XV. keriiletben 49 nm-es, més-
fél szobés téglalakas, 220 nm-es kert-
résszel, gépkocsibedlldval, 2 db tarolo-
val. Ar: 28,6 milli6 Ft. Tel.: 06 30 240 5607

I LAKHATAS s

Idds holgy lakhatast adna egyediilal-
16 nének, aki segitené életvitelében, sze-
rény haztartasaban, nyugdijasnak oriil-
ne. Tel. 06 30 861 0037

Nyugdijas asszony kiilon bejaratu al-
bérletet keres a keriiletben. Szivesen
besegitek haztartasba és a kertbe is.
Tel.: 06 70 344 4276

Albérletet keresek 12 éves [anyommal,
hosszd tavban gondolkodom. Kérem,
hivjon. Tel.: 06 30 245 2759

Kiado: Ujpalota kozpontjaban, FG tér-
nél egy kis szoba nemdohényz, dolgo-
26 nG részére, 40 E Ft + rezsi. Telefon:
0620 510 2591

[N ADOK-VESZEK s

Eladé: 1 db ebédléasztal, 6 db szék,
1 dbjardkeret. Tel.: 06 20 497 3086
Eladé: nagy teljesitményii gyiimolcs-
és zoldségcentrifuga fél dron, még ga-
rancialis. N6i sotétzold dzseki és cipok.
Tel.- 06 30 852 9253

Eladé: ,reggelizoszett”, az asztal
120 cm hosszU, 40 cm széles és 90 cm
magas, négyracsos polctartoval és
2 db 0Gsszecsukhatd magas dilokével.
1 mikrohulldamu ételmelegit6. Telefon:
0670 3009295

Eladé: keveset hasznalt, jo allapotii
ilégarnitdra, j mindséqU karpitozassal,
haromrészes, fekvésre nyithato, 2 ré-
szes, agynem(tartds és egyszemélyes
fotellal. 130 E Ft. Tel.: 06 70 771 5371

Eladé: bontott, j6 allapoti fa buboré-
kiiveges bejarati ajto, 2 részes termoii-
veges ablak, sarokiréasztal calvados
szinben, feliiltdltés mos6gép, gazkon-
vektor. Tel.: 06 70 771 5371

Eladé: 33/34 fehér ij korcsolyacipd,
mini stepper plusz, labizom- és fenék-
erésitd, elektromos vizes talpmassziro-
z6. Tel: 06 70 300 9295

Eladé olcson: 38-42 méretii divatos
kabatok és ruhak. Tel.: 06 20 582 1961

Eladé italok: 45 éves olasz Cianti voros-
bor szalmafonasu tivegben, 28 éves ba-
rackpalinka, az ivegben benne van a ba-
rack. 27 éves Tokaji Szamorodni, 2006-
os Tokaji AszU 4 puttonyos, 1 nagy (iveg
Cézér (még Jugoszlaviabdl), 2 db céza-
ros pohdr, 3 kistiveg Cézar konyak. Kris-
talypoharak. Tel.: 06 70 300 9295

Elado: biztonsagi vasszekrény, 3 pol-
cos, irat- és értéktartasra, 150 cm ma-
gas, 40 cm mély, 70 cm széles. 2 db gor-
g6s tv-tarté. Kicsi konyhaba valé Uj, 2 aj-
t0s alsd szekrényke egybeépitett egy-
talcds mosogatdval, 2 db villanyf6z6
lappal. Tel.: 06 70 771 5371

Eladé: jo allapotban lévo kis méret(
flinyird gép és egy 12 tagu olajradiator.
Kedvezd arak! Telefon: 06 30 428 3382
Eladé egy uj, Robust tipust szobake-
rékpar, mely 100 kg-ig terhelhetd. Ira-
nyéra 25 000 Ft. Tel.: 06 30 455 7912-es
telefonszamon lehet.

Eladd: kb. 38-40-es méretii ndi ruhak.
Tel.: 06 70 305 2769

Elado: 2 db agy 2 mx90 cm, 1 db &gy
160x80-as, 2 db néi kerékpar teljes fel-
szereléssel, 2 db gyerekroller 7 és 12
éves részére. Tel.: 06 30 933 9000

Elado: 1 db allé indiai facica, 88 cm
magas 2500 Ft, és T db 99 cm magas
3500 Ft, 6 db-os porcelan kavéskész-
let 3 E Ft, (j melegszendvicssiitd 2 E Ft.
Tel.: 06 20 543 4900

Elado: kis méretii (kiilonleges) szo-
bandvények. Tel.. 06 1 306 6740

kukkos ¢ra, porcelanfejd baba 40 cm uj,
siiteményes tanyérok, teaskészlet, gobe-
linképek, varrogép. Tel.; 06 1 418 1486
Elado: j takaritégép-szGnyegtisztito
—30000 Ft. Tel.: 06 20 547 5960
[N INGYEN am

Idds asszony szivesen, koszonettel el-
fogadna automata mosogépet, ami fe-
leslegessé valt. Telefon: 06 30 861 0037

I AUTO

Eladé: Opel Astra GL fehér kombi, meg-
kimélt allapotban, gyartasi év: 1999. ar:
350 E Ft. Tel.: 06 20 497 3086

Eladé: megkimélt allapoti, 1,4-es
benzines Peugeot 1007-es, 91 ezer km-
rel, sok extraval, magas felépités(, 2 aj-
t0s, elektromos nyitasaval tégas beszal-
l4s. Tel.. 06 70 771 5371

I SZOLGALTATAS mummmmm

Gondozondt keresek agyban fekvé
édesanyam mellé nyugdijas, egyediil-
allo, kedves holgy személyében. Havi
ketté hét ottlakas szikséges. Telefon:
0620942 1957

Szeretetteljes Karacsonyi Unnepeket és egészséges, sikerekben gazdag,

békés, Boldog Uj Evet Kivan a keriilet minden csaladjanak
az Eqyiitt Ujpalotéért Egyesiilet.

HIRDETESEK

Idés személynél haztartasi munkat,
bevasarlast, ligyintézést stb. vallal ko-
zépkori né. Albérletben lakom, eltartast
véllalok lakéasért. Tel.: 06 20 967 8196

Takaritast vallalok a XV. keriiletben és
a kornyez6 kerliletekben is. Egy megbiz-
hat6, j6 munkat végzé, dolgos né. Tel.:
0620239 4914

e TARSKERESES mummmmm

A XV. keriilethen lakom, 67 éves,
170 cm, 90 kg, kék szemem, rovid bar-
na hajam van. 70 év alatti, kéros szenve-
délytél mentes urak hivasat varom. Tel.:
06 70 905 9066

A keriileti lakosok szamara - szol-
géltatasok kivételével - legfeljebb
20 szbig ingyenes megjelenést biz-
tositunk. A hirdetéseket az adott
terjedelmi lehetéségek figyelem-
bevételével, a beérkezés sorrend-
jében kozoljiik. A hirdetések tartal-
maért a szerkesztéség nem vallal
felelosséget.

+ADVENTI

MOSOLY"

Polgarok Palotaért Egyesiilet
,Civil kurazsi!”

2018. december 21-én 10:00-tol
Ujpalotan a F§ téren
*forrd citromos tea * barati beszélgetés
* BOGRACSGULYAS, kenyér délidében

Baratsaggal, szeretettel varjuk!

2018. december 13.

UZLETIL . APRO

ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAK-
DOKTOR.HU 24 éve vallalom kedvez6
arakon ablakok, ajték javitasat, illesz-
tését, zarak cseréjét, festését, hoszi-
geteld livegezését, szigetelését garan-
ciaval. Felmérés dijtalan! Horvat Akos,
telefon: 06 70 550 0269

ELTARTASI SZERZODEST KOTNEK kol-
csonos szimpatia alapjan. Kérem, hiv-
jon bizalommal: 06 70 623 7120

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
belsé marasa teljes korii ligyintézéssel.
Szahd Balazs Telefon: 06 20 264 7752

UVEGES! Ablak, ajto, erkély, kirakat
iivegezése. Hoszigeteld iivegek, zu-
hanykabinok beépitése. Régi keretek
atalakitasa hdszigeteld iiveg befoga-
dasara. Gyorsan, tisztan, pontosan!
Biztositasra is! Nagy Miklés, telefon:
+36 20 9777 150

Polgérok Palotaért Egyesiilet
,Egyiitt a polgarokkal palotaért

"

Tisztelt XV. keriileti Polgarok!

Egyesiiletiink szakértdi tobbek igényének megfeleléen folytatjak jogi-kdz-
biztonsagi tanacsadasukat, telefonon torténé személyes egyeztetés alap-
jan. A személyes egyeztetésre és a beszélgetésre minden hénap utolsé

hétféjén van lehetdsége.

Jogi és munkavédelmi tanacsadas:
Jogi tanacsadas: Dr. Banos Csaba (tel.: 06 30 676 9676)
Munkavédelmi tanacsadas: Vasarhelyi Istvan (tel.: 06 20 360 0127)

Vagyonvédelmi tanacsadas: Mayer Sandor (tel.: 06 30 373 0379)
Biinmegel6zés, biztonsagtechnika: Papp Zoltan Tibor (tel.: 06 20 971 9558)
Kozbiztonsag, polgari onvédelem: Szabo LaszI6 (tel.: 06 20 335 1404)

Kérjiik, forduljon szakértéinkhez hizalommal, kérdezzen, mondjon véle-

ményt, tegyen javaslatot.

Koszonjiik bizalmukat és megtisztel6 érdeklddésiiket!

,Civil kurazsi
Polgarok Palotaért Egyesiilet

"
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Ellierﬁlhet6 a koszveny

A rutin labor vérvételi eredményeket nézve
talalkozhatunk a megemelkedett hugysav-
szinttel, ami azért veszélyes, mert kezelés
nélkiil koszvényt idézhet eld. Ennek meg-
eldzésére purinszegény diétat kell tartani,
illetve - az emelkedés mértékétdl fiiggoen
- akezeldorvos gyogyszert is irhat fel.

A koszvény kellemetlen fajdal-
makkal jar6 anyagcserebetegség,
olyan iziileti gyulladas, amelyet
leggyakrabban a nagylabujjak-
nal, a térdnél és a bokanal ro-
hamokban jelentkez6 fajdalom,
duzzanat, kipirosodas, iziileti
nyomasérzékenység kisér. Féként
a férfiaknal fordul el6, de a meno-
pauzat kovetGen a n6knél is foko-
z6dik a gyakorisaga.

— Amennyiben emelkedett a
higysavszint, keriilni kell a magas
purintartalma ételek fogyaszta-
sat, igy a belsGségeket, a tiidét, a

Kell egy pénziigyl bizalmas

& Az idGsebbek koziil so-

Az idosebbek koziil sokaknak még
mindig tabunak szamit a pénziigye-
ikrdl beszélni, ehhez szoktak hoz-
z4 az elmiilt rendszerben. Magyari
lidiko kozgazdasz szerint tobbféle
mddon segithetiink a nyugdijasok-
nak, hogy tisztan lassak a pénziigyi
folyamatokat, és mindig helye-

sen dontsenek, ha a pénztarcajuk-

vesét, a vel6t, a
majat, a hiisokat,
hiiskészitménye-
ket, a zoldségek
koziil pedig a
szarazhiivelye-
seket, a szojat, a
lencsét, a borsot
és a babot - tud-
tuk meg Szabo
Krisztinatol,
a XV. Keriileti
Onkormanyzat
Egészségiigyi
Intézményének
dietetikustol.

A huasok ko-
ziil kiilonosen
keriilendGek
az ugynevezett magas extrak-
tivanyag-tartalmu ételek, mint
példaul a kocsonya, husleves,
porkoltek. Erdemes a napi harom
f6étkezésbdl legalabb egy hiis-
mentes étkezést beiktatni, heten-
te néhanyszor pedig htismentes
napot tartani, ilyenkor tejtermé-
kekkel, tojassal helyettesithetjiik
a hust.

Mindezek mellett keriiljiik az
alkohol barmilyen nem fogyasz-
tasat, hiszen az gatolja a htigysav
vizelettel torténd tirtilését. A meg-
felel6 folyadékbevitel ugyanakkor
nagyon fontos, igyunk bségesen
folyadékot, lehetdleg tiszta vizet
vagy csalanteat. A csalan az egyik
legjobb vértisztito novény, fel-
oldja az anyagcserébdl szarmazo
salakanyagokat és eltavolitja a
szervezetbGl a mérgeket.

_y _a

kéntes

Eloregedd tarsadalmunkban egyre nagyobh

szerepet kap az dnkéntes munka, és az nkén-
tesek segitokkel méltosagteljesebb hétkozna-
pokat élhetnek a nyugdijasok. Fél évvel ezeldtt S

ahelyi Iddseket Segitd Szolgalat Hazi Gondo-
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zas teriiletén dolgozo szakemberek Onkéntes 5

Programot inditottak. A részvevok tapaszta-
latai alatamasztjak, hogy érdemes folytatni a
kezdeményezést.

A helyi 6nkéntesség elinditasat
Szokoli Erzsébet szocidlis munkas,
szocialpolitikus, szupervizor szak-
mai tapasztalata inspiralta, aki
sziviigyének érzia programot, hiszen
a XIL keriiletben is az 6 szakmai
iranyitasa révén honosodott meg.
Ferencz Eva, SabJan Rita, Farkasné
Molnar Katalin és Lovas Kati pedig
arra vallalkoztak, hogy a Levendula
60+ program égisze alatt elmondjak
azokat az emberi értékeket, amelyek
a generaciok kozotti kapcsolatot
erdsitik.

Balazs Brigitta szakmai koordi-
nator hangsulyozta, hogy az 6nkén-
teseik csak olyan tevékenységeket
végezhetnek, amelyek nem igényel-
nek szakértelmet, a gondozottak
mindennapjait azonban élhet6bbé
teszik. Ilyen példaul a tarsalkodas,
a kozos séta, f6zés, takaritas, orvos-
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2 kan nem akarnak banki
= ugyfeleklenm akozgazdasz
\c szerint érthetéek a régi
= rossz tapasztalatok, sok-
Z szor rosszat feltételeznek a
| S pénzintézetekrdl. Viszont a
.> parnacihaban vagy befGt-
= tesuvegben tartott megta-
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hoz, patikaba, fodraszhozvagy egyéb
helyekre kisérés.

Erzsébet kiemelte: atanfolyam és
a mentorok kozremiikodése a tevé-

= kenységet atlathatobba teszi, hiszen

az onkéntesek nem hivatasos gondo-
70k, azonban a torvényi elGirasokat
és erkolesi hatarokat nekik is be kell
tartaniuk.

A részvevék nagyon sok sze-
mélyes élményt is megosztottak
egymassal, de egyben mindenki
egyet értett: nem teherként, hanem
oromforrasként élik meg, hogy szeb-
bé tehetik masok hétkoznapjait. Az
id6seknek jot tesz a gondoskodas,
az onkéntesek pedig olyan impulzu-
sokat kapnak, ami tjabb életfelada-
tokra sarkallja Gket.

Kitértek arra is, hogy mindenki
megtalalta azt az érzelmi és szelle-
mi kihivast, amit vart a programtol,
ezért szeretnék 6sztonozni a lakos-
sagot, hogy éljen a kezdeményezés
lehetGségével. Katonané Jordaki
1ldiké, az Egyesitett Szocialis Intéz-
mények Teriileti Gondozas egység-
vezetGje bizik benne, hogy folytatni
tudjak az onkéntességet, ami altal
azidGsek befogadobbak, a kertiletiek
pedig nyitottabbak lesznek az élet
valamennyi teriiletén. (béres)

Jo tanacsként olyan
praktikus tanacsok is el-
hangzottak, hogy a pénz-
tigyi termékek esetében
érdemes kedvezményezettet
megjelolni még akkor is, ha
az a torvényes o6rokos. Igy
azok nem keriilnek bele az
esetlegesen hosszadalmas

rol van szo.

Magyari I1diko szerint a
legfontosabb, hogy legyen
egy olyan személy, akiben
maximalisan megbizik az
érintett. Nem feltétleniil kell
rokonnak lennie, a lényeg,
hogy kolcsonds bizalom
legyen kozottiik, atlassa az

idGs ember pénziigyeit és jo
tanacsokat tudjon neki adni.
Olyan egyszerti tanacsokra
gondolt a szakértd, mely
egy mai fiatalnak alapvetd,
mint példaul egy ajanlatot

az elfogadasa el6tt hason-
litsuk Gssze mas pénzinté-
zetek hasonlo termékeivel,
sose hagyjuk, hogy azonnali
dontésre kényszeritsenek és
tudjunk nemet mondani.

= karftasokkal szemben egy
bankban biztonsigban van
a pénziink és valamennyi
hozamot biztosan kapunk a
lekotések utan. Ha mar van
bankszamlja a nyugdijas-
nak, adjon valakinek ren-
delkezd nyilatkozatot, igy
sziikség esetén 6 is hozzafér
a szamlahoz, kezelni tudja.

hagyatéki eljarasba, sokkal
rovidebb lesz az ligyintézés
ideje. ,Az id6sek makacsok
tudnak lenni, igy a fiatalabb
rokonok legyenek tiirelme-
sek és ajanljak fel a segit-
ségiiket. Egyiitt konnyebb
donteni” — mondta Magyari
Tdiko.

(kovécs)



