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Szisztematikus ]ardafel ptasok

Jelentds dsszeget, mintegy
szazmillio forintot fordit idén
az onkormanyzat a keriileti jar-
dak feldjitasara, javitasara.

Evek 6ta nagy népszeri-
ségnek orvend a keriilet
agynevezett onerds jarda-
felujitasi palyazata, aminek
keretében a lakok a feluji-
tasnak csak egy toredékét
alljak, a nagyobb részt az

énkormanyzat finansziroz-
za. A jelentGs igény miatt
a képviselG-testiilet idén
megemelte az erre fordit-
hat6 forrast: 50 helyett
70 milliot biztositott erre
a célra a koltségvetésben.
A korszersitéseket végzd
Répszolg keriiletszerte géz-
erdvel végzi a felujitasokat,
a kivitelezések azonban
igazan majd csak most, az

év méasodik felében indul-
nak el, hiszen a korabbi
idGszakban a palyazat le-
bonyolitasa, elbiralasa, a
nyertes lakok onrészének
befizetése tortént meg —
mondta el Demeter Janos
tigyvezetd.

Emellett tovabbi 30
milli6 forintot kapott a cég
a keriileti jardak javitasa-
ra. A lakossagi igényeknek

eleget téve, a parkokban
tereken spontan kialakulo
kis 6svényeket, csapasokat
is leaszfaltozzak, erre a
feladatra 6tmilli6 forintot
iranyoztak el6.

AtGbb évtizede épiilt la-
kotelepeken dilatacios re-
pedések nehezitik a jardan
val6 kozlekedést. Ezeket
évek oOta javitja, szdmolja
fel a Répszolg. Az ilyen
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jellegli munkéakra ebben
az évben 15 milli6 forintot

fordithat a tarsasag.
Ezenfeliil egyéb, f6leg
miiszaki okokra visszave-
zethetd, balesetveszélyt
elharit6 jardajavitasokat
is végez még a cég. Erre a
célra 10 millio forintot biz-
tositott az 6nkormanyzat —
tette hozza Demeter Janos.
J.A.

Napelemekkel a jobb vilagitasért

Ujabb napelemes kandelaberek segitik a koz-
vilagitast, valamint a biztonségosabb kozle-
kedést keriiletiinkben.

Miutan a korabban jatszotereken,
parkokban, parkoldkban beiizemelt ¢
napelemes kandelaberek bevaltottak
a hozzdjuk flizott reményeket, igy idén
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tjabb 30 darabot
telepit a keriilet-
ben a Répszolg.

A Nyirpalota
aton, a Szilas-lako-
parkbdl a Polus Cen-
ter felé vezetG jardat vila-
githatjak meg hamarosan
az Gjonnan beszerzett
vilagitotestek. Erre a 400-
500 méteres jardaszakasz-
ra 15 kandelabert telepite-
nek, ezzel is segitve a biztonsagosabb
gyalogoskozlekedést. Ezek négy és fél,
otméteres oszlopokon, ostoros kivitel-
ben késziilnek, ezzel biztositva a minél

Korszerii utcafények | Otletes megoldas

nagyobb jardafeliilet megvilagitasat. »A napelemes hianyzo részekre szerelnek fel nyolc jatszotereken, kiiltéri fitneszparkba he-
A Kontyfa utcai futokor megvilagitd-  kandelaberek napelemes kandeldbert, igy a futék lyeznek ki néhdny héten beliil.

sat is ezzel a megoldassal teszik teljessé. bevaltottak akar este is biztonsaggal hodolhatnak — Akeriileti napelemes kandelaberha-

A futokor vilagitasa a Szentmihalyi ati N szenvedélyiiknek. l6zat bivitésére csaknem tiz és fél millio

oldalrél, illetve az intézmények felgl @ h°3zaJ“kfffz°“ Tovébbi hét vilagitotestet egyediigé-  forint 4ll rendelkezésre 2018-ban — t4jé-

eddig is biztositott volt, most a még remeényeket. nyek, jelzések alapjan kutyafuttatokba, —koztattalapunkat Demeter Janos.  JAg
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leenketoras parkorszolgalat

Az augusztus 15-tol elindulé parkérszol-
galatrol tartott sajtotajékoztatot Németh
Angéla, polgarmesteri jogkorrel felruha-
zott alpolgarmester augusztus 16-dn az
tjpalotai Fo téren.

A keriileti vezetd — akit Victorné
dr. Kovacs Judit és Toth Imre alpol-
garmesterek s elkisértek — elmond-

—

ta, hogy a parkércsapat haromf6s,
egy intézkedési jogkorrel ren-
delkez6 kozteriilet-feliigyeld, egy
segédfeliigyeld, illetve a Répszolg
egyik munkatarsa alkotja. Ez utob-
bi a szemétszedéssel és a kisebb
karbantartasi munkalatokkal lett
meghizva.

A parkérok, akik ilyen feliratd
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sarga mellényt viselnek, minden-
nap reggel 7 és este 7 ora kozott az
Ujpalotai F6 téren, a Kontyfa rekre-
acios parkban és a Nadast6 parkban
teljesitenek szolgalatot.

— A programot oktober 31-ig
kisérleti jelleggel vezetjiik be —
mondta Németh Angéla —, akkor
megvizsgaljuk a tapasztalatokat,
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és ez alapjan dontiink a folyta-
tasrol.

A parkdrszolgalatot lakossagi
igény alapjan szervezték Gjra, és a
miikodteté onkormanyzat elssor-
ban a kozteriiletek tisztasaganak
javulasat, valamint a nem kozterii-
letreill§ cselekmények visszaszoru-
lasét varja tdle. R T

Utcatakaritas:
kinek a feladata?

Afdvarosi koztisztasagi rendelet
kimondja, hogy az ingatlanok elét-
ti jarda és zoldfeliilet tisztan tarta-
sa, gondozasa az ingatlantulajdo-
nosok feladata.

Ez a csaladi hazas oveze-
tekben éppen tigy kotelezd,
mint a lakotelepeken, ahol * §
az épiiletekhez csatlakozo,
a tarsashazakat kozvetleniil
kiszolgald jardak takaritasa,
sikossagmentesitése a kozos
képviseld, illetve a trsashaz
kotelessége.

Kiilonosen fontos ennek
a rendeletnek a betartasa
lombhullds idején, illetve
télen, amikor a hoeltakaritas
mellettajardak sikossagmen-
tesitésére is oda kell figyelni.

— Altalanos tapasztalat,
hogy nyaron és Gsszel ke-
vesebb gondot forditanak
a jarda tisztan tartasara a

et
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tulajdonosok, pedig a fakrol ~ iigyvezetGje.
lepotyog6 viragok, termések, Azt is megtudtuk, hogy a

az Gsszel lehullott nedves
falevél rendkiviil cstiszos,
éppen ezért balesetveszélyes.
Egy esetlegesen bekovetkezd
balesetért pedig az ingatlan

tulajdonosa felel, és kartéri-
tési kotelezettsége is van. Ez
abban az esetben is igaz, ha
példaul a keritésen atnytlo
bokor aga vagy a jarda és
az Uttest kozotti zoldsavban
talalhat6 novény, gaz kart
tesz a gyalogosok ruhaja-
ban — mondta el lapunknak
Demeter Janos, a Répszolg

keriileti varosiizemeltet6 cég
minden évben t6bb tucat fel-
szolitastkiild ki azingatlanok
el6tt tapasztalt hianyossagok
miatt. Aki nem tesz eleget a

stjthato.

Kotelezo sopreés | Penzblrsag is lehet a vege

felszolitasnak, az szabalysér-
tést kovet el és pénzbirsaggal

Persze a tarsasagnak is
van feladata a jardatakaritas-
sal kapcsolatban. A Répszolg
végzia parkok, terek sétanya-
inak tisztitasét, emellett a la-
kotelepeken a kozos f6gyijté
jardakat, valamint akozintéz-
mények el6tti jardakat is 6k
tartjak rendben. Erre a célra
egy jardasepré gép all rendel-
kezésre, amire sziikségisvan,
hiszen mintegy 52 kilométer-
nyijardatkell tisztan tartania
atarsasagnak.

2018. augusztus
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MEGHIVO

Budapest Févaros XV. Keriilet Onkorméanyzata
tisztelettel meghivja Ont

30-an (csiitortokon), 17.00 ératol

Lakossagi Tajékoztatora

Téma:

,Nemzedékek Parkja” koncepcié
tervének egyeztetése

Helyszin:
Ifjusagi Kozosségi Sziget

(1156 Budapest, Szaraznad utca 5.)

Minden érdeklodot szeretettel varunk!

Németh Angéla

polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmester

Jja-

Eletének 80. évében, hosz-
sz betegség utan jalius 31-én
elhunyt Czapalay Gyulané
Pokorny Gyorgyi Pro Palota
dijas, nyugdijas koztisztviseld,
a miivelddési, egészségiigyi és
sportosztaly volt vezetdje.

Hamvait 2018. augusztus 31-
én 14 érakor helyezziik végsé
nyugalomra a Rézsafiizér Ki-
ralynéja Templomban (1146
Budapest, Thokoly at 58.).
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AIIaml k|tuntetettek

Pestujhelyi i unneP

Pestujhelyen is kdszontotték
az lnnepel6ket augusztus
20-an. A Pestujhelyi tér ze-
nepavilonjaban el6bb a Mezé
Egyiittes és Onodi Attila,
illetve Onodiné Csécsi Katalin

Augusztus 20-a alkalmabdl kimagaslo tevékenysége elisme- néptancmuvészek tartottak

réseként Magyar Arany Erdemkereszt polgari tagozat kitiinte- izelitét a magyarorszagi és

tésben részesiilt Vitai Attila (balra), keriiletiink diszpolgara, az erdélyi muzsikabol és tancok-

Esztergom—Budapesti Féegyhazmegye Fészékesegyhazi Kap- bdl, majd Laszl6 Tamas pol-

talanjanak tiszteletbeli kanonoka, a Rakospalota MAV-telepi garmesterjelolt koszontotte

Jézus Szive Plébania nyugalmazott plébanosa. az egybegydlteket.

Magas szinvonalt szakmai munkajaért Magyar Eziist Erdem- Szent Istvan oroksége itt él &5

kereszt polgari tagozat kitiintetést vehetett 4t Téth Lajos (jobb- | és hat kozottiink, akinek az =~

ra), keriiletiink diszpolgara, a Csokonai Kulturalis és Sportkoz- orszagépits, a magyarsdg mondhatunk az iinnepén: és Ujpalota, Isten éltessen
pont volt igazgatéja. Az elismeréseket Rétvari Bence, az EMMI szamara biztonsdgot és fej-  Isten éltessen Szent Istvan-i  mindnyéjunkat, hiszen mind-
miniszterhelyettese és Fekete Péter kulturaért felels allamtit- |6dést teremtd szenvedélyét  Magyarorszag, Isten éltes-  annyian Szent Istvan drokosei

kar adta at az iinnep alkalmabdl a Pesti Vigadoban augusztus kell tovabbvinniink. Mi mast  sen Rakospalota, Pestujhely  vagyunk. m
17-én — irja a kormany.hu. ®

Kozlemény

Zarobuli . U o N

A Szbvetség a Nemzetért Alapitvany a torvények  kat hiresztelik, hogy amennyiben a sérté maga-
Véget ért a Pératlan Vakdcio programsorozat, mely a kerliletben é16 | maradéktalan betartdsamelletta HungaroControl  tartasukkal nem hagynak fel, a valétlansagokat
gyerekeknek nyUjtott feledhetetlen nyari sziinidét a Pestujhelyi K&- | Zrt.-tél kapott tdmogatassal elszamolt, amit a  és azok hireszteléseit nem vonjak vissza, illetve
70sségi Haz szervezésében. Utoljdra még augusztus 23-an vartak | HungaroControl Zrt. telies mértékben elfogadott.  ugyanazon feliileten nem helyesbitik, kénytelenek

egy ,zsiros kenyér, koviubi" zarépartira a gyerekeket és sziileiteket | Minden més éllitas alapot nélkiiloz, valdtlan. lesziink veliik szemben ezt a jogos igényiinket
a Sz(ics Istvan utcai intézménybe. A nyar folyaman készlilt alkotd- | Felhivjuk azoknak a figyelmét, akik az liggyel  birdsagi Uton érvényesiteni — irta LaszI6 Tamas a
sokat is bemutatték a résztvevék. m kapcsolatosan valétlansagokat &llitanak és azo-  kdzleményében. m

FIZETELT POLITIKAL HIRDETES

Biztonsagos,
tiszta kertiletben
akar élni?

Szeretné, hogy
a kormany
tamogassa

a XV. keriilet
fejlodését?

HA IGEN,

SZAVAZZON
LASZLO TAMASRA!

Idokozi polgarmester-valasztas | 2018. 09. 30.

FIDESZ “T""
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Baloldali kampanynyito

Kampanyindit6 sajtotajékoztatdt tartott
augusztus 13-4n Németh Angéla, a
RATE és a Szolidaritds Mozgalom kozos
polgarmesterjeldltje, aki a Demokratikus
Koalicié, az MSZP, a Parbeszéd és a Libe-
ralisoktémogatasatis élvezi. Ajelolt — aki
jelenleg a kerlilet polgarmesteri jogkorrel
felruhdzott alpolgarmestere — elmondta,
szeretné, ha megmaradna a baloldali
vezetés a keriiletben, és ezzel orszagos
szinten is meg tudnak dllitani a jelenlegi
kormanyzdpart er6sodését. Hozzatette:
kampanyaban pozitiv lizeneteket kivan a
valasztékhoz eljuttatni, de ha tdmadjak,
akkornemhagyja valasz nélkiila vadakat.
A sajtétajékoztaton utalt korabbi beje-
lentésére, miszerint a XV. kerileti 6n-
kormanyzat az els6k kozott tiltakozik a
béren kivilli juttatédsok, azaz a cafeteria
megaddztatdsa miatt. Azért, hogy a

IDOKOZI

t mosaiklkép J

W o b ST Tt

! _

keriiletben dolgozé kozalkalmazottak,
koztisztvisel6k ne jarjanak rosszul, vég-
s6 megoldasként azt tervezik, hogy az
onkormanyzat 4tvallalja a 40 szazalékos
ado koltségét, mely mintegy 50 millid
forint pluszkiadast jelent a helyi koltség-

POLGARMESTER-VALASZTAS 2018

vetéshél. Németh Angéla azonban nyo-
matékositotta, a Magyar Szakszervezeti
Szovetséq és a kerlileti onkormanyzat
egyarant azt szeretné elérni, hogy a
kiilonadot vonjak vissza, és ne az 6nkor-
manyzatokat terhelje annak kdltsége. m

Nincs jobbikos jelolt

Ugy dontétt a Jobbik Orszagos EIndksége, hogy nem indit sajat
jeloltet a XV. keriileti id6kozi polgarmester-valasztason. A pért
ezt azzal indokolta, hogy az Allami Szamvev6szék birséaga miatt
nem tud minden egyes id6kozi valasztason jeldltet llitani. A Job-
bik Orszagos EInoksége arrdlis hatarozott, hogy nem tdmogatja

Németh Angéla polgarmesterjeloltségét sem, mivel nem tartja
alkalmasnak a XV. kerlileti polgarok képviseletére. Arrdl, hogy a
Jobbik kit ajanl tdmogatdi figyelmébe, az elndkség késébb hoz
dontést. A dontést a jeldltek programjai alapjan hozzak majd
meg — dll a part kdzleményében. m
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Jeloltallitas

Elkezd6dott a szeptember 30-ai idé-
kozi polgdrmester-valasztason indulni
szandékozd jeldltek alairasgydjtése
keriiletiinkben. Dr. Lampert Mdnika
jegyz6 tajékoztatasa szerint oten vet-
ték 4t az aldirasgyUjto iveket: Kerezsi
L&szI6 — Magyar Munkéspéart; Németh
Angéla - Részorulékat Tamogatok
Egyesiilete — Magyar Szolidaritasi
Mozgalom; Sumics Jénos - fliggetlen
jelolt; Laszlé Tamas — Fidesz—KDNP;
Csékei Sandor - fliggetlen jelolt.

A polgérmesterjeldltek nyilvantartas-
ba vételéhez 300 érvényes ajanlasra
van sziikség. A jeldltajanlas hatérideje
2018. augusztus 27. délutan 4 éra. Az
ajanloiveket addig lehet a helyi valasz-
tasi irodanal leadni.

A fenti hatdridé el6tt Laszlé Tamas
és Németh Angéla Gsszegydjtotte a
sziikséges alairdsokat, és mar leadta
a vélasztdsi irodanal. Hajdu LaszIé
orszéaggyUlési képviseld azt nyilatkoz-
ta, hogy Németh Angélanak egyetlen
nap elég volt a sziikséges ajanlasok
Osszeszedésére. Laszl6 Tamas a Fa-
cebook-oldalan azt irta, hogy neki is
eqgy nap alatt sikeriilt 0sszeszednie az
1646 tdmogatd alairast. m

2 jelolt
PolgarmeSterjsewért, ijalotéért

Rakospalotaert, Pestuij

XV. KERULE

FIZETETT POLITIKAL HIRDETES

IDOKOZI vALASZTAsI 2018.09.30.

Facebook: www.facebook.com/nemethangelabp15/

Telefon: +36 20 3 947 947

Jel6lé szervezet:

Tdmogaté szervezet:

- emokratikus
gooo! “ﬂw @’

o

LiBERALISOK

e 42
S parbesz
mszp

Hajdu Laszlo

ajanlasaval

/

K6szonom, hogy alairasaval
tamogatta jel6ltségemet!

KEREM, SZEPTEMBER 30-AN

TAMOGASSON

SZAVAZATAVAL IS!

Késziilt a RATE megbizasabol:
H-1157 Budapest, Paskom park 22.



t dinneplkép J

4

y

IQN 4 Yy @l
| ™) /\ S j )

ELETképek

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Bereczki Zoltan
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% voltabol, aki 45 évvel Istvan halala
5 utan, 1083-ban VII. Gergely papa
g hozzajarulasaval gondoskodott az
< allamalapit6 nagy kiraly szentté
< avatésarol.
2 Iddvel ajeles ddtum bekeriilt az
% Aranybullédba is, majd Nagy Lajos
£ egyhdzi iinneppé nyilvénitotta —
" olvashat6 Harmat Arpad Péter tor-
ténelemtanar feljegyzéseiben.
Késébb a XVIII. szazadban
emelkedett a nemzeti hagyomanyok
soraba augusztus 20., mégpedig

7 augusztus 20-i nemzeti
tinnepen az allamalapi-
tasunkat és Szent Istvan
irdlyunkat tinnepeljiik.

A torténelmiink szempontjabol
kulesfontossagu eseményrél mar
Istvan életében is meg kivantak
emlékezni, igy erre a célra a kiraly

augusztus 15-ét, Nagyboldogasz-
szony napjat jelolte ki, ami onnant6l
kezdve a Magyar Kiralysag térvény-
napja is lett. Ekkor hivtak Gssze a
Kiralyi Tanacsot a torvények meg-
alkotasara és beiktatasara. KésGbb
az allami {innep augusztus 20-ra
tolodott Szent Lészl6 kiralyunk jo-

1771-ben Maria Terézia rendelkezése
nyoman. A XX. szdzadban a kom-
munista rendszer szdmara vallasi
és nemzeti tartalma miatt az alla-
malapitas iinnepe nem volt vallal-
hato, ezért az Gj kenyér iinnepének
nevezték el, majd az 4j alkotmany
napjaként tartottak szimon.

Azonban a rendszervaltas, az
1), demokratikusan valasztott Or-
szaggylilés visszaadta a nap teljes,
eredeti mélt6sagat, és 1991-ben
ismét hivatalos nemzeti és allami
tinnep lett. Kiilonosebb paraszti
hagyomanyok nem fliz6dtek Szent
Istvan napjahoz, azonban egyes
vidékeken ekkor rendezték meg az
aratasi felvonulast.

Az 4j kenyérhez kapcsolodoan
példaul a Gomor megyei refor-
matus Szuhafén a legszegényebb
csaladnak nagy kenyeret siit6ttek,
melyhez a lisztet hazrol hazra
gydjtotték 6ssze. Dravaszogben
pedig az Istvan-napi szép idé jo
gylimolcstermést jelez, a beregi Ti-
szahaton viszont ugy tartjak, hogy
Istvan-napkor mennek el a golyak.

(béres)
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Nyari hoség fogadta augusztus 19-20-an a Szent
Istvan-napi iinnepségre érkezoket. Az idei rendez-
vény ismét kétnapos volt.

Az onkorméanyzat kozponti rendezvénye a
Banyasz parkban volt, ahol kézmitives fog-
lalkozasok, gasztronomiai inyencségek és
zenés programok vartak az érdeklédGket.
Az els6 nap, augusztus 19-én tébbek kozott
a MAV Szimfonikus Zenekaranak, illetve
Bereczki Zoltan koncertjének tapsolhatott
a kozonség, no meg persze az augusztus
20-i rendezvényeken elengedhetetlen tiizi-
jatéknak. A nemzeti {innepen ugyancsak a
Bényész parkban a Pesti Brodway Musical
Stadio, illetve a Szilas néptancegyiittes szo-
rakoztatta akozonséget, majd az ij kenyeret
is megszegték.

— Allamalapitd kiralyunk emlékezete, az
allamisagunkat kifejez6 alkotmanylegf6bb
értékei és az 1ij kenyér megszegésének iin-
nepi ritusa a torténelmi korokon ativelve az
tinnepnap szerves részévé valt. Szent Istvan
allamot alapitott, és ahogyan ¢ tudataban

e _.i__f‘ ':.h
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Pesti Brodway Musical Studio

Németh Angéla

volt az orszag irant érzett felelGsségének,
ugy ezer évvel kés6bb nekiink, demokra-
ta magyar polgaroknak is tudnunk kell:
rajtunk malik, milyen erds és osszetarto
kozosséget épitiink Rakospalotan, Pest-
tijhelyen és Ujpalotan — mondta Németh
Angéla polgarmesteri jogkorben eljar6 al-
polgarmester iinnepi beszédében.

A Szent Istvan-napi {innepségen az 0j
kenyeret Németh Angéla Hajdu Laszlo
orszaggyilési képviselovel és Victorné dr.
Kovacs Judit alpolgarmesterrel kozosen
szegte meg. A rendezvényt a XV. Keriileti
Favoszenekari Egyesiilet koncertje zarta.

Riersch Tamas

-

|
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Technikak és évszazadok talalkozasa

Egy hétig lehet megnézni augusztus
20-atol Szent Istvan napjanak tisztele-
tére a Korondzasi Palastnak és Gallér-
janak tiizzomanchol késziilt valtozatat,
tovabba a Jogar zaromotivumat, és a

Szent Istvan emlékére késziilt rekeszzo- _3’5‘*“

mancokat a Pestujhelyi Kereszteld Szent LA

Janos Templomban (Pestiijhelyi tér 6.).
A keriiletben élo Szendrei Judit tiizzo-
méncmiivész - aki az egyik alkotdja is

e targyaknak - mesélt ezekrdl a kiilonle-
ges és egyedi miialkotasokrol.

Szendrei Judit és alkototarsai, Da-
béczy Krisztina és Hoppan Gyorgy
tavaly orszagos nagydijat kaptak a

most augusztus 20. és 26. kozott  EIZNGIEMIG

a templom nyitvatartasi idejében

megtekinthet6 mialkotasokért. valtozatat, ami sokkal maradan-

LSzeretnénk bemutatnia X. szazad-  dobb

ban késziilt textilpalast tdzzoméanc  ta. Ezekkel a munkakkal 6sszekap-

is” — mondta Szendrei Judit.

csoljuk a X. és a XXI. szdzadot és a
ésjobban kivehet6 a mintaza-  kiilonb6z6 miivészeti technikakat

g Az el6zményhez tartozik, hogy
5 mar megcsodalhattak a Korona-
g zési Palast tlizzomanc valtozatat
< az érdekl6dék a Pesttjhelyi Ko-
< z0sségi Hazban 2015-ben, azota

Y Dunaszerdahelyen, az Orszagos

< Idegennyelvii Konyvtarban és a

41 g Kondor Béla Miivel6dési Hazban
& is kiallitottak.

A tizzomancmivész azt is el-
mondta, hogy a Ttizvirag Alkotokor
vezetdjeként kilenc alkototarsaval
kozosen az Ars Sacra Fesztival
keretében lesz — a Palasttal egyiitt
— egyhazi témaj tlizzomanc-kialli-
tasa a Ratkay Klubban szeptember
13-t6l. ,,Szeretnénk, ha minél tobb
embernek, minél tobb helyen be
tudnank mutatni ezeket az alko-
tasokat” — mondta Szendrei Judit.

(KD
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Fontosak az ép fogak | Segit a cigi és az alkohol elhagyasa

Szeptembertdl folytatodik az egészség-
ligyi sziir6program a keriiletben. Ezittal 2 nak — mondta az orvos.

orvosaink egy olyan teriileten - szijiire- =  Ezut6bbikét rizikofaktor sajnos
gi raksziirés - probaljak majd megelézni é nagyon is tetten érhet6 a XV. ke-
abajt, amely mér tavaly is teritéken volt. = riiletben, ezért a veszélyeztetettek

Z arénya is nagy.

— Ennek nagyon egyszerti okavan, 5 Aszéjréksziirés soran el6szor at-
a szdjrdk meglepden sok embert = tapogatjik a nyakinyirokesomokat,
érint — tudtuk meg dr. Katona Janos € ha sziikséges, rontgenfelvételeket
széjsebésztdl. — Ugyanakkor erre a = készitenek roluk, illetve a teljes
betegségre is jellemzd, ha id6ben  szajiireget atvizsgaljak.

& hanyoznak vagy alkoholt fogyaszta-

Felujitott rendelok | Modern gépeket is beszereztek

A

Lassan kbrbeér a felujitasi program a Ré- & tembertdl viszont megtijult kornye-
kos iti szakrendeldben. Azintézmény @ zetben fogadhatjék az orvosaink a
menedzsmentje augusztusban a gaszt- S betegeket — mondta a szakember.
roenteroldgia Il. emeleti rendelgjét ujit- = A gasztroenterologia esetében
ja meg. Radics Andras gazdasagi igazga- = valoban teljes kor(i rekonstrukeio-
t6 elmondta, hogy a munkalatokat a nyari 3 rol beszélhetiink, hiszen megjult a
szabadsagolasok idejére idozitették. S géppark is, 1j, modern gyomor- és
béltiikrozé eszkozoket is beszerez-

EDIA,

v

felfedezik, és hamar megtorténik a
beavatkozas, illetve a kontrollvizs-
galatok is rendszeresek, akkor sok-
kal nagyobb az esély a gyogyulasra.

A szakemberek éppen ezért nem
gy6zik hangsilyozni a szlir6vizsga-
latok fontossagat. Naluk senki sem
tudja jobban, hogy a betegségeket
— koztiik a szajrakot is — csak ily
mddon lehet visszaszoritani.

— A szlirések leginkabb azoknak
ajanlottak, akiknek elhanyagolt a

fogazata, és akik rendszeresen do-

A csiitortoki sztirésekre délutan
4 és este 6 6ra kozott, a péntekiek-
re pedig reggel 8 és 10 ora kozott
lesz lehetdség a Dr. Vass Léaszlo
Egészségiigyi Intézmény III. eme-
leti szajsebészeti szakrendelésén.
A vizsgalatokra szokas szerint nem
kell beutald, de a programban részt
vevGknek el6zetesen be kell jelent-
kezniiik, és id6pontot kell kérniiik
a szakrendeld recepciojan vagy a
06 1506 0178-as telefonszamon.

R.T

— Az orvosok augusztus els6 felében
szabadsagra mennek, igy a munka-
latokkal nem akadalyozzuk a ren-
deléseket. Ezért augusztus 11-ével
hozzaislattunk a két helyiség teljes
kor( rekonstrukciojahoz. Ez érinti
majd a viz- és villanyvezetékek
cseréjét, a burkolést és a festést. A
munkalatokat augusztus legvégére
kell befejeznie a kivitelez6nek, ami
azt jelenti, hogy az utolsé héten
még ideiglenes rendelGben lesz a
gasztroenterologiai rendelés. Szep-

tek. Mondhatnank, egy ilyen volu-
mend feldjitas mar jart is az idei év
sLegjobb osztalydnak” vélasztott
szakrendelésnek!

— Anyéaron mar volt egy nagyobb
1élegzetli felajitas — tette hozza a
gazdasagi igazgat6. — A Réakos ut
58. szdm alatti haziorvosi rendel§
komplett tetGfeldjitdson esett at. Az
év hatralevé idGszakaban ilyen vo-
lumenti beruhazas mar nem lesz, de
egy gépkocsi beszerzésére még sort
kerithetiink.

(riersch)

Omega-3 zsirsavak: enni jobb, mint szedni?

Az omega-3 zsirsavak szerveze-
tiink fontos tapanyagai. Ener-
giat szolgaltatnak, megtalélha-
tok sejtjeink membranjaiban,
szerepiik van a véralvadas fo-
lyamatéban, a gyulladasok sza-
balyozasaban, valamint ideg-
rendszeriink miikodésében. Egy
iij, a Cochrane Library oldalan
megjelent vizsgalat eredményei
azonban mintha lerombolnék ezt
a nimbuszt, pedig sokan csak té-
vesen értelmezték az adatokat -
hivta fel a figyelmet a TET Plat-
form Egyesiilet.

A 79 korabbi kutatas ered-
ményeit 6sszegz6 vizsgalat

Etrend-kiegészitd | Nem helyettesiti a j6 halvélasztast

t6bb mint szaztizenkétezer
ember adatait elemezte,
fokuszaban azonban az
étrend-kiegészitGként fo-
gyasztott omega-3 zsirsavak
egészségre gyakorolt hatasai

alltak. Ezekr6l derilt ki,
hogy csekély vagy szinte
kimutathatatlan mértékben
csokkentik a sziv- és érrend-
szeri betegségek elGfordula-
sanak gyakorisagat.

Antal Emese dietetikus,
szociologus, a TET Platform
szakmai vezetGje nyoma-
tékositotta, a friss kutatasi
eredmények is a kiegyens-
Iyozott étrend fontossagara
és egyes étrend-kiegészit6k
kétségbe vonhato értékeire
hivjak fel a figyelmet. Az
omega-3 zsirsavak taplalko-
zasunk fontos épit6kovei, és a
most publikalteredményekis
megerGsitik, hogy f6leg a ko-
riltekintGen 6sszeallitott, ve-
gyes ésvaltozatos étrendtdl és
nem az étrend-kiegészitGkt6l
varhatunk pozitiv egészségi
hatasokat.

Fontos azonban figye-
lembe venni, hogy mi, ma-
gyarok az omega-3 zsirsa-
vakban gazdag halakbol az
atlagosnal joval kevesebbet
fogyasztunk. A legjobb
omega-3 forrasok a tengeri
halak, mint példaul a lazac,
a makréla vagy a szardinia,
de béven talalunk beldliik
a nem zsiros hisu hazai
halakban (busa, pisztrang,
kecsege) is. Ezenkiviil a
lenmag-, a di6- vagy éppen
arepceolaj szintén jo valasz-
tas lehet sziviink egészsége
szempontjabol.

(beri)
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Vlsszaszamlalas

yerekkent sem szerettem 2 2 augusztus masodik felében indultam
a nyar végét, felnottkent £ beszerz6 korttra, na, az borzaszto
sincs ez masként. Legin- > S volt, mindenki ott tolongott a papfr-
kabb azért, mert mar elore ‘z‘ boltban és a sportaruhdzban. Idén
féltem/félek, hogy mindjartelmillika £ mar minden meguvolt jilius elején,
joid6, és jonnek a nyirkos, borongds S a tornacipdt kivéve, hiszen tigy né
sotét napok, amiknek, tudomjol, tigy = Gyermek laba (is), mint a gomba.

tiinik majd akkor, sosem lesz vége. 2
Még akkor sem szeretem, ha -

valamilyen szempontbdl konnyebbé
valik a csaladi élet, Gyermek — vég-
re — iskolaba kertil, nem kell tovabb
logisztikazni szérakoztatasan,
feliigyeletén, aztan kezdédnek az
edzések is, igy tuti vége az unalom-
nak. Napi beosztas, rutin, amire mar
nagy sziiksége van, még ha 6 éppen
az ellenkezdjét is gondolja.

Amit viszont gytilolok, a készii-
l6dés, az atmenet, még akkor is, ha
probalok elérelato lenni. Evekkel
ezelGtt kovettem el azt a hibat, hogy

Azt a hibat is elkévettem mdr,
hogy csak az iskolaban kezdett el
tanulni, nulla otthoni ismétlés utan,
aztan azt sem tudta, hol merre hany
ora... Idén mar augusztus eleje ota
heti két 6ra ,kinzdsban” (szerinte)
részesiil, plusz napi fél 6ra olvasas.

Széval késziilédiink. De hatravan
még a tankényvek bekotése, a cim-
kézés, a ceruzahegyezés, a tolltartd
osszedllitasa, az iinneplé vasaldsa...
és a legrosszabb, a hosszil sz és tél,
rovidiilé napjaival, fokoz6do sziir-
keségével...

Sz. A.
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Tanszervasarlas okosan

A gyerekek nagy banatara mér augusztus
elején elkezdddtek a tanszervasarok. Bar
sokan a legvégsdkig hizzak a beszerzést,
azért akadnak olyan csaladok is, amik gyor-
san lecsapnak az elsd akciokra.

F6ként az elsé osztalyosok és hoz-
zatartozoik szeretnek szemezgetni a
kinalat koziil, hiszen 6k még izgatot-
tan varjak a tanévnyitot. Az drakat
mustralva az el6z6 évekhez kepest
nagy dragulas nem tapasztalhato, vi-
szont széles skalan mozognak az arak.
A hipermarketekben idén is
olesobban allithatok Gssze az isko-
lataskaba vald eszkozok. Az sem
mindegy, hogy kész sulis kellékcso-
magot vesziink vagy darabonként
magunk valogatjuk ki a kedviinkre
valot. Igazabdl az elsd osztalyosok-
nak alegpraktikusabb az Gsszerakott
pakk, a gyakorlatlan sziil6knek sok
jo tanacsot adnak az eladok is, s6t
egyes helyeken még pedagogust is
alkalmaznak ilyent4jt segitségként.
Legnagyobb beruhazas az isko-

Iskolai papirok:

Fiizet: 100-800 Ft

Fiizetcimke: 59-549 Ft
Fiizetbox: 759-1109 Ft
Orarend: 29-99 Ft

Gydirds konyvbetét: 399-699 Ft
Rajzlap: 49-2590 Ft
Technikacsomag: 99-120 Ft
irészer:

Grafitceruza: 89-1490 Ft
Szinesceruza-készlet: 599-5890 Ft
Golyéstoll: 49-8990 Ft
Filctollkészlet: 199-8490 Ft
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lataska és a tornacsomag, de irosze-
rekre is jo par ezer forintot ott lehet
hagyni. Mar otthon érdemes listat
késziteni és a vasarlaskor tartani a
kijellt 6sszeghatart, ebben irdnyadd
az alabbi listank, melyet hipermar-
ketek és a Printker adatai szerint
allitottunk Gssze.

(béres)

Kihajthato tolltartd: 1890-4490 Ft
Emeletes tolltarto, : 2190-4990 Ft
Iskolataska: 5990-53 990 Ft
Tisztasagi csomag: 899-1690 Ft
Uzsonnasdoboz, kulacs: 899-2690 Ft
Rajzeszkozok:

Vizfesték: 499-1799 Ft

Tempera: 99-1499 Ft

Ecset: 93-3699 Ft

Gyurma: 499-2490 Ft

Vonalzé: 99-7990 Ft

Korz6: 449-2790 Ft

Iskolai csomagok: 12 340-15 990 Ft

Az els6 becsongetések

Fekete szoknya, fehér ing, friss konyvillat. A nyar végéhez
kozeledve ohatatlanul felidézodnek az iskolakezdés pillana-
tai ésillatai. Az évszazadok alatt azonban igencsak megval-
toztak az iskolaval kapcsolatos felfogasok. Lapunk ezittal
annak jart utana, mikor alakultak az elso magyar iskolak.

A magyarsagnak el6bb volt iskol4ja, mint 6nallo,
fiiggetlen kiralysaga. Az elsé iskolat, a pannonhal-
mibencés monostort Géza fejedelem kezdte épittet-
ni, és 998-ban mar miikodott is. Ezt onnan tudjuk,
hogy a Pannonhalmi Evkényvekbe ekkor keriiltek
be azels6 bejegyzések. Hazankban elsGként a tanito
rendnek is szaimité Benedek-rendiek jelentek meg,
akiket aztan masok is kovettek — tudhatjuk meg
Csicsay Alajos Iskolatorténet cimi munkajabol.

A szerz6 arra is kitér, hogy kolostoraikban nem-
csak az irasbeliség volt fontos és nemcsak a vallast
terjesztették, hanem a korszer(i foldmiivelést, ker-
tészetet, sz6lészetet, boraszatot, valamint az ipari
termeléstis tanitottak. Aziskolarendszer{i népneve-

lést azonban a reformacio hozta el, hiszen ekkor az =
elsGdleges cél az volt, hogy a Bibliat az egyszeri em-
beris megértse. Ehhez pedig kellett az olvasni tudas.

Elgszor a varosi iskolakat alapitottak meg, =
amelyek az eredményességiik, tanitasi médszerik & z

miatt az id8k folyaman hiressé véltak. Ilyen volt = =8
tobbek kozott a sarospataki Reformatus Kollégium, § i

amelyet Perényi Péter 1531-ben alapitott. Viragko-
rat azonban I. Rakdczi Gyorgy erdélyi fejedelem és
felesége, Lorantffy Zsuzsanna idejében élte.

Az 4llam az iskolak ligyét a XVIIL. szazad ma-
sodik felében, a felvilagosult abszolutizmus idején
kezdte felkarolni. Hazankban a taniigyi reformot
osztrak és magyar taniigyi szakemberekkel Maria
Terézia indittatta el az 1600-as évek végén. Az lta-
lukkidolgozott Oktatasi-Nevelési Rendszer, a Ratio
Educationis 1777-ben jelent meg. Ez volt az els6
hazai kisérlet arra, hogy allami feliigyelet mellett
egységes iskolarendszert épitsenek ki, amelynek
része volt a kotelezd iskolalatogatas. B.1

HHDELBERG

14.SZ.ELE

Osi iskolak | Kozpontositott oktatas
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ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES . EOGADOORAI

Németh Angéla

alpolgarmester

Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
! |dopontkeérés telefonon torténd egyeztetés
alapjan. Telefonszam: 305 3201

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

. em. 103-as szoba

Victorné dr. Kovacs Judit

alpolgarmester

kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétfdje 13:30-17:30 éra
kozott. Helyszin: Polgarmesteri Hivatal
l. emelet 105-0s iroda. Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos (Fidesz—KDNP)
20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden honap masodik szerdajan,

tai Tanacsado és Egyiittm(kodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdéjan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tancsadd
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz.vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tdl

18 6raig a Csokonai Miivelédési Kozpontban
(Edtvos utca 64-66.), elzetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

305406393

legard.krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdaja 17.30-t6l
19.00 6réig a Szent Korona Altalanos Iskolaban
(Szent Korona Gtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.sz. vk. Kirly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gydrgy

(Fidesz-KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idopontban a Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

{ Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronikab3@gmail.com

Minden hénap elsé hétfjén 17-19 6ra kozott a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
irodaban, valamint minden honap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

| 17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rdkospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz—KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

illetve minden honap elsé csiitortokén 16:00-
18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajtd Eqyiittmiikodési Irodaban.
303342031

b moricz.eszter01@gmail.com
-L. Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
‘_L alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)

309843118

timre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éraig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz—KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan 15-17 éraig
a Pestjhelyi Egyiittm(ikodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi at
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és idGpont is lehetséges.

13. sz. vk. Méricz Eszter

Bodé Miklds (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV., Arvavar utca 38. szdm

alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

203440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
307680993
laszloszilvagyi@gmail.com

! i Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
- alapjan.

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfdje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet, 109-as iroda.

Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAL

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a
305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri

| Hivatalban. Elgzetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Hajdu Laszlé orszaggydilési képviseld

20288 7721, hajdu.laszlo@parlament.hu

- | Fogaddorat tart szeptember 12-én, szer-

b dén 15 6ratol. Helyszin: Szent Korona Utja 11.
El6zetes egyeztetés vagy mas id6pont meg-

beszélése a 06 70 947 6655-0s telefonszamon vagy e-mailen.

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai
SZAKRENDELOBEN m(ik6dé
ful-orr-gégészeti és audiolbgiai
szakrendeléstiinkdn mindenkinek
INGYENES
HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!
Nagyothallé betegeinknek
elérhetéek
személyre szabott hallasjavité
késziilékek

Elemek kedvezményes aron
vasarolhatok

Erdeklédni és bejelentkezni
az aldbbi telefonszamokon lehet.

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.

Tamatika

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezethen
a mellékletekkel egyiitt letolthetoek

a bpxv.hu honlaprol. Az azokban feltiintetett
adatokeért és informaciokért a szerkesztoség
nem vallal felelosséget!
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A keriileti televizio részletes
misorstruktdraja az XV TV
képujsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Eletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashato.
A kozosségi televizid online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekinthet6 meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00

A pénteki adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései

C
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A szerdai adas ismétlései

ELETképek

AZ XV . TV. MUSORA

Szerda  21:30
Csiitortok 6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00
Vasarnap 11:00

Szombat

Csiitortok 21:30

Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00
Hétf6 6:00
Hétfo 8:30
Hétf6 11:00
Hétfo 13:30
Hétf6 16:00

augusztus 23. csiitortok

augusztus 30. csiitortok

augusztus 24. péntek augusztus 31. péntek

augusztus 25. szombat szeptember 1. szombat

augusztus 26. vasarnap szeptember 2. vasarnap
augusztus 27. hétfo szeptember 3. hétfo

augusztus 28. kedd szeptember 4. kedd

augusztus 29. szerda szeptember 5. szerda

CSOKONAI KULTURALIS KOZPONT

/ CSOKONAI MUVELGDESI HAZ
1153 E6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

HATHA-JOGA
szeptember 17-t6|

SYCONOR RETRO
TANCPARTI

augusztus 25. szombat 18-22 éra
Ara: 1400 Ft

Elézetes asztalfoglalas telefonon!

TARSASJATEK-FIESZTA

Piatnik Nyilt Nap

szeptember 8. szombat 10-18 ora
Ara: 500 Ft

KERTI GOROG KONCERT
szeptember 8. szombat 18-22 éra
Mydros Zenekar. Ara: 1000 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

hétfé, szerda 18 6ra

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsokavar u. 15, T.: 410 0836

Szeptemberben indulo
klubok, tanfolyamok

Gyerekeknek:

Ritmikus gimnasztika, Gy erek-
aerobic, Kanga Klub, Kerekitd
Mondokas Mdéka és Babos Torna

Felnétteknek:

Piloxing, Piloxing barre, Body tone,
Térsastanc, Zumba, Torna holgyek-
nek, Alakformalé ndi torna, Hatha
j6ga, Pilates, Capoeira

Szeptembertdl:

DUDOLO

zenés foglalkozas kicsiknek
csutortok 9.30 6ra

NOI TORNA
kedd, csutortok 18 ora

PILATES GERINCTORNA
hétf6 18 6ra

ZUMBA
hétfé—csitortok—péntek 19.30 6ra

DOKUMENTUMTAR _
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

OLTO NELKULI SAJT

ES VARIACIOI

szeptember 19. szerda 18 6ra
Belépddij: 2500 Ft
Regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szdics |. u. 45. T.: 419 2006

VAROSI ERDOKERT

— ARNYEKOS KERTEK
szeptember 12. szerda 18 éra
Balogh Judit kertészmérnok
Kulsé helyszin.

Regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu
Tagdij: 3500 Ft/félév,

alkalmi dij: 1000 Ft

SZENIOR OROMTANC
Szeptember 12-tél

szerda 17-19 6ra

Damjanovich Marta  tancoktatd
szeretettel varja tdncolni az 50+-0s
korosztalyt.

KISBAGAZS BABSZAKKOR
8-12 éveseknek

Szeptember 21-t6l

péntek 16-19 6ra

A foglalkozasokat vezetik a Bérond
Béabbagézs tagjai: Szdégeczki Sara
pszicholégus és Baksa Zsuzsi bab-
mesterinas.

TUZVIRAG AKOTOKOR
gyerekeknek és fiataloknak
12-18 éves korig

Mester: Szendrei Judit zomanc-
mlvész, tanarsegéd: Dabdczy
Krisztina.

kedd 17.30-18.15 éra

Részletes informécidk programijainkrol:

www,csokonaiksk hu

GYERMEKJOGA

4-7 éveseknek

Vezeti: Thaly-Szabé Andrea
jégaoktato.

KKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/368 6087

ZUVIBA
hétfé, csttortok: 18.30-19.30 6ra

MANOKARATE
szerda 17.00-17.30 6ra

KARATE

Kezdd: szerda 17.30-18.30 6ra
Haladé: szerda 18.30-19.30 éra
gyerekek és felndttek részére

MATEK SZAKKOR
szeptember 6.
cstitértok 17.00-18.30 6ra
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Kl'naibél Kinaba

Kiilonleges nyara volt Bottyan
Bendegiiznak, a Magyar-Kinai Két
Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és
Gimnazium 10. évfolyamos diakja- .
nak. Egy nyaron kétszer is Kinaba
utazhasson, és ott Gsszesen négy
hetet tolthessen el.

3 nyelv elsajatitisa mellett a
£ kinai torténelem és kultara
& megismertetésére is. Erre
Z jok ezek az utak, melyeket
= olyan szervezetek, mint a
2 Nagy Fal Magyar—Kinai Ba-
S ratsag Egyesiilet, a Magyar

@ .o 4,

& Chan Wu Szovetség vagy a
- Ha pontos akarok lenni, & Fépolgarmesteri Hivatal is
akkor idén mér hdromszor £ tAmogattak.

jarhattam Kindban — mesélte 5

Bendegtiz —, mert tavasszal is
részt vettem az iskolai szer-
vezésli kéthetes kinai prog-
ramon. Ezenkiviil a nyaron
elébb az dsi kinai févaros-
ba, Hszianba, majd a kinai
metropoliszba, Sanghajba is
elmehettem.

Az iskolaban hagyoma-
nya van a didkok Kinaba
utaztatdsanak. Az intézmény
nagy hangsulyt helyezakinai

— Idén Gsszesen négyszer
utaztak a didkjaink Kinaba
—mondta Erdélyi Zsuzsanna
igazgato. — Ezeken otvenhé-
rom tanulénk vehetett részt.
Ahogy Bendeguz példéja is
bizonyitja, van aki t6bbszoris
élt ezzel a lehetGséggel.

Az intézmény vezetGjét6l
megtudtuk, hogy a 2018-as
évjabb mérfoldke lesz azis-
kola életében. ElGszor fordul
ugyanis eld, hogy két gim-

nazista novendékiik nem a
Neptun utciban, hanem egy
pekingi gimnaziumban kezdi
el az Gj tanévet.

— Kollmann Maté és Olah
Tamara az els6k, akik kinai
Gsztondijat kaptak, igy fél
évig Kinaban tanulhatnak.
Remélhetbleg a jovében
tobb didkunkat sikeriil majd
hasonld 6sztondijakhoz vagy
egyetemi tanulmanyokhoz
hozzasegiteniink — mondta
az igazgato.

Bottyan Bendeguz is
hasonld célokkal varja mar
az 0] tanévet. Novemberben
szeretné letenni a kinai tanul-
ményokhoz sziikséges HSK4
nyelvvizsgat, illetve még az
érettségi el6tt szivesen visz-
szatérne még Kinaba.

— Aki még nem jart ott, az
elképzelni sem tudja, milyen
csodéalatos orszag, ahol a
hagyomanyok és alegmoder-
nebb dolgok elférnek egymas
mellett — mondta Bendegiiz.
— Nekem az elmult két évben
6t alkalommal volt szeren-
csém Kinahoz, és elég nagy
teriiletet megismerhettem.
De annyi latnivalo van az or-
szagban, hogy érdemes lenne
oda visszatérni. R.T

ELETképek

Vandorok, menekultek

andor Ivan A hetedik
nap cimd regénye a
XVI. szdzadban jat-
szodik, de barmikor,
barhol megtérténhetne.

Egyszer csak
megfogunk egy
zsdkot, beletessziik
az értékesnek vélt
csaladi ereklyéket,
konyveket, kézira-
tokat, és menekii-
liink az iildozdk
el6l. Uldozhetnek
a vallas nevében,
az értékeink mi-
att, vagy azért, mert
mashogy gondolkozunk,
mint 6k.

A regény ot fejezete min-
dig més szemsz6gébdl mu-
tatjabeatorténetet, melyben
folyamatosan keresztezik
egymas tjat a szerepldk.
A megszolalok méasok, de
mégis egyformak, van ben-
niik sziv és 1élek. Kapcsolo-
dasuk egymashoz is az igazi
érzelmek mentén torténik.
A néma lany, aki furulyajat
fjvakommunikal, avandor-
szinésznek allt fit, a torpe,
a nyomdasz, a zsid6 loszer-
szamkészit6 és csaladja — la-
ponként épitik a torténetet,

az apr6 mozaikdarabkak
szines tablova vélnak. ,,...az
elmalt napokban... topreng-
tem azon, hogy a krénikak,
az intelmek csak az egykori
id6ket orokitik
meg, mikozben
a vilag valto-
zik, érhetiink-e
barmit még a
tanitasainkkal?
Arra jutottam,
hogy a legfon-
tosabb benniink
éppen az, hogy
viszonyithatunk
hozz4juk, amiben
mi éliink, segithetnek jobban
megérteni a koriilményein-
ket. Mi az, ami mar nincs, mi
van a helyén.”

Sandor Ivan 88 évesen
ennek a titoknak a birtoka-
ban van: tudja, mi hogyan
keriil a helyére. A sokszor
dramai torténetet nagyon
elegansan irta meg, a sokko-
16 részeknél a képzeletiinkre
bizza a harcokat és kegyet-
lenkedéseket. Nehéz és egy-
ben felemel§ olvasméany A
hetedik nap.

(Sandor van: A hetedik nap;
Maguvet6, 2018; 3299 Ft)
(kovacs)

kellett.

kellett.

lemaszott a farél.

Bekoszontott az esés évszak, a folybk
kiontottek; a viz naprél napra tovabb
emelkedett, az elefantnak is menekiilnie

Szerencsésen atgazoltak a tilpartra.
Eleinte volt élelmik béven, a viz azonban
tovabb emelkedett, és Gjbél menekilniok

Mindenutt gyimoles volt korilotte,
annyit ehefett, amennyi belefért, s még
maradt is belble. Akkor a mékus

Latod, te
megmentetted
az éEletemet,
én pedig a
tiédet.

Amikor a 9azléhoz ért, egy rémilt,
agba kapaszkodsd mékust pillantott
meq a sebes aradatban.

Véqill egy magasabb, kavicsos
teriletre értek. Megéheztek. De itt
semmi sem termett, amit

megehettek volna. s

Ments meg,
ments meg,
elefant, killonben
végem van!

Most latom, hogy
mit ér a jotett]

Nélkilled éhen
vesztem volnal

Az elefant
allatkat és

A mébkus

a hatara, s
megfogadia, ”

hagyja el.

megsajnalta az
kiemelte a vizbdl.

felkapaszkodott

hogy soha nem -

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

Lefekidtek
szomorian eqy
magas fa tovébe.
kkor a mékus
felkapaszkodott a
fara. Egyszer
¢sak potyogni
kezdett az
elefant koré a
ﬁak 3yﬂmk‘0'|aﬁ,

o9y csak 0
Jets a tole)

rengett a

Amig az aradas
tartott, a mékus
mindennap
felmaszott a
roppant magas
fara, és
elegendd
9yimolesot
razott le elefant
baratianak.
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Budapest a redonyok varosa
|

A Keriileti kérdések sorozatunk el6zd szamaban

ARGOSZ

2018. augusztus 23.

Horvath Istvan szerint az ilyen oreg cé-

Kalman Attila mutatott egy harmincas években ké-
sziilt tabloképet az Gjpesti iparos szervezet veze-
toikrdl, melyen mostani riportalanyunk, Horvith
Istvan jelenlegi cégvezetd édesapja is rajta volt.

A Horvéth csalad véllalkozasa 1923 éta foglalko-
zik redonyok gyartasaval. Beszélgetésiinkkor sz6-
ba keriilt, hogy keriiltek a XV. keriiletbe, van-e pia-
caa faredonynek és mivel nyertek Magyar Termék
Nagydijat.

Ujpest a milt szdzad elején ,asztaloskoz-
pont” volt, Horvath Istvan nagyapja ere-
detileg kadarként dolgozott ott, de amikor
egyre nagyobb igény lett a red6nyokre,
1923-t6l elkezdett ezzel is foglalkozni.
,Végiil is mindegy volt, hogy hordédongét
csinalt vagy redénylécet készitett, 1962 Gta
pedig ez a f6 profilunk” — mondta Horvath
Istvan.

A ’70-es években az tjpesti lakotelep
épitése miatt szanaltak telephelyiiket,
igy koltoztek a XV. keriiletbe. A jelenlegi

geknek az a legnagyobb elénye, hogy meg
< talpon vannak. ,Belegondolva nagyapam
g és édesapam sorséba is, sok veszteség ért
= minket. Amikor panaszkodom, hogy nehéz
S a helyzetem, azon vigasztalom magam,
2 hogy apunak mit kellett 4télni. Az 4llamo-
sitast példaul agy kertiltiik el, hogy mindig
egy fovel kisebb volt a cégiink 1étszama,
mint a torvényben meghatarozott. A kis-
iparos csaladom miatt nem szerezhettem
diplomat, gépésztechnikus lettem, majd
elvégeztem a faipari technikumot.” A leg-
utobbi épitdipari valsag érintette a cégiiket
is, de most bizakodok. ,,Budapesten sok a
szecesszios épiilet, igény is van arra, hogy a
feltjitaskor a rednyt is jo minGségtire cse-
réljék. Tobb ilyen munkank volt a Nemzeti
Banktol a Kiria épiiletéig. Foglalkozunk
persze fém- és miianyag redénnyel, de ne-
kem még mindig a faredény a kedvencem.”
Horvath Istvan kovetkez6 riportalany-

nak Szab6 Zoltan péket ajanlotta.  -cs-0

cégvezeté mar a harmadik generacio a
csaladi vallalkozasban, immar nyugdijas-
ként dolgozik, és bizik benne, hogy a fiai
is folytatjak a hagyoményt. ,Edesapim
szazéves koraban hunyt el 2010-ben, azéta
is hidnyzik. Van egy bejegyzett szabadal-
mam a fareddny 4j Osszeftizési modjara, ez
Magyar Termék Nagydijat is nyert. Az volta
kérésem, hogy édesapam vehesse at az érte
jaro kitiintetést.”

Mézédes dinnyeszezon

A gorogdinnyét a X.
5 szazadban mar Kinaban
> fogyasztottak, amely ma
=< is a vilag legjelent6sebb
§ < gorogdinnye-termesztdje.

‘g Magyarorszagon a g6r6g-
28 = dinnye-termesztésnek mar a
= "n— honfoglalas el6tti idszakbol

G

Piros csabitas | Egy szelet nem elég!

A gorogdinnyét a legtobben gyii-
molcsként ismerik, valéjaban
azonban a zoldségfélék kozeé so-
rolhato és a tokfélék csaladjaba
tartozik.

Amagyarul gorogdinnyeként
ismert fajta valojaban nem
rendelkezik bizonyithato
gorog eredettel, inkabb Af-

rikabol és Indiabol szarmaz-
hat. A legkorabbi feljegyzett
gorégdinnyesziiret nagyjabol
5000 évvel ezel6tt, a dinasz-
tikus Egyiptomban tortént,
hieroglifaval is megoroki-
tették, sargadinnyét pedig
mar 4000 évvel ezel6tt is
termesztettek Perzsiaban és
Afrikaban.

" isvannaktargyibizonyitékai.
A honfoglal6 6seink minden
kétséget kizdrdban marismer-
ték a gorogdinnyét.

Kés6bb, atorok hodoltsag
idején szamos dinnyefajta
keriilt Magyarorszagra. Féleg
az Gszi és a téli fajtak terjed-
tek el, melyek megvaltoztat-
tak ahazai dinnyetermesztés
technologiajat.

Jelenleg 6t terméte-
riiletiink van Békés, Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg, a tol-

naiterm@korzetben a Jaszsag
és Heves megye, valamint
Baranya. A hazai fejenkénti
fogyasztas 13-15 kilogramm,
idén pedig mintegy 200 ezer
tonna gérogdinnye termett
Magyarorszagon.

A vasarlok korében egyre
inkabb a kisebb, 5-8 kilo-
grammos dinny€k, illetve a
mag nélkiili fajtak a népsze-
rliek. Idén azonban a szeszé-
lyes iddjaras miatt kozepes
szezont zarhatnak a hazai

dinnyetermeszt6k. Géczd
Matyas, a Magyar Diny-
nyetermel6k Egyesiiletének
tarselnoke elmondta, hogy
a gazdalkodok nem tudtak
annyi dinnyét betakaritani
a foldekrd], mint amennyit a
szezon elején vartak, a koran
jott nyari meleg idején — ol-
vashat6 a Magyar MezGgaz-
dasag Kft. agrarhirportaljan.
Egy biztos, piacaink még tele
vannak a mézédes, 1éds fi-
nomsagokkal! B.L

HELYREIGAZITAS

soktol elnézést kériink!

Az augusztus 9-én megjelent 14. lapszamunkban a 17. olda-
lon Kofak kozott szemezgetve cimi irdsunkban tévesen je-
lent meg a Kolozsvar utcai piac egykori arusanak neve. Az
arus neve helyesen Dudi néni. Az érintettektdl és az olva-
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Filmes pélyazatot hirdet a Magyar Specialis Mozg6kép
Egyesiilet, egyiittm(kodésben a Magyar Specialis Mvé-
szeti Mlhely Egyesiilettel magyarorszagi és hatéron tuli

alkotok szamara.

Palyazhatnak: fogyatékossaggal é16 emberek (intellektualis
képességzavarral kiizd6k, pszichidtriai- és szenvedélybeteg
alkotdk), autizmussal €16 alkotok, szocidlis dgazatban dol-
gozok és érintettek, fliggetlen filmesek, televiziés szakem-
berek, diakok és mindenki, aki filmjében a fogyatékossag

témajat érinti.

A palyazat tartalma: Téma és idé megkotése nélkiil lehet ne-
vezni barmilyen filmmel, példaul: fikciés filmek, jatékfilmek,
dokumentum- és portréfilmek, animacids filmek, médszer-
tani és PR-filmek. A nevezett filmeknél egyetlen megkotés,
hogy az alkotasok valamilyen médon kapcsolédjanak a

sériilt emberek vilagahoz.

Nevezési hatéridd: 2018. szeptember 17. Bévebh informécid

az egyesiilet honlapjan: www.msmke.net. ®

Allatkertek éjszakaja

Az éllatkertek éjszakaja
nev( orszagos rendez-
vénysorozatra idén
12 magyarorszagi
allatbemutatd hely
készil véltozatos és
izgalmas esti prog-
ramokkal augusztus
31-én.

Afévarosi allatkert éjfélig
tart nyitva, ebben azidében
a kert kiilonbozé pontjain 23
helyszinen lesznek programok. Meg-
tekinthet6 tdbbek kdzott esti fokashow, ele-
fanttorna, talalkozni lehet a cukormdkusokkal
és a szakallas agdmaval, alkonyati latogatdst
terveznek a lepkekertbe, de meg lehet nézni a

,Jégbe zart vadallatokat’,
a langidomarokat és a
fényvarazslatot is. A
Holnemvolt Vér idén
elsé alkalommal kap-
csolddik be a sorozat-
ba, ott ajandék zseto-
nokkal is késziilnek az
érkez6knek — szamolt
be réla az MTI.
A Campona Uzletkdzpont-
ban talalhaté Tropicariumban
meg lehet nézni tobbek kozt a
kéhalak, az aligatorok, a kigyok, a rajék és a
muréndk etetését, a Budakeszi Vadasparkban
pedig szakvezetésekkel, &llatbemutatékkal és
vadallatok latvanyetetéseivel késziilnek. m

Sirkerti biciklitura

Budapest egyik legkiilonlegesebb zoldovezete,
a Fiumei ati sirkert szamos kiilonleges emlék-
muvet rejt, koziiliik j6 néhany hatsé, mar-mar
erdds részeken talalhatd. A Nemzeti Orokség

kevésbé ismert, dm anndl tobb érdekes torté-
netet érz6 részeire szeptember 7-én délutan 5

orétol. A fakkal s(rin benétt utakon mivészi
siremlékek kozott tekernek el a résztvevdk,
mikdzben érangyalok, csaladi mauzéleumok
és karcst néalakok titkait fejthetik meg. A
részvételhez sajat kerékpar sziikséges. Tovab-
bi részletek és jelentkezés a www.intezet.nori.
gov.hu honlapon.

Elhunyt

Kerényi Imre

ASSgEuETT -

—

Meghalt Kerényi Imre miniszterelnoki megbizott, Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas rendez6, szinigazgatd, egyetemi tanar, publicista, érde-
mes és kivald mivész. A Miniszterelnoki Sajtéiroda kozleménye sze-
rint Kerényi Imre hosszy, tiirelemmel viselt betegség utan, életének
75. évében csaladja korében hunyt el augusztus 11-én. 1966-ban
a Szinhaz- és Filmmiivészeti Féiskoldn szerzett szinhazrendez6i
diplomét. 1966-t6laMadach Szinhaz rendezéjeként dolgozott, majd
a szolnoki Szigligeti Szinhaz igazgaté-férendezéje, a Népszinhaz
és 1983-t6l 1989-ig a Nemzeti Szinhaz rendezéje volt. 1968 6ta a
Szinhaz- és Filmm(ivészeti Féiskoldn tanitott. 1989 és 2004 kozott
aMadach Szinhazigazgatdja és mivészeti vezetdje volt. Munkassé-
gat tobb dijjal is elismerték. 2011 és 2018 kdz6tt a tudatos nemzeti
kozjogi gondolkodas megalapozéséval és ehhez kapcsolddva a ma-
gyar kulturalis értékek megérzésével és fejlesztésével 6sszefiiggd
feladatok ellatasaért felelés miniszterelndki megbizott volt — all az
MTInekroldgjaban. Kerényi Imrét a Miniszterelnokség és a Madach
Szinhdz is sajat halottjanak tekinti. m
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E] szakai autéversenyek

Az alkalmi gyorsuldsi versenyek
sokaknak okoznak almatlan éjsza-
kakat a keriiletben. A felturbozott
jarmiivek bogésétol nem tudnak
nyugodtan pihenni. Ezek a pa-
naszok az onkormanyzathoz és
arenddrséghez is eljutnak. Meg is
kerestiik Horvath Attila kozbizton-
sagi referenst, hogy megtudjuk,
mit tehet a hatésag az ilyen verse-
nyek ellen.

— Apanaszok hozzankis elju-
tottak. Mostandban leggyak-
rabban a Szentmihalyi ttrol,
illetve a Varoskapu utcabol,
M3-Szilas-pihend jeleznek
ilyen versenyeket. El6fordul,
hogy a gyorsulok a Polus
parkolojaban gyiilekeznek,
de pont azért, mert odafigye-
liink rajuk, gyakran valtoz-
tatjak a talalkozasi pontjaikat
— mondta a szakember.

A gyorsulasi versenyeket
éjszaka, altalaban a legeson-
desebb orakban tartjak. En-
nek oka, hogy akkor szinte
nullara csokken a kozuati
forgalom, igy elegend6 teriik
van az alkalmi ,autéverseny-
z6knek”. Ez persze megnehe-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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ziti arenddrok és a rendészek
dolgat is, akiknek ezekben az
orakban kell més teriiletekrdl
elvonniuk az erdiket.

— Mi is és a renddrok is
folyamatosan akciézunk az
érintett tertileteken. Illetve
varjuk a lakossagi bejelenté-
seket, ha esetleg felturb6zott
jarmiveket latnak valahol
gyiilekezni. fgérjiik, azonnal
reagalunk az ilyen bejelen-
tésekre — hangsilyozta a
referens.

A gyorsulasi versenyek
résztvev6i nemcsak a sza-
balytalan kozati kozlekedés-
sel és csendhaboritissal véte-

e b L7 AN
Tombol a tesztoszteron | Masok nyugalma nem szamit

nek a torvények ellen, hanem
azzal is, hogy a jarmiiviiket
legtGbbszor szabalytalanul
alakitjak at. Ezért a nagyobb
akcidkban a Nemzeti Koz-
lekedési Hatbsag is részt
szokott venni, és az altaluk
felallitott mobil miiszaki el-
lenérz6 alloméson az autok
allapotat is megvizsgaljak.
Ezenkiviil a varosgazdalko-
dasi fGosztaly is egyeztetése-
ket kezdeményezett a Buda-
pesti Kozlekedési Kozponttal
arrol, hogy az érintett teriile-
teken milyen modon lehetne
a forgalmat csillapitani.
Riersch Tamas

7/

A kocsi és a hoseg

Tk

gy

Ha lehetséges, gy allit-
suk le a kocsit, hogy minél
kisebb iivegfeliilettel nézzen

E a nap felé, ugyanis ezek a
M < feliiletek felel6sek leginkabb
£ a belsd tér felmelegedéséért.
= Ugyanezért jo megoldas az
g is, ha a szélvéd6t letakarjuk,
= mégpediglehet6leghbvissza-
verd foliaval. Aki megteheti,

Tartés arnyék | Amikor elindulunk, a menetszél is hiit

Bar kifelé joviink a nyarbdl, a ho-
ség nem enyhiil. Jol tudjuk, milyen
€rzés a forrd autoba beiilni, és var-
ni arra az 1-2 percre, amig elkezd-
jiik érezni a légkondi aldasos ha-
tasat. Vannak azonban praktikak
aklima beinditasan tul, amelyek
megkonnyitik helyzetiinket.

Az els6 és legkézenfekvGbb
megoldés, ha arnyékos hely-
re parkolunk. — Ez, ha csak
viszonylag rovid ideig allunk

ott, nem probléma, ha vi-
szont tobb orat, akkor el kell
kezdeniink kombinalni. Ha
példaul délutanig maradunk
egy helyben, érdemes vé-
giggondolni, addigra merr6l
siit a nap, igy elkeriilhetjiik,
hogy az 1-2 6ra arnyékban
allas utan éppen a legmele-
gebb id6ben f6jon autonk a
tliz6 napon — ajanlja Czebe
Sandor, a Safedrive Kft. ve-
zetéshiztonsgi trénere.

megfontolhatja az autobiiveg
folidztatasat is, ami tartos
védelmet biztosit nemesak a
felmelegedéssel, de az UV-su-
garzassal szemben is.

Amennyiben valamilyen
ok miatt mégis a tliz6 napon
felforrosodott autoba kell
beiilniink, érdemes indulés
el6tt beinditani a klimat és
kinyitni az 6sszes ajtot. Indu-
las utan pedig néhany percig
lehtizott ablakkal kozleked-
jiink, mar csak azért is, mert
a menetszél a felforrosodott
feliileteket is hiiti.

_y -a

Az nkormanyzati kozteriilet-feligyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (ligyfélfogadasi iddn kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Betankolt

Tobb autdt is ellendriztek a keriileti rendérok a Dunakeszi Gton
éjszaka. A jarmivek vezetdit szonddztattak is, és igy bukott le
az eqyik megallitott gépkocsi soférje, aki vezetés el6tt alaposan
betankolt. A sofért ittas vezetés miatt elallitotték a keriileti
kapitanyséagon, ahol eljaras indult ellene. RiTa

Kettos szerepben

2 GRA KA: VARGA TIMEA LAURA

Lopas miatt inditott eljarast arendérség egy 24 esztendds né ellen,
akit azzal gyanusitanak, hogy julius utolsé napjan a délelétti orakban
beosont egy rakospalotai ingatlan nyitott kapujan, és az ottani fod-
részat teraszarol elvitt két nagyobb érték( mobiltelefont. A tolvajt a
rend6rok még aznap elfogtak. A né azonban nem csak ezzel az egy
blincselekménnyel gyanusithatd. Mint kider(ilt,aznap hajnalban egy,
a Széchenyi ton parkold autét is sikeriilt megrongdlnia. A né a jar-
mivet ki akarta nyitni, igy mindkét elsd ajtajat tonkretette. Ez utdbbi
ligy miattis eljaras indult ellene. (riersch)

Szerelemféltés

Megtamadta kordbbi élettarasat és annak Uj parjat egy 50 év
kordili férfi julius végén az Ujpalotai F6 téren. A tdmadé a nét a ha-
jandl fogva prébalta elhdzni, kdzben tobbszér megiitotte, a férfit
pedig 16kdoste, illetve fojtogatta. Az agresszort végiil a kozelben
tartézkodd rendérok fékezték meg, igy nagyobb baj nem tortént.
A férfi ellen gardzdasag miatt indult eljaras. RT

Csalok

Ismeretlen tettesek ellen tett feljelentést a rendérségen a UPC
Magyarorszag, mert az elmdltid6szakban megszaporodtak a szol-
galtatas atirdsaval kapcsolatos visszaélések — kozolte a szolgal-
tatd. Csalok keresik fel a UPC ligyfeleit, és felajanljak az eldfizetett
szolgéltatés atvéllalasat, hogy terhet vegyenek le a vallukrdl. fgy
jutnak hozzé az ligyfelek személyes adataihoz, valamint még az at-
irési kérelem elbirdlasanak befejezése el6tt elviszik a szolgaltatast
biztositd berendezéseket — hivta fel a figyelmet a UPC. A tarsasag
arra kériel6fizetdit, minden esetben az ligyfélszolgalattal egyeztes-
senek, ha eléfizetésiiket mas nevére szandékoznak atiratni, hogy
az esetleges visszaélések és anyagi karok megelézheték legyenek.
AUPC arra kéri ligyfeleit, ha hasonlé visszaélést tapasztalnak, mi-
el6bb jelezzék a 1221-es ligyfélszolgalati telefonszamon. Ek

A renddrségi hirekben szerepl6 informaciokat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Eros gyogylto hatter

Néhany éve hirt adtunk arrél, hogy a REAC
Sportiskola nemcsak az edzések szinvo-
naldra, hanem a sériilések hatékony keze-
lésére és az ifjii sportolok regeneracidjara
is hangsiilyt helyez. A klub még régebben
vasarolt egy négyfunkcids gépet, amely
lézeres, magneses, elektroterapias és ult-
rahangos kezelésekre is alkalmas. Gon-
doltuk, most megnézziik, hol tartanak

a sportolok egészségének megovasaban,
és hizony nagy meglepetések értek ben-
niinket.

Az egyik az volt, hogy a Széchenyi
téri ,orvosi szobaban” mar nemesak
Linter Karoly gytro (sportberkekben
csak Gyurma), hanem mindjart két
,Eyogyitd”, 6 és Acs Noémi fizikote-
rapeuta fogadott benniinket.

— Egy éve vagyok a sportiskola
alkalmazasiban — mondta Noémi —,
korabban a Veresegyhaz felnGtt-lab-
dartgocsapatanal dolgoztam masz-
szorként. Velilk megjartam az NBIL.-t
is. Ram most csak hétvégeken, mecs-
csek utan van sziikségiik, ezért hét-
koznap a sportiskola rendelkezésére
tudok allni.

Gyurma oriilt az 4j kollegina ér-
kezésének, 2001 6ta ugyanis egyediil
latta el a klubnél a gyogyito feladatot.
De még jobban oriil annak, hogy ket-

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Linter Karoly és Acs Noémi | Kézbe vették a regeneréciot

ten immar négy géppel végezhetik
munkajukat.

Asportiskola vezetése, elsGsorban
Ségi Ferenc elnok nagy hangslyt he-
lyez aklub hattérbazisanak erGsitésé-
re. Ezértazelmult néhany évben tobb,
a regeneracio szempontjabol fontos
gépet sikeriilt beszerezniink — mond-
taaszakember. — Azemlitett gépeken
kiviil egy sériilést ellato-jegeld géppel,
egy lokéshullam-terapias eszkoz-
zel és egy nyirokmasszazsgéppel is
rendelkeziink. Ezekkel pedig immar
szaz szazalékban kezelni tudjuk a
sériiléseket.

A Gyurma-mthely nemcsak a
sportiskolasok, hanem a REAC fel-

néttesapatanak tagjait is kezeli. A
Budapest-bajnoksag I. osztalydban
nagy felt{inést szokott okozni, amikor
anépszert gytird a hordozhato aksis
jegel6géppel mar a kispadon elkezdi
a sériilt jatékos kezelését. De a ,,gyo-
gyito kozpont” hire akeriilet hatarain
talra is eljutott, ennek koszonhetden
ma mar az NB IIL.-bol, s6t az NB II.-
b6l is gyakran keresik Gyurmaékat.
— A gépek segitségével nemcsak
meggyorsitani tudjuk a sportolok
regeneralodasat, hanem min6ségi
gyogyulast is elérhetiink — mondta
a gytr6. — A nalunk kezelt sportolok
garantaltan egészségesen térhetnek
vissza a palyara. (riersch)

E.G.E.S ZS EG#TREND

Gyorsétteremben egészségesen

o
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Lehet enni, csak ésszel tegyiik | Erdemes a kal6riakra odafigyelni!

Nem a vildg vége, ha valamelyik fast food
étteremben kell elkolteniink az ebédiinket/
vacsorankat. Csak annyira figyeljiink, hogy
ne veszitsiik el a kontrollt a magas vagy ext-
rém magas kalériatartalmu, inycsiklando-
zoan talalt fogasokat latva. Bar a nagy ener-
giasiiriiségii ételek nagyobb valasztékban
vannak a kinalatban, azért a legtobb étte-
remben talalunk alternativat.

— Fontos, hogy tartalmazzon zold-
ségfélét a menii, a legjobb, ha a

salataféléknél nézelédiink. Ha
szendvicset valasztunk, ne koro-
nazzuk meg rendelésiinket a magas
kalériatartalmu és telit6értékd,
ezzel szemben csekély vitamin- és
asvanyianyag-tartalmu siilt bur-
gonyaval, valasszunk mellé inkabb
salatat — tanacsolja Szabo Krisztina,
aXV. Keriileti Onkorméanyzat Fgész-
ségligyi Intézményének dietetikusa.

Jo tudni, hogy mig egy kisadag
siilt burgonya energiatartalma 200

kaloria koriil mozog, egy kisadag
salataé legfeljebb 50.

A szakember szerint alkalman-
ként belefér egy-egy desszert, ran-
tott szelet, sajt vagy hagymakarika is
az ember életébe, de tartézkodjunk
a tulzasoktol és legylink koriilte-
kintGek. Azaz ha egyik alkalommal
példaul siilt krumplit valasztunk, a
fagyit hagyjuk ki.

Hiisok esetében keriiljiik a magas
zsirtartalma, kivaltképp a b6 olaj-
ban siilt, panirozott valtozatokat,
sokkal jobban jarunk a grillezett
hust tartalmazé szendvicsekkel, a
legjobb pedig, ha valamilyen tor-
tillaba csomagolt valtozat mellett
dontiink. Desszertekbdl sajnos
nincs bdséges valaszték az egész-
séges valtozatokat illetGen, jellem-
zGen magas cukor- és zsirtartalma
stitemények szerepelnek az étlapon.
Szomjunk oltdsira természetesen a
legjobb, ha vizet vasarolunk, esetleg
energia- és cukormentes tiditditalo-
kat, néha-néha pedig a gytimélcslé is
belefér. -y-a
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A legenda folytatodik

Furcsa nyara volt Abri LaszI6-
nak, a Dézsa Gydrgy Gimnazium
és Tancmiivészeti Szakgimnazi-
um legendas testneveldjének és
volt igazgatdjanak. Furcsa, mert
az elmiilt 6t évben a nyari hona-
pokban a napkdzis tabor veze-
tojeként egy perc szabadideje
sem volt, és furcsa, mert hosszu
idd utan ismét tanarként a szep-
temberi elso becsongetés hata-
rozza meg a munkarendjét.

- Az 6nkormanyzat don-
tése értelmében junius
végével megsziint az ifja-
sagi és sportkozpont, igy

C
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Abri Laszlé | Vissza a kezdetekhez

gimnaziumban, ahol két
év kivételével testnevelést
oktatott a didkoknak. Az-
tan 1997-ben kinevezték
igazgatonak. Az iranyitasa
alatt az iskola tancmiivé-
szeti szakkal egésziilt ki,
melyben Laci bacsi nem-
csak vezetGként, hanem
tanarként is részt vett.
Igazgat6i munkaja mellett
végig akrobatikat oktatott
a tancmfivészeti didkok-
nak. Es ezen a szokésén a
sportkézpont vezetGjeként
sem valtoztatott.

— Mindig kitartottam a

azigazgatoibeosztasom is hatalyat vesztette. Ezkét dolgot £ Dozsa mellett, barhova vetett a sors, mindig visszajartam
vetitett elére, egyrészt, hogy az idei napkozis tabort mar £ tanitani a tAncosokat — mondta a pedagogus.

nem mi — volt sportkdzpontosok — szerveztiik, illetve azt, g

Ezek utan tart karokkal fogadtak a sportkozpont

hogy nekem is @jj allas utan kellett néznem — magyarazta = megsziinését kovetGen Laci bacsit a Dozsaban. Aki test-
< neveloként tért oda vissza, ahol idén pont negyven éve
A napkozis tabor azonban nem indulhatott volna el a & testnevelGként kezdte a palyafutasat.

Abri Laszl6.

pedagogus és csapatinak segitsége nélkiil. Az els6 héten =

— Szeptembertd] fél allasban fogom tanitani az akro-

ugyanis a keriileti tandroknak még iskolai ktelezettségeik ‘S batikat, illetve egy osztalynak a testnevelést. Shogy ezegy

, . . 7 7 7 2 2
voltak, igy a gyerekfeliigyeletet a volt igazgatd és kollégai =
oldottak meg. Leegyszer(sitve: a napkozis tabor korabbi
vezetGje az idei nyar elsd turnusaban csoportvezet6 volt.

Abri Lasz16 1978-ban kezdett tanitani a rikospalotai

jabb 17 éves korszak kezdetét jelentené? Nem hiszem, hisz
két évmulva mér nyugdijba megyek. De addigis orommel
vallaltam ezt az ,ij” kihivast — vazolta terveit Abri Laszl6.

Riersch Tamas

Matyus Janos

Mire ez a lapszam megjelenik, mar til lesz
aCSEP-GOL FC elleni meccsen a Buda-
pest-bajnoksag I. osztalyaban szerepld
REAC felnéttfutballcsapata, de Matyus Ja-
nos klubigazgatot mégis arra kértiik, hogy
az elottiink allo szezonrdl, illetve a csapa-
tunk felkésziilésérdl mondjon néhany szét.

— Még mindig benniink van a tavalyi =
bajnoksag kudarca — mondta a szak-
ember. — Ez annak ellenére kudarc,

hogy a kitiizott célt, a bajnoksag
megnyerését teljesitettiik. Az elve-
szitett osztilyoz6 parharc azonban
keresztilhiizta szamitasainkat, és ez
sokunkat megviselt. A klubvezetés
azonban gy dontétt a nyaron, hogy
1jbol nekivagunk a bajnoksagnak, és
ismét megprobalkozunk a feljutassal.

i:olytatédik a felkésziilés és a parharc

% Méatyus Janos szerint egy &

5 REAC-szint{i csapatnak mas célja 2
> nem is lehet, mint az, hogy ismét
= v1sszakeruljon a profi labdaragés 3
< verkerlngesebe

‘I.IJ

= - A nyéron nagy valtozdsok nem 75
 torténtek a csapatnal. Harom olyan

"»5 jatékosunk tavozott, akik nem voltak

= meghatéroz6 tagjai az egyiittesiink-

5 nek, helyettiik pedig egy csereka-

< pust, egy kozéppalyast és egy csatart
sikertilt igazolnunk — sorolta Matyus
Jéanos.

Tavaly az Ujpest masodik csapata
volt a legnagyobb ellenfele a REAC-
nak. Olyannyira, hogya rakospalotai-
ak egyetlen vereségiiket is a lila-fehé-
rek ellen szenvedték el.

— A mezényt elnézve, idén is Uj-

& pest—-REAC csata varhat6 a bajnoki
O
2 cimért. Nagyon bizunk benne, hogy
> ebbdl a parharcbol megint mi keriil-
= hetiink majd ki gy6ztesen — mondta
f a szakember.
Matyus Janos szerint a REAC-ot
S az idei bajnoksagban is a stabilitas
fogja jellemezni. A klubvezetés biz-
tositja a hatteret a jo szerepléshez, a
csapat a magyarlabdartgas negyedik
vonalanak egyik legkiemelkedGbb
helyszinén, a Budai II. Laszl6 Stadi-
onban fogadhatja majd az ellenfeleit
(el6sz6r augusztus 25-én este 7 drakor
a RAFC-ot), mig a szakmai munkat
ugyanaza Balogh Laszl6 végzi, akivel
tavaly bajnoki cimet és kupagydzel-
met ért el az egyiittes.
R.T

ELETképek

SPORTMOZAIK

A PROFIK KOZOTT
A -

Ujabb sportiskolas fiatal tehetség keriilt
a profi labdardgok kozé. Ezattal Gy6rfi
Benedeket, az U19-es csapat korabbi
erésségét igazolta le az NB lll.-as egyesu-
let, a Jaszberényi Futball Club. Rajta kivill
Szantovszki Soma és Somogyi Balint

is ,profi" szerz6dést kapott, igaz, nekik
ehhez még egy évet a Budapest-bajnok-
saghan kell tolteniik a REAC felnétt-
csapataval, de jovére remélhetdleg mar
6k is az NB Ill.-ban fognak vitézkedni.

KERULETI DERBI

Idén is talalkozik egymassal a XV. ke-
riilet két patinas futballklubja, a REAC

és a Testvériség SE. A kerlileti derbia
Budapest-bajnoksag I. osztalyaban lesz.
Az els6 felvondst szeptember 22-én este
6 érakor a Budai Il. L4szl6 Stadionban, a
masodikat pedig a hatodik tavaszi fordu-
I6ban (ennek idépontja még nem eldon-
tott) a Bankut utcai sporttelepen tartjak.

BUCSU

A Farkasréti temet6ben helyezték orok
nyugalomra augusztus 15-én a magyar
sportujsagiras legendajat, Szepesi Gyor-
gyot, akit az Aranycsapat 12. jatékosa-
ként is szoktak emlegetni. O volt az, aki
az Gtvenes években a helsinki olimpiardl,
a Wembleyben lejétszott angol-magyar
mérkdzésrél és a szamunkra tragikus
berni déntérdl is tuddsitott. Es 6 volt, aki
arakospalotai Budai ll. LAszI6t is gyakran
Puposként emlegette a kozvetitései-

ben. Szepesi Gyorgy 1948-2012 kozott
kozvetitett olimpiakrol, mig a vildgbajnok-
sagokon 1954 és 2010 kozott dolgozott.

BAJNOKI MENETREND

Férfilabdarigas
Budapest-bajnoksag I. osztaly
Augusztus 25. 19.00,
Budai Il. LaszI6 Stadion
REAC - RAFC

Szeptember 1. 16.00,
Véci 0t 102. Vizmdivek sporttelep
Vizmiivek - REAC
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki az - ,1
Ujsagbdl a teljesen kitdltott rejtvényt, és kiildje el -
zart boritékban levelezési cimiinkre (XV Média ’2
Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkeszté- w
ség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt. A bo- e
ritékra |’rja ra ELETke’pek REJTVENY”. Harom S RAKOSPALOTA - PESTUJHELY - UJPALOTA KOZELETI LAPJA
h(-%lyes megfejtﬁnk k.é.t’szem’éllyes belépét nyer a mm@ﬂ MEZE[K{ Az ELETképek kovetkezd megjelenése: 2018. szeptember 6.
qu"js MOZ'b_a' a,mOZ' JO,VOItabOI' eg’y helyes me?' Lapzarta: 2018. augusztus 30. 12 6ra. <
fejtonk pedig kétszemélyes, 3 fogasos vacsorat kacmé & A lapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztGség
nyer a Thokdly Vendéglé felajanlasa jovoltabol. et Mg ) . i R
ey i T g z csak a kdvetkezd lapszamban tudja kdzolni.
A bekiildési hataridé: szeptember 3. selyemfumez, harsméz, Aziisiab e hirdetések tartalmié
A nyeremények &t nem ruhdzhatok, a nyeremé- 6 , i , Z tjsaghan megjeteno i msf !?rta maert
nyek valtoztatasi jogét fenntartja a kiado. epesmez, propoliszos mez a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
3 k@ ﬁ@ﬂ@@@ Kiadja az XV Média Kommunikacids és Szolgaltaté Kozhaszni Nonprofit Kft. <+ Felelds kiadé: Sass Csaba
A 2018/14. szam helyes megfejtéi koziil a ligyvezetd < Fdszerkesztd: Metz Edina < Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. < Tel.:
; . . IRgyenes 061720 5456, Tel./fax: 06 1 720 5457 + info@xvmedia.hu * xvmedia.hu + ISSN 20626770 (nyomtatott) * ISSN
kétszemélyes mozijegyet nyertek hézhez szallftds! 2063-6555 (online) + Tipografia, tordelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatas: Lapcom Kiado
a Pélus Mozi jovoltabdl: Zrt. 9021 Gydr, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszagos Médiakezeld Kft.
. " TP Alakossag és az iigyfelek szdmara
Bury Katalin, XV. keriilet Arpadféldi Méhészet ingyenesen hivhatd nkorményzati ,zoldszam": 06 80 203 804
Horvath Laszlo, XV. keriilet Tel.: 06 30 424-9329 (Ezen a szdmon ingyenes lakossagi aprohirdetés nem adhato fel!)
- . _ Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal iizemeltetett ingyenesen hivhatd
Fedoszejev Lilla, XV. keriilet www.arpadfoldi.hu z6ldszamon’ is: 06 80 205 062.
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[N INGATLAN am
Elado 860 nm-es épitési telek, Buda-
pesttdl 40 km-re. Tel.: 06 30 489 8376
A XV. ker.-ben eladé saroktelken
lévé, 75 nm-es, feldjitand csaladi héz,
véllalkozasra is alkalmas. Budapesti, il
letve vidéki cseremegoldas is érdekel.
Tel.: 0620 497 3086

Elado garazst keresek a XV. keriileti
L8csevar utcaban. Tel.: 06 30686 3677

[N LAKHATAS e
Kiado: garzonlakas csendes kimye-
zetben egy nemdohanyz diaklanynak.
Tel: 0620997 9136

Kiado: albérletbe Rakospalotan eqy
38 nm-es, egyszobés hazrész nemdo-
hényz0 férfi részére, kedvezd dron. Tel..
06205102591

Albérletet keresek a XV. keriiletben,
a ldnyommal hosszl tvra. Tel. 06
30245 2759 tabori.ancsi@gmail.com
Kiado masfél szobas lakast, hazrészt
keresiink a feleségemmel. Ujpalotan,
Pestdjhelyen. (Lehetdleg btitorozat-
lanul) Hosszabb tévra. Mieldbbi kol-
t0zéssel. Széba johet még a XIV, XV,
XV, IV. keriiletekben is hasonlo. Tel.:
06702447764

Idos asszony lakhatast adna olyan
személynek, aki haztartdsban segi-
tene. Lehet nyugdijas né. Telefon:
06308610037

M ELTARTAS, ELETJARADEK W
Biztos anyagi hattérrel nagy 0sz-
szeqd havi életjaradéki_szerzddést
kotnék idds személlyel. Onnek segit-
ség, nekiink kdnnyebbség. Telefon:
0670633 1486

[N ADOK-VESZEK mmmm
Elado: 6 részes olajradiator, 4 szemé-
lyes sétor, 2x3 m-es (iszémedence, tal-
pmassziroz, beltéri radié-tv antenna.
Tel.: 0620 561 5337

hirdetés

LAKOSSAGIL HIRDETLESEK

Eladd: tobb ezer nagy méretil, tomor,
cimeres tégla, onémet kétajtos szek-
rény j6 allapotban, csillarok, libatol-
las parnak, dunna, PB-gazpalack. Tel.:
06204631808

Eladé: 1 db szélodaralo, 2 db 6-os,
T-es falétra, 2 db 25 literes, 1db 15 Ii-
teres demizson, 1 db barkécs kdszord-
gép. Tel: 06 1 4198239

Elad: fehér szinii, 45x26 cm nagysé-
g, ,Matsui" tipust mikrohulldma sitd.
Tel: 0620967 8196

Elado: Favazas, hazilag készitett asz-
talosgépek. Kolonidlbutor-elemek, fa-
esztergalyosnak, szobrésznak apro fa-
anyag. Tel.. 06 30 221 3506

Elado: étkezoasztal + 6 db szék (esz-
tergdlt labu) 15 E Ft. Tel.: 06 70 239 3897
Eladd: régi Singer miikodo varrogép,
1950-es években késziilt festmény
(116x155 cm). Tel.: 06 30 221 3506
Eladé: U vasgerenda 140x3 méter
5 E Ft, tomdr aluminiumrid egy mé-
ter, atméré 50 mm 8 E Ft, 420 db M
16x30 cm hatlapfejd csavar 95 Ft/db,
labas mosddkagyld, Uj 8 E Ft. Telefon:
0613068856

Eladé: 240 I-es Lehel hiitd, 120 |-es
Lehel Bosch fagyaszt6, 160 l-es ak-
varium, Hajdd kever6tarcsas moso-
gép, 20 l-es marmonkannak (fém),
olasz tésztagyartd gép, steppelt toll-
paplan és tollparna, Ujszer(i. Tel:
06704261953 v.06 1418 7459
Eladé: kétszarnyas miihelyajto,
hészigetelt. Falra praktikus cser-
ge, vagy mas néven falvédd. Telefon:
0670537 8880

Elado: 1 db Dyna hallasjavité 1000 Ft,
(elektromos) ~ gofri-,  szendvicssiitd
2000 Ft/db, szeletel6gép (elektromos)
2500 Ft, kalocsai rysseli pruszlik, ka-
locsai jéték baba, az drdban megegye-
ztink. Uj Ear Wizard fliltisztitd késziilék
4EFt.Tel. 0670708 2233

Elado: alig hasznalt, nagyon j6, masz-
sziv kisagy pelenkazorésszel egyiitt.
ErGs, keveset hasznalt hintald fém-
hél és fabdl, mozdonyok, jatékok, sok-
féle konyv. Tel: 06 20 457 9140 v.
0617081264 du. 14 6ra utdn.

[N SZOLGALTATAS mm
Ujpalotai, kulturélt, szakképzett nyug-
dijas holgy szivesen segit gyermeknél,
raszoruld felnGttnél és kérhazban fek-
v betegnélis. Tel.: 06 30 895 8083
Kozépkorti, meghizhaté nd idds em-
bereknél takaritast, haztartasi munkat
véllalna hétvégén. Tel.: 06 30 861 0037
Kozépkorti né idos embernél haztar-
tasi munkat, bevasérlast, ligyintézést
vagy barmilyen segitséget vallal - el-
tartast lakésért. Alkalmanként vagy &l-
landd jelleggel gyermekfeliigyeletet is
véllalok. Tel.: 06 20 967 8196

Idos embernél bevasarlast, ligyinté-
zést, bérmilyen segitséget vallalok, a
XV.ker-ben lakom. Tel.: 06 20 967 8196

[N TARSKERESES mmmm
A keriilethen lako, 52 éves, 176/75
fiiggetlen férfi keresi pérjét komoly
kapcsolatra. Koz0s szimpdtia esetén
hozzdm koltozésrél is lehet sz6. Tel.:
06703562236

Hatvanharom éves, még dolgozo,
szolid, otthonszereté holgy vagyok. Ke-
resem olyan budapesti Ur ismeretsé-
gét, aki tarsra vagyik, és hozza koltoz-
hetnék. Tel: 0620 5151211

Ujpalotan lakom, 67 éves, 170 cm,
90 kg, remélem, itt ram talalsz. 70 év
alatti, kdros szenvedélytdl mentes urak
hivasat varom. Tel.: 06 70 905 9066
reggel 09 és este 20 ora kozott.

s UDULES
Eladé: Gyulan Hoforras Udiildszovet-

kezetben komfortos, egyszobas idil6-
jog 2x2 hetes, légkondicionalt, zuhany-

fiilkés fiird6szobaval, teljes konyhai fel-
szereléssel, Udiléteriileten gyogyme-
dence, gyerekmedence, gydgykezelés.
Tel:06 13068856

Eladnam: hévizi 6rokds (2x2 hetes)
iidiléhasznélati jogomat (cserélheto
Gyuldra, Hajddiszoboszléra, Agérdra,
Zalakarosra) 200 E Ft. Tel.: 06 70 282
3327 esti 6rakban.

Kiadé: 50 nm-es nyaralé Balatonal-
médiban, 4 fére utészezonban, 1 hét-
re 50 E Ft. Felszerelt konyha, nagy te-
rasz, agynemd, zart parkold. Telefon:
063072727121

[N EGYEB M
Hatvanhat éves né hasonlé kord
holgy ismeretségét keresi, kirandulds,
utazas, j6ga, szabadidGs programok-
hoz. Tel.: 06 20 348 4407

Otthoni bridzsjatékhoz keresek part-
nereket. Rakospalota, Istvantelek.
andmari@hdsnethu

(Ckategdrias
jogositvannyal
rendelkezd _
tehergépkocsi-~
vezetét .
és fiirészgépes
szakembereket keresiink
XV. keriileti munkahelyre,
teljes munkaiddre.

Fizetés megegyezés
szerint.

Erdeklgdni: 30 9339 430

|
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UZLETL APRO

Ablakjavitdas,  www.ajtoablak-
doktor.hu 24 éve vallalom ked-
vez$ arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cse-
réjét, festését, hoszigeteld iive-
gezését, szigetelését garancia-
val. Felmérés dijtalan! Horvat
Akos, telefon: 06 70 550 0269

Otthoni Pénzkereset! Rek-
lamtargyak csomagoldsa stb.
0690 603 607 audiopress.iwk.hu
635 Ft/min, 06 1222 8397)

IV. keriilethen Iévo cég nyugdi-
jas vagy féallasu épiilet-karban-
tartot (ligyes embert) keres. Fize-
tés és munkaidd megbeszélés tar-
gya. Jelentkezés: 06 1 369 0708;
E-mail: immonet@immonet.us

Szabo Balazs villalja kémé-
nyek belsé marasat, bélelé-
sét teljes kor( Ugyintézéssel.
0620264 7752

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, ki-
rakat iivegezése. Hészigeteld
tivegek, zuhanykabinok beépi-
tése. Régi keretek atalakitasa
hdszigetelé iliveg befogadasa-
ra. Gyorsan, tisztan, pontosan!
Biztositasra is! Nagy Miklés, te-
lefon: +36 20 9777 150

Gold Orient ERszer és Zdlog

A PIACON ELERHETO LEGOLCSOBB ZALOGHITEL ARANY FEDEZETRE!

U] ARANY ELADAS

TORTARANY FELVASARLAS!

FreTD

HASZNALT ARANY ELADAS FI-TOLI

ARANYEKSZER VASARLAS RESZLETRE IS! TOVABBI INFORMACIO AZ UZLETEKBEN!

Uzleteink;

1077 Budapest, Bethlen G. u. 14.

107 ZBudapest, Kirdly utca 67,

1068 Budapest, Kjrdly utea 98/B

1072 Budapest, Klauzdl tér 11.

1063 Budapest, Szinyei Merse u. 22-24.
1082 Budapest, Baross utca 96.

1081 Budapest, Népszinhdz utca 29.
1092 Budapest, Ferenc Krt. 22. L
1152 Budapest, Szentmihdlyi it 167-169. (Azsia center) I.emelet

www.goldorient. hu

tel.:0670 778 7016
tel.:0670 338 6664
tel.:0670 778 7019
tel.:0670 334 0039
tel.:0670 436 1303
tel.:0670 505 5539
tel.:0670 933 2028
tel.:0670 382 8131
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PROGRAMAJANLO K3 /PolusCenterMozi

HRREEAL A PLES a1
AETIERUERLN!

szeptember9, KIPPKOPPAFUBEN

vasimnap 11:00  ANefelejes Bibszinhdz elfadisa

A : .i
MISSION: IMPOSSIBLE

Egy fantasztikus kaland az emberiség Sz El;'t_ emi:rer 2] = MAZSDLA ESTADE

A kultikus akciofilm-széria eddigi legjobb gy fantasztit : Ist
hajnalabol, ami megvaltoztatta a vilagot Vasimap 1100 A abub Béberinhaz elfadics

epizodja a filmkritikusok szerint!

PatikaSzombat!

Szombatonkeént kedvezmény

A FO UT-i ! =
»GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrdl érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcié 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




