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U zebrak a kertilethen

Uj gyalogatkeldhelyek épiilnek keriile-
tiinkben. Ezzel harom forgalmas utsza-
kaszokon bizonyosan biztonsagosabba
valik a kozlekedés a jarokeloknek. A be-
ruhazasok az onkormanyzat sajat forra-
sabdl valosulnak meg.

A Wysocki és E6tvos utca sarkan
befejezédik a gyalogatkelGhely ki-
épitése, elkésziil a négy és fél méter
széles felfestés, a szegélyek lestily-
lyesztése, az akadalymentesités, a
jelz6tablak kihelyezése. Itt a zebra
létesitését a nagy forgalmt csomo-
pont, a Wysocki utcaban talalhatd
buszmegallok és a kozeli Patyolat
ovoda indokolja. A kivitelezés so-
ran az egyik buszmegallot néhany

— Ezzel a munkéval csaknem

Biztonsagosabb atkelés | Forgalmas csomdpontok

\a’

Az emlitett két beruhézas szep-
g 5 temberre elkésziil, a legjelentGsebb
> munka, a Szentmihalyi ton, a K6-
= rakas park és a Paskom ligeti szan-
< kozodomb kozotti dtjaroba tervezett
= jelzc’ilémpés csomc’)pont kiépitése
< azonban még varat magara. Itt nyo-
"'— mogombos Jelzolampas csomopont
* épiil, amit ossze kell hangolni az
onnan par szaz méterre, az AsiaCen-
ternél 1évé kézlekedési lampakkal.
Ez jelentGsen megnoveli a koltsé-
geket, erre a beruhazasra mintegy
15 milli6 forintot kiilonitettek el a
keriilet koltségvetésében. A tervek
szerintittis hamarosan elkezd6dhet
a kivitelezés.

,10bb, legalabb négy-ot tovabbi
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méterrel arrébb kellett helyezni a
biztonsagos kozlekedés érdekében.
A beruhazas mintegy nettd harom
és fél millio forintba keriil — tudtuk
meg a kivitelezést végzd Répszolg
tigyvezetG igazgatojatol.

egy id6ben elkezd6dott a F6 ati
boleséde tészomszédsagaban, a
Batthyany utca — F6 it sarkan is egy
gyalogatkeld létesitése. Itt a plusz-
feladatot a szabvanyoknak megfe-

lel6 kozvilagitas kiépitése jelenti,
azt kiilon meg kellett terveztetni.
Erre nett6 600 ezer forintot koltott
atarsasag, a tovabbi munkak pedig
csaknem harommilli6 forintba ke-
riiltek — tette hozza Demeter Janos.

helyszinen is lakossagi igény me-
riilt fel gyalogatkelGk létesitésére,
informacioim szerint ezek megvalo-
sulasa a kovetkezd évben varhatd” —
mondta zarasként Demeter Janos.

JAg

Kozteruletek k()ztlsztasag9 kozugy

Hulladekgondok |A Iakossag segltseget is varjak

Akozteriiletek rendjérdl tartot- & Mérta vérosgazdalkodasi
tak lakossagi tajékoztatét a pol- 2 foosztalyvezeto elmondta,
gérmesteri hivatalban szeptember = hogy a hivatal szdmara a
17-én. Arendezvényen egyrészt 5 = legnagyobb problémit az il-
az onkormanyzat szerette volna = = legalishulladékok elszéllitdsa
tajékoztatni a lakossagot, hogy ; jelenti a kozteriiletekrol.
ahivatal mi mindentteszakozte- S Horvéth Attila, a rendé-
rilletek rendjéért, masrészt szeret- = szek vezetdje kiemelte, hogy
ték volna a lakossag véleményétis & a nyari akciokkal sikeriilt
kikérni errdl a kérdésral. = az éjszakai gyorsulasi verse-
nyeket visszafogniuk a ke-

Afoérumon el6bb ahivatal - a
varosgazdalkodasi f6osztaly,
az onkormanyzati rendészet
—, illetve a hivatallal egyiitt-
miikod6 Rakosmenti Mezei
Orszolgalat és a Palotai Pol-
gérérség Onkéntes Tiizoltd
Egyesiilet képviseldi szamol-
tak be a tevékenységeikrdl,
eredményeikrél, majd a
lakossag is véleményezhette
a hallottakat.

Benedekné Bagyinszki

riilet kozatjain, ugyanakkor
az illegalis szemétlerakok
elleni kiizdelem nekik is sok
energiajukat koti le. Ezt Olah
Csaba, amezG6rok vezetGjeis
megerdsitette, aki elmondta,
hogy bar nem a XV. keriilet
a legnagyobb teriilet, amely
a hataskoriikbe tartozik, am
a legtobb problémat mégis
a kertileti esetek — falopok,
szemétlerakok, orvvadaszok
— okozzak a szamukra.

Nagyjabol ezeket a fel-
vetéseket erGsitették meg
a hozzészolok is. A forum
témdjara ugyanis sokan és
eléggé indulatosan reagaltak.
Ezt az indulatot dr. Lam-
perth Monika kertiletijegyz6
is észrevételezte, aki szerint
az illegalis hulladéklerakok-
kal vivottharc nemhozolyan

latvanyos eredményeket, 2 mert az adofizetGk pénzébdl
mint a gyorsulasi versenyek = gazdalkodé nkorményzat-
terén elért sikerek, 4m a g nak végesek a lehetGségei.

kiizdelmet folytatni kell, = - Els6sorban a fiatalok-
mert csak kitart6 munkaval £ nak kell megtanitani a kor-
lehet felszamolni ezt a régota '€ nyezettudatossagot, hogy a
fenndllé problémat. A kor- < jovben kevesebb gondjaink
nyezetrombolds visszaszori- £ legyenek a kozteriileteken —
tasahoz azonban a lakossag “ mondta a hivatal vezetGje.

segitségére is sziikség van, Riersch Tamas

MEGHIVO

Budapest Fovaros XV. Keriilet Onkormanyzata tisztelettel meghivja Ont
2018. szeptember 26-an (szerdan), 17.30 ératol

,M3 bevezet6 szakasz menti zajvédo fal hianyzo szakaszanak megépitésérol” sz6l6

LAKOSSAGI TAJEKOZTATORA

Helyszin: Kozak téri K6zosségi Haz (1154 Budapest, Gabor Aron utca 58/c)

Minden érdeklodaot szeretettel varunk!

Németh Angéla

polgarmesteri jogkorben eljaré alpolgarmester
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Asét ragadtak a parkban

Ujabb alloméasahoz érkezett

a Szebben Zoldebben Palotan ese-
ménysorozat, szeptember 7-én
imméaron harmadik alkalommal
ragadtak asot a varosrészveze-
tok, szakemberek és civilek, hogy
megszépitsék a kdrnyezetiiket.

A keriileti 6nkorményzat,
a Rakospalota, Pesttjhely
Ujpalota Kornyezetvédelmi
Kozalapitvany és az OTHET
Egyesiilet munkaja nyoman
ezuttal kétszazhuszonot
cserjével gazdagodott a Pas-
kom park 9—11. szdm kozotti
teriilet, ahol gyerekek és id6-
sek is lelkesen segédkeztek a
bokrok eliiltetésében.

Németh Angéla polgar-
mesteri jogkorben eljard
alpolgdrmester elmondta, a
helyi szovetkezeti gondnok,
Varga Andras javaslatara
valasztottak ki ezt a terii-
letet, mivel szerinte az itt
él6k szivesen gondozndk a
novényeket.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Erre pedig ékes bizonyi-
ték, hogy sok lakét megmoz-
gatott az akcio. Makai Ferenc,
az OTHET elnoke arra tért ki,
hogy szamos civil szervezet
is orokbe fogadott egy-egy
cserjét, ami remélhetdleg
élhetGbb, tisztabb kornyeze-
tet fog majd eredményezni
a varoslakoknak. Majd az
alpolgarmesterrel kozosen
felavattak azt a tablat, amely
biiszkén hirdeti a civil 6ssze-
fogasként meghonosodott

kornyezetvédelmi kezdemé-
nyezést.

A Paskom park kornyéke
igazan iide szinfoltja a kerii-
letnek, hiszen a sok arnyas
fa, a nagy parkfeliiletek han-
gulatos miligt teremtenek a
lakoknak. A mostani cserjék
minden bizonnyal nemcsak
Gjabb diszei lesznek a hazak
kozotti zoldfeliletnek, ha-
nem azegészségre, alevegire
is jotékonyan hatnak majd.

(beres)

(Usaladokat tamogattak

Negyedik évadahoz érkezett
a,Gyiijts az életért!” kupakgyiij-
t6 program, mely mas telepiilé-
sek szamara is példaértékii lehet,
hiszen sok embert megmozgat és
tokéletesen atlathatd rendszer-

ben miikodik.

A kupak 0sszegyfijtését, il-
letve azok elszallitasat egy
cs6mori mianyag-feldolgo-
20 céghez az onkormanyzat
cége, a Répszolg Kft. végzi.
A tamogatand6 személyek
kivalasztasa pedig a hivatal
féosztalyanak a feladata, az
adomanyozok pedig maguk
adjak at tAmogatasukat az
erre raszoruloknak. A prog-
ram szeptember 4-én tijabb

allomésahoz érkezett, és
wjabb két raszoruld csalad
részesiilt timogatasban.

— A keriiletben koriilbe-
liil hatezer olyan csalad él,
amelyik tdmogathat6 len-
ne — mondta Hajdu Lészlo
orszaggytlési képviseld —,
ebbdl haromezer pedig bizto-
san ra is szorul a timogatas-

& ra. Ehhez képest elenyészd
m az segitség, amit kéthavonta
= nytjtani tudunk. Elenyész6,
<l:

2 mert ily médon csak keves
= csalddot tudunk tdmogatni,
% de fontos, mert ez is komoly
£ segitséget jelent szdmukra.

Ezt emelte ki Németh An-
géla polgarmesterijogkorben
eljaro alpolgarmester is, aki
szerint ,annak mindenkép-
pen oriilni kell, hogy van mit
adni araszoruloknak, annak
viszont nem, hogy van is ki-
nek adni”,

A szeptember 4-i esemé-
nyen a RATE Egyesiilet, a
XV. keriileti onkorményzat,
a Répszolg, a Csapi-15, a
Magyar Voroskereszt XV.
kertileti Szervezet és a Tes-
co mellett maganszemélyek
— tobbek kozott Toth Vera
onkormaényzati képviseld és
Hajdu Laszl6 orszaggytilési
képviseld —, illetve cégek,
véllalkozasok, mint a Né-
das-t6 étterem, a Horpent6
Sorozd, a Palota Security Kft.
ésa Pal Autohaz is segitette a
kivalasztott raszorul csala-
dokat. (riersch)

Konyhafelu

Elkésziilt a Rakospalotai Ossze- S
vont Ovoda Vécratot Téri Tag-
dvodajanak teljesen felujitott
konyhaja.
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a konyhét, azaz quaburkol—
tak a helyiséget, 4j ]arolapot
és csempét raktak fel, a régi

= berendezéséket pedig kor-

< szerfi, konnyen tisztithato,

A hatosagi el6irdsoknak ¥ rozsdamentes acélbol ké-

megfelelGen feltjitjak az
6nkormanyzati fenntartasa
nevelési intézmények kony-
hait. Legutobb a Rékospa-
lotai Osszevont Ovoda Vac-
ratot Téri Tagovodajanak
konyhéja keriilt sorra.

Az dvoda Gthetes nyari

>
<

o

=
o
[

sziiltekre cserélték.

A szeptemberi {ij nevelé-
si évre két csoportszobahoz
tartozo fiirdészobat, gyer-
mekmosdot is felgjitottak,
igy igazan kellemes, szép
kornyezet varja az oviba
érkezd gyerkéeoket — hang-

zarvatartasa alatt teljes
egészében korszertisitették

zott el a felujitast bemutato
tajékoztaton. J.A.

”

Elhunyt Dr. Géczi Istvan

Eletének7s. évében, szeptember 10-én elhunytdr. Géczi
Istvan — Kkeriiletiink diszpolgara, Pro Palota dijasa,
Magyar Koztarsasagi Erdemrend lovagkereszt kitiin-
tetettje, Budapestért dijazottja, valamint a XV. keriileti
Ifjaségi és Sportkozpont nyugalmazott igazgatéja.

A XV. keriilet kozéletében 1980 6ta vett részt, 1985-t61
1990-ig orszaggyiilési képviseld volt. Az Orszaggytilés-
ben az Ifjasagi és Sportbizottsag elnoki posztjat toltot-
te be. Ez idészakban az ijonnan megalakult Magyar
Diaksport Szovetség elnoke volt, tovabba 1989-1997
kozott a Magyar Olimpiai Bizottsag elnokségében tag-
ként is dolgozott.

A Volan SC-ben 1990-ben debiitalt edzéként, majd az
egyesiilet megsziinése utan az Gjjaalakult REAC szer-
vezésében és utanpotlasanaklétrehozasaban vettrészt.
Kezdeményezésére 1993-ban a XV. keriileti 6nkor-
manyzat MOS Bizottsag tamogatasaval megalapitotta
aXV. keriiletilabdaragé-iskolat, késGbb a sportiskolat,
amelynek 2007 majusaig ligyvezetd elnoke volt.
AzIfjisagi és Sportkozpontigazgatéifeladatait 1997-161
2011-ig, nyugallomanyba vonulasaig latta el.

Dr. GéczilIstvan diszpolgarta XV. keriileti 6nkormany-
zat sajat halottjanak tekinti.
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Mintébél vizsgalnak | Otezren halnak meg évente

Vastaghélsziirési programot in-
dit sztdl a kormany. A varako-
zasok szerint a kovetkezd két év-
ben mintegy 2,4 millié - 50 és 70
év kozotti - férfi és nd vesz majd
részt az unios és hazai forrast
programban.

A héziorvosok bevonasaval
indul6 6nkéntes sziirGprog-
ram két lépcs6bdl all majd.
A feladat minddssze annyi,
hogy két egymast koveté nap
székletmintajat — egy lezart
boritékban - postara adjak a
paciensek a kijel6lt laborato-
riumnak. A mintavételt min-
denki otthon végezheti el.

Gyant esetén ajanljak a
vastagbéltiikrozést, ezigazol-
hatja, valéban van-e tumor a
szervezetben. A programot
beharangoz sajtotajékoz-
taton elhangzott: az eddigi
tapasztalatok alapjan a ki-
sziirtek negyedében talalnak
betegség kialakulasara utalo
elvaltozast, elsGsorban poli-
pot, aminek 4-5 szazalékabol
lehet vastagbélrak.

2 A szlirést kétévente
5 megismétlik majd, a vizs-
% galandok els6 csoportja
< varhatéan szeptemberben
< kapja meg ameghivolevelet.

0

A

= Kétféle forrashol jut a

% szlir6programra 2019-ig:

£ az egyik a mintegy 2,5 mil-

" liard forintos unios projekt,
amely koriilbeliil 300 ezer
ember sziirését teszi lehe-
t6vé, mig a tobbit hazai ke-
retbdl finanszirozzak.

A szlir6program elsé
szakaszaban mintegy ezer-
hétszaz haziorvos vesz
részt onkéntesen, de 2019.

A betegek is elégedettek a rendelével

A Rakos uti szakrendeldben fel-
tjitottak a masodik emeleti gaszt-
roenteroldgiai szakrendeldt. Ra-
dics Andras gazdasagi igazgatatol
azt az informaciot kaptuk, hogy
amunkalatokat befejezték, igy

a nyari szabadsagukrol visszatérd
orvosok mar meguijult krnyezet-
ben kezdhették a rendeléseiket.

— Nagyon szép és a korab-
binal sokkal kulturaltabb
kornyezetben dolgozhatunk
- tudtuk meg dr. Onodi
Levente fGorvostol. — A be-
tegellatasnak nagyon fon-
tos része a kozérzet, hogy
a beteg milyen miliében
gyogyulhat.

e

FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

A szakember szerint a
felgjitott kornyezet a higi-
éniai kovetelményeknek is
eleget tesz, a feldjitas utan
a helyiséget is konnyebben
lehet tisztan tartani. A szép
rendeléket harom orvos
és harom szakasszisztens
hasznalja.

- Idén az Ev szakren-
delése lettiink — mondta
az idén az Ev Orvosanak
megvalasztott féorvos —,
emellé most ezt a feldjitott
szakrendel6t kaptuk. Az
elmult években egyébként
az endoszkopos helyiségbe
légkondicionalét szereltek,
a fektet6ben kulturalt ko-

|

riilményeket teremtettek, 4j
eszkozokkel gazdagodtunk,
illetve két szakasszisztens
is érkezett hozzank. Arra
is igéretet kaptunk, hogy
a jelenlegi butorainkat is
el6bb-utobb lecserélik, ez-
zel pedig teljesen megujul-
na a rendelénk.

Dr. Onodi Levente
elmondta, a felgjitas ra-
juk, orvosokra nézve is
kotelezettséget ro: ilyen
koriilmények kozott, jo
technikai felszereltséggel
és megfeleld 1étszammal
csakis jol lehet és jol is kell
dolgozniuk!

Riersch Tamas

Nem jaték az érszukiilet

julius 1-jét6l mar beépiil a
teend6ik kozé, tehat kotele-
z6en végzendd feladat lesz,
a finanszirozast pedig az
egészségligyi alapbol biz-
tositjak.

Magyarorszagon évente
mintegy Gtezer beteg hal
meg vastagbélrakban, pe-
dig ez a betegség — ha id6-
ben felismerik — megel6z-
hetd és gyogyithato.

J.A.

Egészsegnap

Egy napaszivegészségéért cimmel szervez egész napos, ingye-
nes programot a Hetednapi Adventista Egyhaz. Eléadasokkal,
tanacsadasokkal, ételkéstolokkal, sziirésekkel és gyermek-
foglalkozasokkal varjak az érdekloddket a sziv vilagnapjan,
azaz szeptember 30-an, vasarnap 10-t6l délutan 5 6raig a Cso-
konai Miivel6dési Hazban. A program az 6nkormanyzat tdmo-
gataséval valosul meg. ErdeklGdni lehet a 06 20 379 6080-as

vagy a 06 20 944 7179-es szamon.

JA.

£ mint cukorbetegek. Kérjiik
ga gondozott betegeinket,
> hogy ezt a lehetdséget
= kontroll céljara ne vegyék
, % igénybe, problé/mélkkal
- = keressék gondozo orvosu-
= kat. Az érsziikiilet korai
E felfedezése, gyogyszeres
* kezelése, sziikség esetén

s o7

Varjak az aj pacienseket | [d6ben johet a segitség

Oktdberben az érsziikiiletes bete-
gek kisziirését végzik a Rakos uti
szakrendeldben. Az egészségiigyi
sziiroprogram soron kovetkezd
allomasara érdemes eldre beje-
lentkezni, mert csak harom alka-
lommal - oktdber 1-jén, 8-an és
15-én - déleldtt 8 és délutan 2 ora
kozott lesz lehetdség az ingyenes
vizsgalaton részt venni.

— Az érszikiilet-vizsgalat
eddig tobb alkalommal volt

”_”

része a szlréprogramunk-
nak — mondta dr. Késa Eva
angiologus féorvos. Lehe-
tGség szerint minden évben
megismételjik, ugyanis
szamos beteg kisebb-na-
gyobb problémajat fedez-
ziik fel. A szfirésen vald
részvételt nagyon ajanljuk
azoknak, akik rendszere-
sen dohanyoznak, magas
a vérnyomasuk, magas a
koleszterinszintjiik, vala-

az id6ben torténd katéte-
res tagitas, értisztito vagy
érpotlo mitét alapvetGen
befolyasolhatja a beteg to-
vabbi életmingségét.

Az oktoberi sziirésre — a
koréabbi programokhoz ha-
sonldan — nem kell beutald,
de a vizsgalatokra el6zete-
sen be kell jelentkezni, sze-
mélyesen a foldszinti recep-
cion vagy a 06 1506 0178-as
telefonszamon. A vizsgala-
tokat dr. Kosa Eva f6orvos-
né a fent emlitett harom
idépontban a Rakos uti
szakrendelG els6 emeleti
angiologiai szakrendelésén
Végzi. RT
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id6kozi polgarmester-valasztas

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

Jel6l6 szervezet: Tdmogaté szervezetek: .
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Késziilt a RATE megbizasabol:
H-1157 Budapest, Paskom park 22.

IDOKOZIL POLGARMESTER-VALASZTAS 2018

Rendteremto sajtotajékoztato

Kozbiztonsag és koztisztasag témakoré-
ben tartott sajtotéajékoztatdt szeptember
7-én Laszlo Tamas, a Fidesz—KDNP
polgarmesterjeldltje a volt Novék piac
helyszinén. Bevezet6jében elmondta, a
sajtotajékoztatd helyszinvalasztasanem
véletlen, az egykori piac teriilete a bodék
lebontésa 6ta ugyanis mind a mai napig
tiresen dll, és ebben az éllapotdban nem
segiti, hanem csak csUfitja a kertletet.
- Felelds 6nkormanyzatot akarunk,
amely elkotelezett a kozbiztonsdg és
a koztisztasag novelésében — mondta
L&szI6 Taméas. — Ezért egy 18 ponthdl
allé javaslatot fogalmaztunk meg.
Ebben példaul szerepel, hogy az on-
kormanyzatnak kotelessége jo példat
mutatni, azaz minden dltala hasznalt
teriileten rendnek kell lennie. Zér¢ to-
leranciat vezetnénk be az illegélisan
szemetelOkkel szemben, és feliil kellene
vizsgalni a térfigyelé kamerarendszert
is, amely jelenlegi allapotaban sokszor
vak"a szemeteldkre. A lakossag szem-
[életét is formalni kell, illetve az elle-
nérzések hatékonyséagara is nagyobb
hangstlyt kellene helyezni.

L4szI6 Tamaés hozzatette, hogy a
jelenlegi onkormanyzati vezetés folya-

matosan csak koveti a problémakat,
amelyik helyszinen és amilyen témakor-
ben a Fidesz—KDNP sajt6tajékoztatot
és programot hirdet meg, ott azonnal
latszatintézkedések torténnek. igy volt
ez aNovak piaccal is, ahol néhany héttel
korabban gyorsan lebontotték a hajlék-
talanok lakta romos épiileteket. Ezzel
azonban nem oldédott meg a probléma,
mert a volt piac terlilete tovabbra is sze-
metes és elhanyagolt maradt.
Lapzartank utan is tartott L4szld
Tamds sajtétajékoztatot, amin az egész-
ségigyi fejlesztések és a jarébeteg-ella-
tas er6sitése mellett tette le a voksat.

Pénzbhiintetést kér a DK

Laszlé Tamés a Fidesz—KDNP polgar-
mesterjeldltjének kampényvétsége
miatt tartott sajt6téjékoztatot szep-
tember 10-én a Demokratikus Koalicio
orszaggylési frakciovezetdje, Aratd
Gergely és a part XV. keriileti onkor-
manyzati képviselje, Téth Veronika.
A két politikus a Fidesz—=KDNP pol-
garmesterjeloltjének az egyik keriileti
iskolaban torténé kampanyolasa miatt
emelte fel a szavat.

A Helyi Vélasztési Bizottsag hataro-
zata alapjan L&szl6 Tamas megsértette
a valasztds tisztasdgat azzal, hogy a
kozponti tanévnyitd tinnepségen kampa-

nyolt — mondta Arat¢ Gergely a Hubay
Jend téren tartott rendezvényen. — Ez
rdadasul nemazelséilyen eset volta po-
litikus életében, mar az el6z6 kampény
soran is volt ra példa, hogy megsértette
a valasztas rendjét, amit a Kdria a don-
tésével is alatdmasztott. Laszlé Tamas
ezért visszaesének szamit, amely azt
is megkérddjelezi, hogy alkalmas-e pol-
garmesternek.

Téth Veronika az elmondottakhoz
hozzétette, hogy kozvetlenil a szep-
tember 10-i sajt6tajékoztatd el6tt fel-
lebbezést nyujtott be a Helyi Vélasztasi
Bizottsdghoz annak érdekében, hogy
LaszI6 Taméas az elmarasztalds mellett
pénzbiintetést is kapjon a vétségéért.

L4szlé Tamas polgarmestersége
idején volt iskolabezaras, és atkeriiltek
akeriileti oktatasiintézmények az allami
Klebelsberg Intézményfenntartd Koz-
ponthoz — sorolta egyebek kozott Téth
Vera Onkormanyzati képviseld.

Lapzartank utan dontott Toth Vero-
nika fellebezésérél a Févarosi Valasztasi
Bizottsag, és LaszI6 Taméast 200 ezer
forint pénzbirsaggal sdjtotta, amely ellen
a Fidesz—KDNP polgarmesterjeldltje
fellebez aKuriandl. m
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neveléskép

Mosdoteliyitas
a Kossuth suliban

Lesz megoldas | Az 6szi sziinetben elkésziil

Olvasank kereste meg lapunkat £

tuk, mindenben egyiitt-

azzal, hogy van-e informacionk & m{ikodnek, ha szolnak,

a keriileti Kossuth Lajos Alta-
lanos Iskola mosddinak feldji-
tasardl, és egyben felajanlot-
ta, hogy a sziilok segitenének
ezek rendbetételében. Bikfal-
vi Borbala igazgatét és Kovacs
Katalin tankeriileti igazgatot
kerestiik meg a felvetéssel.

Bikfalvi Borbéla igaz-
gatoné szerint az iskola
mellékhelységei elfogad-
hat6 4llapotban vannak,
meglep6dott azon, hogy
egyaltalan felmeriilt ez a
kérdés. Az ajtokat szeret-
nék a jovében feltjitani,
de jelenlegi allapotukban
hasznélhatbak, folyama-
tosan karbantartjak ezeket
is. ,Az ajtok most is zarha-
tok, a rigliket allanddan
potoljuk, mert sajnos ha-
mar leszerelik a gyerekek.

Mintegy otszaz gyerek
jar ide, sokat segitene az
allagmegovasban az is,
ha a sziil6k otthon be-
szélnének a gyerekekkel
arrol, hogyan vigyazzak
a kornyezetiiket.” Bikfalvi
Borbéla szerint minden
sziikséges felujitast rang-
sorolnak, és ez alapjan
tovabbitanak a fenntarto-
nak, akivel jo a kapcsola-

> jonnek és intézik.
<T
=

< tartana helyesnek, hogy
¥ a sziil6k 6ner6bdl feldjit-
% sdk a mosdokat, mert ez
£ a fenntarto feladata, és

w

Az igazgatond nem

eddig megoldottak hivata-
los tton. Bikfalvi Borbala
tobbféle sziil6i forumot
emlitett, ahol ezeket vagy
az iskolat érinté egyéb
kérdéseket fel lehet tenni
neki vagy a pedagogus kol-
légdinak, minden kérdésre
valaszolnak, ahogy eddig
is tették.

Kovacs Katalin tanke-
riileti igazgato arrol tajé-
koztatta lapunkat, hogy
,az Bszak-Pesti Tankerii-
leti Kozpont a fenntarta-
saban és mikodtetésében
1év6 27 koznevelési in-
tézmény felgjitasi, illetve
karbantartasi igényeit
atfogoan koordinalja, és
a koltségvetést szem el6tt
tartva, tervezetten hajtja
végre a sziikséges kivite-
lezéseket az intézmények-
ben. A Kossuth Lajos Al-
talanos Iskola mosddinak
felajitasara elérelathato-
lag a 2018/19-es tanév Gszi
sziinetében keriil sor.”

(KD
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Elrejtett onbantalmazas

Sajnos egyre aggasztobb jelen-
ség, hogy a gyermekek, féleg

a kamaszok bantalmazzak sajat
magukat. Leggyakoribb formaja
avagdosas a karon, a comb bel-
s0 felén, ahol a ruha takar, illet-
ve a cigicsikk és parazslé gyufa
odanyomasa a testre, vagy neki-
vagjak magukat kemény feliile-
teknek. Kutatasok szerint a leg-
tobb dnbantalmazé 11 és 25 év
kozotti, de hogy miért is teszik?
Erre kerestiik a valaszt Janosi
Manika pszichologussal.

— Sokan nem tudjak megér-
teni, miért tesz egy gyerek
szandékosan kart magaban,
és hogyan érezheti magat
ett6l jobban. A magukat
bantalmazok ezt Gigy ma-
gyarazzak, hogy a fizikai
fajdalom elvonja a figyel-
miiket a lelkit6]l - mondta
Janosi Monika.

Azok a gyerekek, akik
rettegnek, gyakran keriil-
nek mentélisan egyfajta
zsibbadt allapotba, ami az
agy természetes védekezd-
mechanizmusa, ugyanis igy
zarja ki a szdmukra elvisel-
hetetlen valosagot. Azért
bantjak magukat, mert a
fizikai fajdalom egyfajta

ILLUSZTRACIO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

LebresztGként” szolgal ebbdl
atompa mentalis allapotbol.
A pillanatnyi megkonnyeb-
biilés érzése, pontosabban a
diih, az érzelmi fajdalomtol
valé megszabadulasra tett
elkeseredett kisérlet.

A szakember arra is ki-
tért, hogy az onbantalma-
zas nagyon komolyan kihat
a mindennapi életre, mivel
az a fiatal, aki rendszeresen
kart tesz magaban, mindent
megtesz, hogy még véletle-
niil se deriiljon ki. Raada-
sul a sajat maguk bantasat
sokan félreértik, negativ
el6itéletekkel magyarazzak,
ami még kevesebb esélyt
ad a gyerekeknek arra,
hogy segitséget kérjenek.

A leggyakoribb okok, amelyek miatt egy fiatal elkezdi ma-
gat bantani: konfliktus a sziilékkel, az iskolai teljesitmény-
nyel kapcsolatos fesziiltség vagy aggodalom, kirekesz-
tettség érzése, a sziilok valasa, fizikai, szexudlis, illetve
verbalis zaklatas, kozel all6 személy dngyilkossaga, ala-
csony onértékelés vagy elutasitottsdg érzése.

A leggyakoribb sztereo-
tipia, hogy ha egy gyerek
onmagaban kart tesz, akkor
figyelemre vagyik. Am az
onbantalmazas egyik leg-
fontosabb jellemzdje éppen
az, hogy a gyerek mindent
megtesz, hogy tette titok-
ban maradjon.

A masik gyakori tévhit,
hogy az 6nbantalmazas az
ongyilkossag eldszobaja.
Az 6nbantalmaz6 gyerekek
nem akarjak megolni magu-
kat: 6k ,csupan” igy probal-
jakkezelni a szamukra rend-
kiviil nehéznek bizonyulo
koriilményeket és a benniik
€6 negativ érzéseket.

Ha ilyen gyermekkel
talalkozunk, rendkiviil
fontos, hogy elfogadok,
megért6k és segitGkészek
legyiink. Sosem szabad tal-
sdgosan iranyitani, hiszen
sok gyerek épp azért me-
nekiil az 6nbantalmazasba,
hogy legyen valamiféle
kontrollérzete. (b1)

Mi a palya?

A ,Mi a palya?” miiszaki palyavalaszt6 8 |
fesztival célja, hogy élményalapii elven fel- |
szinre hozza a palyavalasztas elGtt 4116 gye-
rekekben 1év6 érdeklGdést a miiszaki palya =
irant, annak érdekében, hogy tudatosan %
vilasszék ezt a palyéat. A palyaorientécios &
rendezvényt, amelyen a tovabbtanulashoz
sziikséges valamennyi informaciot ossze-

USZTRA

gytijthetik az érdekl6ddk, oktober 2-3-

an tartjak az ELMU Sporttelepen (XIII.,
Népfiirds utca 20.). A fesztivalon tobb
multinacionalis cég, illetve a szakképzési
centrumok is képviseltetik magukat.

A didkok Szujo Zoltan hazigazda segitsé-
gével élményalapy, interaktiv tajékoztatast
kapnak a kiilonboz6 szakmakrol, illetve

sziileikkel egyiitt részt tudnak venni a sziil6i

értekezleten, ahol minden felmertl6 kér-
désre valaszt kaphatnak a tovabbtanulassal
kapcsolatban. A rendezvényen vald rész-
vétel regisztraciohoz kotott, amit a http://
miapalya.mee.hu/mi_ez_a_ fesztival olda-
lon lehet megtenni, ahol tovabbi részletek
talalhatok a rendezvényrol.

JAg
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Tudmvalok a valasztasrol =

Idokozi polgarmester-valasz-

tas lesz keriiletiinkben szeptem-
ber 30-an, mivel Hajdu LaszI6 ko-
rabbi polgarmester a 2018. aprilis
8-ai valasztason orszaggyiilési
képviseloi mandatumot nyert.

Az alabbiakban az idokozi polgar-
mester-valasztassal kapcsolatos
informéaciokat gyiijtottiik dssze.

A torvény szerint a polgar-
mesteri és az orszaggyilési
képviseldi tisztség egyideji
betéltése Osszeférhetetlen,
ezért Hajdu Laszlonak don-
tenie kellett a két tisztség
kozott, és az orszaggyfilési
képviselGség mellett dontott.
fgy id6kozi polgarmester-va-
lasztést kellett kiirni a kerii-
letben, amit a helyi valasztasi
bizottsag (hvb) 2018. szep-
tember 30-ara tiizott ki.

A helyi valasztasi iroda 6t
polgarmesterjel6lt szimara
adott ki ajanloiveket, akiknek
300 érvényes alairast kellett
Gsszegytjteni ahhoz, hogy
jeloltként indulhassanak a

id6kozi polgarmester-valasztas

vélasztason. A jeloltajanlas
hatérideje 2018. augusztus
27. délutan 4 o6ra volt. A
megadott hatariddig Laszlo
Tamaést, a Fidesz—KDNP; Né-
meth Angélat, aRaszorulokat
Tamogatok Egyesiilete — Ma-
gyar Szolidaritasi Mozgalom;
Kerezsi Laszlot, a Magyar
Munkaspart jeloltjét, vala-
mint Csékei Sandor fiiggetlen
jeloltet vették nyilvantartas-
ba. Sumics Janos fiiggetlen
jeloltnek nem sikeriilt 6sz-
szegy(jtenie a 300 érvényes
alairast. A helyi valasztasi
bizottsag kisorsolta, hogy a
jeloltek milyen sorrendben
szerepeljenek a szavazolapon:
1. Kerezsi LaszI0

/ Magyar Munkaspart
2. Németh Angéla /

Részorulékat Tamogatok

Egyesiilete; Magyar

Szolidaritasi Mozgalom
3. Csékei Sandor / Fiiggetlen
4. Las710 Tamas / Fidesz -

Magyar Polgari Szovetség;

Kereszténydemokrata Néppart

A vélasztdson minden
bejelentett XV. keriileti lak-
cimmel rendelkezd, nagykort
magyar allampolgar szavaz-

hat, aki nem 4ll koziigyektdl =

eltiltas hatalya alatt, illetve
akit a birdsag nem zart ki
a valasztojogbol belatasi’
képességének korlatozott-|
sdga miatt. A szavazokori
névjegyzékbevételrdl a helyi
valasztasi iroda augusztus
13-dig kikiildte a tajékoztatot.
A 70 szavazdkorben mint-
egy 65 ezer valasztopolgart
varnak a szavazatszamlalo
bizottsagok.

Szavazni szeptember
30-an reggel 6 Oratol este 7
oraig lehet a lakcim szerinti
szavazokorben, ennek pontos
cimét a névjegyzékbevételi
tajékoztato tartalmazza, de
megtekinthetd a www.bpxv.
hu/idokozi-valasztas vagy a
www.valasztas.hu honlapon
is. A voksolashoz barmilyen
tipust érvényes személyi
igazolvany, érvényes ideig-
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lenes személyi igazolvany,
érvényes gépjarmivezetdi
engedély, illetve érvényes
ttlevél sziikséges. Ha a sze-
mélyazonositd igazolvany
nem tartalmazza a lakcimet,
akkor a lakcim igazolasara is
sziikség van a szavazashoz
vagy lakcimkartyaval, vagy
a lakcimbejelentésrdl szolo
atvételi elismervénnyel.

A mozgasukban korlato-
zott valasztopolgarok moz-
gourna iranti kérelmének
legkésdbb szeptember 28-4n
délutan 4 oraig kell meg-
érkeznie a helyi valasztasi
irodahoz, vagy szeptember

ELETképek

30-4an legkésébb délutan
3 Oraig a szavazatszamlalo
bizottsaghoz.

A valasztopolgar érvé-
nyesen csak egy jeloltre
szavazhat, méghozza a jelolt
neve melletti korbe tollal két,
egymast metsz6 vonallal. Pol-
garmester az a jelolt lesz, aki
alegtdbb érvényes szavazatot
kapta. A gyGztes a kovetkezd
valasztasokig, azaz 2019 ok-
toberéig tolti be a polgarmes-
teri tisztséget. Jonds A.

(A polgarmesterjelolteket a
kovetkezo oldalakon abé-
césorrendben mutatjuk be.)

FIZETETLT POLITIKAL HIRDETES

SZAVAZZON A BIZTONSAGRA!
SZAVAZZON A FEJLODESRE!

SZAVAZZON

LASZLO TAMASRA!

Idokozi polgarmester-valasztas | 2018. 09. 30.

oA

T
FIDESZ ;siii;

Kozrend
megteremtése

Polgdirucstert prograwom rividta:

A BIZTONSAGOS XV. KERULETERT

Koztisztasag

Kézbiztonsag |d6skordak tamogatasa

Szeméthegyek eltintetése Hajléktalan gy megoldisa

Jatszoterek, parkok fellgyelete

Csaladok tamogatasa

A FEJLODO, VONZO XV, KERULETERT

Egészségiigyi fejlesztések

Iskoldk, dvoddk, bolcsddék feldjithsa Uszoda r.l:-h.-uh-n-
Utak, jardak Piacok
feldjitasa felujitasa
Munkahelyteremtés Parkolék épitése
Tameghkozlekedes fejesztésa Lakdtelepek megljitdsa

i, 1

A Rakogpalsta, Pestighelyes, Jg}}:ﬁaﬁﬁm lokert!

Taldlkozzunk péntek délutan és szombat déleldtt

a kerdlet placain! J&jjon el és mondja el a véleményét!
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Cséeker Sandor: kell a vallalkozol szemlélet
fiiggetlen jelolt

Névjegy-
Végzettség'- -

vismeret: - ’
e kahely: \Ié\\a\kozast_yez(’at a
P (javitas teruleten

7 épitdiparban

¢s agépjarmyl :

A 34 éves Csékei Sandor fiiggetlen jeldltként in-
dul a XV. keriileti polgarmester-valasztason, mivel
az altala képviselt RAJT Mozgalom civil szerveze-
tet még nem jegyezték be hivatalosan. Vallalkozéi
szemlélettel all a polgarmesteri feladat elé, legfon-
tosabb feladatanak a 4-es metro XV. keriiletig tarté
meghosszabbitasat tartja.

— Miota él a keriiletben?

— Az 0sszes jelolt koziil én éltem a leg-
kevesebbet a keriiletben, mert én vagyok
a legfiatalabb. Ezt a ,versenyt” tehat el-
vesztettem, de legalabb javitom a statisz-
tikat! Mert bar a kertilet él, viszont erésen
oregszik, és még ha ez orszagos trend is,
Budapesten egyéltalan nem kellene igy
lennie. Amuagy a kor nem érdem, hanem
egy allapot. Nem feltétleniil lesz attol va-
laki jobb vagy alkalmasabb, mert régebb
oOta politizal, és ezzel senkit sem szeretnék
megsérteni!

— Hogyan értékeli a keriilet jelenlegi
allapotat?

— Tipikus varosszéli, alvo keriilet, amit
mesterségesen csatoltak a kommunistak
Budapesthez, aztan a rendszervaltas utan
jol magara is hagytdk. Koriil kell csak
nézni, az Ggynevezett szigetszer( fejlesz-
téseken tul gyakorlatilag nem sok minden
valtozott az elmult harminc évben. Pedig
itt sem élnek rosszabb emberek, mint a
budai hegyekben, s6t a nagy tobbség min-
den hajnalban felkel és elmegy dolgozni,
tanulni. Vagy probalja, probalna élvezni a
megérdemelt nyugdijas éveit. Mindezt egy
szintén mesterségesen létrehozott orias-
lakotelepen, vagy annak arnyékaban. Sze-
rencsére, egy allapoton mindig lehet val-
toztatni, s6t magatol is valtozik. Kérdés,
hogy az itt él6k tobbsége akarja-e a valto-
zast? Illetve milyen iranyu valtozast akar?
Igen, szerintem van mit és van min fejlesz-
teni, hiszen vallalkozoként én szinte sosem
lehetek elégedett egy adott 4llapottal, mert
jonnek az Gjabb és Gjabb igények, tech-
nologiak, konkurensek. A vallalkozasom
allapota nagyrészt az én hozzaallasomtol
fiigg. A keriilet allapota pedig az itt él6k
tobbségének hozzaallasatol.

— Milyen programot valésitana meg
megvalasztasa esetén?

— A hit, hagyomany, fejlgdés, egyiitt-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND
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miikodés, gondoskodas, rend programjat,
ahogy a RAJT Mozgalom jelszavai szolnak.
De els6 az ember, vagyis az egyén — az arra
érdemes egyén — tdmogatéasa a legfonto-
sabb. Legyen diak, dolgozd, csalados vagy
az élet el6tt 4116 fiatal, egy életet atdolgozd
nyugdijas, személy szerint, egyenként kell
mindenkinek jol jarnia, sz6 szerint tobbet
kapnia az onkormanyzattél. Ez lehet pénz,
eszkoz, kedvezmény. Ugyanez igaz a helyi,
csaladi és kisvallalkozasokra is. Ugyanak-
kor, aki minderre méltatlan, annak fel is tt,
le is at! Sziikség van itt olyan emberekre,
akik nem dolgoznak, viszont dolgoztatjak
a renddrséget, rendészetet? Szerintem
nincs. A gettésodast mindenképpen el kell
keriilni!

— Hogyan latja az allammal valé
egyiittmiikodés lehetGségét a keriilet fej-
lesztése érdekében?

— Az dllammal most is van egyiittmako-
dése Palotanak. Bar néhany ,allamparti”
politikusnak néha van olyan megnyilva-
nulasa, hogy ha nem & nyer, akkor az adott
telepiilés elveszett és nem kap allami for-
rasokat. A lehet6ség mindig adott, csak ki
kell hasznalni. A stindisznoallas felvétele
nem megoldas. Az ,igysem”, ,biztos nem”
hozzaallas sehova sem vezet. Lakik itt
nyolcvanezer ember, jelentds résziik jobb-
oldali. Ha ez szamit... De segits magadon
és az Isten is megsegit!

— Milyen keriileti iigyekben lobbizna a
févaros vezetésénél?

— Nemcsak a f6varosnal, hanem az 4l-
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lamnal is, a legfontosabb tigyben, a 4-es
metrod iigyében! A metré megépitése, illetve
meg nem épitése tokéletes leképezése an-
nak, hogy vezet6 politikusok mit gondolnak
a févaros kiils6 keriileteirdl, az ott él6krol.
Ha egyaltalan tudjak, hol is vannak ezek
a kertiletek... A 4-es metroé a fejldés és a
megujulas kulcsa. Minden més csak szép-
ségtapasz. Egyértelmtien lathat6 és kimu-
tathato, hogy ahol a 4-es metré megépiilt,
ott felment az ingatlanok ara, novekszik a
dolgos, becsiiletes emberek szama, béviil-
nek, megtjulnak a szolgéltatasok.

— Hogyan és milyen iigyekben tudna
egyiittmiikodni a helyi civil szervezetek-
kel és a lakokkal? Ezt mennyire tartja
fontosnak?

— Tekintve, hogy a RAJT Mozgalom is
civil, bar nincs bejegyezve, ezért fiiggetlen
jeloltként indulok, a civil és a lako nalunk
nem szitokszo. Viszont attél, hogy tiz em-
ber 0sszeall, mint egyesiilet, automatiku-
san még nem fog senki sem ,pénzt-pari-
pat-fegyvert” kapni. Lathatjuk, hogy a
scivilkedéssel” vissza is lehet élni. Vannak,
akik kiallnak civilként, és azzal kezdik a
mondokajukat, hogy 6ket elnyomjak. A
lényeg, hogy a hit, hagyomany, fejlédés,
egylittmiikodés, gondoskodas, rend prog-
ramjanak megvalositasaban kozremtikod-
ni akar6 és tudo6 szervezetek és emberek
munkijara szamitok. Azokkal azonban
nem tudok mit kezdeni, akik mindig csak a
jogaikra és a jarand6sagaikra hivatkoznak.

(kovacs)
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Kerezsi Laszlo: a lakok Véleményére épit

A Magyar Munkaspart jeloltje, Kerezsi Laszlo meg-
drizné azokat az értékeket, amik jonak bizonyultak,
és folytatna a megkezdett munkat a keriiletben élok
életkoriilményeinek javitasara. Ragaszkodna a varos-
kozpontot a keriilettel 6sszekapcsolo kotottpalyas
kozlekedés kiépitéséhez.

— Miota él a keriiletben?

— A Magyar Munkaspart szamara mindig
az ember jelentette a legfGbb értéket. Magam
is ezt tartom a legfontosabbnak. Korabbi mun-
kahelyeimen mindig j6 kapcsolatot apoltam a
kollégaimmal, akik koziil sokan a keriiletben
laknak. Ezenkiviil biztosit4si szakemberként
sok keriileti tigyféllel rendelkeztem, akiket
rendszeresen felkerestem, és akikt6l nagyon
sok keriileti dologrol, torténésrol értestilhet-
tem személyesen. Visszatérve a bevezetGmre,
én az embereken keresztiil k6t6dom a XV.
kertilethez. Jomagam kébanyai vagyok, ami
azért nincs nagyon messze innen, és van
még egy sajatossaga: az én keriiletem sokban
hasonlit a XV.-hez. Nalunk is megtalalhatok
a csaladi hazas ovezetek, illetve a lakotelepi
részek, és az ott él6k problémai is egyeznek
az itteniekével. Mivel Kébanyan 12 évig 6n-
korméanyzati képvisel voltam, voltidém meg-
ismerni ezeket a probléméakat. Ezt a tudast
pediga XV. keriiletben is hasznositani tudom.

— Hogyan értékeli a keriilet jelenlegi al-
lapotat?

— A keriilet folyamatosan fejlédik, de a fej-
16dés iiteme nem mindegy. Megvalasztasom
esetén arra torekszem, hogy minél hamarabb
a XXI. szazadban elvarhato szintre emeljem.

Magyar Munkaspart
' | - -

Az a célom, hogy minden XV. keriileti lakos
szivesen €ljen itt, és azt mondja, jo a kertilet-
ben lakni.

— Milyen programotvalésitana meg meg-
valasztasa esetén?

— Ujpalota kézpontjéban, a F6 téren gytij-
tottem az ajanloiveket, és ekdzben nagyon sok
emberrel szoba elegyedtem. Igy személyesen
hallhattam azokrol a dolgokrol, amelyek
leginkabb érdeklik az itt él6ket. Ugy vélem,
minden program akkor jo, ha azokroél szdl,
akikre épit. Enis arra torekszem, hogy a prog-
ramomat az emberek véleményére épitsem.

— Ha megvalasztanak polgarmesternek,
els6 dolgom lesz, hogy begytjtsem a keriilet-
ben élokt6l, mely dolgokon valtoztatnanak.
Hiszek benne, hogy csakis a lakosok vélemé-
nyére tamaszkodva lehet valodi programot ki-
alakitani. Sok minden jo tortént a kertiletben
az elmult években is. Ami j6 volt, azt meg kell
Orizni, vigyazni kell ra. Folytatni kell azokat
az elkezdett munkakat, amelyek a keriiletben
é16k életkoriilményeit javitjak, de Gj dolgokra
is torekedni kell. Fontosnak tartanam a la-
kotelepi hazak korszerfsitésének folytatasat
(vagy Gjrakezdését). Ehhez azonban minden-
képpen allami tAmogatéasra lenne sziikség.

— Az iires telkeken vagy a bontasra itélt
épiiletek helyein kis koltségti, de korszeri
technikaja kornyezettudatos bérlakasok és
szocialis otthonok épitését kezdeményezném.
Nagyon fontos lenne a vasarcsarnok feluji-
tasa is. Az ajanloivek gytjtése soran tobben
panaszkodtak a keriilet uthalézatanak mi-
néségére. A Mogyordd atjan élok pedig egye-

& nesen tragikusnak vélik az utcajuk allapotat.
SN A, y , 0z 4

2 Ujpalotan meg a parkolohelyeket hidnyoltak.
:>§_ Ezen is valtoztatni kellene, de csak gy, hogy
& ameglévdzoldteriiletek érintetlenek maradja-
= nak. De emlithetném még a Deék utcai orvosi
Z rendel6t, amely ajelenlegi llapotaban a kerii-

let rakfenéje. Mivel a XV. peremkeriilet, nagy
gondot jelent a parlagfii, amely sok keriilet
hatarain beliil levé gondozatlan ingatlanon is
fellelhetd. Ezt a problémat nagyon szigortian
kellene kezelni, amivel sok ember életminG-
ségén is javitani lehetne. De sok tervem van
még, példaul a kozlekedéssel kapcsolatban.
Ragaszkodnunk kellene a varossal 6sszeko-
t6 kotottpalyas kozlekedés kialakitasahoz.
Torekedniink kell az energiatakarékossagra,
amely szintén egy komoly onkormanyzati
program lehetne.

— Hogyan latja az allammal valo egyiitt-
miikodés lehetdségét a kertiilet fejlesztése
érdekében?

— En mindenkivel egyiitt tudok miikodni,
aki az emberek javat akarja, de senkivel sem
vagyok hajland6 egyiittmiikodni, aki ellentik
akar tenni. En tehat nem félek a hatalommal
valo egylittmiikodestol, mas kérdés, hogy a
taloldalon is igy gondolkoznak-e.

— Milyen keriileti iigyekben lobbizna a
fBuaros vezetésénél?

— Mint mar emlitettem, a metré meghosz-
szabbitasat nagyon fontos dolognak tartanam.
Magam is sokat tomegkozlekedek, igy rend-
szeresen szembesiilok a felszini kozlekedés
problémaival. Aztan fontosnak tartanam a
Rakospalotai Koztemet6ben a szoroparcella
kialakitasat, ami szintén segitséget jelenthet-
ne az itt él6knek. Lobbiznék az tthalozat kar-
bantartasaért, illetve a kozteriiletiillemhelyek
kialakitasaért is.

— Hogyan és milyen iigyekben tudna
egyitittmiikodni a helyi civil szervezetekkel és
a lakékkal? Ezt mennyire tartja fontosnak?

— Mint mar emlitettem, megvalasztasom
esetén els6 dolgom az emberek és a civil szer-
vezetek véleményének a meghallgatasa lenne.
Hiszek benne, hogy 6k azok, akik legjobban
ismerhetik a sajat problémaikat. Masrészt
fontosnak tartanam, hogy a XV. kertiletben ne
iigyként kezeljék a dolgokat, hanem az egyé-
nek probléméjaként. Tekintsék embernek az
allampolgarokat, igy sokkal emberségesebb
lehetne a biirokrécia is. (riersch)
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Varosépitési szakmérndk, 2006-2018 kozott or-
szaggyiilési képviseld, illetve 2010-t6l egy cik-
luson keresztiil a XV. keriilet polgarmestere volt.
Laszlo Tamas, az idei tavaszi valasztasokon nem
keriilt be a parlamentbe, most a keriileti idokozi
polgarmester-valasztason a Fidesz-KDNP szinei-
ben indul.

— Miéta él a keriiletben?

— Husz éve élek itt, hét kalendariumot
és husz kotetet készitettem a kertiletrél,
ezek lokalpatriotizmusom bizonyitékai.
Sziviigyem a XV. keriilet mindegyik része.
Emellett a csaladom is fontos szerepet tolt
be mindennapjaimban, két gyermekem-
mel, nyolc unokdmmal szoros kapcsolatot
apolok.

— Hogyan értékeli a keriilet jelenlegi
allapotat?

— Két alapérzése van az itt él6knek. Az
egyik, hogy gazdatlan a keriilet, ellepte a
szemét, sok a hajléktalan, méasrészt nincs
fejlodés, a keriiletek versenyében lema-
radtunk. Ezt a két problémat feltétlen
orvosolni kell.

— Milyen programot valésitana meg
megvalasztasa esetén?

— Egy plusz 6t évre késziiliink, ez ha-
tarozza meg a programunkat. Egy év arra
elegendd, hogy a mindennapok élhet6bbé
tételét biztositsuk. A legfontosabb a koz-
rend, kozbiztonsag, koztisztasag, ennek
érdekében kidolgoztunk egy tizennyolc
pontbol allé programot, ami szerintiink
egyaltalan nem kampanytéma, hanem
a mindennapok szivos munkaja kellene
legyen. Az onkormanyzatnak el6szor a
héza tajan kell szétnéznie, hiszen a tulaj-
donaban 1évé épiiletek el6tt van a legna-
gyobb kaosz.

— Evente sz4azmillié forintot koltiink
az illegalis szemétlerakas felszamola-
sara, aminek semmi latszata. Szigortbb
ellendrzés kell. A vezet6i bejarasokat a
lakosokkal egyiitt szervezném. A veszé-
lyes hulladékok égetését kiterjedt halozat
végzi, az onkormanyzat mégsem tesz el-
lene semmit. Szamos telken felhalmoz-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Fidesz-KDNP

va all a szemét, ezzel sem foglalkozik a
hivatal.

— A hajléktalanproblémat is meg kell
oldani, személyre szabott megoldasokkal.
Ha minden igy marad, nem lehet majd
beruhazokat sem idecsabitani. Ezeken
tdlmenden a Dedk utcai rendel§ ligyét is
azonnal rendezném.

— Hogyan latja az dllammal valé
egytittmiikodés lehet6ségét a keriilet fej-
lesztése érdekében?

— Az tud érvényesiilni, aki a kormany-
nyal kozvetlen és jo kapcsolatot apol.
A balliberéalis oldal az egyittmikodés
lehetdségét sem képes megteremteni.
Mondok erre példakat: azt allitjak, hogy
az iskolainkat elvette el az allam, ezért
nem szantak a felajitasukra az elmult
négy évben semmit. Mi viszont részt ki-
vanunk venni az iskolaink felajitasaban,
els6ként a Dozsara és a Laszlo Gyulara
szannank 150-200 milliot, rajuk fér. Az
Ujpalotai Kozosségi Haz kiviteli terveire
szazszazalékos tamogatast adott volna az
allam. Ehhez néhény feltételt kellett vol-
na teljesitenitik, erre nem voltak képesek,
ezért ugrott a tAmogatés.

— Az Eszak-Pesti Kérhazban egy tobb-
milliardos kinai gyogykozpont felépité-
sét tamogatna a kormany, a balliberalis
vezetés viszont kakan is csomo6t keresett
az ligyben. Korhazak szolgaltato egységét
szintén meg akartiak akadalyozni. En vi-
szont szovetségese vagyok az allamnak,
szamitok kisebb és nagyobb iigyekben a
tamogatasukra, ilyenek: Rakospalotan a

vasut melletti teriiletek fejlesztése, a va-
roskozpont kiépitése, a Budai II. stadion
felajitasa, Pesttijhelyen a volt orosz kor-
hazon beliili fejlesztések, a sportuszoda,
Ujpalotan a kozosségi haz épitése, piac-
fejlesztés.

— Milyen kertiileti iigyekben lobbizna a
foévaros vezetésénél?

— A Zso6kavar-ErdGkeriil6 utca felji-
tdsa a szdmitdsok szerint minimum o6t-
szaznegyven millié forintba keriilne, év
végére késziilnek el a tervek. Az M3-as
menti hidnyz6 zajvédé falat én lobbiztam
ki. Szamos kis korrekciot is szeretnék
végrehajtani, csekély beavatkozassal és
pénzzel nagyon sokat lehetne javitani
egyes csomopontokban. Az Gsszel indulo
Budapest-parbeszédben is komoly szere-
pet kivanok véallalni a lakotelepek témaja-
ban és a kozterek fejlesztésében.

— Hogyan és milyen iigyekben tudna
egyiittmiikédni a helyi civil szervezetek-
kel és a lakokkal? Ezt mennyire tartja
fontosnak?

— Tizennégy allomassal mindharom
varosrészben sétakat szerveztem, aktiv
parbeszédet folytatok a lakokkal, célzott
véleménykutatast is végzek a helyi problé-
makrol, fejlesztésekrdl. A lakossagi forum
mifajat idejétmualtnak tartom, 4j mod-
szereket kell bevezetni. Ki kell hasznalni
a digitalis el6nyoket, hiszen a kommuni-
kacios eszkozok hihetetleniil kibéviiltek.
Tovéabbra is a kertilet szolgalata vezérel,
melyben kiemelt szerepe van a civilekkel
valo egylittmiikodésnek is. B.IL
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Az onkormanyzati munkaban jelentds tapasztala-
tai vannak, otodik ciklusat tolti képviseloként, 2014
dta pedig alpolgarmester. Németh Angéla a helyi
idokozi polgarmester-valasztason - teljes baloldali
tamogatassal - a Raszorulokat Tamogatok Egyesii-
lete (RATE), illetve a Szolidaritas Mozgalom jelolt-
jeként indul a keriiletvezetdi posztért.

— Miota él a keriiletben?

— Hatéves korom 6ta, 1983-t6l élek a
keriiletben. Ide jartam 6vodéba a Kontyfa
utcéba, itt kezdtem az altalanos iskolat az
Arendas kozben, a fels6 tagozatot a Laszlo
Gyula iskolaban végeztem el. Mivel édes-
apam tésgyokeres rakospalotai, én is itt
leltem otthonra a gyerekemmel. Fiam is
ide jart 6vodaba, iskolaba, itt érettségizett.
Idén kezdte az egyetem szocialis munkas
szakat, keriiletiinkben szeretne gyakorlatot
szerezni, hiszen a diakonkormanyzat és a
helyi Kéabitoszer Egyeztet6 Forum aktiv
tagjaként mar jol ismeri a kornyék szocialis
helyzetét. Lokalpatriotizmusunk parom-
nak is mérvado.

— Hogyan értékeli a keriilet jelenlegi
allapotat?

— Fontosnak tartom kiemelni, hogy
miikodik a kertilet, nem voltak likviditasi
problémak. Ez mindennek az alapja, és ha
ezt meg tudjuk Orizni, akkor johet a fej-
16dés. Szamos égetd 1épésre lesz sziikség,
hiszen boles6déinkre, 6vodainkra rafér a
felajitas. Az iskolak az allamositas miatt
nem a mi hataskoriinkben vannak, igy
sajnalatunkra ezen a téren nem sok lehe-
t6ségiink maradt.

N

— Milyen programot valésitana meg
megvdlasztasa esetén?

— Bar egy évre sz6l a mostani mandatum,
de nem csak a 12 hénapban gondolkozom.
Szamos elképzelésem van a jovét illetGen.
Koltségvetésiink sok mindent meghataroz,
szoktam mondani, hogy tirallomast nem
fogunk épiteni, viszont az uszoda terve folya-
matban van, valamint a koénnytszerkezet(
tornacsarnok a Szant6fold uton. Probalunk
4j lendiiletet vinni az épitkezésekbe is, hi-
szen nyolc évvel ezel6tt lealltak a lakopark-
fejlesztések, most folyamatosan targyalunk
a beruhazokkal. Az Ujpalotai parkvaros
létrehozasa kulcsfontossaga, hiszen ezaltal
fiatalodna a kertilet, 4j csaladok talalnanak
otthonra nalunk.

— Aboles6dék, 6vodak sorsat is mas szeg-
mensbe emelné az innovacié. Mindemellett
szépiteni, Gjitani kell mindenfele. A humén
szférara is jobban Gsszpontositanék. A koz-
szféra béremelése égetd, hiszen rettenetesen
alulfizetettek a szakembereink. A bértablat
ugyan nem mi hatarozzuk meg, de a kiegé-
szit6 potlékok t6liink is fiiggnek, a cafeteria
megadoztatasa ellen tudatosan fellépiink.

— Az egészségligy kapcsan is sok a
tennivald, felmeriilt egy traumatologia
idekoltoztetésének terve, azonban amig
orvoshiannyal kiiszkodiink, addig nem a
bévitésre, hanem a stabilitasra kell tore-
kedni. Mindemellett a Dedk utcai rendeld
sorsat is nyomon kovetem. Programomban
kiemelten szerepel a raszorulok tdmogatésa,
modositottuk a helyi szocialis rendeletet, ki-

7. 2

bovitettiik a tamogatasi kort, megemeltiik a

£ biintetés kell, mert eliszunk a szemétben. A

(s

]

keriileti kartya bévitése is teritéken van, a
helyi kereskedelmi és iparkamara egyiitt-
miikodésével a vallalkozasokra 0sszponto-
situnk. Az 6nkorményzati bérlakasra nagy
az igény, fiatalokat szeretnénk bevonzani a
keriiletbe.

— Hogyan latja az allammal valo egyiitt-
miikodés lehetdségét a keriilet fejlesztése
érdekében?

— Nem egyszerii a helyzet, sok az igéret,
debesziikiiltek az allami tdimogatasi keretek.
Uj stadiont sem kaptunk, hi4ba igérte meg
a kormany, a kézilabdacsarnokra sem jon
allami forras. Mondhatni zabigyerekként
kezelik a XV. keriiletet, pedig ugyanolyan
allampolgérok laknak itt is, mint a févaros
mas részében. Sokkal tobb allami tamoga-
tasra lenne sziikség a térségben.

— Milyen keriileti iigyekben lobbizna a
fovaros vezetésénel?

— Egetd probléma az Erd6keriil6-Zsoka-
var utca feltjitasa, dontés sziiletett, hogy a
2019-es f6varosi koltségvetésbe bekertilt, re-
mélem, nem csak tervezeés szintjén. A Rakos
ut is megérne egy komoly rekonstrukeiot!
Céltudatos érdekérvényesitésre késziilok.

— Hogyan és milyen tigyekben tudna
egyiittmiikédni a helyi civil szervezetekkel
és a lakoékkal? Ezt mennyire tartja fontos-
nak?

— A RATE vezetdjeként kell§ tapasztala-
tom és kapcsolatom van a lakossaggal. Sok
aktiv civil szervezet miikodik a keriiletben,
melyek fontos szerepet toltenek be a helyi
tarsadalomban. A civil palyazatot tovabbra
is szorgalmazom, viszont modositani sze-
retném a tamogatasok korét és osszegét.
Szamitok a civilekre, hiszen nélkiiliik nincs
fejl6do, célratoro kertilet.

(béres)
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Németh Angéla
alpolgarmester
Minden h()nap] hétféje 13 30 17:30- ig

alapjan Telefonszam: 305 3201
Helyszm. Polgérmesteri Hivatal,
. em. 103-as szoba

Victorné dr. Kovacs Judit

alpolgarmester

kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétféje 13:30-17:30 6ra
kozott. Helyszin: Polgarmesteri Hivatal
l. emelet 105-0s iroda. Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES EOGADOORAIL

1. sz. vk. Lehoczki Adam

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)
20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdajan,

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-
tai Tanacsado és Egyiittm(kodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdéjan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsado
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
agardljanos@f fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-t6l

18 6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(EGtvos utca 64-66.), elzetes telefonegyeztetés alapjan.

E 5. sz. vk. Csonka Laszlé

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

305406393

legard.krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdéja 17.30-tdl
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskolaban
(Szent Korona Gtja 5.). Telefonon vagy e-mailen tortén
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z vk. Kirly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, eldzetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gydrgy

(Fidesz-KDNP) 209349983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pestujhelyi K6zosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

" Telefonon és e-mailen torténd
- . egyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfjén 17-19 6ra kozott a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
|rodaban valamint minden hénap mésodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
_| egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,
illetve minden honap elsé csiitortokén 16:00-

18:00 6réig az Ujpalotai Nyitott Ajt6 Egyiittmikddési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
moricz.eszter01@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

14. sz. vk. Toth Imre (MSzP)
309843118

timre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éraig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz—KDNP)

20442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan 15-17 éraig
a PestUJhelyl Egyiittmdkodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi tit
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén més
helyszin és idGpont is lehetséges.

Bodé Miklés (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden honap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV, Arvavar utca 38. szém

alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

203440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfdje 13:30-17:30
ora kozott. Helyszin: Polgarmesteri
Hivatal I. emelet, 109-as iroda.

Telefonszam: 305 3244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyzd

Félfogadas: Minden honap masodik

keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri

Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden hénap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Hajdu LaszI6 orszaggy(ilési képviseld
20288 7721, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddorat tart oktober 3-an, szerdan
15 6ratol. Helyszin: Szent Korona utja 11.
Rendhagyé fogaddora a Parlamentben
szeptember 28-an, pénteken 9.30 6ratol. El6zetes beje-
lentkezés sziikséges a 06 70 947 6655-0s telefonszamon
vagy e-mailen.

El6zetes egyeztetés vagy mas idopont megbeszélé-

sea 06 70 947 6655-0s telefonszamon vagy e-mailen.

Elismert hivatal

2018-ban ismételten kiemelt elismeréshen része-
siilt az onkormanyzat és a polgarmesteri hivatal
kivalé szakmai munkajaért.

Magyarorszég korménya harmadik alkalommal ju-
talmazta az &llamhaztartasi adatszolgéltatasokat
rendszeresen idében és kivalé mindségben teljesitd
telepiilési 6nkormanyzatokat. A XV. keriileti 6n-
kormanyzat gazdalkodasi feladatait ellaté polgar-
mesteri hivatal eddig minden évben tdmogatasban
részesilt ezen a jogcimen, azonban a 2018. évi
palydzaton minden eddiginél nagyobb elismerést
kaptak a Hivatal Kdzgazdasdgi Féosztalyanak
munkatdrsai. A folyamatosan magas szinvonalu
pénziigyi és szamviteli munka eredményeképpen a
Pénzligyminisztérium az elmult évi tamogatas kozel
OtszOrosére tartotta érdemesnek hivatalunkat. Mind-
ez egyértelm bizonyitéka és j6lesd visszaigazoldsa
annak az elhivatott szakmai munkénak, amelyet a
polgarmesterihivatal kdztisztvisel6i a keriilet polga-
rainak szolgélatdban és az onkormanyzat megfelel§
mikodése érdekében végeznek.

Dr. Lamperth Moénika, jegyzd

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben

amellékletekkel egyiitt letdlthetoek a bpxv.hu
honlaprol. Az azokban feltiintetett adatokért és
informaciokért a szerkesztoség nem vallal felelosséget!
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az EPITESUGYI OSZTALYON: ~
EPITESUGYI, HATOSAGI UGYINTEZOI

munkakor betoltésére.

A palyazatokkal kapcsolatos részletes informacio
a polgarmesteri hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Allaspalyazatok/Hivatali allaspalyazat meniipont alatt talalhato.

Jelentkezési hataridé: 2018. szeptember 24.

Polgarok Palotaért Egyesiilet

Tisztelt XV. keriileti Polgarok!

Egyesiiletiink szakértéi folytatjak jogi-kdzbiztonséagi tandcsadasukat. Tobbek
igényének megfeleléen telefonon torténd személyes egyeztetés alapjan.

2018. szeptember utolsd — a tovabbiakban minden hdnap utolsd — hetének hétféi
napjan az alabbiak szerint.

Jogi és munkavédelmi tanacsadas:
Jogi tanacsadas:
Munkavédelmi tanacsadas:

+Egyiitt a polgarokkal Palotaért!”

Dr. Banos Csaba (tel.: 06 30 676 9676)
Vasarhelyi Istvan (tel.: 06 20 360 0127)
Vagyonvédelmi tandcsadas: Mayer Sandor (tel.: 06 30 374 3590)
Blinmegel6zés, biztonsagtechnika: Papp Zoltan Tibor (tel.: 0620 971 9558)
Kdzbiztonsdg, polgdri onvédelem: Szabd LaszI6 (tel.: 06 20 335 1404)

Kérjiik, forduljon szakértéinkhez bizalommal,
kérdezzen, mondjon véleményt, tegyen javaslatot.
Erdekl6dését és kozremikodését kiszonjiik!

,Civil kurdzsi”
Polgarok Palotaért Egyesiilet

ELETképek

Tisztelt Lakosok!

A2018/19-estanév kezdetével valameny-
nyijarmivezeténekismét fokozottan kell
szédmolni az iskolak, jatszéterek, sportpa-
lyak kornyezetében, valamint a hozzajuk
vezet6 dtvonalakon nagy szdmban meg-
jelend gyermekekkel, akiknek figyelme a
napi iskolai feladatokon, torténéseken
elgondolkodva lanyhulhat, igy ajarmdve-
zet6k fokozott odafigyeléseis sziikséges
a balesetek megel6zéséhez.

Aziskolaba sieté gyermekek — életko-
risajatossagaik folytdn — a kockazatokat
még maskeént itélik meg, a jarmdvek se-
bességét éstavolsagat a felndtteknél ne-
hezebben és esetenként pontatlanabbul
becsiilik meg, igy hajlamosak az Uttesten
atszaladni, illetve térgyak vagy jarmdvek
takardsabdl hirtelen az Uttestre Iépni. A
személyi sériilés és az anyagi kdr meg-
el6zése érdekében ezért szintén nagyobb
felel6sség harul a jarmdvezetdkre is.

Az iskolak kornyékén a jarmUivezetok
megallasuk és esetleges varakozasuk
soran legyenek figyelemmel a kozuti
kozlekedés tobbi résztvevéjére is, meg-
el6zve ezdltal a szabalytalan véarakozas-
bdl eredd torlédasok kialakulasat, mely
egyarant hatassal lehet a tobbi autdsra,
valamint akdr a kozosségi kozlekedés
jarmveire is.

A napi stressz és az esetlegesen ki-
alakuld torlodasok elkerilése érdekében

javasolt kordbban érkezni az iskolakhoz.
A kozlekedési konfliktusok megelézése
érdekében vezessiink toleransan, ezzelis
példat mutatva a gyermekeink szamara.
Amennyiben a parkolds végrehajtésa
vagy a forgalomban torténd haladas so-
ran mégis kozlekedési baleset torténne,
mindenképpen alljunk meg, és a téliink
elvérhato segitséget adjuk meg a bajba
jutott embertarsunknak. Amennyibe a
,kékfényes szervezetek” beavatkozasa
nem sziikséges — a hatélyos jogszabd-
lyok el6irasai alapjan —, minden kortil-
mények kozott torekedni kella személyes
adatok felek kézétti cseréjére. Amennyi-
ben a balesetnek csupan szemtandi va-
gyunk, a segitségnyujtasi kotelezettség
- mely akar életet is menthet — akkor is

terhel minket.
BRFK

XV. és XII. keriileti lakok v

részére
’” - '] -, , L | [
Jelzorendszeres, hazi segitsegnyujtas
igényelheto
V124 éras igyelet [/] gondozsi kiszélias [v/] dija a nyugdij 2%-a
Igénybe veheto:

— I min. 65 éves életkor
1 vagy fogyatékkal €16
V! rossz egészségi allapot
Tovabbi informacié kérheto:
Varga Andrasne, Rozsa

Y%

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN miikédé
ful-orr-gégészeti és audiolégiai szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothallé betegeinknek elérhetéek
személyre szabott hallasjavité késziilékek
Elemek kedvezmeényes aron vasarolhatok

Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

. 36 1 506 0217
Tamatika 06 70 418 5170

Tamatika Kft.

. ) 1V a
PREMIERNAP:
1 fizet 2 kap akcio!

A tobbi napokon
minden j iegy arabol

oktéber 4. - csiitértok

oktéber 5. - péntek

oktéber 6. - szombat
oktéber 7. - vasdrnap

500 kedue:menyl
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GYOGYSZERTAR (=
AsiaCenter

BUDAPEST

EJJEL-NAPPAL NYITVA TARTO
gyogyszertar az AsiaCenterben.

Utcan valo varakozas és lgyeleti dij nélkdl.
A nyugati szarnyban a foldszinten
a fobejarattol balra.

Valtsa ki nalunk egyes vényeit 10% kedvezménnye

*A tb-tamogatasban nem részesil6 vényes és vény nélkili gyogyszerekre, egye
termékekre és kozmetikumokra vonatkozik. A kedvezmeény merteke termekenke
KULCS PATIKAK 2500 Ft-ig 10%, 2501 Ft felett 5%.

) Naponta frissiil6 tartalom
) Programok, események

) Az XV TV miisora =
) Filmarchivum, révid hirek =
() Hirek, képgalériak, palyazatok E
() Az ELETképek korabbi szamai =

L oA

= e N e TNE I
Hirdessen az ELEThepexven -ELETképek a § 7 & & ® \
g XV PV] EDIA == == = == i /
= 1 __ - - - . i l,__ ! l = i/
.ﬂ. Korérdeka Rdlunk ELEThépeak XV TV Cremanyraptsr o s e el

N, Hirdessen
/ ] s - azXVTV-benl
www.xvimedia_hu ...a keriiletrol a keriiletieknek
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LAKOSSAGIL HIRDETLESEK

I INGATLAN

Elado - vagy kisebb értékii lakast beszamitok:
360 nm telken, 6nallé, 88 nm-es csaladi haz a Damja-
nich utcéban. Ebbdl 48 nm-es rész konyha-nappali, +
1 szobakomfortos, légkondis — padléfiitéssel, riaszto-
val, taroléhelyiséggel, a tobbi 40 nm — lakrész — feluji-
tand¢ allapotu. Tel.: 06 70 771 5371 v. 06 1 608 5698
lizenetrogzito.

Elado: tehermentes csaladi haz telekkel,
9mx10 m-es, Szigetszentmikléson, j6 Utvonal mellett,
a centrumhoz kozel, 27,5 millié. Tel.: 06 20 368 1782

Elado lakast keresek Ujpalotan, mésfél vagy kis-
méret(i kett6észobasat. 1dés tulajdonos vagy albérlé
megegyezéssel bent maradhat. Tel.: 06 30 861 0037

e | AKHATAS, ELETJARADEK ms

Idés asszony lakhatast adna olyan személynek, aki
haztartasban segitene. Lehet nyugdijas né. Telefon:
0630861 0037

Kiadé: Ujpalotan nemdohanyzé holgy részére buto-
rozott szoba, konyha, gépek, mellékhelyiségek, felsze-
relések hasznélataval. Tel.: 06 30 329 7821 v. 06 1 410
3067 du. 15 6ratdl.

Biztos anyagi hattérrel, nagy 6sszeql havi életjara-
déki szerz6dést kotnék idés személlyel. Onnek segit-
ség, nekiink konnyebbség. Telefon: 06 70 633 1486

e ADOK-VESZEK m

Eladé: kis és nagy gazpalack, labmasszirozd, dllitha-
t6 elektromos f6zélap, 6 tagu olajradiator, beltéri ra-
dié-tv antenna, férfikerékpar, elektromos minikonyha.
Tel.: 06 20 561 5337

Eladoé: kolonial szekrénysor 4 db-os, + tv-tarto, do-
hanyzoasztal egyiitt 130 E Ft, keveset hasznalt, j6
allapoty Ulégarnitira 3-2-1 részes 120 E Ft. Telefon:
0670 300 9295

Elado: sarokiréasztal szamitdgéptartdval, calvados
szinben 12 E Ft, gorg6s tv-tartd szekrényke 7 E Ft,
kis konyhéba valé Uj 2 ajtés szekrény, 120 hosszd,
egytalas mosogatoval, kis csepegtetdvel és ezzel
egybeépitett 2 db villanyf6zélappal 24 E Ft. Telefon:
06 70 300 9295

Elado: 140x200-as tomor fa agybetét, barna szinl
raccsal és jo mindségil matraccal. Tel.: 06 30973 5285

Eladé: 5 db 20 I-es benzinkanna. Tel.: 06 30 271 6907

Eladé: 1 db asztali koszoriigép, 1 db rozsdamentes
mosogato, egymedencés, csepptalcas komplett, 1 db
szenes vasald. Tel.: 06 30 927 6359

Elado: 67 cm-es Panasonic tv. Tel. 06 20 368 1782

Elado: szdloprés, olajradiator, bejarati és teraszaj-
t6, boroshordo, 7,5 kg kempingpalack, miholdvevé
antenna, szekrénysor, 40x40 c¢m Uj tet6pala, klinker-
tégla, hagyomanyos mazsa. Telefon: 06 28 739 104 v.
06 30302 0697

Elado: férfiszmoking szovetoltony fekete, kozépter-
metre (nem alacsony), magas szaru, 38-as, meggy-
szin( Uj ndi cip6, nem ortopéd. Tel.: 06 30 861 0037

Elado: 1 db Dyna hallasjavité 1000 Ft, 1 db gofri
2 E Ft,1dbszendvicssiit6 2 E Ft, elektromos szelete-
|6gép 2500 Ft, Uj kalocsai riseliés pruszlik 10 E Ft, ka-
locsai ruhdju jaték baba 2500 Ft. Tel.: 06 70 708 2233

Elado: 210x103x70 cm-es vasasztal, 20 kg-os satu-
val, biztonsagos vasszekrény irat- és értéktarolasra
180x90x36 cm. Hintadgy, 2 kg-os kempingpalack,
hordozhat6 PB-géz, infrasugarzo. Tel.: 06 20 417 8686

Eladé: Hajdu keverdtarcsas mosogép, 20 I-es mar-
monkanndk (fém), 50 I-es tivegballon, zsirosbddon 30,
10, 5 |-esek. Tel.: 06 20 535 7849

Eladé: 6 db villanymotor kiilonboz6 tipusu, ebéd-
|6asztal fabdl késziilt, szétnyithatd. Ipari varrdégép-
asztal, motorok, hézi kiirtéskalacssiit6. Telefon:
06309339000

s TARSKERESES mummmssn

Hatvanhat éves, kedves, jo humoru holgy kozos
programokhoz (utazas, mozi, szinhaz), vagy akar
csak eqy j6 beszélgetéshez partnert keres. Telefon:
0630 854 1504

Tarsat keresek: XV. ker.-ben lakom, rendezetten
élek, 67 éves, 170 cm, 90 kg vagyok, kdros szenve-
délytél mentes, 70 év alatti urak hivasat varom. Tel.:
06 70 905 9066 reggel 09 és este 19 ora kozott.

e INGYEN

Ingyen elviheto kb. 12 nm bontott tetdcserép. Tel.:
061306 1720

A keriileti lakosok szamara - szolgaltatasok kivételével - legfeljebb 20 szdig ingyenes megjelenést bizto-
situnk. A hirdetéseket az adott terjedelmi lehetdségek figyelembevételével, a beérkezés sorrendjében ko-
zoljiik. A hirdetések tartalmaért a szerkeszt6ség nem vallal feleldsséget.

ELETképek
UZLETL APRO

Ablakjavitas, www.ajtoablak-
doktor.hu 24 éve vallalom ked-
vez6 arakon ablakok, ajték javi-
tasat, illesztését, zarak cseré-
jét, festését, hiszigeteld livege-
zését, szigetelését garanciaval.
Felmérés dijtalan! Horvat Akos,

telefon: 06 70 550 0269

Szabo Balazs vallalja kémé-
nyek bels6 marasat, bélelé-
sét teljes kor( iigyintézéssel.
0620 264 7752

- REGISEG
VESZEK KESZPENZERT butoro-
kat, festményeket, 6rakat, disz-
targyakat, porcelanokat, csillart,
konyveket, ir6gépet, varrégépet,
sz6rmét, csipkét, kitiintetést, bi-
zsukat, borostyant, tort aranyat,
régi pénzt, teljes hagyatékot, dij-
talan kiszallassal. 30 308 9148

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kira-
kat iivegezése. Hoszigetel iive-
gek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek atalakitasa hdszi-
getel6 liveg befogadasara. Gyor-
san, tisztan, pontosan! Biztosi-
tasra is! Nagy Miklds, telefon:
+36 20 9777 150

HIRDETES-
FELVETEL

Telefon:

E-mail:
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Kultura?

09. 23. - 10. 17.

utt!

Unnepeljiink e

Idén iinnepli fennalldsanak negyedszazados évfordul6jat
a Nemzeti Kulturalis Alap. Ennek alkalmabol rendezziik meg

25 év, 25 nap, 25 esemény cimii jubileumi programsorozatunkat.

25 Nemzeti Kulturdlis Alag Részletes program: nka.hu
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TV

A keriileti televizio részletes
msorstruktaraja az XV TV
képtjsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashato.
A kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely szintén
a honlapon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfé 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00
A pén
A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései

kultkép

A szerdai adas ismétlései

ELETképek

AZ XV . TV. MUSORA

Szerda  21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00
Vasarnap 11:00

Szombat

Csiitortok 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

teki adas ismétlései
Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00
Hétfo 6:00

Hétf6 8:30
Hétf6 11:00
Hétf6 13:30
Hétfé 16:00

szeptember 20. csiitortok

szeptember 27. csiitortok

szeptember 21. péntek szeptember 28. péntek

szeptember 22. szombat szeptember 29. szombat

szeptember 23. vasarnap szeptember 30. vasarnap
szeptember 24. hétfo oktdber 1. hétfé

szeptember 25. kedd oktdber 2. kedd

szeptember 26. szerda oktober 3. szerda

CSOKONAI KULTUR

ALIS KOZPONT

/CSOKONAI MUVELODESI HAZ

1153 Eb6tvos u. 64-66. T.: 307 7285

BABASZOMBAT
oktober 13. szombat 10-12 6ra

PENTEK ESTI FORDULO
szeptember 21. péntek 18-19.30
Néptancoktatas felnétteknek
Ara: 500 Ft

APROK TANCA

a Mez6 Egyiittessel
szeptember 22. szombat 16-18 ¢ra
Ara: 400 Ft

SYCONOR RETRO
TANCPARTI

szeptember 22. szombat 19-23 6ra
Ara: 1400 Ft

TARSASJATEK-FIESZTA
szeptember 23. vasarnap 9-17 6ra
Piatnik Nyilt Nap

Ara: 300 Ft, csaladi (3 f6): 700 Ft

CSOKI M0ZGO
oktober 4 cstitortok 15-17 6ra
Téncterapia. Ara: 300 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsbdkavar u. 15. T.: 410 0836

Ara: 600 Ft; felnétt 800 Ft

HAROM KiVANSAG

oktéber 20. szombat 10 éra
Babszem Janko6 Gyerekszinhaz
Ara: 600 Ft, felnétteknek 800 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlics |. u. 45. T.: 419 2006

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

ULTIVERSENY
szeptember 21. péntek 17 6ra

ELETMOD-JOGA
kedd, csuitértok 9-10 éra
Ara: 1000 Ft/alkalom.

IFI ONLINE UJSAGIROKLUB
minden masodik pénteken
16-18 éra (Oktober 12-t4l)
Vezeti Rab LaszI6 Ujsagird

OVIS BALETT
hétf§ 17.15-18 éraig
Ara: 4000 Ft/ho

SZURETI JATSZOHAZ

ES TANCHAZ

szeptember 29. szombat 10-12 6ra
Ara: 600 Ft

GYERMEKJOGA
kedd 17.30-18.15 éra
4-7 éves korig

Ara: 3600 Ft/4 alkalom,
1200 Ft/alkalom.

Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

BIOKERTESZ KOR
szeptember 22. szombat 10 6ra
Permakulttras kert 30 év
tapasztalatéval

1000 Ft/alkalom

EPITESZET: ALAPOK

ES OKOALTERNATIVAK
oktéber 2. kedd 17.30 6ra

A téglatdl az earthshipig
Mihéltz Istvan épitészmérnok
Laké&salaprajz, beépitési modok
Belépd: 1000 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gébor A. u. 58/c T.: 410 5536

Részletes informacick programjainkrdl:

wpw_csukunaiksk.hu

HATHA JOGA
hétfé6-szerda 18-19.30 6ra

PILATES GERINCTORNA
hétfé 18-19 éra

ZUMBA
hétfé, csitortok, péntek
19.30-20.30 6ra

KIKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Szédraznad u. 5. T.: 30/368 6087

GYERMEKJOGA
szerdan 16.30-t61 6vodasoknak,
17.30-1t6l iskoldsoknak

DUDOLO zenés foglalkozas
péntek 10.00 6ra

NGI TORNA
kedd—csutortok 18-19 6ra

ZUMBA
hétfd, csutérték 18.30-19.30 6ra

KIKOTO ESTI PINGPONG
szeptember 21. péntek 19-22 6ra

NYILT NAP A KIKOTOBEN
oktober 5. péntek 15-21 6ra
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Kornyezetvédo tiatalok

2 kezeléssel kapcsolatban is, tizenki-
£ lencen szelektiven gyfijtik a szemetet
> és tizennyolc csaldd hajlandd ener-
] 3 7 7 7 7 .
= giatakarékos termékeket vasarolni.
< Az ivovizzel is takarékoskodnak, a
'L fiatalok fele csak zuhanyozik, tizen
= néha engednek a csabitasnak, és tele-

Nem szeretjiik
az 6raétlhtast

Kézben tartjak a jovet | Probalnak tudatosan odafigyelni

,A Foldet nem apainktol orokoltiik, hanem
gyerekeinktdl kaptuk kdleson” - mond-

ta David Brower kornyezetvédelmi aktivis-
ta, akinek szavai komoly igazsagot rejtenek.
Megkérdeztiink kozépiskolasokat a kdrnye-
zetvédelemmel kapcsolatos hozzaallasukrol
egy online, nem reprezentativ kérdoiv segit-
ségével, valaszaik alapjan jo kezekben van
avilagunk.

Huszonketten toltotték ki a kérdGivet,
koziiliik kilencen kornyezetvédének
tarjak magukat, tizenketten néha
igen, de nem mindig, és csak egy nem-
leges valasz érkezett. Tizenkilencen
ismerték az okologiai labnyom kifeje-
zést, és ten ki is szamoltak a sajatju-

kat. Ez a fontos mérészam nem mas,
mint egy ember vagy egy adott teriilet
népességének a természetre gyako-
rolt hatasa egy hektarban kifejezett
mutatoszammal leirva. Az okologiai
labnyom az a teriilet, ami karosodas
nélkiil meg tudja termelni az aktualis
életviteliinkhoz sziikséges javakat,
mint példaul élelem vagy energia.

A kozlekedés hatasa is fontos a
kornyezetiinkre. J6 arany, hogy a
valaszadok mindegyike kozlekedik
tomegkozlekedéssel, emellett tizen-
harman szoktak gyalogolniis, Gten ke-
rékparoznakvagy deszkaznak és csak
hat fiatalt szoktak fuvarozni a sziileik.

Hasonlban tudatosak a hulladék-

bevasarloszatyrot, és a harmaduk
csak hazai terméket vasarol.

Az utolso két kérdésre adott spon-
tan valaszok alapjan csupa tudatos
kornyezetvédd toltotte ki a kérdGivet:
lekapcsoljék a villanyt, ha kimen-
nek a szobabdl, nem szemetelnek, és
tudjak, hogy a palmaolaj termelése
milyen sok kart okoz. Arrol is konkrét
tudéssal rendelkeztek, mi torténik,
ha tovéabbra is szennyezziik a foldet —
Lelfogynak az er6forrasok és szemétbe
fulladunk”, ,,szennyezddik alégkor” és
végiil kihalhat azemberiség” emlitet-
ték. A kedvenc idézetemmel biicstz-
nék, remélem, az olvasok is ennyire
aktivés tudatos kérnyezetvéd6k, mint
ezekafiatalok: ,Spanok ne szemetelje-
tek, mert akkor nekem kell folvenni!!”

-cs-0

A julius elejété] augusztus kozepéig =

E engednek egy kadat forro vizzel a tu- | Lezarultaz Eurdpai Bizottsag online kutata- %
= solas mellett, és csak egyvalakijelolte, | sa, amely felmérte az unio polgarainak hoz- 5
hogy minden alkalommal kadfiirdSt | zaallasataz éradtéllitashoz, és mint kide- &
vesz. Abevasarlaskor szintemindenki | riilt, nem szeretjiik tekergetni az orat. =
visz magéaval tartos anyagbol késziilt %

=

tartott konzultécion 4,6 milliéan 5

nyilvanitottak véleményt, 80 szazalék
az Oraatallitas megsziintetése mellett
foglalt allast. Az Eur6pai Parlament
(EP) februarban kezdeményezte az
oraatallitas feliilvizsgalatat, és fel-
kérte az Eurdpai Bizottsagot, hogy
sziikség esetén tegyen javaslatot a
modositasra.

A dontést azonban komoly vita
el6zheti meg. Amikor ugyanis elGre-
allitjuk az orakat, akkor kapunk este
extra 60 perc vilagossagot, tovabb le-
het dolgozni a mezdgazdasaghan, egy
darabig télen is vilagosban térhetiink
haza a munkabdl és tobb id6 marad
munka utan sportolni, szorakozni. Az
is tény viszont, hogy reggel sotétebb
van, ami neheziti a felkelést.  -s-dgi

MIERT CSUPASZ A PAVIAN HATULJA?

Volt egyszer négy zebra. Egyszer, amint inni
mentek, 3}/ nagy paviant talaltak a forras

mellett ol agelve

Egyszer az
eqyik zebranak
pompas
méncsikbja
szlletett.
Egykeﬁawe
igen erbs mén
valt a
kiscsikobél.

Ebbél a forrasbél
csak én ihatok!

mas viz
a kozelben!

'

Miért nem
a legkozelebbi
forrashoz
jarunk?

A majom most is a forrasnal ildogélt, és

rajuk rivallt.

Ti itt hem
ihattok!

A méncsikd eqy nagy kbhoz szorftotta
a paviant; hiaba vedekezett, nem tudott
megszabadulni.

De hisz nincs

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

ttatalmas him
pavian volt, a
négy zebrakanca
hem mert vele
szembeszegilni.
Elkullogtak
szomjasan.

Mi mast
tehettek, ezentil
eqy tavoli
forrashoz jartak.

vizem, azonnal
| takarodjatok!

Mert a forras
mellett ott Ul
a nagy pavian,
és nem enged
oda inni.

togyhogy nem
enged oda? No,
csak azt merné
megtennil Gyertek
velem!

S mert a ké
izzott, mint
a parazs, a for-
ré napsitésben,
a pavian feneké-

Marpedi
inni -Fagun?d

rél mind leper-
zselte a szdrt.
Ezért olyan
csupasz ma is
minden pavian
hatulja.

=
o
[
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Sziiletésnapos a legoregebb iskola

Idén mar 140. alkalommal csdngettek be
a Wagner Mané parkban. A keriilet leg-
oregebb iskolaja, a Dézsa Gyorgy Gim-
nazium és Tancmiivészeti Szakgimna-
zium ugyanis idén a 140. sziiletésnapjat
iinnepeli.

- Ez a 140 év természetesen a jog-
el6ddkkel egyiitt értend6 — tudtuk
meg a tanari kar doyenjét6l, Dul
Hédi igazgatohelyettest6l. — A ra-
kospalotai iskolat 1877-ben Szabo
Alajos, az Allatorvosi Féiskola nyu-
galmazott féigazgatdja alapitotta.
Els6 évben még csak eleminek és
polgari iskolanak, majd 1878-ban
mar négyosztalyos algimnazium-
nak adott helyet a sajat hazaban. Ez
utobbi datumot tekintjiik gimnazi-
umunk alapitasi évének. A tanitas
az allami iskolak tanterve szerint
volt. Az akkori épiiletekbd] néhany
megvan még, igaz, ma mar nem
tanitanak benniik.

Kevesen tudjak, de a Dbzsa
el6djét eredetileg azért alapitottak,
hogy az alapitonak, illetve arisztok-
rata baratainak a gyerekei nyugodt
koriilmények kozott tanulhassa-

is tanultak.

nak. Ennek megfelelGen a didkok
a kozismereti targyakon til vivast,
zongorazast, éneket, tancot, lovag-
last, illemtant és idegen nyelveket

— Az Gjabb lokést intézményiink
Szabd Lajos vejének, Wagner Ma-
nonak a szinrelépésével kapta, aki
1892-ben vette at az algimnazium
vezetését. Neki koszonhetd, hogy
az intézmény a mult szazad elején

Féja Endre, Gertner Hajnalka, Dr. Tusnady Gaborné és Abri Laszlé

7

nyolcosztalyos fégimnaziumma
valt — mondta az igazgatohelyettes.

ADobzsa el6dje 1945-ig kizarolag
fia didkokat tanitott, és a tanari kar
is nagyrészt férfiakbol allt. A folya-
matosan novekvg tanuldlétszam
miatt az intézmény 1935-ben egy
kétemeletes és kilenc tantermes
Bartok Béla utcai épiilettel (mai
B épiilet) boviilt. A mai, FG ati 16
tantermes (plusz 4 szaktantermes)

épiiletet (A épiilet) 1969-ben adtak
at. Dozsa Gyorgy nevét 1949 ota

= viseli az intézmény, és 1972-ben a
<< , ’ . s s 7

3 névado sziiletésének 500. évfordu-
= l6ja alkalmdbol avattak fel Kiss Ist-
| = van Kossuth-dijas szobraszmiivész
S Dozsarol készitett szobrat is.

— A rendszervaltast kovetd val-
tozésok koziil el6bb az 1994/95-6t
emelném ki, amikor bevezettiik a
hat évfolyamos gimnaziumi okta-
tast, illetve 2005/2006-ban a kép-
zésiink a tdncmivészeti szakkép-
zéssel is kiegésziilt — magyarazta a
szakember.

A sziiletésnapos gimnazium a
tanév soran szadmos programmal
emlékezik a jubileumrol: j6vo év
februar 2-an oregdiak-talalkozo,
méjus 24-én galamtisor, méjus 25-
én sportnap, valamint szamos ki-
allitas és verseny lesz az iskolaban,
ahol a 140-es szam kulcsszerepet
fog jatszani. Mar az idei tanévnyi-
t6 is ennek a jegyében telt, melyre
az Osszes még él6 igazgatot, Abri
LaszI6t, Féja Endrét és dr. Tusnady
Gabornét is meghivtak.

Riersch Tamas
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Etikett a kutyatuttatoban

A keriiletben nagyon sok kutyafuttato talalhato,
legutobb a Sarfii utcai lakdtelepen épiilt. Sokan
olyan helyen laknak, ahol nincsen mas bizton-
sagos hely, csak a futtato arra, hogy kedvenciik
szabadon futkarozhasson. Sajnos azonban egy-
re gyakrabban hallani konfliktusokrdl, balese-
tekrol. Felkerestiik Budai Mariannt, a Pélus Ku-
tyakiképzd Iskola vezetdjét, hogy mondja el
nekiink, mire kell figyelniink, ha kutyafuttato-
ba megyiink.

— A varosban tartott kutyak tarsasagi -
életének egyik sarkalatos pontja a ku-
tyasétaltatok, kutyafuttatok rendszeres
latogatasa. Ha azt akarjuk, hogy hézi
kedvenciink, s6t mi tobb, mi magunk
is jol érezziik magunkat ott, akkor nem
art, ha néhany dologra odafigyeliink —

tanacsolja a szakember. Ha korabban

. s ) JTartsuk

még nem jartunk ilyen helyen vagy kez- tiszteleth

d6 kutyasok vagyunk, célszerd megfo- |s_z_ € e en_ "
gadni a kovetkez6 ajanlsokat. Soha ne @ tobbi gazdit!

menjiink be kérdezés nélkiil, hiszen nem

Kevesen ismerik a sarga jelzést (ez lehet sarga nyakarv, kendg,
szalag), mely arra figyelmezteti a tobbi gazdit, hogy a viseldje
nagyobb teret igényld kutya, melynek szamos oka lehet, példaul
betegség, nem megfeleld szocializaltsag. Ha ilyet latunk, akkor
biztositsunk szdmukra szabad teret!

tudhatjuk, a bent 1év6 kutya hogyan re-
agal. Akapunal koriiltekintéek legyiink,
nehogy egy masik kutya kisurranjon.

Mindig csatoljuk le a porazt, hiszen
az ebek agresszivabbak, ha érzik, hogy
a poraz masik végén ott a biztonsagot
jelentd gazdi. Ha a kutyank dominansan
viselkedik, szoljunk ra, de soha ne kap-
juk fel. Ezt a hibat f6leg kistest( kutyak
gazdai szoktak elkovetni, amikor ebiiket
veszélyben érzik.

Labdat vagy mas jatékot csak akkor
vegyiink eld, ha a tobbi gazdi is meg-
engedi, mivel sok kutya agresszivan

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

védi a jatékat, zsakmanyat. Tartsuk
tiszteletben a tobbi gazdit, ne simogas-
suk, etessiik kutyajat, ha nem szeretné.
Mindemellett vigyazzunk a futtatora,
ahogyan az utcdn, itt is szedjiik fel a
kutyapiszkot.

Ezenkiviil ne enged;jiik, hogy a ku-
tyus megrongalja a futtato berendezé-
seit, novényeit. Azt sem art szem el6tt
tartani, hogy a futtatd nem gyermek-
jatszotér! A legfontosabb szabaly pedig,
hogy fert6z6 beteg, valamint tiizeld
kutyaval érdemes a futtatot elkeriilni.

(béres)
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ok, a mindennapi

életiinket megkese-

ritG/megnehezitd

kérdésre nem tala-
lok egyelore valaszt, azon-
ban biiszkénjelentem, egyre,
gy tiinik, sikeriilt megol-
dast lelni. Azt is be kell val-
lanom, bar pofonegyszerti,
nem az én fejembdl pattant
ki (talan éppen a trivialitasa
miatt, hehe).

Na széval. Ott vannak
azok a franya reggelek.
Gyermeket kiimadkozni az
agybol, ravenni, hogy egyen-
igyon valamit, 6ltozzon fel,
menjen vécére, mosson kezet
és fogat, kisse be a cipdjét,
vegye fel a hatizsakjat, és
induljunk el. Mindezt id6ben.
No, éppen ezen kitétel teljest-
tése volt a lehetetlen, hiszen
persze valahol mindig meg-
cstsztunk. Aminek kovetkez-
ményeként hétkoznap reggel
fél 8 tajban évek ota zeng a
haz, szerintem a foldszinten
laké nyugdijas néni gyorsab-
ban és megszeppentebben
kapja 6ssze magat a hangom
hallatan, mint a Gyermek.

szinkép

2018. szeptember 20.

y véalasz

Az orditasnak persze
semmi értelme, tudom én
JjoL, csak egy id6 utan — leg-
alabbis nekem — mar csak
ez marad. Cserébe nem szo-
lunk egymashoz az otperces
autéuton, Gyermek sérté-
dott, rosszkedvtl, én ideges,
lelkiismeret-furdaldssal
megspékelve, mindez mar
reggel 8 el6tt, és holvan még
anap vége...

Errél panaszkodtam a
hétvégén baratnémnek, aki
ravilagitott: a megoldas
az ,idében”. De nem az én
idém, hanem az 6vé szerint.
Homlokomra csaptam: Hat
persze! Gyermeknek tobb idd
kell a késziilbdésre, mint ne-
kem. Ma reggel meg is volt a
foproba. Negyedoraval el6bb
ébresztés, igy minden ,mun-
kafolyamat” ugyanennyivel
korabbra kertilt.

Lass csodat: 7.35-kor be-
ment az iskolakapun, ami az
elmuilt 3 év abszolit rekord-
Jja. Elétte az autoban vidam
beszélgetés, biicstzaskor
nagy puszilkodas, integetés.
Hatigy... Sz. A.

KERULETLL KERDESEK

,Ne ropiilj, maradj, Pava!”

Az onkormanyzat vezetése is gratulalt

Magas allami kitiintetést kapott
Pava Janos magyarndta-énekes
augusztus 20-an, Magyar Koz-
tarsasagi Arany Erdemkereszt
polgari tagozat kitiintetéssel is-
merték el tobb évtizedes mun-
kajat. Kitol orokolte a zene sze-
retetét, népszerii-e manapsag
is ez a muzsika és mi a kedvenc
nétaja? Mindez kideriil a beszél-
getésiinkbol.

Zenészcsaladbol szarmazd
édesanyja otven évig dol-
gozott egy pestijhelyi vi-
ragboltban, Pava Janos téle
orokolte a zene szeretetét
és lizleti érzékét, bar a mai
Ukrajna magyar teriileté-
r6l szarmazo édesapja is
értett ezekhez. Pava Janos
érettségi utan még harom
évig tanult, hogy képzett,
vizsgazott énekesként mi-
kodési engedélyt kapjon,
és igy 1969-t61 kezd6dott
palyafutasa. Végigénekel-
te a leghiresebb f6varosi
éttermeket, szallodakat
az EMKE-t6] a Fortundig.

Pava Janos | Jotékony éneklés

& Amikor szaz énekes koziil 2 és ott a forgalom is megnd.
., 2 7 12 ’ O e 21 2112

2 6t valasztottak a vilaghires 5 Tobb ezer dalbol allo reper-
= Kulacs étterembe énekes- > toarjaban szerepel magyar
<< 7 . e ., , 7

2 nek, akkor mondték neki a = nota és népdal — melyek
= nevével viccelve, hogy ,Ez < nem léteznek egymas nél-
= nemaropiilj piva, hanem a s kiil -, de 6rokzoldek és ope-

S maradj Pava!”.
w

= rettrészletek is. Kedvence a

yTanaraim Szalay Laszlo g ,Nem tudom, az életemet

és Voros Sari voltak, majd *

dolgoztam Bangd Margit-
tol Kovacs Apolloniaig a
legnagyobbakkal. Sok hires
emberrel talalkoztam, lefo-
toztak az Aranycsapat tag-
jaival, de nagyon szeretett
példaul Papp Laci is hall-
gatni minket, miatta lett az
egyik kedvenc sportom a
boksz.” A’80-as évektdl sa-
jat vallalkozasat is vezette,
az Ujpalotai latvanypékség
otletét kiilfoldi atjarol hoz-
ta, az elsGk kozott nyitott
ilyen {izletet.

A mai napig aktiv, min-
den fellépésre elmegy, aho-
va meghivjak. Pava Janos
szerint a magyar noéta Gjra
viragkorat éli, egyre tobb
étteremben van é1G zene,

hol rontottam én el” magyar
nota, és a slagerek koziil a
,Mondd, miért szeretsz te
mast?”.

A dalolas mellett ka-
ritativ céljai is vannak,
most végzik az Arany Pava
Budapest Miivészegyiittes
Egyesiilet bejegyeztetését,
mellyel hatranyos helyze-
td, tehetséges fiataloknak
szeretne segiteni. A fiatalok
szabadidejének hasznos el-
toltéséhez az éneket, zenét,
tancot és a hagyoméanyGér-
zést hivja segitségiil, és
majd nyari taborokat is
szeretne nekik szervezni.

Legkozelebb Vagyoczki
Anita karriertanacsadoval
fogunk beszélgetni.

(kovdcs)

A miivészet ereje

A miivészetterapia olyan kiegészi-
t0 terapias modszer, amely a zene,
tanc, képzomiivészet, drama, iro-
dalom kreativitasat a gondolatok
és érzések megjelenitésére hasz-
nalja. Ebben a folyamatban nincs
sziikség miivészi tehetségre, hi-
szen alényeg a szabad onkifejezés.

— Az, hogyamiivészetek nagy
hatéssal vannak a 1élekre és
az elmére, s6t képesek gyo-
gyitani, valamint nemesebb
allapotba hozni azt, nem 4j
keletti gondolat. Mar az 6ko-
ri bolesek, orvosok a zenét

nyugtaténak vélték, valamint
akedélybetegek gyogyitasara
is javasoltak.

Az 6kori gorog filozofus-
tol, Arisztotelésztdl szér-
mazik a katarzis fogalma,
mely a szinjaték a nézGben
keltett, majd a torténet altal
levezetett fesziiltség oldasat,
megtisztulast jelenti. Katar-
zist azonban nemcsak egy
szindarab, hanem barmilyen
mivészeti alkotas is kelthet
a kitarulkozas altal — tudtuk
meg a Fejlesztd Palota szak-
embereitdl.

A felvilagosodas koraban
a francia elmegyogyintéze-
tekben szindarabokat tanitot-
tak be a pacienseknek, akik
aztan eljatszottak azokat. Ez
lehetett az egyik legkorabban
alkalmazott miivészetterapia.
A miivészetterapia raadasul
jotékonyan hat a megel6zés-
ben is. A legtobb ilyen jellegti
gyogyito folyamatot csopor-
tos keretek kozott tartjak,
ugyanis ez a kommunikécios
rendszer, illetve 1égkor erd-
forras a résztvevek szamara.
Felhasznalasi teriiletei lehet-

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

nek példaul a pszichoszoma-
tikus orvoslasban, gyasz és
lelki trauma feldolgozasaban
vagy erés érzelmi gatoltsag
oldasara s.

A szakemberek kitértek
arra, hogy fejleszt6hazukban

= TSI

ovodasoknak, kisiskolasok-
nak és a kiskamaszoknak is
inditanak csoportot. A foglal-
kozés céljaakreativkészségek,
figyelem, finommotorika és
a beszéd fejlesztése a jatékos
alkotas segitségével. B.L
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Kitarté babudontogetok

Idén rekord szamii csapat volt a rendezvényen

P & program, hogy a résztvevek
’- 3 tobbseget marszemélyesenis-

s merhetJuk mondta Németh
2 = Angéla polgarmesteri jogkor-
= ben eljar6 alpolgirmester a
Z megnyitd beszédében.

S Idénrekordotjelentdtizen-
| egycsapatrészvételével tartot-
tak az eseményt. A csapatok
nemcsak a keriiletbdl jottek,
hanem érkeztek résztvevok a
budai partnerintézménybdl,
illetve Hatvanb0l és Ipolytcl-

Idén is megrendezte a specidlis
bowlingversenyt a Molnar Viktor
utcai Fejleszto Gondozd Kozpont
(FENO) és az Ertelmi Fogyatékosok
Napkdzi Otthona (ENO).

évvel ezel6tt inditottak atjara,
ésazodta sem veszitett lendiile-
tébdl. A verseny rendszeresen
kinal kikapcsolodasi lehetd-
séget a fogyatékkal él6k és
csaladtagjaik szamara.

gyesrol is. A specialis bowling
nem tekinthet6 valodi ver-
senynek, a résztvevok mind-
egyike gy6ztesnek érezheti
magat, amit a nézok és a szer-
vezGk tapssal és ajaindékokkal

A kezdeményezést tizenhat

FENO-s joszolgalat

Szabadtéri kiallitassal nyilt meg a Jészolga-
lat-dij Gjabb jeldlési id6szaka szeptember 5-én,
melynek sajtokampanyat a Sapientia Szerzete- =
si Hittudomanyi Féiskolaban tartottak. Az idei 5
dijazottjakrol készitett portrékbdl allo kiallitas 2
a belvaros szivében, a Marcius 15-e téren varja~
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az érdekldddket. A tarlaton tobbek kozott a XV. § .

Keriileti Fejleszté Gondoz6 Kozpont (FENO) keé-
pei is felelhetdk.

A keriileti intézmény ugyanis a Hivatasszer(ien
végzett szocialis munka — szervezeti kategoria-
ban nyerte el a raszorulok iranti felel6sségvalla-
las fontossagat népszer(isitd dijat. Az elismerés
egyben egy tarsadalomérzékenyit6 kampany is,
mely széles kdrben igyekszik a szocialis munkat
bemutatni.

A dijazottakat a dij partnerei, a hét nagy ma-
gyarorszagi segélyszervezet képvisel6ibél allo
szakmai zstiri valasztotta ki mintegy hétszaz
jelolésbdl. A 2018/19-es évad nagykovetei Bal-

— Olyan rég tart ez a

1
<

szoktak honoralni. RT

la Eszter szinm(ivész és Nyary Krisztian kom-
munikacios szakember, konyvkiado, irodalom-
torténész, akik a civil életiikben is elkotelezettek
araszoruldk iranti segitségnyujtas irant. A Twic-
kel-Zichy Maria Terézia Alapitvany november
30-ig varja az UGjabb jeldléseket. Részletek:

joszolgalatdij.hu. (béres)

ELETképek

Reformkori krimi

krimikben
szerepld
nyomozok
sokféle
alakot olthetnek,
ismeriink ballon-
kabatos feledékeny
uriembert, ker-
tészkedd vénkis-
asszonyt vagy
szmokingos tit-
kosiigynokot.
Milbacher Robert Lélek-
nyavalyak cim( konyvének
fészereplGje, Hummer Jozsef
nyugalmazott alkapitany
senkihez sem hasonlithato.

A detektiv kettesben €l
inasaval, és szigor(i napiren-
det tart, tehat nem mindegy,
mikor iszik kavét és mikor
gyUjt ra egy szivarra. Pest
belvarosaban lakik a Magyar
és Cziczor utcza sarkan allo
bérhaz masodik emeletén, és
naponta elsétal a Duna-part-
ra, hogy figyelemmel kivesse
Széchenyi hidjanak épiilését.
Az el6z6 mondatbdl is kide-
riilhet: a regény az 1850-es
években jatszodik, abtintény,
melyet az alkapitany Gjra
vizsgalni kezd pedig 1847-
ben tortént ongyilkossag,
mikor a dramair6-szinész,
Czako Zsigmond 16tte fébe
magat egy Ujsag szerkeszt6-
ségében.

Az akkor még aktiv alka-
pitany wjra foglalkozni kezd
az tiggyel, és atnézi az altala
vezetett nyomozas hivatalos
anyagait, mert azt érzi, hogy
valamit elmulasztott. fgy sok
kortars irast olvashatunk

a korabeli pszichologiarol
és az ongyilkos-
sagrol. ,Régi
megfigyelése
a gyakorlati
lélektannak,
hogy vannak
oly kéros alla-
potai bizonyos
1éleknyavalyaktol
szenveddé embe-
reknek, midén mar
agy érezték, hogy
hiitlenek lettek hozzéjuk a
szavak, s6t banto éliikkel
egyenesen ellentik fordulna-
nak. fgy azut4n a kimondott
szoval nem is képesek sem
allapotuk leirasara, sem
pedig segélykérésre, am
valahol mégis azt varjak el
gyermeki tlirelmetlen kove-
tel6dzéssel embertarsaiktol,
hogy anyelv segélye nélkiilis,
mintegy 1élektdl 1élekig hato
sugallattal értsék meg, és si-
essenek a megmentésiikre.”
A regény végére kidertl,
mi is tortént valdjaban, az
epilogus pedig egy tjabb csa-
vart rejt. Milbacher Robert
irodalomtorténészként gaz-
dag tudasanyagot Gtvozott a
regénybe korabeli irodalmi
pletykaktol a mindennapok
leirasaig, A nyelvezet is ezt az
id6szakot idézi, igy érdemes
lassan és figyelemmel olvasni
aregényt, megadni amodjat,
mint ahogy Hummer Jozsef
a déleldtti jsagolvasasnak.

(Milbacher Robert:
Léleknyavalyak; Maguetd,
2018; 3499 Ft)

(KD

Az elso

csaladi nap

Eldszor szervezett csaladi napot
szeptember 9-én a REAC Sportis-
kola, amit a jovoben hagyomannya
szeretnének tenni.

- Eddig még nem volt olyan
programunk, amely az Gsszes
szakosztalyunkat egy fedél
ala hozta volna — mondta
Sagi Ferenc elnok. — Ezért
gondoltuk a kollégaimmal,
hogy 4j hagyomanyt terem-
tenénk ezzel a csaladinappal.

Az ,egy fedél” termé-
szetesen csak jelképesen
értendd: a szeptember 9-i

rendezvényt a szabad ég
alatt tartottak. Szerencsére
az idgjaras kegyeibe fogadta
arésztvevoket.

— A napon a kozos jatéko-
kon volt a hangsuly. A részt
vevl csaladok focizhattak,
dartsozhattak, tollasozhat-
tak, kiprobalhattak a tegballt
(asztali labteniszt), és csapat-
épitd jelleggel valtoversenye-
ket, valamint f6zGversenyt
is szerveztiink a szamukra
- mondta Sagi Ferenc.

AzelsG sportiskolas csala-
di nap még a Budai II. Lasz-

16 Stadionban volt. Ennek 2 o

egyetlen oka, hogy még nem
adték 4t a felGjftott Szanto- >
fold ati sporttelepet. A jovo- <

ben azonban mar ott fogjik =

rendezniahasonl6 volument £
programokat. =

— Eziiton is szeretnénk 2
megkoszonni a szomszédok- *
nak, hogyelttirték a tobb szaz
gyerek és felnGtt vasarnapi
zajongasat. A Szant6fold at
mar csak emiatt is jobb hely-
szin lesz, ott ugyanis nem
fogunk haborgatni senkit —
mondta az elnok.

A REAC Sportiskola a
keriilet legnagyobb létsza-
mu — koriilbeliil 6tszaz f6s
— sportegyesiilete, melynek
a legf6bb ,szponzora” az
onkormanyzat. A kertilet ve-
zetése az els6 csaladi napon
is teljes létszamban képvisel-

——

tette magat. Németh Angéla
polgarmesterijogkorrel meg-
bizott alpolgarmester, illetve
Victorné dr. Kovacs Judit és
Toth Imre alpolgdrmesterek
Ségi Ferenc elncknek a dfjak
atadasaban is segédkeztek.
-sch -s
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Csaladi délutan

A Kolozsvar Utcai Altaldnos Iskola csaladi
délutant szervezett szeptember 14-én. Az in-
tézmény 2008 ota Okoiskola, 2014-t6l 6rokos
okoiskola. A 10 éves jubileumra készliilve az
egészséges életmdd, a mozgas 6réme, a kor-
nyezettudatossag koré épitették a programo-
kat. A piknik a Szlil6k, Tanitvanyok a Kolozsvar
Uti Iskolért Alapitvany tdmogataséval valosult
meg, a szervezet a XV. kerlileti onkormanyzat
civil palyazatan nyerte el a megvaldsitashoz

__ Ujpalotal programkavalkad

Immar az 6todik nyarbdcstztatd fesztivalt tartottak a Fé
téren az onkormanyzat és a Csomdpont szervezésében
szeptember 15-én és 16-an. A Goodbye Nyar programjaban
mindenki megtaldlhatta a sajat zenei kedvencét, emellett
vidémpark és kiilonféle vendéglatoegységek szérakoztattak
a kozonséget. A nap fénypontja az este 8 drakor kezd6dé
Piramis zenekar nagykoncertje volt.

Szintén a F6 tér adott otthont az Allati j6 csaladi és 6rok-
befogaddé napnak szeptember 16-an. Az egész napos
rendezvényen, koncertekkel és kutyaiskola-bemutatoval,
allatsimogatéval, bohécmsorral, pénilovaglassal, solyma-
szattal, galambdszattal, népi jatszohdzzal, agyagozassal,
kézmUveskedéssel és sok mas érdekességgel vartak a ki-
csiket és nagyokat egyaréant. Délutén fellépett tobbek kozott
Szab Adém harmonikamiivész, valamint Eszményi Viktdria
és Heilig Gabor. m

Ifjusagi fesztival

AXV. keriileti Snkorményzat a Gyermek- és Ifjiségi Onkormanyzat-
tal kozosen szervezte meg a ll. Ifjisagi Fesztivalt a Kontyfa iskold-
ban szeptember 14-én. A délutani programon az iskolak kozotti ja-
tékos vetélkeddket bonyolitottak le. A versengést kovetéen artistak,
zsonglérok, néptancosok, slammerek és zenészek szérakoztattak
a didkokat, a programot az Animal Cannibals koncertje zarta. |

sziikséges dsszeget. ®

Konyv-
bemutato

Dévid Laszl6 Az elsé vasut-
lizem torténete cimd kony-
vének bemutatojdra varjak
az érdekloddket szeptember
25-én délutan 4 érara a pol-
garmesteri hivatal disztermé-
be. A rendezvényt dr. Csiba
Jozsef cégvezetd nyitja meg,
kozrem(kadik Hada Fruzsina
szinm(vész. ®

Zoofobia

Pethd Csilla festomUvész
Zoof6bia cim( kidllitasanak
megnyitéjat tartottak szep-
tember 18-4n az Ujpalotai
Kozosségi Haz Zsokavar
Galéridjaban. A tarlatot
Simon Timea festémUvész
nyitotta meg, kozremikod-
tek a Hubay Jené Zeneiskola
novendékei. A kiallitds okto-
ber 12-ig lathat6 a kozosséqi
héz egyéb programjaihoz
igazodva. ®

Helytorténet két keréken

Akulturalis 6rokségnapok alkalmabol szervez-
tek kerékpdros helytorténeti tardt a keriiletben
szeptember 15-én. A kétords bringatura a
Bénydsz parkbdl indult, a résztvevék meg-
ismerkedhettek a teleplilés helytorténetileg
fontos épileteivel, igy példaul a Leanynevelé
Intézettel, Rakospalota elsé kbzségi iskolajaval,
elsé gyogyszertaraval, a villasorral és templo-
mokkal. Az épiileteknél roviden ismertették
azok torténetét. m

Szamos filmrajongd dlma valt valdra szeptember 13-an: visz-
szatért a mozikba minden idék legjobb magyar rajzfilmjeinek
eqyike, az 1986-ban késziilt Macskafogd. A kultikus alkotés
4K minGségben digitdlisan restauralt véltozatat orszagszerte
tobb mint 40 moziban vetitik, a Magyar Nemzeti Filmalap -
Filmarchivum igazgatéség és a Pannonia Entertainment film-
forgalmaz6 egyiittmU(ikodésében. A filmet jatszé mozik listéja
a www.macskafogo.hu oldalon talalhat6. m

Nagykoveti tamogatas

|dén mar harmadik alkalommal dijazta a Kinai Népkoztarsasag
magyarorszagi nagykévetsége a Magyar-Kinai Két Tanitasi
Nyelv Altalénos Iskola és Gimnazium legjobban teljesité di-
akjait. Az innepséget rendhagyé mdédon nem a Neptun utcai
iskolaban tartottak, hanem Duan Jielong nagykovet szeptember
10-én a sajat irodajaban fogadta a XV. kerdileti kiildGttséget.
Az egyszeri 6sztondij-tdmogatést idén a tanari kar javaslata
alapjan 18 palyazd kozil nyolc didk — Durand Erneszt Sandor,
Farkas Petra Andrea, Inges Dorina, Kollmann Bélint, Komlédi
Kiara, Li Kevin Marcell, Szogi Elmira Inessza és Wang Wenni —
érdemelte ki. A didkok éltaldban ezt a tdmogatést a kovetkez6
évi kinai utazashoz hasznaljak fel.

A magyar—kinai iskola életében még egy kiilonleges esemény
volt, a napokban az egyik legismertebb kinai tévémdsor stabjat
és szereplégardajat lattak vendégil, és a mdsor készit6i az egyik
legUjabb résziiket is itt forgattak. Az Ujpalotén késziilt adast
Kinaban valészindleg tobb szazmilliéan nézik majd meg. ®
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Rend a hid alatt
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Ellenorzott teriilet | Hasznositani kell

Korabban sok panasz érkezett az
onkormanyzathoz az ujpesti feliil-
jaro alatti allapotok miatt. Ott,
ahol valamikor a hirhedt Novak
piac volt, és amelynek lebontasa
csak részben oldotta meg a prob-
lémakat.

- Az ingatlanok elbontasa
utan még harom épiilet ma-
radt — tudtuk meg Benedek-
né Bagyinszki Martatol, a
varosgazdalkodasi f6osztaly
vezetGjétol —, ezekbe az évek
soran hajléktalanok koltoz-
tek. Ok azota ott éltek, és

hangoskodasaikkal, kornye-
zetszennyezésiikkel, t6bbek
kozott kabelt is égettek, saj-
nos sok problémat okoztak a
kornyezetiiknek.

Az 6nkormanyzat keze
azonban sokaig kotve volt,
ugyanis a hid alatti teriiletet
az allam tulajdonolta és a
MAV hasznélta.

— Tavaly azonban ingye-
nesen megkaptuk az érintett
teriiletrész tulajdonjoganak
egyharmadat, azt, amin az
épiiletek allnak. Ez azonban
nemesak jogokat jelent szé-

g

unkra, hanem kételezettsé-
get is rott rank azzal, hogy a
teriiletet hasznositanunkkell
- mondta a f6osztalyvezetd.

Ennek elsé 1épése volt,
hogy rendbe tették a terii-
letet. A hivatal szakemberei
felvették a kapcsolatot a Twist
Olivér Alapitvannyal, ami-
nek segitségével kapcsolatba
léptek a hajléktalanokkal, és
kommunikaltak feléjiik a ha-
zak tervezett bontésarol. Ez
végiil augusztus 15-én meg
is tortént. El6tte azonban az
illegalis lakok felgytjtottak
az egyik épiiletet, amit az
Gjpesti tizoltok négyodras
munkaval tudtak eloltani.

A bontést és a tormelé-
kek eltakaritasat kovetGen
az 6nkormanyzat cége, a
Répszolg bekeritette a letisz-
titott tertiletet, a rendészek
pedig naponta ellenGrzéseket
végeznek. Erre az ovintézke-
désre sziikség is van, mert a
teriilet vasut melletti részén
az illetéktelenek wjbol nyo-
mokat hagytak maguk utan.
Riersch Tamas

Az 6sz hekdszontével megvaltozik
az iddjaras; a nappalok rvidiilnek,
a csapadékos napok szama no.
Ennek ellenére sokan még ilyen-
kor is tigy vezetnek, mintha nyar

lenne, amivel nemcsak maguk, ha-
nem a komyezetiikben kozlekedok <

épségét is veszélyeztetik.

Az, hogy késébb vilagosodik,
ugyanakkor korabban megy
le a nap, azt is jelenti, hogy
romlanak a 1atési viszonyok.
— Azért, hogy elkeriiljiik az
esetleges veszélyhelyzeteket,
legyen id6nk a megfeleld
reagalasra, kiilonosen fontos
a megfelel6 — 2-3 méasodper-
ces — kovetési tavolsag és a
sebességhatarok betartasa
— tanécsolja Czebe Sandor, a
Safedrive Kft. kozlekedéshiz-
tonsagi trénere.

Bar még messzinek ttinik
a tél, ne hagyjuk az utolso
pillanatra autonk szak-
emberrel valo tnézetését.

Valtozo koriilmén

Ellenériztessiik a vilagitast,
a kodlampat, a fékeket, a
fékfolyadékot, a futomiivet,
valamint a biztonsagtechni-
kai elemeket. Lényeges az is,
hogy azablaktorl6 megfeleld-
en miikdjon, és nem korai a
fagyallos ablakmoso folyadék
beszerzése sem.

Mivel Gsszel gyakrabban
nedvesek az utak, ezért fon-
tosak a megfelel6 allapotu
gumik. Ne sajnaljuk a dra-
gébb, de jobb mindségii gar-
nitdraraa pénzt, mivel ennek

yek | Erdemes atnézetni a kocsit

jobb avizelvezetési képessége
is, igy azok biztonsagosabbak
avizes utakon is.

A szakember ennek kap-
csan felhivta a figyelmet:
azokon az ttszakaszokon,
ahol osszegyiilik a viz, csak
nagyon lassan haladjunk ét.
Kizarolag igy keriilhetjiik el
avizen futast, ami azt jelenti,
hogy az abroncs nem képes a
kozte és az ttburkolat kozti
vizet kiszoritani, igy a kere-
kek tigy csasznak, mintha
jégen lennének. -y-a

Az dnkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Hamis bérlet

Eléallitottak a rend6rok egy 36 esztendds férfit, aki a gyanu
szerint meghamisitotta a bérletét. A férfi az eqyik buszon meg-
tagadta a bérlete felmutatasat az ellenéroknek, akik emiatt
rendériintézkedést kértek. A jaréroknek végiil bemutatta a bér-
letét, amirdl kideriilt, hogy hamis, mert a hénapot 4tragasztotta,
emiatt eljards indult a férfi ellen.

RiTa

Eros dohanyosok
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Szovaltasba keveredett két férfi az egyik Ujpalotai dohanybolt
elétt. A szajkarate végil tettlegességbe torkollt, a felek 16k-
dosték és bantalmaztak egymast. Az egyik dulakodé eqy id6
utdn megunta, és beiilt az tizlet elétt parkold autéjaba, majd
magara zdarta az ajtot. A masik félnek azonban teljesen elgurult
a gyogyszere, el6bb {itni, rugdosni kezdte a jarmuvet, majd
letdrte az egyik visszapillantd tiikrét és betdrte az oldalsé ab-
lakat. A verekedésnek a kiérkezd renddrok vetettek véget, akik
mindkét felet el6éllitottak.

RT

Bosszit alltak

Két fiatalkoru lanyt gyanusitanak a rend6rok azzal, hogy egy fi-
atalkoru fit aut6jat bosszubol egy éles targgyal Gsszekarcoltak.
A két lany ellen rongalds miatt indult eljaras.

(riersch)

Ellenorzott utszakasz

Szinte minden szamunkban hirt adunk ittas vezeték kisz(-
résérdl. Es azt is szamos alkalommal leirtuk mar, hogy a
Dunakeszi Uton rendszeresek a rendéri ellendrzések. Ennek
ellenére mindig akad, aki az emlitett Utszakaszon ittasan iil a
voldn mogé. Ezuttal egy 31 esztendds férfit allitottak meg a
rendérok a Dunakeszi Uton az egyik hajnalon. Kiderdilt, hogy
a férfinem sokkal korabban alkoholt fogyasztott, ezért eljéras
indult ellene.

-sch-s

A rendérségi hirekben szerepld informacickat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Sportos csapat a hivatalban

m taa sportreferen51 csapat ,{jj 1gazola-
2 sa”. - De a szivem mélyén mindig is
= sportos vonalon szerettem volna dol-
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THOKOLY VENDEGLO
SINCE i923
1146 Budapest, Thikaly Gt 80,
Asztalfoglakis: (+36 1) 383 50 44

N
SARTilany

._ESA
KOSZONTESHEZ
A PEZSGOT

BIZTOSITJUK!

| Minimum 6 fos sziiletésnapi
| ebéd vagy vacsora es etén.

Junius végén megsziint az Ifjlisagi Sport-
kozpont (utolsé nevén Csokonai Kultura-
lis és Sportkdzpont), melynek a keriileti
sportprogramok szervezése volt az elsdd-
leges feladata.

Ez persze nem azt jelenti, hogy az
Gnkormanyzat a jovGben nem nyujt
sportolasi lehetségeket a keriileti-
eknek, az atalakitassal minddssze a
szervezések hatterét szerették volna
optimalizalni. A munkak jelentds
részét bevitték a polgdrmesteri hiva-
talba, ahol azt a koznevelési, kozmdi-

tették. Ehhez viszont az osztaly spor-
tos allomanyat kellett a korabbinal
jobban megerdsiteni.

—Szeptember elejét6l marharman
vagyunk — mondta Kis-Jakab Noéra
intézményfeliigyeleti és sportreferens.
— Marék Csaba sportreferenssel és
Rencsevics Maté sportiigyintézdvel
alkotunk immar egy csapatot.

Nora és Maté mar a tavasz méso-
dik felében a stab tagja volt. Csaba
viszont csak néhany napja csatlako-
zott hozzjuk.

— Tizenkét éven 4t a Csapi-15 Kit.

I"INNEPEI JE é ﬁozni. ig{ 11:.51tg’¥0,n rl?’eg’i)ﬁ(ﬁlteirtl, agl’i-
= or ez a lehetdség kinalkozott, s bar
NALUNK = avasarcsarnokban komoly feladatom

- O
SZULETES- 18 & volt, habozas nélkiil igent mondtam

A a felkérésre.

NAFJAT' : Maté, a sportos trio legfiatalabb
A TORTAT A mozgas orome | Kis-Jakab Nora, Marék Csaba és Rencsevics Maté tagja, szintén nagy sportrajongo.

Egészeddigi élete asporthozkot6dott,
kézilabdazott, szertornazott, jatékve-
zetGi képesitéssel is rendelkezik, és a
sporttjsagiras terén (M4 és Digisport)
is kiprobalta mar magat.

Amunkank elsésorban adminiszt-
racios tevékenység, a sportegyesiile-
tek, sportolok palyazatait kezeljiik,
besegitiink az onkormanyzati prog-
ramok szervezésébe, koordinaljuk a
didkolimpiai versenyeket, tartjuk a
kapesolatot a kertileti sportélet sze-
replGivel, de bizom benne, hogy egy-
re tobb alkalmunk lesz majd a helyi
sporteseményekbe is belekostolni —

| VASKO TODOR |}
| Cimbalom
3 miiviész

| “Jb ebddives
: vzehl o mira! ™

Minden csitirtok, pentek &5 scombat
estie ehazene, tinc 18-21 ordig!

BAKACSI BELA
~ Oktdber 07. 18.00

WAL thukuh restaurant.hu

vel6dési és sportosztaly hataskorébe

lizemeltetési vezetGje voltam —mond-

mondta Rencsevics Maté.

(erté)

Korai edzovalt

Atavalyi bajnoki cim és kupa-
gydzelem utan nagy pofon volt
a keriileti labdarugasnak, hogy
aREAC elbukta a Sarvar elleni
osztalyozot. Annyira, hogy azt
még az Uij szezon elején is nydgi
acsapat. A Budapest-bajnoksag
elsd szamu favoritja két mér-
kozésen minddssze két gol nél-
kiili dontetlent ért el. Ezek utan
edzovaltas kovetkezett, Laszka
Balazs lett az j tréner.

Osszeiilt a ,valsagstab” a
REAC Sport Kft.-nél, és az
a dontés sziiletett, hogy a
tavalyi sikeredz6t, Balogh
Laszlot a csapat korabbi ja-
tékosara, majd palyaedzé-
jére, Laszka Balazsra cseré-
lik. Aharmadik forduléban
mar az 0j tréner vezetésével
lépett palyara azegyiittes a
Vizmiivek otthonéban, de
hiaba jatszott folényben,
végiil a Vizm{vek 2-0-ra
diadalmaskodott. A mér-
kdzés azt is bebizonyitotta,
hogy lesz dolga az 4j edz6-
nek, akit6l azt varjak, razza
fel a csapatot.

Cikkiink még az Ujbuda
elleni fontos mérkdzés el6tt
irddott azzal a szadndékkal,
hogy bemutassuk, kiis aza

Lészka Balazs, akire ez az
embert probalo feladat var.

— Magam is labdaru-
g0 vagyok, még ma is a
REAC keretének is tagja
vagyok — mondta a negy-
venesztendds szakember.
— Jatszottam az omindzus
Sarvar elleni hazai, gol
nélkiili osztalyozon, me-
Iyen oldalszalag-szakadast
szenvedtem, igy a ldbamat
meg kellett miteni. Még
jatékosként kért fel Balogh
Laszl6 korabbi edzdénk,
hogy segitsem a munkajat,
igy lettem palyaedz6. Idén
gy beszéltiik meg, hogy
a sériilésem miatt mar
csak a szakmai munkara
fokuszalok, s amennyiben
felépiilok és sziikség lesz
ram, egy-egy meccsen ja-
tékosként is segiteni fogom
a klubot. A menedzsment
varatlan felkérése azonban
ezt a kérdést is idG eldtt el-
dontotte.

Laszka Balazs 151 alka-
lommal szerepelt az NB .-
ben. Jatszott tobbek kozott
aFradiban, a Honvédban, a
Siéfokban és a Paks egyiit-
tesében is. A REAC-hoz
négy évvel ezel6tt a Bu-

Laszka Balazs | Kapaszkodas felfelé

daors érintésével keriilt. 2 hatunk felfelé. A bajnok-
Edz6ként azonban feJest g sagbol héarom fordulo telt
kellett ugraniaamélyvizbe. > > még csak el, semmi sincs
— Fizikailag és techni- £ veszve, de ahhoz, hogy cél-
kailag jol felkészitett csapa- < jainkat elérjiik, mér most
tot vettem at az el6domt6l £ meg kell kezdentiink a fel-
— mondta az Uj trénter. — < felé kapaszkodast.
Ez mindenképpen meg- £ (Lapzdrtakor érkezett,

konnyiti a helyzetemet. A
legfontosabb dolgom, hogy
kimozditsam az egyiittest
avészes glszegénységéhil.
Ugy vélem, egy gyGzelem
megoldas lehet erre a gor-
csosségre, és akkor elindul-

= hogy a REAC felnéttcsa-

pata a negyedik fordulo-
ban megszerezte elsé
gydzelmét. A csapat az
Ujbudai FC Voyage ellen
diadalmaskodott 4-0-ra.)
Riersch Tamas

BAJNOKI MENETREND

Noi kézilabda NB I1.

Szeptember 22. 14.30 Csémari Sportcsarnok; Kinizsi TTK - KASE

Férfifutsal NB II.

Szeptember 24. 20.00 BEAC Sportcsarnok; ELTE-BEAC - REAC-SISE

Oktober 1. 20.00 Csomori Sportcsarnok; REAC-SISE - UTE
Férfifutball Budapest-bajnokség I. osztaly

Szeptember 22. 18.00 Budai Il. LaszI6 Stadion; REAC - Testvériség SE

Szeptember 29. 11.00 I1I. keriilet, Sujtas utca; ASR Gazgyar - REAC
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Nem a kenyér a {6 ellenség!

Azok koziil, akik testsulycsok-
kentd étrendet kovetnek, sokan
valasztjak az extrudalt kenyeret,
a puffasztott rizs-, illetve hiiza-
szeletet, azt gondolvan, ezek fo-
gyasztasa elosegiti fogyasukat,
hiszen kevesebb kaloriat tartal-
maznak, mint a hagyomanyos ke-
nyér. Ebben van némi igazsag,
azonban tudni kell: nem a kenyér
a diéta legnagyobb ellensége.

— Sokaktol hallom ezt a
mondatot: ,Fogyni sze-
retnék, ezért nem eszem
kenyeret” — kezdi a beszél-
getést Szabo Krisztina, a
XV. Keriileti Onkorményzat
Egészségligyi Intézményé-
nek dietetikusa. A szakember
szerint ugyanakkor nem a
kenyér a 6 ellenség, ha va-
laki csokkenteni szeretné a

sportkép
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A kevesebb az tobb? | Kevéshé laktatoak

teststlyat, hanem az, hogy
nem megfeleld alapanyagbol
késziiltet valasztunk és tal
sokat fogyasztunk beldle.
Azaz vegyiink és egyiink
teljes kidrlésd, korpas vagy
Graham-kenyereket, melyek
magas rosttartalmuknal
fogva nagyobb telitGértékkel
birnak. A masik lényeges do-
log, hogy tartsuk a mennyi-

ségeket, ami 60-100 gramm
kozGtt mozog, az egyén ener-
giaigényétdl fiiggen.

Ha egy szelet puffasztott
rizst, illetve bazat (kortilbe-
lil 10 gramm) fogyasztunk
egy szelet kenyér (mintegy
70 gramm) helyett, va-
l6ban kevesebb kaloriat
visziink be, tudjuk meg a
dietetikusto6l. Azonban mig

2 100 gramm teljes kidrlést
£ kenyér 200 és 300 kaléria
> kozott mozog, 100 gramm
E puffasztott buzaszeleté
< 350 és 400 kaloria kozott.
‘2 Tehat ha egy szelet kenye-
= ret 2-3 szelet puffasztott,
2 illetve extrudalt termékkel

valtunk ki, valoban alacso-
nyabb lesz a kaloriabevitel.

A gond csak az, hogy
ezek kevésbé laktatoak,
ezért jellemzden 2-3 szelet-
nél tobbet esziink beldlik.
Marpedig ha stlyra ugyan-
akkora, esetleg nagyobb
mennyiséget fogyasztunk
az extrudalt vagy puffasz-
tott termékbdl, akkor az
bizony t6bb kaloriat jelent,
mintha teljes kiérlési ke-
nyeret ennénk.

_y -a

Palagyi Zsanett nyugodtan pa-
lyazhatna a legerdsebb anyu-

ka cimre, mert nem sok édesanya
van, aki képes lenne 117,5 kilo-
grammot fekve kinyomni. A Ra-
kospalotan él6 egygyermekes
anyuka ennyire javitotta az egyé-
ni csticsat a franciaorszagi Bor-
deaux-ban rendezett fekvenyomo
Eurdpa-bajnoksagon.

- Tavaly Finnorszagban
sikeriilt el6szér Eurdpa-baj-
noksagot nyernem, de akkor
az abszolat versenyben a
harmadik lettem. Az idei
Eb-n viszont 6t kiléval tob-
bet emeltem, igy az abszolit
versenyben is sikeriilt egyet
elére, a masodik helyre lép-
nem — mondta az Gjdonsiilt
Eurépa-bajnok.

Zsanett nem fekvenyo-
moként kezdte a palyafuta-
sat, hanem kajakosként. Az
édesapja azonban tgy vélte,
hogy az evezéshez erdsodnie
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kellene egy kicsit, s mivel ko-
rébban testépitéssel és fekve-
nyomassal foglalkozott, levit-
tealanyat egy konditerembe.
Zsanett meg ott ragadt, és
alapatot stilyzokra cserélte.

- A kislanyom is nagy
orommel emelgeti a pici saly-
z6it, latszik, hogy tetszik neki
a dolog, igy nagy valoszind-
séggel bel6le is fekvenyomd
lesz. Ugy latszik, ez csaldi
orokség — mondta a sportold.

Zsanett idén mar a vilag-
bajnoksagon is jeleskedett. A
majusi finnorszigi versenyen
harmadik lett, mely palyafu-
tasa elsG vb-érme volt.

— Jovére, megint nagyon
messze, Tokioban rendezik a
vilagbajnoksagot, de szeret-
nék majd kijutni — mondta a
bajnok. — Az Eb-érmek gyij-
tésétis egy bronzzal kezdtem,
aztan pedig mar az aranyak
jottek, hatha igy lesz a vébé-
érmekkel is! RT

Keriiletiink biiszkesége, Foldha-
zi Zs6fia ottusazo remekiil sze-

repelt a mexikévarosi ottusa-vi-
lagbajnoksagon.

A KSI SE kivalosaga mar
az elsG — szamara kritikus
— szdmban, a vivasban is
jo eredményt ért el (35
asszobol 18-at megnyert),
amit egy j6 Giszassal (ebben
hatodik lett) még tetézni is
tudott. A lovaglasban azon-
ban két ver6hibat vétett,
ami azt jelentette, hogy az
utolsé, 16vészettel kombi-
nalt futdsnak a nyolcadik
helyr6l vaghatott neki.

A rakospalotai sporto-
lénak azonban ez a szam
az erdssége, amit a 3200
méteres magaslati palyan
bizonyitani is tudott. Kor-
6l korre kozelitette meg az
el6tte futdkat, akik kozil
harmat le is hajrazott, igy

& végiil a negyedik helyen ért
o 4 PR Y

i célba. Zsofi a tavalyi vilag-
& bajnokséagon ezlistérmes
Z volt, és az idein is kozel volt
£ a dobogohoz. Am, igy sem

maradt érem nélkiil, mert
ez a negyedik helyezés a
csapatversenyben is renge-
teget ért.
A harom magyar lany
- Alekszejev Tamara,
Foldhazi Zsofia, Kovacs
Sarolta — ugyanis egy
negyedik, egy hatodik és
egy tizennegyedik helye-
zést produkalt, amely az
Gsszesitésben aranyérmet
jelentett a csapat szama-
ra. Zsofi tehat ismét vi-
lagbajnok lett. Raadasul
triplazniis tudott, mivel az
elmult harom vilagbajnok-
sagon rendre a vele felallo
magyar valogatott nyerte a
csapataranyat.
(riersch)
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SPORTMOZAIK

ERTEKES JATEKOSOK

AREAC Sportiskola jatékosa,
Lukacs Daniel a patinas Ujpest
FC labdarugdja lett. Ugyancsak
jOl alakulnak a szintén sportis-
kolas muilttal rendelkezé Vajda
Milan dolgai is, aki négyévnyi
REAC SISE, majd egyévnyi
Vasas Kubala Akadémia-kép-
zés utan immar a Puskas
Labdartigd Akadémia szinei-
ben a 2006-0s csapat egyik
legjobb mutatéival rendelkezik.

5. DANOS MESTER

A Japan Wado-Kai Karate
Sz0vetség az angliai Leicester-
ben rendezte meg tagorszégai
stilus-vildgbajnoksagat augusz-
tus végén. A rendezvényer
amagyar valogatott 6tvenot
fovel érkezett, koziilik a Nihon
Ujpalotai sportegyesilletet Gten
képviselték. A kétnapos ver-
seny végeére a magyar csapat a
4. helyet szerezte meg. A Nihon
Ujpalotai Sportegyesiilet spor-
toldi koziil Papp Anna kataban
(formagyakorlat), Pongo Kriszti-
an kumitében (kiizdelem) és
Szécsényi Attila Zsolt kataban
(formagyakorlat) lll. helyezést
értek el. A versenyt kovetd
ovvizsgak alkalmaval a JKF
Wado-Kai 6ttagu danvizsga
bizottsaga el6tt Szécsényi
Attila Zsolt, az egyesiilet elncke
sikeres 5. danos vizsgat tett.

MTK-S HAGYOMANY

Ismét az MTK Karate Szak-
osztélya lett a legsikere-
sebb magyar csapat a 21.
Budapest Open Nemzetkdzi
Nyilt Karateversenyen.

A pestszentimrei Sportkas-
télyban megrendezett ver-
seny a magyar csapatoknak
a felnéttvildghajnoksag és

a korosztalyos Eurépa-baj-
nokség kvalifikéciés soroza-
taba is beletartozott. Az MTK
sportoloi sszesen 5 arany,
10 eziist és 12 bronzérmet
szereztek, mellyel az érem-
tablazaton a legjobb magyar
egyestletként a negyedik,

a ponttablazaton pedig a
harmadik helyen végeztek.
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Megérkeztek legujabb ujratélthetd Qemper i
hallokésziilékeink bevezets aron! & 5 U /

K&érnyezetbarat, kdnnyen kezelhetd:
éjjel feltolti, nappal hasznalja.
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2 db Starkey Summit iQ i2400 RIC 312 R Gjratélthetd hallokésziilék 2018. szeptember 30-ig bevezet6
aron 50%-os kedvezménnyel és ingyen toltdvel. A tovabbi részletekr6l érdeklédjon lizleteinkben.

Probalja ki iizleteinkben vasarlasi kotelezettseg nélkiil, ingyenes hallasvizsgalat utan!

Starke Jobb hallas. Budapest XV., lllyés Gyula u. 10.
Hallésszalonyj’ JObb élet. 06 30 4915983061604 4103

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!

Gold Orient Ekszer és Zalog

A PIACON ELERHETO LEGOLCSOBB ZALOGHITEL ARANY FEDEZETREI!

TORTARANY FELVASARLAS!
U] ARANY ELADAS 9.500 FI-TOL! HASZNALT ARANY ELADAS 8.800 FI-TOL!

Aranyékszer vasarlas részletre is! Tovabbi informacio az uzletekben!

Vzleteink;
1077 Budapest, Bethlen G. u. 14. tel:0670 778 7016
107 ZBudapest, Kirdly utca 67, tel.:0670 338 6664

1068 Budapest, Kirdly utea 98/B tel.:0670 778 7019
1072 Budapest, Klauzdl tér 11. tel.:0670 334 0039
1063 Budapest, Szinyei Merse u. 22-24. tel:0670 436 1303
1082 Budapest, Baross utca 96. tel:0670 505 5539
1081 Budapest, Népszinhdz utca 29. tel.:0670 933 2028
1092 Budapest, Ferenc Krt. 22. tel.:0670 382 8131

1152 Budapest, Szentmihdlyi it 167-169. (Azsia center) I.emelet
www.goldorient.hu
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A kultikus magyar rajzfilm digitalisan Dijnyertes japan anime rajzfilm Oktober 21, VUK

felu“tva a Polus Mozi misoran! premier elott a Polus Moziban vasarnap 11:00 A Fahuila Ribierinhiz alfadides

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyégyszertarban. Az akci6 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.
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Klubdélutanok
az egészseég
jegyében

Klubfoglalkozasokat tartanak a Ki-
nizsi TTK Klubhazaban (Kert koz
2.) péntekenként délutan 4 ora-
t6l. A 60+ korosztalynak szant
programra szeptember 21-én, ok-
téber 12-én és 26-an, november
9-én, 23-an és 30-an, valamint
december 14-én varjak az érdek-
I6doket. A rendezvény ingyenes,
de eldzetes jelentkezést varnak a
0670 440 4022-es szamon.
Ek

2018. szeptember 20.

Alzheimer Vilaghénap

Minden év szeptember 21-én
Amerikatol Ujpalotaig embe-
rek tomegei vesznek részt
olyan eseményeken, ame-
lyek segitségével felhivhat-
jak a figyelmet az Alzheimer
Vilagnapra, és kifejezhetik
szolidaritasukat e betegség-
ben szenvedokkel.

A

P
Uzheime

A helyi Egyesitett Szocialis Intézmény tavasszal, az
Alzheimer Cafék Orszagos Talalkozoja rendezvényen
egy felhivassal fordult a 160 résztvevon keresztiil az
orszag valamennyi demenciaval foglalkozo szerve-
zetéhez: ,Nem vagy egyediil” szlogennel szerveznek
orszagos sétat, kifejezve a szolidaritasukat a demen-
ciaval élokkel és hozzatartozoikkal.

Az orszagos kezdeményezésiikhoz eddig 25 varos,
valamint a Sétald Id6sek Mozgalom is csatlakozott.
Keriiletlinkben szeptember 21-én egész napos, in-
gyenesen programon hivjak fel a lakossag figyelmét
a problémara, és tajékoztatast adnak arrol, hova
fordulhatnak segitségért az érintettek.

(béres)

Gyémantba zart szerelem

PROGRAMOK:
Konytfa Nyugdijas Klub (Kontyfa utca 3.)
8.45 Talalkoz6
9.00 SétaaFo térre

FO tér
10.00 Németh Angéla alpolgarmester koszontdje
10.15 Oromtanc — mert egyiitt lenni j6

Ujpalotai Kozosségi Haz (Zskavar utca 15.)
11.00 Felejtés megfejtés — tesztkitoltés
11.30 Filmvetités — Megmaradt Alice-nak

Ujpalotai Csalad- és Gyermekijoléti Kozpont
(Zsokavar utca 24.)

15.00 Személyes beszélgetés és tesztelemzés
15.00 A hozzatartozoi csoport tapasztalatai

FSzEK Ujpalotai Kényvtar (Zsékavar utca 28.)
15.00 Alzheimer-nyavalya (beszélgetés a konyv szerzdivel)

Pajtas Etterem (Zs6kavar utca 24.)
17.00 Alzheimer Café Plusz

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

héazasséagi évfordulo meghitt innep, ilyenkor az

eskiivd ota eltelt évekre emlékeznek a parok. A

legtobb kultiraban szamon tartjak, a hazastarsak

ilyenkor rendszerint valamilyen ajandékot adnak
egymasnak, és gyakran jabb lakodalommal iinnepelik meg
e jeles csaladi datumot.

Nem volt ez masként keriiletiinkben sem, amikor is au-
gusztus 31-én a keriileti hazassagkotd teremben 60 év utan
Gjbol kimondték az igent. Handel Gyorgy és felesége, Handel
Gyorgyné ugyanis gyémantlakodalmuk alkalméabol hivtak
Ossze a nasznépet. -s-0
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Szazhat gyertyatény emléke

0

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Eldkeriiltek a régi fotok is, melyek igencsak
sokat mesélnek a multrol, amikor Matuz Ja-
nosné Turcsany Teréziat immaron 106. sziile-
tésnapja alkalmabdl latogattuk meg Rakos-
palotan.

Teri néni, a keriilet legidGsebb asz-
szonya, 1912-ben, augusztus 31-én
sziiletett egy tésgyokeres palotai
csaladban a Szentmihalyi Gt kornyé-
kén, amit akkoriban szant6foldek
szegélyeztek.

A folmiivelést szinte az anyatejjel
szivta magaba Teri néni, és bar tizen-
ot évesen a helyi kotdgyarba, probalt
szerencsét, végiil mégis a mezdgazda-
sag szeretete bizonyult erésebbnek,

férjével ugyanis egy zoldségesiizletet
vezettek egészen 1950-ig. Ekkor az
ura visszakeriilt a jarmifelszerelési
gyarba, Terike néni pedig innent6l ki-
zarolag a haztartasi munkakat, illetve
a kerti feladatokat latta el.

A férje 1986-ban halt meg, azota a
fidval, Matuz Gyorggyel és a menyével
él. Bar csak egy gyermeke sziiletett,
mégis nagy a csaladja, hiszen fia- és
lanyunokéja révén mar négy déduno-
kaval is biiszkélkedhet.

Az iinnepeltet az onkormanyzat
nevében Németh Angéla polgarmes-
teri jogkorben eljaro alpolgarmester
koszontotte szeptember 3-an.

B. I

Szinpompas Olajag

Gyonyort napsiitésben koszontotték az
Gszt az ujpalotai Olajag Otthonok lakoi az
onkormanyzattal kozosen szeptember 13-
an. A hagyomanyos szomszédiinnepiik bar
nyarbudcsuztato jegyében szervez6dott, a
hangulat azonban korantsem az elmulasrol
szolt. Sokkal inkabb a viddm dallamokrél, Bakacsi Béla szorakoztatta a lelkes kozon-
finom falatokrol és a kozosség Osszetartd — séget.

erejérél. (b)

Az otthon lakoinak ténc- és tornacso- &
portja nagyszer( koreografiat mutatott be. 2
Bencze-Lendvay Erzsébet szocialis szakmai :>Z
igazgatd és Németh Angéla polgarmesteri 3
jogkorben eljaro6 alpolgdrmester inspiralo 2
szavai utan pedig Némedi-Varga Timea és
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=
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Az ongondoskodas 1ddskorban is fontos!

Egyenes hattal, fiirgén, hatarozottan érkezett a bacsi, mondvan, érdekldd-
ni szeretne az otthonba koltozés feltételeirol. Elmiilt 80 éves, fontosnak
tartja, hogy gondoskodjon sajit magardl, a biztonsagos jovorél. Gyakran

alkotnak, tanulnak és tanitanak,
kapcsolatokat apolnak, élvezik a min-
dennapokat. Igy sziiletnek a folyton

nek szebbnél szebb alkotasok, vagy az
énekesmiihely, mely nem csupan bafe-
lejt6 kozos dalolasbol all.

jar felénk, mondta, hiszen a baratnoje is errefelé él.

Jo volt latni, hallani ezt a magabiztos-
sagot. A bacsirol sugarzott, hogy elége-
dett az életével, hogy tervei vannak, és
még béven van mit adnia masoknak.
Egyre t6bb hasonlé mentalitast idés
keresi meg otthonainkat. Tervezik a sa-
jat jovGjiiket, mely jové minden tekin-
tetben aktiv az elképzelésiik alapjan.
Amértobb éve veliink él6k is fokoza-
tosan nyilnak meg, ahogy megtalaljak
helyiiket a kozosségben. Sok olyan lako
él az Olajag Otthonokban, aki vezetd
szerepet vallal a szervezésben, az (j
lakok segitésében, a kozos programok
kialakitasaban. Az 6 bevonasukkal
pillanatok alatt Gsszejon a csapat a ki-
randulasra vagy sportolasra, szinhazi
el6adésra, st szamtalan programnak
alakok maguk a hazigazdai. Igy alakul
ki a kiilonleges technikaval fest6 bacsi
koriil a tanulni vagyok kore, és sziilet-

Az egyének ongondoskodasi vagya-
bél igy sziiletnek kozosségek, melyek
folyamatosan mozgasban vannak,

elfoglalt idGsek, akiknek mindig van
programjuk, tennivalojuk.
)

Logyen a mi olthonunk az On ofthona!

Ty

A szinvonalas idosotthon
képes eleget tenni
a sokszinu elvarasoknak.

Nekem az aktiv pihenés

a legfontosabb! A dontésnél

elsodleges volt

» a testi, lelki egészség megorze-
sét tamogato szolgaltatasok,

» a sajat, legkondicionalt
kirandulobusz,

. » akiranduloprogramok

orszagszerte,

{ » a kertészkedési lehetdseég,

» a szabadido hasznos eltoltésé-

nek sokszinlisége kozosségben.

J6jjon, nézzen be hozzank!
Varjuk jelentkezését:

06 1 510 00 20

Gondoskodjon idében
a teljes értékd nyugdijas
éveirol!

2001 ota a csepeli
otthon lakoja

www.olajagotthonok.hu

OTTHONOK



