. &
.J' .I
W
oA

‘-..?r. Tri
i

§.

KERUEETH

XV

a
=
=]
=
o
@
>
()
<
=
<
=

Ll
=
>
=<

S
=
o
'8

R

o}
A

VIIL. évf.
18..szam |
2018. oktober 4 — __—

www.xvmeglia.hu

NEPSZERUEK A CSALADI HAZAK

Németh Angéla
nyerte az idokozi
volgarmester-
valasztast
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Epiilhet a hidnyz6 fal ¢

Az M3-as autdpalya kivezetd sza-
kasza mellett még hianyzo zajvédo
fal volt a téméja a szeptember 26-i
lakossagi forumnak. A Kozak Téri
Kozosségi Hazban tartott rendez-
vény nemesak az érintett lakosokat,
hanem a vallalkozokat is érdekelte.

Els6ként Benedekné Ba-
gyinszki Marta f6osztalyve-
zet6 tajékoztatta az érdeklG-
doket a fal torténetérdl és az
tigy jelenlegi allasarol. Mint
mondta, a Wesselényi utca és
Szentmihalyi Gt kozé terve-
zett 1200 méteres zajvédd fal
tigyében nemrégiben jogerds
itélet sziiletett. Egy vallalkozo
megtamadta az engedélyt,
amit a birésag helybenha-
gyott, és a vallalkozd tovabb-

belkép

de ez a fal épitését mar nem
befolyésolja.

— A zajvéds fal épitésé-
nek a Budapesti Kozlekedési
Kozpont a projektgazdaja
- mondta a varosgazdal-
kodasi fGosztaly vezetdje —,
mely szeptember elején jova
is hagyta a kiviteli terve-
ket. Eszerint az 1200 méter
hosszu zajvédé fal négy
méter magas lesz, az also
két méteren t6mor anyaghol
késziil, a fels6 két métere
pedig atlatsz6. Ha minden
a terv szerint alakul, akkor
tavasszal kezdGdhetnek a
munkalatok, mely ugyan par
fa kivagasaval jar majd, am a
terv (j fak tltetését is tartal-
mazza. A fal megépiilése jové

A rendezvényen részt
vevG Hajdu Laszl6 orszagy-
gytilési képvisel§ hozzatette:
sha csak az 6nkormanyzaton
mult volna, akkor ennek a
hianyzo6 falnak mar 2017-ben
meg kellett volna épiilnie”.

— Amikor arrél szavaz-
tunk, milyen legyen az épiil§
fal, tomor anyaghol allo vagy
atlatszo, akkor a tGbbség
a feles megoldas mellett
dontott. Ugy tlint, ez egy
kompromisszumos megoldas
lehet, de tévedtiink. Ennek
koszonhetden tartunk ott,
ahol most tartunk — mondta
az orszaggylési képviseld.

Hajdu Laszl6 azt is el-
mondta, hogy a fal miatt mar
a Parlamentben is felszolalt,

2018. oktdber 4.

Lesz zajvédelem | A tervek szerint jovére késziil el

hogy jov6 év majuséra el fog 2

fal milyen nyomvonalon jut

késziilni a hidnyzo szakasz. = majd el a Szentmihalyi itig,

— A 2010-ben elkészitett g a feliiljaron vagy mellette,
tervek ma mar nem felelnek < 1évén, hogy az 6 haza éppen
meg a szabalyoknak, emiatt < a feliiljiro mellett van, mas
Gjra kellett terveztetni a fa- ¥ azt firtatta, hogy a fal Gabor
lat. Bzt a févérosnak kellett X Aron utca feldli oldalan par-
volna elvégeznie, de akertilet = kolokat kellene kialakitani,

atvallalta ezt — tette hozzd a ™

képviseld.

A ko6zonségbdl sokan
hozzaszoltak a faliigyhoz. Né-
hanyan még az indulataikat
sem palastoltak. Volt, akiarra

mert a Kozak tér kornyékén
nagy probléma a parkolas.
Némi vita kirobbant arrol,
hogy sziikséges-e atlatszo-
nak lennie a falnak, ugyanis
ebben nem mindenki értett

rais perel a beruhazas miatt,

Gszre varhato.

ahol azt a valaszt kapta,

volt kivancsi, hogy a zajvédd

egyet.

Riersch Tamas

Jutalom a j6knak

Zstfolasig megtelt szep-
tember 20-an és 24-én

a hivatal diszterme, de

a padokat és széksoro-
kat eziittal nem a képvise-
I6-testiilet tagjai, hanem
a diakok, sziilok és peda-
gogusok toltotték meg.

A két napon ugyanis a ta-
nulmanyi dsztondijak at-
adasat tartottak, melyre
mintegy kétszaz 5-8. és
9-13. évfolyamos didknak
postaztak meghivot.

— Onkorméanyzatunk
1993 Ota jutalmazza,
ismeri el tanulményi
osztondijjal a legjobb
tanulmanyi eredményt
elérg didkokat — mond-
ta Németh Angéla pol-
garmesteri jogkorben
eljaro alpolgarmester
a 20-i linnepségen. —
Idéntél azonban meg-
valtozott a tanulmanyi
0sztondij rendszere, igy
még t6bb altalanos és
kozépiskolas gyermek
és fiatal tanulmanya-
it tudjak tamogatni.
Mindez az osztondijak
megemelt 0sszegében
is megmutatkozik.

A korabbi tanulmé-
nyi 6sztondij helyett
ugyanis az onkormany-
zatidén két 4j dijat — ,A

Egyosszegii tamogatas | Tobben kapnak

XV. Keriilet Kiemelke- 2 tanul6 szazezer forint,
dé Tanuléja — Pallasz £ mig a Halley-dijat el-
Athéné-dijat” és ,A XV. g nyert tanulb 6tvenezer
Keriilet KiemelkedGen < forint egy 0sszeghen
Fejlodd Tanuloja — Hal- < kifizetendd témoga-
ley-dijat” — alapitott, S tasban részesiil. A
melyet két kategoria- < kordbbi években maxi-
ban, 5-8. és 9-13. év- £ mum negyven tanul6

folyamon osztanak ki.

A korabbi tanulményi
Gsztondijra tobb mint
4,4 milli6 forintot for-
ditottak, a két 4j dijra
azonban mar 15,5 milli
forintot koltenek.

A régi tanulmanyi
Osztondijrendszerben a
felsé tagozatos didkok
tiz honapon keresztiil
5000, a kozépiskolasok
pedig 8000 forintot
kaptak. Ezzel szemben
az Uj osztondijaknak
koszonhetGen a Pallasz
Athéné-dijat elnyert

részesiilhetett évente
tanulmanyi 6sztondij-
ban, az Gj rendszerben
mindkét kategoriat
figyelembe véve mar
szazhetvenkettd diakot
jutalmaztak.

A fels6sok szeptem-
ber 24-i jutalmazasa
el6tt Németh Angéla
koszontotte a mexiko-
vérosi Gttusa-vilaghaj-
noksagon egyéniben
negyedik helyezett,
csapatban pedig arany-
érmes Foldhazi Zsofiat.

RT

Még nem kés

Mar csak néhany napig,
egészen pontosan okto-
ber 15-éig igényelhetd az
onkormanyzatnal a 12 ezer
forint értéki tiizeldanya-
got biztositd téli rezsicsok-
kentés. )

Nagyon fontos a hatar-
id6 betartasa, mert aki
elmulasztja, azlemarad
a tamogatasrol. Azok
kérhetik, akik korab-
ban nem részesiiltek
téli rezsicsokkentésben,
és err6l nyilatkozatot
tesznek. Az igénybe-
jelent6 jogosultsagat
a katasztrofavédelem
ellendrizheti. A kizaro-
lag elektromos fiitéssel
rendelkezG haztartasok
nem jogosultak a timo-
gatésra.

A juttatast ter-
mészetben, azaz tii-
zelGanyag formajaban
kapjak meg az igényl6k
a flitési szezon folya-
man. Atamogatast ako-
vetkez6 flitGanyagokbol
lehet kérni: tiizifa, szén,
propan-butin palackos
gaz, propan-butan tar-
talyos gaz, fiitdolaj, pel-
let/brikett. A timogatés
nem fedezi az egyéb,
példul a szallitasi, dara-
bolasi koltségeket!

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Természetbeni juttatas | Fontos a datum betartasa!

Haztartasonként
egy igénybejelentés
nytjthato be, szemé-
lyesen a polgarmesteri
hivatal Bocskai utcai
tigyfélszolgalatan vagy
postai titon a népjoléti
ésintézményfeliigyele-
ti fosztalynak cimez-
ve (1153 Bp., Bocskai
utca 1-3.).

Az igénylének XV.
keriileti bejelentett lak-
hellyel vagy bejelentett
tartdzkodasi hellyel
kell rendelkeznie. Az
igénybejelentd nyilat-
kozaton régziteni kell
az igényelt flitGanyag
fajtajat, amely késGbb

polgarmesteri hiva-
tal tigyfélszolgalatan,
illetve az IdGseket Se-
git6 Szolgalatokban és
a Nyitott Ajt6 Palota
Pont Egyiittmikodési
Irodaban.

- Szeptember vé-
géig mintegy otvenen
igényelték keriiletiink-
ben a tamogatast, és
koriilbeliil még egyszer
ennyi igénybejelentés-
re szamitunk. Koziiliik
sokan onkormanyzati
bérleményben élnek,
f6ként Rakospalota
déli részén, a VEKOP
europai unios palyazat
keretében feltjitando

nem modosithato. teriileten — mondta
Az igénybejelentd lapunknak Reiszné
formanyomtatvany Naszadi Magdolna, a

letolthetd a www.
bpxv.hu honlaprol,
vagy beszerezhetd a

népjoléti és intézmény-
feliigyeleti f6osztaly
vezetGje. JAg
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Felapitasok a kertileti
jatszotereken

Idén nem helyszinek, hanem

a munkak tematikaja alapjan
osztottak fel a jatszoterek fel-
tijitasara fordithato keretet, ami
jelentds dsszeg, mintegy 25 mil-
lié forint.

A dontéshozok ot féesopor-
tot hataroztak meg feladat-
ként a Répszolg szamara:
arnyékolok telepitése, pa-
rakapuk kihelyezése, ivo-
kutak 1étesitése, 4j jatszo-
szerek beszerzése, valamint

o’
XY

e’

kozi valasztason.

Abaloldal jeloltjét, Németh Angéla
korabbi alpolgarmestert valasztot-
tameg polgarmesternek a keriilet

lakossaga a szeptember 30-ai id6-
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Valasztottak a lakok

-

% szineiben indulé Kerezsi
& Laszl6 pedig a szavazatok 1,24
> szazalékat, 275 szavazatot
= gylijtott be. A 64 918 keriileti
< valasztopolgar 34,36 szazalé-
= ka, 22 308 {6 jarult vasdrnap

keritésépités.

— Arnyékolokat, azaz
napvitorlakat helyezett ki a
tarsasag a Paskom parkba,
az Ozman rekreacios parkba
ésaNadasto parkba. Tovabbi
hérom helyszinen — az Obsi-
tos téren, a Neptun utcai jat-
szotéren és a Tompa—Baksay
jatszon — tervezi még a tar-
sasag arnyékolok telepitését.
Ezeket még jelenleg is gyart-
jak — tudtuk meg Demeter
Jéanos tigyvezet6tol.

A nyéri nagy melegben
nagyon jo szolgalatot tettek
a hiisit6 parakapuk, amiket
a Békas, a Tukan, a Kontyfa
utcai és az Ozman jatszoté-

B

Leterhelt gyartok | Oktoberi telepités

az Obsitos térre szereltek 2 szembeni Besenyd parkba
fel. A keritésépités befeje- 5 és a Szerencs utcai jatszo-
z6dott a Kérakas park 44. g térre keriilnek ki @ij jatékok.
szam melletti téren — ide = - Azt tapasztaltuk, hogy
egy j pingpongasztal is ke- £ a jatszoszergyartok nagyon
riilt —, atobbi helyszinen ezt = leterheltek idén. Hidba ren-
kévetden végzik el a terek < deltiik meg jinius elején
korbekeritését, a keritések £ a jatékokat, a kivitelez8k
javitasat, kiegészitését. * cstisznak a megvalositas-

A Géza fejedelem téren sal. Szerettiik volna, ha is-
és a Paskom liget 51-53. kolakezdésre elkésziilnek
szam mogotti téren két ezek a beruhazasok, a mos-
nagy értéki Gj jatszoszert, tani allds szerint azonban
kombinalt jatszovarat te-  oktdber végéig tudjuk majd
lepitenek majd akkor, ha atadni az Gj jatszoszereket
a forgalmazo legyartja, a keriileti gyerekeknek —

Avélasztason haromjeloltko- < azurnakhoz. A valasztas vég-
ziil donthettek a keriilet lakoi, S eredményelapunk nyomdaba
mivel a fliggetlenként indul6 2 keriilése utdn valik jogerdssé.

Csékei Sandor szeptember
28-4n visszalépett.

A valasztas.hu adatai
szerint Németh Angéla, aki
a Részorulokat Tamogatok
Egyesiilete és a Magyar Szo-
lidaritas Mozgalom szineiben
indult — de az MSZP, a DK,
a Parbeszéd és a Liberalisok
tamogatasat is élvezte — a
szavazatok 50,95 szazalékat,
11 287 szavazatot kapott.

AFidesz—KDNPjeloltjére,
Lészl6 Tamasra, aki 2010 és
2014 kozott vezette a keriile-
tet, 10 590-en szavaztak, ez a

Azért kellett id6kozi pol-
garmester-valasztast kiirni,
mert Hajdu Lasz16 korabbi
polgarmester a 2018. aprilis
8-ai valasztason orszaggyi-
1ési képvisel6i mandatumot
nyert. A hatalyos térvények
szerint a polgarmesteri és
az orszaggytilési képviselGi
tisztség egyidejd betoltése
Gsszeférhetetlen, ezért Hajdu
Laszl6 lemondott polgarmes-
teri tisztségércl.

A kovetkez$ 6nkormany-
zati valasztas 2019-ben lesz,
amikor képviselGket és pol-

ren &llitottak fel. Szomjoltd  leszallitja azokat. Ezekmel-  mondta Demeter Jénos. | voksok 47,81 szdzaléka. garmestert valaszt a keriilet
ivokutat pedig a Vacratot és  lett a Kolozsvar iskolaval Jonds A. A Magyar Munkaspart lakossaga. J.A.
® / /
Fitneszparkok a varosrészben  helyszinek
Nyirpalota Gt 1-21. mogott (fu-
Onkorményzatunk még 2016-ban jelentke- tokorrel)

zett az azota megsziint Nemzeti Fejleszté-
si Minisztérium ltal meghirdetett Nemzeti
Szabadidds - Egészség Sportpark Program
keretében meghirdetett palyazatra kiilté-

ri fitneszparkok létesitésére. A dontés meg-
sziiletett, 10 helyszinen lesznek parkok.

— A dontés ez év tavaszan sziiletett
meg, igy a keriiletben 10 helyszinen
fitneszparkot, valamint egy helyen
futokort épit a kormany altal rende-
lettel kijelolt cég. Ezzel a fejlesztéssel
mindharom keriiletrészben lehet6vé
vélik a szabadtéri testedzés mara koz-
kedveltté valt formaja — tudtuk meg
Benedekné Bagyinszki Marta varos-
gazdalkodasi fGosztalyvezetGtol.

A program keretében a kijelolt
helyszineken négyféle fitneszparkot
alakitanak ki. A legkisebb legalabb 5,
a legnagyobb 15 eszkozbdl all majd.

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Kisebbek-nagyobbak | Az 6nkormanyzat is tesz hozza

A Nyirpalota 1—21. tarsashaz mo-
gotti teriileten a 15 sporteszkozbGl
allo park mellett egy 400 méteres
futokor is épiil. A beruhazashoz az
onkormanyzatnak onrészként a fu-
tokor koltségének Gtven szazalékat,
13 milli6 forintot kell hozzatennie.

— A fejlesztés elGkészitése még
tart, alegfrissebb informaciok szerint
ez évvégén elkezdddik és jové nyarra
befejezddik az épités — tette hozza a
f6osztalyvezetd.

Budapesten sszesen 125 sport-
park és 16 futokor valosulhat meg a

Karacsony Beng park

Pestujhelyi tér

Magyar—Kinai Két Tanitasi Nyelvi
Iskolaval szemben

Vacratot tér

Mézeskaldacs tér

Kérakas park

Karatna tér

Kozvéagohid tér

Kazan utcai park

programnak koszonhetGen. A Nem-
zeti Szabadidds — Egészség Sport-
park Program folytatasara az idén és
2019-ben is 2,5-2,5 milliard forintot
biztosit a koltségvetés — tajékoztatta
lapunkat az Emberi Er6forrasok Mi-
nisztériuma Sportért Felelss Allam-
titkarsaga.

(jonas)
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Mindennapi szivességeink

A sziv- és érrendszeri betegségek kialaku-
lasét az orokletes tényezok mellett az élet-
médunk is befolyasolja, ilyenek a dohény-
zas, helytelen taplalkozas vagy az elhizas.
Tobbek kozott errdl is sz6 volt szeptember
30-an a Csokonai Miivelddési Hazban, ahol
asziv vilignapja alkalmabél az nkormany-
zat tamogatasaval egészségnapot szerve-
zett a Hetednapi Adventista Egyhaz.

Bar a gyerekek jobbara a vegan cso-
kikostolo koriil forgolodtak, a felnGt-
tek érdeklGdése a szakelGadasok és a
kiilonb6z6 életmdddal kapcsolatos
bemutatok felé fordult. Egy idGsebb
holgy elmondta, hogy a kornyéken
hallott a rendezvényr6l, melyet igen

hasznosnak tartott, kiilon kiemelte
dr. Demény Janos orvos prezenta-
ciojat, aki szamos megfontolandd
tanacsot is adott sziviink egészsége
érdekében. Hogy 12 évvel tovabb
dobogjon, be kell épiteni az élet-
modunkba a rendszeres mozgast,
elegendd vizivast, illetve a diofélék,
hiivelyesek és a piros bogyos gytimol-
csok gyakori fogyasztasat, tovabba a
rostbevitelt. A szerviinknek hasznos
gyogynovényekrsl Kobel Wolfgang
fitoterapeuta beszélt, mig Toth Gabor
élelmiszeripari fejlesztémérnok a tap-
lalkozéas-€lettani, biokémiai oldalat
kozelitette meg,

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

A szeretetnyelv és a parkapcso-
lati témak f6ként a néket vonzot-
tak. Csokasi Pal lelkész pedig arrol
beszélt, hogy nem vallasi célzattal
fogtak bele a szervezésbe, azonban
tagadhatatlan, fizikai egészségiink
nagyban fiigg a lelkiallapotunktol
is. A programsorozatukat ebben
a szellemben folytatjak november
5-én, 12-én és 19-én a Csokonaiban,
amikor is a gyogyitas témakorét ve-
szik goreso ala.

2018. oktdber 4.

A rendezvény kiemelt része, az
ételkostold sok érdeklGdét csabitott
az asztalokhoz, f6ként vegan finom-
sagokat, recepteket osztottak meg
a résztvevdkkel. S hogy mennyire
népszeriinek bizonyult, jol mutatta,
hogy f6z6tanfolyamot is terveznek
oktober 11-én és 17-én a Csokonaiban,
utana pedig az Orjarat utcdban ragad-
nak fakanalat. BGvebb informaci6 a
+36 20 379 6080-as szimon kérhet6.

BIl

Siketség vagy nagyothallas?

A Siketek Nemzetkozi Szovetségének
hatarozata alapjan 1958 6ta minden év
szeptember utolsé vasarnapjan tartjak
a hallassériiltek vilagnapjat.

A kezdeményezés célja, hogy fel-
hivja a figyelmet a hallassériiltek
kommunikacios problémaira, és
az ennek kovetkeztében fellépd
életminGségbeli hatranyok megol-
dasara. Keriiletiinkben az Ertelmi
Sériilteket Szolgald Tarsadalmi
Szervezetek és Alapitvanyok Or-
szagos Szovetsége nyjt segitséget
az érintetteknek.
Magyarorszagon majdnem
egymillio ember él valamilyen
foka hallaskarosodéassal. A hal-
lassériilt kifejezés gytjtéfoga-
lom, ugyanis kiilonféle eltérések
vannak a siketség és a nagyot-

hallas kozott. A siketek ugyanis
nem rendelkeznek hasznosithato
hallasmaradvannyal, allapotuk
hallokésziilékkel sem korrigal-

hato és tobbségiik a jelnyelvet
hasznalja.

Nagyothallas a kor el6rehalad-
taval viszonylag gyakran alakul ki.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

A 65-75 éves korosztaly koriilbeliil
egynegyedét, mig a 75 év feletti
korosztaly mintegy haromnegyedét
érinti valamilyen fokua hallascsok-
kenés. De allhatnak a hallaskaro-
sodés hatterében fert6zések, be-
tegségek vagy gyogyszerek is — irja
a webbeteg.hu.

A jelnyelv a vizualis kodrend-
szerek egyik legfejlettebb formaja,
amelyet f6ként, de nem kizarolag
a siketek hasznélnak. Az 1960-as
évek Ota a szakemberek mar 6nallo
nyelvként kezelik — tudhat6 meg a
Siketek és Nagyothallok Orszagos
Szovetsége adataibodl. Az orszagos
érdekvédelmi szervezet a hazank-
ban €16 siketek és nagyothallok
ditasaért tevékenykedik.

(béres)
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A megertés iskoléja
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o lehet még jobb. Létrehozta 2015-ben a Jocd bacsi
£ viligakozdsségioldalt, mely egy évalattnagysikert
= ért el. A bejegyzések vicces, meghatd és elgondol-
< kodtat6 iskolai torténeteket, szakmai véleményeket,
< pedagogiai hozzaallast tartalmaznak, de megmu-
g tatja azt is, milyen egy pedagdgus szemszogébdl
= egy-egy eseményt megélni, feldolgozni.

A Felelds Sziildk Iskolaja és a XV. keriileti nkormanyzat
kozos érzékenyitd konferenciat szervezett Ertsd MEG!
cimmel szeptember 25-én a Pélus Moziban.

Fontos, hogy a gyermekeink jovgjét minden lehet-
séges modon fejlessziik, a XV. keriilet épp ezért
kiemelten tdmogatja az ifjuisaggal kapcsolatos
torekvéseket. E szellemben nyitotta meg Németh
Angéla polgarmesteri jogkorben eljard XV. kerii-
leti alpolgarmester azt az interaktiv rendezvényt,
amely lehetGséget teremtett, hogy kotetlentil be-
szélhessenek szakmabeliek és civilek az odafordu-
lasrol, az elfogadasrol, olyan témakrol, melyek el-
engedhetetlenek a gyermekek sikeres tanulasahoz.

Tibenszky Moni Lisa

Tibenszky Moni Lisa, a FelelGs Sziilok Iskoldja
alapitoja elmondta, a tanacskozas céljaaz volt, hogy
érzelmi oldalrol kozelitsék meg az oktatast, hiszen
befesziilt allapotban nem halljuk meg az évszamo-
kat, nem tudunk viselkedni, mashogy reagalunk,
amit sokszor magunk sem értiink.

A tanécskozason teritéken volt az érzékenyités,
az érzelmi gatak és a hagyomanyostol eltéré tanu-
lasi folyamatok felismerése és kezelése is. Az el6ado
szakemberek Gitmutatot adtak ahhoz, hogy tudjunk
maskeént érezni, értelmezni és tapasztalni, akar
pedagodgusként, akar egészségiigyben dolgozoként,
akar segit6ként vagy edzéként vagyunk jelen a
gyerekek életében.

Polus Enikd mentalhigiénés szakember sze-
mélyes tapasztalataival azt szemléltette, milyen
nagy hatassal van mindennapjainkra az érzelmi
intelligencia. Az életiink Gsszes teriiletét atszovi

az érzelmi vilagunk, amely szoros dsszefiiggésben
van azidegrendszeriinkkel és az érzékszerveinkkel.
Hogy mennyire sikeres egy napunk vagy érziink-e
boldogsagot és halat, vagy végig tudjuk-e tanulni az
iskolai éveket, ez fGleg az érzelmi vilagunkon malik.
Befolyasolja a terhelhetGségeinket, az intellektu-
sunkat. A szakember az érzelmi intelligenciarol
vallja, a jovénk boldogulasa ezen milhat, mind-
emellett amesék fontossagat is kiemelte, ramutatva
a sajat életmeséink jelentGségére.

Balatoni Jozsef

A tanulas szabadsagarol Balatoni Jozsef peda-
gogus, Jocd bacsi beszélt. A Kontyfa iskola torté-
nelemtanara 6rain 6tvozi az élmény — a jaték — a
drama - ésakooperativpedagogiat. Alapelve, hogy
a didk minGségi idGt toltson el az iskolaban, ahol
érezze j0l magat és megszeressen tanulni. Szerinte
alapvetGen az iskola egy nagyon klassz hely, csak
meg kell mutatni a didkoknak, miért jo és mit6l

Tihanyi Rita

A szemléletvaltasrol és Gj pedagogiai modsze-
rekrdl Tihanyi Rita gyermekagykontroll-oktato
is beszélt, aki egyszert technikdkat mutatott a
stresszkezelésre. Mindemellett a jobb és bal agyfél-
teke milikodésérdl is szot ejtett, illetve arrol, hogy
agyunk két felének az 6sszehangolasat egy egyszerti
légzégyakorlattal is elGsegithetjiik.

Sélyom Brigitta

Solyom Brigitta tréner, terapeuta a Csodakapu
Alapitvanytol szintén gyakorlati példaval nyoma-
tékositotta, miként birkozik meg egy figyelem-
hianyos, hiperaktivitas-zavarral kiizd6 (ADHD)
vagy Asperger-szindromas egy atlagosnak vélt
feladattal. Az autizmussal és az ADHD-val él§
gyerekeknél ugyanis képalkotd diagnosztikaval
kimutathato a frontalis lebenyiik alulm{ikodése,
ami gyengiti a tarsas kapcsolatok kialakulasat, a
figyelemkoncentraciot, az ingeriiletgatlas funkei-
Okat és a sztereotipiaktol valo elrugaszkodast. A
homloklebeny-terapiaval azonban gondolkodasuk
rugalmasabba, napirendjiik tervezhetGbbé, visel-
kedésiik kiszamithatobba valhat.

A konferencia utolso részében, a Tiszta szivvel
cimd film vetitése utan kerekasztal-beszélgetést
tartottak a résztvevék a Nem adom fel Alapitvany
munkatérsaival. Az érzékenyitd tréningen a didkok
és a szakemberek olyan timpontokat kaptak, amik
minden bizonnyal maradando szemléletvaltast
eredményeztek.

B. L
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Ingyenes lombzsak

Elsdbbség az utcai zoldnek | Négy jar haztartasonként

Akorabbi évekhez hasonléan 6n- 2 Nonprofit Kft. telephelyén,
korményzatunk idén is ingyenesen £ valamint a Spiralhaz emele-
biztosit FKF Zrt.-logds zéldhulla- > tén talalhatd szocialis moso-
deékgyiijté zsakot a keriileti csaladi = daban oktober 8-atol.

héazas dvezetben lakoknak. = A mosodéba elsésorban
Y a pestijhelyieket és az 4j-

— Az ingyenes zsékok szét- < palotaiakat varjak hétfén,
osztéséval azt szeretné elérni 2 szerddn, pénteken reggel
az onkormanyzat, hogy az “- 8-t6l délutan 4-ig, kedden és

ingatlanok el6tti kozteriiletek
rendezettek legyenek, azaz
elsGsorban az utcan talalhato
fak, bokrok lehullott levele-
inek Osszegytijtéséhez adjak
ezeket, nem akerti z6ldhulla-
dék bezsakolasara — mondta
lapunknak Sz6gi Andrea,
a Palota-15 Nonprofit Kft.
tigyvezetGje.

Az 6nkormanyzat 23 ezer
zsakot szerzett be t6bb mint
o0tmilli6 forintért. Azért,
hogy minél tobb lakénak
biztosithassanak ingyenes
lombzsakot, haztartasonként
4 darab 100 literes zsakot
lehet 4tvenni a Palota-15

csiitortokon pedig déleltt
11-t6l este 7-ig. A Palota-15
Nonprofit Kft. Bogancs utca
10. szam alatti telephelyén
féként a rakospalotaiakat
varjak hétf6tdl csiitortokig
reggel fél 8-tol délutan 4-ig,
pénteken pedig délutan 3
oraig.

Az atvételkor személyi
igazolvany és lakcimkartya
felmutatasa sziikséges.

A zsakok kiosztasat a
Palota-15 Nkft. koordinalja,
az elszallitasukat pedig a F6-
vérosi Kozteriilet-fenntartd
7rt. végzi.

-s-agi

Az allatok vilagnapja azt iizeni,
hogy éljiink harméniaban a min-
ket kdriilvevé éldlényekkel és
atermészettel. Erdemes ellato-
gatni oktober 4-én a kozeli allat-
kertekbe, vadasparkokba, hogy
feltoltddjiink azokkal az élmé-
nyekkel, amelyeket csak az alla-
tok adhatnak nekiink.

Az éllatok érezni, szenvedni
és oriilni képes élGlények,
tiszteletben tartasuk, jo
kozérzetiik biztositasa
minden ember kotelessége,
ennek szellemében alkottak
meg az allatok védelmérdl
és kiméletérdl szolo hazai
torvényt is. Az utobbi id6-
szakban mégis rengeteg
allatkinzasrol hallunk. Ra-
adasul nemcsak gazdatlan
kutyakkal, macskakkal ta-
lalkozhatunk, hanem meg-
unt kiséallatokkal, tekngs-
békakkal, horesogokkel, sét
egzotikus él6lényekkel is.
A felelds allattartas
érdekében a szomszéd ke-
riiletben miikodé Rex Al-
latsziget inditott orszagos

~N
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Kiszolgaltatott élolények | Felel6sséggel tartozunk!

kezdeményezést, melynek
eredményeként megfogal-

stilusunkat hozza kell igazi-
tani. Etetni, itatni, gondoz-

ni kell 6t, és évente tobbszor
allatorvosi kontrollra vinni.
Mivel kedvenceink nem
tudnak beszélni, igy ne-
kiink kell elére gondolni a
vészhelyzetekre is.

maztak hét pontot, hiszen
mindenki, aki kisallatot
vesz, szamolnia kell azzal,
hogy az él6lény nem jaték-
szer. Nem lehet visszaadni,
leadni, t6bb napra egyediil

hagyni, hanem egész élet- -s-0

A felelos allattartas szabalyai:

Szeretet - szeretetteljes torédés, gondoskodasunk kifejezése nap mint nap.
Taplalas - az igényeknek megfelel6 eledel és friss ivéviz biztositasa.
Apolas - a kiiltakard, a karmok és a fogazat rendszeres karbantartésa.
Pihenés - gondoskodas az id6jaras viszontagsagaitol védett pihendhelyrél.
Egészség — rendszeres véddoltas, parazitamentesités, allatorvosi ellatas.
Mozgas - rendszeres mozgaslehet6ség, sétak és jaték biztositasa.
Csaladtervezés - a nem kivant szaporulat megel6zése ivartalanitas révén.

Edényekbe zart

A hasznilt siitoolaj szelektiv gyiij-
tése és megfeleld feldolgozasa
létfontossagu, melyre egy uj or-
szagos programot dolgoztak ki.
Asiitdolaj ugyanis nagyon karos
akornyezetre, nehezen bomlik le,
gatolja a foldben, a vizekben leve
természetes folyamatokat - all

a Nemzeti Hulladékgazdalkoda-

si Koordinald és Vagyonkezeld Zrt.
kozleményében.

Magyarorszagon eddig a
hulladékudvarokban és a
MOL-kutak egyrészénél lehe-
tett leadni ezt a fajta hulladé-
kot, amibdl biotizemanyagot
allitanak el6. A keriiletiink-
ben két helyen, a Karolyi

Sandor utca 166. szam alatt,
illetve a Zsokavar utca 67.
szamnal lev6 FKF Zrt.-s hul-
ladékudvarokban adhatjak le
alakok a siitGolajat.

A lakossagi hasznalt
stitdzsiradékok tobb mint
05 szazaléka azonban igy is
vagy a szennyviztelepeken,
vagy a hulladéklerakokban,
vagy egész egyszerlien a
foldre kiontve végzi. A Nem-
zeti Hulladékgazdalkodasi
Koordinal6 és Vagyonkezel§
Zrt. (NHKV Zrt.) ezért kidol-
gozott egy olyan begyjtési
rendszert, mely a regionalis
hulladékgazdalkodokkal és
a teriiletileg illetékes onkor-

siitoolay

manyzatokkal egyiittm(ikod-
ve megoldast kinal a hasznalt
siitGolaj problémajara.

A programot elséként Ka-
posvaron tesztelik, minden
lakas, illetve csaladi haztar-
tas kap minimum 3 literes
gy(jtéedényt, amelyben 1-2
hénap alatt keletkez6 hasz-
nalt siitGolaj és zsiradék fér
el. Az edény szagzéro, hdal-
10, hészigetelt fogorésszel
rendelkezik, és egyszertien
azonosithatd.

A tarsashazak 1épcsGha-
zaiba egy 50-60 literes gy{ij-
t6edényt telepitenek, melybe
a lakosok bele tudjak onteni
az 0sszegyllt siitGolajat. A

.' ", o —

Amig a rendszer ki nem épiil, marad a miianyag palack

tarsashazi gytijtGedényekbe 2 a siitGolaj gyljtése ugyan-
olyan eszkozt épitenek, mely £ tigy torténik, mint a tobbi
méri a tartaly telitettségét, g szelektiv hulladéké, vagyis
és az adatokat egy kézponti = a lakok kiteszik az utcara a
szerverre tovabbitja. Az edé- < gy(jtéedényt, és azt a gy(j-
nyek azonositdi segitségével = t6kocsi elszallitja, ahaztartas
megvalosithat a bejelentés < pedigismétegybeazonositott
alapd tirités is, akar mobil- £ csereedényt kap. A gyj-
applikacioval timogatva. ~ * tés gyakorisaga varhat6an

A csaladi hazas 6vezetben  1-2 honap lesz. B.L



2018. oktdber 4.

kérnyezetkép

Epitkezés, feldjitas -
népszertek a csaladi hazak

Az épitésiigyi hatosagok altal feltdltott épitésiigyi
engedélyek szama, a dontéshozo hatdség és a jogerds
dontés éve szerinti dsszesitéshen.

Elscfoku épitésiigyi hatésdg, Budapest XV. keriilet

Budapest Fdvaros XV. Keriileti Onkormanyzat jegyzdje altal
jogerds épitésiigyi hatosagi dontések szama

ETDR-rendszerben
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Sokszor halljuk hirekben, hogy ismét novek-
szik a lakasvasarlasi, -feltjitasi kedv. Kerii-
letiinkben is Gton-utfélen lathatd, hogy sza-
mos régi hazat felujitanak vagy lebontanak,
és teljesen (ij csaladi hazat vagy kisebb tar-
sashazat épitenek helyette. Utananéztiink
hivatalos statisztikai adatoknak és megkér-
deztiink szakértéket, hogy valdban fellendiilt
keriiletiinkben is az épitkezési kedv. Kozben
egy Ujabb érdekes téma is felmeriilt: hogyan
befolyasolja mindezt a lakdépiiletek épitésé-
nek egyszerii bejelentése.

Els6 utunk az 6nkormanyzat épités-
tigyi osztalyahoz vezetett, ahol Foga-
rasi Aniko osztalyvezeté elmondta,
hogy az elmult években az épitési
tigyekkel kapcsolatban nagy valtozas
tortént. Bevezették az egyszersitett
bejelentési eljarasra vonatkozod sza-
balyozast, ami alapjan az igynevezett
e-épitési naploba kell bejelenteni a
legfeljebb 300 négyzetméter osszes
hasznos alapteriilet( @j lakoéptilet
épitését, a miemlék épiiletet kivéve.
Ezenkiviil a lakoépiiletek 300 négy-
zetméter hasznos alapteriilet alatti
bévitését, valamint a 300 négyzetmé-
ter hasznos alapteriiletnél nagyobb,
de legfeljebb egylakasos, az épittetd
természetes személy lakhatasat szol-
g4l lakoépiiletet, és az el6zéekben
felsorolt épitési munkakhoz kapcso-
16d0 tereprendezést és tamfalépitést.

Régen az épitkezés elkez-
dése el6tt az épitési osztalyon

ETDR-statisztika - épitésiengedély-kérelmek szama, 2017

nyujtottak be a terveket, itt biraltak
el, majd adték ki az épitési engedélyt,
most viszont a koztes szint az Gigyne-
vezett Epitésfeliigyeletné] van.

Fogarasi Aniko szerint a valtozas-
sal nem lett szamottevGen kevesebb
a munkajuk, mert konzulticiora
ugyantgy bemennek hozzajuk a ter-
vezOk, épitkezdk, tehat 1ényegében
csak az eddigi hivatalos eljaras kertilt
el toliik. ,Régebben a benyjtott ter-
veket atnéztiik, ellendriztiik, hogy
megfelel-e ajogszabalyi elGirdsoknak,
és a folyamatban lev§ eljaras soran
bejchetett a szomszéd is megnézni a
terveket. Ez ma mar nem igy van.” Az
osztalyvezet szerint a tervezéknek
sem jo ez, mert eddig az épitési osz-
talyon dolgoz6 szakemberek mindent
atszamoltak, ellendriztek a terveken,
ami most mar az épitész-tervezo fe-
lelgssége, ha valami nem megfeleld,
rajta kérik majd szamon.
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A Budapest Févaros Kormanyhi-
vatala V. Kertileti Hivatala Epitésiigyi
és Orokségvédelmi Osztaly megke-
resésiinkre a www.e-epites.hu oldal
felkeresését javasolta lapunknak, az
alabbiakban lathato abrakat az itt ta-
1alt adatokbél készitettiik. Az ETDR
— Epitésiigyi hatosagi engedélyezési
eljarasokat Tamogat6 elektronikus
Dokumentaciés Rendszer — az épi-
téstigyi hatosagi engedélyezési eljara-
sokban lehetGvé teszi az elektronikus
kérelem- és tervbeadast, valamint az
elektronikus tigykezelést, ezekrl az
Osszesitett statisztikakat barki meg-
nézheti.

Béar még mindig nem éri el az 4j
lakasépitések és -feltjitasok szama
a valsag el6tti szintet, 1athato, hogy
népszertiakeriilet, az épitési engedély
kérelmek szama alapjan a budapesti
kozépmezényben helyezkedik el.

Ezt tamasztja ala Malaky Mihaly,
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Malaky Mihaly

aki tobb szélon kotddik a XV. kerii-
lethez, Rakospalotan sziiletett, itt él,
itt dolgozik, és mar 47 éve foglalkozik
épitGipari termékek kereskedelmével.
Szerinte is érezhetd, hogy mosta-
naban novekszik az épitési kedv, de
inkabb feldjitjak a régi hdzakat, csak
kisebb aranyban bontanak és épite-
nek teljesen Gjat. Pedig a vallalkozo
szerint jobban megéri egy korszert,
j hazat épiteni, mert hiaba probal-
nak sporolni egy feldjitassal, hosszi
tavon jobban jarnak a tulajdonosok
egy Uj épiilettel. Tapasztalata szerint
a kertiletben inkabb csaladi hazakat
épitenek, nem pedig kisebb-nagyobb
tarsashazakat. Errdl Fogarasi Aniko-
nak is hasonl6 volt a meglatasa.

Helyi adatok hidnyaban nézziik a
Kozponti Statisztikai Hivatal Magyar-
orszagra vonatkozo adatait: 2018 elsé
hat honapjaban 6517 4j lakas épiilt,
30 szazalékkal tobb, mint egy évvel
korabban. A kiadott épitési engedé-
lyek és egyszert bejelentések alapjan
épitendd lakasok szama 18 066 volt,
8,9 szazalékkal kevesebb, mint 2017
elsd félévében.

Budapesten és akozségekben ano-
vekedés ennél nagyobb, mintegy mas-
félszeres volt 2018 els félévében az
el6z6 év azonos id6szakahoz képest.
Magyarorszagon a lakasépités kivite-
lezése véltozatlanul fele-fele aranyban
oszlik meg a természetes személyek
és a vallalkozasok kozott. Erdekes le-
het, hogy milyen tipusu vj épiiletekre
adtak hasznalatbavételi engedélyt:
54 széazaléka csaladi haz, 36 sziza-
Iéka tobblakasos épiilet, 6,2 szazalék
lakdparkokban talalhato. A haszné-
latba vett lakasok atlagos alaptertilete
5négyzetméterrel, 101 négyzetméter-
re n6tt. (KD
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Onkorményzatok napja

Orszégos konferenciét szervezett az dnkormanyzatok napja
alkalmabol szeptember 20-dna XV. kertileti Gnkormanyzat a pol-
garmesteri hivatalban. Az OrszaggyUlés egy 2000. évi hatéro-
zata a helyi onkormanyzatok napjava nyilvanitotta szeptember
30-at,annak emlékére, hogy 1990-ben ezen a napon tartottak az
elsé helyhatésagi valasztasokat Magyarorszagon. Hajdu Lasz-
6, a févéros 12. valasztokdrzetének orszaggydilési képvisel6je
tobbek koz6tt az Gnkormanyzatisag szérnybontogatasairél
beszélt. Az egypartrendszer utan, hogyan probaltak Uj szemlé-
lettel vezetni és fejleszteni a telepliléseket. Az elmult évek alatt
mennyit valtozott a helyzet, erre mutattak rd az el6adasok. Mété
Antal,Nyirbétor polgarmestere a vidéki 6nkormanyzatok lehetd-
ségeir6l beszélt, mig a fliggetlen polgdrmesterek mozgésterét
Fehér Laszl6, Celldomolk polgarmestere fejtette ki. Sz6 volt a
kis varosokrdl is Wittinghoff Tamas, Budadrs polgarmestere
el6adésaban, a févéros jovéjét pedig Karacsony Gergely, Zuglo
polgdrmestere ecsetelte. A tanacskozast Németh Angéla, pol-
garmesterijogkorben eljaré XV. kerlileti alpolgdrmester zarta. m

Elment a mester
]‘ 7 Sllyosveszteséq érte a magyar
i sportéletet, hosszu betegség
utan, hetvenhét éves korabanel-
hunyt Kulcsar Gy6z6, a Nemzet
Sportoldja, négyszeres olimpiai
bajnok pérbajt6rozé. A meste-
redz6 kerletlink lakdja volt. A
Magyar Olimpiai Bizottsag téjé-
koztatasa szerint a sportember
szeptember 19-én hunyt el.
Kulcsdr Gy6z6 az 1964-es, az 1968-as és az 1972-es Gtkarikas jaté-
kokon csapatban szerzett aranyérmet, Mexikovéarosban egyéniben
is diadalmaskodott. Tanitvanyai koziil Nagy Timea és Szasz Emese
is olimpiai bajnok lett. Kulcsér Gydzét kitiintették tobbek kdzétt a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Kozépkeresztjével, megkapta a
Pro Urbe Budapest dijat és a Prima Primissima dijat — irta az MTI.
A Nemzet Sportolgjat oktober 1-jén helyezték 6rok nyugalomra a
Farkasréti temet6ben. m

Utatado
Hivatalosan is 4tadtak
a feltjitott Fazis utcét
szeptember 24-én. A be-
ruhdzas az onkormany-
zat és a thyssenkrupp
Materials Hungary Zrt.
(korabban Ferroglobus)
koz0s beruhdzasaban
valésult meg. A Fazis utca bal oldalan végig egy harom méter
széles parkoldsavot épitettek ki a kamionok szamara, feltjitot-
ték, megerdsitették az Utpélyat, az utca jobb oldaldn pedig a
személyautok szamara alakitottak ki parhuzamos parkoldsra
alkalmas parkoldkat, valamint a jardat is korszer(sitették. m

Otvenéves a Hubay

AXV. keriileti Allami Zeneiskola
1968-ban kezdte meg mUikodé-
sét, mint 6nalld intézmény. A
jeles alkalombdl a Hubay Jend
Zeneiskola jubileumi rendez-
vénysorozatot inditott, melynek
nyitdrendezvényét szeptember
29-éntartottak. Arésztvevékaaz
elmultévtizedekre visszatekinté
filmvetitésen vehettek részt,
majd jubileumi hangversenyt
adtak az iskola volt ndvendékei,

a hazai és nemzetkozi zenei élet kivaloséagai.
A programsorozat része, hogy oktéber 25-én
délutan 5 drakor kidllitdasmegnyitot tartanak, no-
vember 16-an este 6 orakor M(vésztanari hang-
verseny lesz. Ezt kdvetéen november 30-4n este

6 6rakor és december 4-én este fél 7-kor a Kicsi-
nyek hangversenyét tartjak, majd december 13-én
este 6 drakor Adventi balettgéla, december 16-4n
délutan 4 drakor Adventi zenekari hangverseny
lesz a zeneiskolaban (Bocskai utca 70-78.). ®

Nemzeti
gyasznap

Megemlékezést tart az aradi
vértanuk gyasznapja alkal-
mabdl az onkorményzat a
Kossuth utcai Batthydny
Emlékkertben oktober 5-én,
pénteken délel6tt 10 6rakor. A
rendezvényen a Rékospalotai
Kossuth Lajos Altaléanos Iskola
tanuldi kozremdkddnek. A nap
folyaman a kerdleti iskolak
koszoruzzék meg az aradi
vértanuk tiszteletére éllitott
emléktabldkat. m

Kozosségi
kukak

Hat csikktartds koztéri kukat
vasarolt az énkormanyzat a
Rakospalota—-Pestujhely-
Ujpalota Kérnyezetvédelmi
Kozalapitvéannyal kozdsen.
Makai Ferenc, a kdzalapitvany
elnoke elmondta, hogy négy
szemétgyjtét, melybdl ket-
t6t Ujpalotan (a FG téren és a
vasarcsarnok mellett), egyet
Rékospalotan (a szakrendel
elétt), egyet pedig Pestujhelyen
helyeznek el, mar 6rokbe fogad-
tak. A Palota Security Kft, a P4l
Aut6héz, a RATE és az OTHET
Egyestilet az orokbefogadéssal
aztis vallalta, hogy a négy kuka
éves Uritésének a dijat — 86
ezer forintot — biztositja. A hat
kozosségi szemétgyjté kozil
kettét a Gazdasagi Mlkodtetési
Kozpont kapott hasznalatba.
Ezek Ugynevezett mobilkukak
lesznek, melyeket az énkor-
manyzat szabadtéri rendezvé-
nyein hasznélnak. m

GMK-tinnep

Unnepséget tartottak a keriileti Gazdasagi Makddtetési Koz-
pont (GMK) dolgozéi részére szeptember 18-an a helyi polgar-
mesterihivatalban. A rendezvényen az onkormanyzat nevében
a vérosrészvezeték koszonték meg a szakemberek elhivatott
munkajat, mindemellett dtadtak az Ev Intézmény Mikddtetési
Dolgozéja dijat, illetve a jubileumi és hlségoklevelek is gaz-
ddra talaltak. Az innepségen Németh Angéla alpolgarmester
elismeréen beszélt a kdzpont kiilonbozé teriiletein szerte-
agazd munkat végzé szakemberekrdl, majd Béarkai Katalin
f6igazgatdval kozosen kitlintettek a kdzalkalmazottakat, illet-
ve koszontotték a jubilald dolgozokat, akik hosszu évtizedek
Ota dolgoznak a varosrészben. A 20, 25, 30 éves jubileumi
és hiiségjutalmak atadasa mellett a nyugdijba vonuldkat is
méltatték. Az Ev Intézmény Mdkddtetési Dolgozéja Dijat idén
Nagy Taméas (képiinkin) vehette ét, aki tobb mint &t éve a
GMK fékertésze és egyben a kozfoglalkoztatés szervezdje. ®

Zajvédo fal jovore?

Tobbek kozott az M3-as autépdlya XV. keriileti zajvédd falardl
is 526 volt szeptember 24-én az Orszaggy(léshen a napirendek
el6tt. A fal épitésével kapcsolatban Hajdu Laszl6 orszaggydilési
képviseld szdlalt fel, aki elmondta, hogy az M3-as autdpélya
XV. keriileti szakaszan 2010-ig folyamatosan épiilt a zajvédd
fal. Arra is kitért, tobbszor kezdeményezte a hianyzé szakasz
megépitését, és hosszU jogi procedura utdn a BKK most szep-
temberben hagyta jova a kozbeszerzést.

Cseresnyés Péter, az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium
parlamenti &llamtitkéra valaszaban elmondta, hogy az M3-as
XV. keriileti zajvédéjének koltsége 360 millié forint, és a beru-
hazéas megvaldsitasét kétszer is megtédmadtak a birésdgon —
irtaaz MTI. A kozbeszerzési szerzédést még idén alairhatjak, a
kivitelezés 2019 tavaszan indulhat. (4 zajvéda fallal kapcsolatos
lakossdgi férumrdl a 2. oldalon olvashatnak részletesen,) m
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ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAI

¢ == | Németh Angéla
1 "?": alpolgarmester
= ’ Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
I Helyszin: Polgarmesteri Hivatal,

[ SR 1. em. 103-as szoba
Id6pontkérés telefonon torténd egyeztetés alapjan.
Telefonszam: 305 3201

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétfdje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal |. emelet 105-6s iroda.
Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm

(Fidesz—KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos (Fidesz—KDNP)
20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden hénap masodik szerdajan,

tai Tanacsado és Egyiittmdkodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdéjan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsadd
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz-KDNP) 30 952 0012
3 agardijanos@fidesz.hu
Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

5. sz. vk. Csonka Laszlo

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tél

18 6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(EGtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

R

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

305406393

legard. krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdéja 17.30-tl
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskoléban
(Szent Korona ttja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténg
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobdjaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy

(Fidesz—KDNP) 20934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idopontban a Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

-, { Telefonon és e-mailen torténd
S ™ egyertetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronikab3@gmail.com

Minden hénap elsd hétféjén 17-19 6ra kozétt a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
|rodaban valamint minden honap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthondban 15-17 dra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghben. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
| egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz-KDNP) 20350 6859
‘ drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,

¥ illetve minden honap elsé csiitortokén 16:00-
18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajto Egyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter

303342031
== moricz.eszter01@gmail.com
w1 Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés

alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)

‘1
309843118
t.imre65@gmail.com
Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éréig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz-KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap mésodik szerdajan 15-17 6raig
a Pestulhelyl Egyiittm{kddési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi Gt
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas
helyszin és idépont is lehetséges.

Bodd Miklds (Jobbik)

703723044

bodo.miklos@jobbik.hu

Minden hénap harmadik csiitortokén 16-18 éra
kozott a Budapest XV, Arvavér utca 38. szam

alatt, illetve telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717

matlakgabor@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Németh Angéla (RATE)

203440677

rasztamegy@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)

307680993

laszloszilvagyi@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfoje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszin: Polgarmesten Hivatal I. emelet, 109-as iroda.
Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik

keddjén 13:30-16:30 6rdig a Polgarmesteri

Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggy(ilési képviseld
0630 211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddorat tart november 7-én, szerdan
15 6ratél. Helyszin: Szent Korona utja 11.
El6zetes egyeztetés vagy mas id6pont meg-
beszélése a 06 70 947 6655-0s telefonszamon vagy e-mailen.

MEGHIVO

Egyiitt Ujpalotaért Egyesiilet
tisztelettel meghivja Ont,
csaladjat, baratait és ismerdseit
2018. oktober 25-én,

17 orai kezdettel rendezend6
,Boriink, szervezetiink véddbastyaja”
cim lakossagi férumara.

Kotetlen beszélgetés bériinkrdl, el6fordulé
elvaltozasairdl, a meghetegedések
okairél, a megel6zés fontossagarol,

az el6fordulé megbetegedések
gyogyitasi lehetdségeirol.
Vendéglink:
Dr. Gomba Beata,
keriiletiink bérgyogyasz féorvosa.

Helyszin:
Nyitott Ajté
Ujpalotai Egyiittmiikodési Iroda
1156 Budapest, Paskomliget utca 6.
(a Csarnokkal szemben)

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezethen

amellékletekkel egyiitt letdlthetoek a bpxv.hu
honlaprol. Az azokban feltiintetett adatokért és
informaciokeért a szerkesztoség nem vallal felelosséget!




ELETképek

belkép

Iigyelemmel az ut_akon

A meteoroldgiai 6sz bekdszontével

- a balesetmentes kozlekedés érdeké-
ben - egyre nagyobb szerep jut a gép-
jarmiivek miiszaki allapotanak dszi-téli
idojarasi viszonyokra torténo felkészi-
tésének, melynek korében a Budapes-
ti Rendér-fokapitanysag a haladas és a
megérkezés biztonsagaért a kovetkezo-
ket tanacsolja a gépjarmiivezetoknek:

+ akedvezGtlenlatasiviszonyok beall-
ta el6tt fontos feladat a gépjarmiivek
vilagitoberendezéseinek ellenGrzése
és az esetlegesen tapasztalt hibak
miel6bbi kijavitasa, hiszen a rosz-
szul beallitott fényszorok nemesak
az adott jarmd vezetGjét gatoljak az
tton 1évé akadalyok észlelésében,
hanem a t6bbi jairmiivezetd ,elvaki-
taséaval” balesetveszélyes helyzetet
is teremtenek. A KRESZ egyik min-
denki 4ltal ismert elve a ,Latni és
latszani” alapelv, igy érdemes idGt
szanni a ,kiégett izzok”, illetve a
meghibasodottlampatestek cseréjé-
re is, hiszen nem elég, ha mi latunk,
minket is észlelnie kell a tobbi jar-
miivezetGnek és a gyalogosoknak is;
a téli kozlekedés soran a vilagito-

S

o
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!

berendezések, a fiités és az iive-
gek paramentesitéséhez hasznalt
elektromos berendezések jelentGs
igénybevételnek teszik ki a gép-
jarmd akkumulatorat, valamint a
teljes elektromos halozatat is, nem
beszélve a téli fagyok karosito hata-
sarol, ezért még a hideg idGjaras ésa
fokozott igénybevétel elGtt érdemes
mind az akkumulatort, mind az
elektromos rendszert szakemberrel
atvizsgaltatni;

« tévhit, hogy a téli guminak csak a
havas, jeges tton van jelentGsége.
7 °C alatt a nyari gumik tapadasa
és menettulajdonsagai megvaltoz-
nak, hatékonysaguk a téli idgjarasi
viszonyokhoz kifejlesztett gumiab-
roncsokéhoz képest romlik, ezaltal
a jarmd iranyithat6saga csokken.
A téligumi-cserét ne a havazashoz,
hanem a hémérséklethez igazitsuk,
és ne feledkezziink meg a helyes gu-
minyomas beallitasarol sem;

2018. oktdber 4.

+ a gépjarmiivel a megvaltozott at-
viszonyok mellett is biztonsagosan
meg kell tudni allni, igy a téli felké-
szités soran szenteljiink figyelmet
a fékek allapotanak, valamint a
fékfolyadék megfeleloségének is.
A rossz allapott fékek, valamint
a hasznélat soran viszkozitdsabol
veszt§ fékolaj a fék hatékonysagat
rontja, ezaltal a téli utviszonyok
kozotti megallas is hosszabb idGt
vesz igénybe;

a hideg id6 bekoszontével érdemes
ellendriztetni a hiit6folyadék fagyas-
pontjat, valamint a nyari szélvéds-
moso folyadékot a téli idgjarashoz
igazodora cserélni, és folyamatosan
gondoskodni annak potlasarol, hi-
szen a sz€lvédén torténd megfeleld
kilatas a biztonsagos észlelés egyik
zéloga. Jelentds szervizkoltségektdl
kiméljiik meg pénztarcankat, ha
idejében gondoskodunk jarmiviink
Jagymentesitésérol”;

A gépjarm{ megfelels miiszaki
felkészitése ellenére se feledkez-
ziink meg azonban arrol, hogy a
baleset-megel6zés legfGbb eszkoze
az emberi tényez0!

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugy-
feleinket, hogy 2018. okt6-
ber 15-én (hétfén) a Buda-
pest, Bacska utca 14. szam
alatti  kormanyablakban
aramsziinet miatt az iigy-
félfogadas sziinetel.

Megértésiiket és tiirelmii-
ket koszonjiik!

HIRDETES-
FELVETEL

Elkezdodott a fités

Orszagosan - és igy Budapesten is - szep-
tember 15-én elkezddddtt a hivatalos fii-
tési iddszak. A fenti iddpontra a FOTAV az
épiiletek fiitésszabalyozdit készenléti alla-
potba helyezte a mintegy 240 ezer fovarosi
fogyaszto szamara. A szolgaltatas szinvo-
nalanak és az iizembiztonsag hatékonysa-
ganak javitasa érdekében a fiitési szezonon
kiviil a nyar folyaman tobb, eldre eltervezett
karbantartasi munkalatot végezett el a FO-
TAV Zrt. a hlézaton. A tarsashéazak altal

az épiileteken beliil végzett feldjitasok és
munkalatok utan - a fiitési szezon elindu-
lasakor - a lakokozosségeknek érdemes el-
lendrizniiik a fiitési rendszert. A fiitésszol-
galtatas valamennyi tarsashéz esetében
automatikusan indul el, amennyiben ezt
akiilsd hdmérséklet indokoltta teszi.

A 157/2005. (VIIL 15.) Korm. ren-
deletben foglaltak szerint a fiitési
idGszak az év szeptember 15. napja
és a kovetkezd év majus 15. napja
kozotti idészak. Emiatt szeptember
15-6t61 a FOTAV a fiitésszolgaltatast
az egyes lakokozosségek tizemviteli
megallapodasaban rogzitett érté-

kekhez igazodva inditja el auto-
matikusan, ami azt jelenti, hogy a
hékozpontokat szabalyozo elektro-
nika a kiils¢ hémérséklet valtozasa
szerint automatikusan kapesolja ki
és be a fiitést.

Az épiilet képviseldjének vagy
hészolgaltatasi meghizottjanak iras-
ban kozolt megrendelésére termé-
szetesen tovabbra is lehetséges eseti
rendelkezéssel eltérni az tizemviteli
megallapodéasban foglaltaktol. A
FOTAV azonban felhivia a figyelmet,
hogy a felhasznaléi kozosség és a tav-
hészolgaltatd kozott 1étrejott tizem-
viteli megallapodésban foglaltaktol
eltérd eseti rendelkezéssel torténd
fiités inditasa, leallitasa szeptember
15. — oktober 14. kozotti idGszakban
kizarolag 1 alkalommal dijmentes.
Minden tovabbi, illetve egyéb id6-
szakban igényelt ,eseti rendelkezés”
téritéskoteles. Az eseti rendelkezés
nyomtatvanya megtalalhat6 a szol-
galtat6 honlapjan, a www.fotav.hu
webcimen.

Erdemes a lakokozosségeknek

1doszak

odafigyelni arra, hogy a tarsasha-
zakban végzett nyari karbantartasi
vagy faltjitasi munkak végeztével a
fiitési berendezések megfelelGen a
helyiikre keriiltek-e, illetve példaul
a radiatorok szelepeit kinyitottak-e,
mert enélkiil a fiitési rendszer feltol-
tése nem lehetséges.

A FOTAV 4ltal alkalmazott kor-
szer(i automatikus kapesolasi tech-
nolbgia alkalmazasaval akozosségek
csokkenthetik a felesleges energiafo-
gyasztast, igy id6t, pénzt takarithat-
nak meg, egyben még jobban kimélik
akornyezetet.

A FOTAV Zrt. modellszdmitésa
szerint csak Budapesten minden
10 ezer, gaz- vagy fafiitésrdl tav-
hére valto haztartas és koziilet évi
mintegy 47 tonnaval csokkentené a
fiitési eredetii karosanyag-kibocsa-
tast, koztiik mintegy 27 tonnéval a
nitrogén-oxid-, illetve 3 tonnéval a
kén-dioxid-szennyezést, nem beszél-
ve az évi 8000 tonna iiveghazhata-
sért részben felelGs szén-dioxidrol.

FOTAV Zrt.

A felhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben, egységes szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letolthetoek

a bpxv.hu honlaprél. Az azokban feltiintetett adatokért és informaciokért a szerkesztoség nem vallal felelosséget!
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A LEGMERESZEBB “
ALMAIDAT IS
VALORA VALTHATOD!

Minden héten tébb mint 3 milliard forint
fonyeremény var!*
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*A forint fonyeremény brutté dsszeg, mely a 2017. évi MNB EUR/HUF
arfolyam étlaga alapjan kerilt meghatarozasra.

Jétssz lottézdban, interneten vagy Okoslottén!

www.szerencsejatek.hu
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A-b- Epitéanyag ¢s

1152 Budapest XV., Rakos it 173.

F O G :l:é_-C ;l i\lfl K A | Telefon/fax: 308-0052, 306-9338

E-mail: malaky@t-online.hu, malakykft@gmail.com

LABOR Nytvatartés: H-P: 7-17, $2: 7-12

Precizids Epito- és tiizeloanyag,
kivehet6, rogzitett az acryl tomitGtol...
fogpétldsok készitése wa zsalukeis,

Aol Zs-ig
a multiknal olcsobb:

— mérsékelt drakon.

XV. kertlet,

Madach utca 35.
Telefon: 417-1276

”F'ellhfvjuk b'etegeink figyelmét, o §F FELVETELRE KERESUNK %
Y B e eraux@ad | |XV. KERULETI ETTEREMBE ES BISZTROBA

mindenkinek e e
INGYENES HALLASVIZSGALATOT WP szakics; tovabba:
biztositunk! . . szakacstanuld
Nagyothallé betegeinknek elérhetdek 'plzzaszakacs, X e,
személyre szabott hallasjavité késziilékek @ nyugdijas kisegits /< kézilany
Elemek kedvezményes aron vasarolhaték szakacs; X pultos
Erdekl6dni és bejelentkezni RO
az alabbi telefonszadmokon lehet. JELENTKEZES'
. +36 1 506 0217 . . .
Tamatlka 06 70 418 5170 e-mail: otnagyidm@gmail.com
Tamatika Kft. telefon: 06 31 321 4445 * 06 30 514 8645

NETEN A KERULET

() Naponta frissiil6 tartalom
) Programok, események
) Az XV TV misora =
) Filmarchivum, révid hirek =
() Hirek, képgalériak, palyazatok E
() Az ELETképek korabbi szamai E
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Hirdessen

z " S VP S az XV TV-ben!
www.xvimedia_hu ...a keriiletrol a keriiletieknek
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hirdetés

LAKOSSAGIL HIRDETLESEK

I INGATLAN s

Eladé - vagy kisebb értékii lakast
beszamitok: 360 nm telken, 6nal-
16, 88 nm-es csaladi haz a Damja-
nich utcaban. Ebbdl 48 nm-es rész
konyha-nappali + 1 szoba komfor-
tos, légkondis — padlofitéssel, ri-
asztoval, taroldhelyiséggel, a tobbi
40 nm - lakrész - feltjitand alla-
potU. Telefon: 06 70 771 5371 v. 06
1608 5698 lizenetrogzitd.

Eladé: tehermentes csaladi haz
telekkel 9 mx10 m-es, Szigetszent-
mikléson, j6 Utvonal mellett, a
centrumhoz kozel, 27,5 millié. Tel.:
0620 368 1782

e LAKHATAS s

Albérletet keresek 12 éves [3-
nyommal, hosszd tavban gon-
dolkodom. Kérem, hivjon. Tel.
06 30 245 2759

Kiadé: Ujpalotin nemdohanyzo
holgy részére butorozott szoba,
konyha, gépek, mellékhelyiségek,
felszerelések hasznalataval. Tel.:
06 30 329 7821 v. 06 1 410 3067
du. 15 6ratel.

Eladé lakast keresek Ujpalotan,
masfél vagy kisméretd kett6szo-
basat. Id6s tulajdonos vagy albér-
|6 megegyezéssel bent maradhat.
Tel.: 06 30 861 0037

Idos asszony lakhatast adna
olyan személynek, aki haztartas-
ban segitene. Lehet nyugdijas né.
Tel.: 06 30 861 0037

Biztos anyagi hattérrel nagy 6sz-
szeqU havi életjaradéki szerzédést
kdtnék id6s személlyel. Onnek se-
gitség, nekiink konnyebbség. Tel.:
0670 633 1486

s ADOK-VESZEK
Elado: kis és nagy gazpalack, lab-
masszirozo, éllithatd elektromos
féz6lap, 6 tagu olajradidtor, belté-
ri radié-tv antenna, férfikerékpar,
elektromos minikonyha. Telefon:
0620 561 5337

Eladé: 140x200-as tomor fa agy-
betét, barna szin( raccsal és jo
minéségld  matraccal.  Telefon:
0630973 5285

Eladé: 2 db hasznalt konyhai
munkalap mosogatéval. 157x60-
as, kétmosogatos, 155xb5-6s egy-
mosogatds — csepegtetével. Tel.:
06 70 537 8880

Elado: sarokiroasztal szamitdgép-
tartéval calvados szinben 12 E Ft,
gorg6s tv-tartd szekrényke 7 E Ft,
kis konyhaba vald Uj 2 ajtds szek-
rény, 120 hosszU, egytalas moso-
gatoval, kis csepegtetdvel és ezzel
egybeépitett 2 db villanyfézélappal
24 E Ft. Tel: 06 70 300 9295

Eladé: 5 db 20 I-es benzinkanna.
Tel.; 06 30 271 6907

Eladé: orosz taskavarrégép, Eri-
ka ir6gép, elektromos szamo-
vér, nagyméret(d ,klopli" fliggony,
10 l-es kerdmiahordd, szovéall-
vany, tedskészlet, kempinggazpa-
lack, ,Grundig” kisradié. Telefon:
061418 1486

Eladé: 1 db asztali koszoriigép,
1 db rozsdamentes mosogato,
egymedencés, csepptalcas komp-
lett, 1 db szenes vasald. Telefon:
06 30927 6359

Elado: kolonial szekrénysor 4 db-
os, + tv-tartd, dohényzdasztal
eqgylitt 130 E Ft. Keveset hasznalt,
jo dllapotu {l6garnitdra 3-2-1 ré-
szes 120 E Ft. Tel.: 06 70 300 9295
Eladé: 67 cm-es Panasonic tv.
Tel: 0620 368 1782

Eladé: sz6loprés, olajradiator, be-
jarati és teraszajtd, boroshordo,
75 kg kempingpalack, mdholdvevé
antenna, szekrénysor, 40x40 cm
Uj tetépala, klinkertégla, hagyoma-
nyos mazsa. Tel.: 06 28 739 104 v.
06 30 302 0697

Elado: férfiszmoking szovetdltony
fekete, kozéptermetre (nem ala-
csony), magas szard 38-as, meggy-
szin( Uj n6i cip6, nem ortopéd. Tel.:
0630 861 0037

Eladé: 1 db Dyna hallasjavito
1000 Ft, 1 db gofri 2 E Ft, 1 db
szendvicssiité 2 E Ft, elektromos
szeletel6gép 2500 Ft, Uj kalocsai
rysselié pruszlik 10 E Ft, kalocsai
ruhdju jaték baba 2500 Ft. Telefon:
0670 708 2233

Akeriileti lakosok szamara - szolgéltatasok kivételével - legfeljebb 20 sz6ig
ingyenes megjelenést biztositunk. A hirdetéseket az adott terjedelmi lehetd-
ségek figyelembevételével, a beérkezés sorrendjében kozoljiik. A hirdetések
tartalmaért a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.

Elad6: 210x103x70 cm-es vas-
asztal, 20 kg-os satuval, biztonsa-
gos vasszekrény irat- és értékta-
rolasra 180x90x36 cm. Hintaagy,
2 kg-os kempingpalack, hordozha-
t6 PB-géaz, infrasugarzo. Telefon:
0620 417 8686

Eladé: Hajdu keverdtarcsas mo-
sogép, 20 l-es marmonkannak
(fém), 50 I-es Uvegballon, zsiros-
bodon 30, 10, 5 l-esek. Telefon:
06 20 535 7849

Eladé: 6 db villanymotor kiilon-
boz6 tipusu, ebédiéasztal fabol keé-
szlilt, szétnyithato. Ipari varrégép-
asztal, motorok, hazi kiirt6skalacs-
siit. Tel.: 06 30 933 9000

memmmn SZOLGALTATAS mummm

Takaritast vallalok a XV. kerllet-
ben és a kornyezd keriiletekben is.
Egy megbizhatd, j6 munkat végzé,
dolgos né. Tel.: 06 20 239 4914
Haztartasi segitséget vallal
nyugdijas, diplomas né. Telefon:
06209358724

s TARSKERESES mummmm

Budapesti fiiggetlen, egyediilallo,
68 éves, 164 magas, atlagos alkat,
nemdohanyzo, keresztény értelmi-
séqi férfi keresi 50 év feletti, nemdo-
hanyzé, egyediilallé, finom lelkd né
ismeretségét. Tel.: 06 70 532 1864

Hatvanhat éves, kedves, j6 humo-
rd hélgy kozos programokhoz (uta-
z4s, mozi, szinhdz), vagy akér csak
eqy j6 beszélgetéshez partnert ke-
res. Tel.: 06 30 854 1504

Tarsat keresek: XV. ker.-ben la-
kom, rendezetten élek, 67 éves,
170 cm, 90 kg vagyok, karos szen-
vedélytél mentes, 70 év alatti urak
hivasat varom. Tel.: 06 70 905 9066
€gész nap.

ELETképek
UZLETL APRO

Ablakjavitas, www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vallalom kedvezé arakon
ablakok, ajték javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, hdszigete-
16 livegezését, szigetelését garan-
ciaval. Felmérés dijtalan! Horvat
Akos, telefon: 06 70 550 0269

- REGISEG
VESZEK KESZPENZERT bitoro-
kat, festményeket, 6rakat, disz-
targyakat, porcelanokat, csillart,
konyveket, ir6gépet, varrogépet,
szOrmét, csipkét, kitiintetést, bi-
zsukat, borostyant, tort aranyat,
régi pénzt, teljes hagyatékot, dij-
talan kiszallassal. 30 308 9148

UVEGES! Ablak, ajté, erkély, kira-
kat iivegezése. Hoszigetel6 (ive-
gek, zuhanykabinok beépitése.
Régi keretek atalakitdsa hészi-
getel6 liveg befogadasara. Gyor-
san, tisztan, pontosan! Biztosi-
tasra is! Nagy Miklds, telefon:
+3620 9777150

HIRDETES-
FELVETEL

KONYHABUTOR
ELOSZOBABUTOR
GARDROB
készités « felljitas
szallitas « szerelés
ingyenes felmérés

ISRV,

1157 Budapest,
ZsoOkavar utca 47.

Telefon: +36 1 410-9798

+36 30 343-3512

TERMELON MEZEK

akacméz, vegyesméz,

selyemfliméz, harsméz,
lépesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes

h&zhoz szallitasl
Arpadfoldi Méhészet

Tel.: 06 30 424-9329

www.arpadfoldi.hu
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TV

A keriileti televizid részletes
mdsorstruktirdja az XV TV
képujsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashat.
A kozosségi televizio online
adast is sugéroz, amely szintén
a honlapon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00

A pénteki adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

kultkép

Szerda

A szerdai adas ismétlései

21:30

AZ XV . TV. MUSORA

2018. oktdber 4.

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

Csiitortok 6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00
Vasarnap 11:00

Szombat

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

Péntek  21:30
Szombat  16:00
Vasarnap 6:00
Hétfo 6:00

Hétfé 8:30
Hétfé 11:00
Hétf6 13:30
Hétf6 16:00

oktober 4. csiitortok

oktober 11. csiitortok

oktober 5. péntek oktober 12. péntek

oktber 6. szombat oktéber 13. szombat

oktéber 7. vasérnap oktdber 14. vasarnap
okt6ber 8. hétfa oktober 15. hétfd

oktober 9. kedd
oktober 16. kedd

oktéber 10. szerda oktober 17. szerda

CSOKONAI KULTURALIS Kﬁ)ZPDNT_

/CSOKONAI MUVELODESI HAZ

1153 Ebtvés u. 64-66. T.: 307 7285

ELMENYBESZAMOLO
oktdber 13. szombat 19 6ra

GYERMEKSZINHAZ
oktéber 7. vasarnap 10.30 6ra
Matyas kiraly mézbora
Ara: 850 Ft/f, 2100 Ft/csalad

TANCHAZ RAKOSPALOTAN
oktéber 12. péntek 19-23 6ra
Ara: 300 Ft

CSOKI-FILM-KOCKAK
oktober 15. hétf6 18 éra
Hold (2009). Puzsér Robert
Ara: 1000 Ft

MESEQVI

oktéber 17. szerda 10 éra
Az Operenciés tengeren tdl
Alomzug Térsulas babjatéka
Ara: 600 Ft

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1168 Zsdkavar u. 15. T.: 410 0836

Az El Camino zarandokutrol és egy

var felljitasanak kezdetérdl
Vendég: Otott Kovacs Attila

ZSOKAVAR GALERIA
oktéber 16. kedd 18 6ra
Dzsida Zoltan fotokiallitasa:
London Random

LELEKHANGOLO MUHELY
oktober 18. csitortok 10 éra

LHiszti? Hiszti!” c. beszélgetés kis-

gyermekes szlldknek
Ara: 700 Ft

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlics |. u. 45. T.: 419 2006

IFI ONLINE UJSAGIROKLUB

minden méasodik péntek 16-18 6ra

13-18 éves fiataloknak,
vezeti Rab Laszlé Ujséagird

NOSZTALGIA TANCEST
oktober 5. péntek 17-21 éra
Ara: 800 Ft

BABASZOMBAT
oktéber 13. szombat 10-12 6ra
Babajatsz6 1,5-4 éveseknek.

Ara: 600 Ft; felnétt 800 Ft

MAGYAR FESTESZET NAPJA
oktéber 18. csiitortok 14-17 éra
Festés a szabadban!

Ingyenes program

ELETMOD JOGA
kedd és csiitortok 9-10 6ra
Ara: 1000 Ft/alkalom

GYERMEKJOGA 4-7 éves korig
kedd 17.30-18.15 6ra

Ara: 3600 Ft/4 alkalom,

1200 Ft/alkalom

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1163 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

BIOKERTESZ KOR
oktdber 6. szombat 10 6ra
Gy6gyndvenyek a téjban
Ara: 1000 Ft

CSINALD MAGAD!

oktdber 10. szerda 18 éra
Nemezelt (ivegkavicsos nyakravalé
Ara: 2500 Ft

A HATEKONY TANULAS
EGYSZERU MODSZEREI
oktober 11. cslitortok 18 éra
Vendég: Deédkné B. Katalin tanér
Ara: 800 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410.65636

Részletes informacick programjainkrdl:

www.csokonaiksk.hu

DUDOLO zenés foglalkozas
péntek 10.00 6ra

HATHA JOGA
hétfé-szerda 18-19.30 6ra

KIKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1166 Szaraznad u. 5. T.: 30/868 6087

GYERMEKJOGA
szerdan 16.30-t6l 6vodasoknak,
17.30-t6l iskolasoknak

NYILT NAP A KIKOTOBEN
oktéber 5. péntek 15-21 éra

CAMPUS KLUB
oktober 10. szerda 17.30 6ra
Kérdezz egyetemistaktol!

KIKOTO KREATIV MUHELY
oktéber 13. szombat 15.30 6ra

MATEK SZAKKOR
10-18 éveseknek
oktéber 15. hétfé 17.00-18.30 6ra ‘
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Az Istvantelk:
titkai

|

" YFOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Zstifolasig telt a hivatal diszter-
me szeptember 25-én, David
LaszI6 Az elsd vastitiizem tor-
ténete cimii konyvbemuta-
tojan. Az Istvantelki fomii-

hely régi dolgozoi, a knyv
kiadasat tamogato XV. keriileti
onkorményzat képviseloi és az érdekloddk
elsd kézhdl ismerhették meg az eredetileg
Rakospalotahoz tartozd legnagyobb vasiiti
karbantarto iizemrol sz6l6 kiadvanyt.

A konyv tiz fejezete, szorosan kap-
csolodva a vasut fejlédésének tor-
ténetéhez, bemutatja, milyen igény
generalta, hogy felépiiljon a hatalmas
miihely grof Karolyi Sandor birtokan,
mi minden tortént az 1905-6s meg-

kultkép

/{4

fomiihely

nyitasatol a vilaghabo-
rtkon és az '50-es éve-
ken &t egészen az1993-as
bezarasaig. A konyv
részletesen ismerteti a
szakmai feladatok és mun-
kak mellett a MAV gazdag
szabadidGs és kulturalis életét
is, és beszamol a MAV Testvériség
sportsikereirdl is. Hiaba kiizdottek a
fennmaradasért 1990 és 1992 kozott,
bezarta kapuit a fémdhely. A konyv
fiiggelékében tizenharom volt tizemi
dolgozo irta meg emlékeit szamukra
kiemelked§ torténetekrsl. Erdekes
olvasmany David Laszlo konyve
mindenkinek, ,akit a mozdony fiistje
megcesapott”. (KD

ELETképek

Pék Maria halat rant,

csuszat 16z

ejes Endre regénye a torté-
netvégével kezd6dik. Tobb
generacionyi fesziiltség
robbant ki ifjabb Habet-
ler Janosbol, amikor agyoniiti
sogorat munkahelye romos
udvaran, a Rozsdatemetében.

A regény 1962-ben jelent
meg el6szor. Bar a feldolgozott téma
felkavaro, szintiszta realizmus, min-
den idGszakban megtalalja a maga
olvasotaborat. Fejes Endre ugyanis
a Habetler csalad sorsa mogé bujva
Magyarorszag I. vilaghabor és a
70-es évek kozotti torténetét irta
meg. Az egyszer(i koriilmények koziil
szarmaz6, munkaskornyezetben €l6k
koziil mindenki vagyik a jobbra, hogy
meglegyen a csalad, a szoba-konyha,
a butor, és az iinnepeken keriiljon az
asztalra rantott hal és tirds csusza.

Habetleréknél ez igy torténik,
mégsem boldogok. ,Husvétkor,
karacsonykor, Gjévkor, sziiletés- és
névnapokon mindig a Nagyfuvaros
utcaban linnepelt az egész csalad.
Pék Maria nagytakaritast csinalt,
atrendezte a buatorokat, a csaladfo,
Jani, Gizike, Eszter a szobdban taka-

ritott. Hajnalka a
f6zésnél segitett
édesanyjanak. Ve-
szekedtek, rekedtre
kiabaltdk magukat.
¢ I Este megérkeztek,
* hoztak a gyerekeket,
= viragot Pék Maridnak,
megesokoltak horgas
ujjt, cstinya kezét, majd megteritették
Taubinger Rezs6 fGesperes asztalat, és
a bdséges vacsorahoz tiltek.”

Fejes Endre szikar mondatokkal,
latszolag egyszerd kijelentésekkel,
de kozben hihetetlen szeretettel ir
a Nagydiofa utca lakoirdl. Azokrol,
akik mellett ma is 4gy megyiink el
a VIII. keriiletben, hogy elforditjuk
a fejiinket. A regényben mégis tigy
abréazolja ket az ir6, hogy bearanyo-
z6dik Pék Maria szétdolgozott, horgas
ujjikeze, eltorpiilnek ajellemhibak és
érthetGbbé, meghocsathatobba valik
minden, elsdre elitélt cselekedet. Van-
nakkorszakokon és foldrajzi helyeken
ativel6 torténetek — a Rozsdatemetd
pontosan ilyen. (kovacs)
(Fejes Endre: Rozsdatemetd;
Maguvet6, 2018; 1999 Ft)

A SZABONAK VELT RAK

Egyszer egy szentegyhazastalusi bacsi, amint
a patak partjan haladt el, raakadt egy

rakra. Latia, olléi vannak.

Szapénak kell
lennie, a gyilkos
teremtettét!

Kérdezbskodik
mindenkitél, de
mindenki csak
szabbnak
mondja.

A tisztelendd
or fia éppen
akkor jott
haza

a kollégiumbél.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

A diak eleget
magyarazta
nekik, hogy nem
szabé, |abai
ugyan ollbhoz
hasonlék, de
azokat
védelmezésre
hasznalja az
ellenségeivel
szemben.

Megprébaltak, hogy valbban tud-e
szabni. Kitettek egy posztét, hogy
szabja ki nekik ruhanak. geatették
a rakot, s ahogy maszott, olléval
mindenitt utanavagtak.

Menjen, ne beszéljen
bolondsagokat, hisz

a diakok mind hune

utok!

Most mindenki haraqudott a rakra, hogy

mennyire kicstfolta bket. Azon

tanakodtak, hogy valami szigori ftéletet

hozzanak szegény arva fejére

L

’ Belé kell dobnia
vizbe, hogy
nyuvadjon belé!

tat egyszer coak azt vették észre,
hogy nem kiszabtak a posztét, hanem
osszevissza vagdaltak, o
hasznavehetetlenné valt az egész.

Az inditvanyt elfogadtak. A rakot
pedig nem beledottak, hanem
visszadobtak a vizbe.

telyes!
telyes!
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szinkép

Kiilonleges novények

Pestujhelyen

Az dszben otvozodik a ter-
mészet soksziniisége és
zoldségek, gyiimdlcsok za-
mata, amit sokan iivegbe
zarva konzervélnak insége-
sebb iddkre. Bar Kelemen
Ferencné Zsokat eredeti-
leg azért kerestiik fel, hogy
kostoldt kapjunk a pestij-
helyi keretek izeibdl, azon-
ban hamar a kiilonleges
novények biivoletébe ke-
riiliink.

Precizitasat, kozéleti
felelGsségvallalasat
minden bizonnyal pe-
dagogus hivatasabol
meriti. Zsoka ugyan
jobbara mar csak a
dédunokakkal foglal-
kozik, de hajdanan
igencsak sok gyerek
sorsat egyengette. Az
utobbi idGben a mate-
matika-, fizikaoktatast
mondhatni felvaltotta
a biologia, mivel szive-
sen tart kisel6adasokat
novénytermesztésrol.
Réadasul kifejezetten
a kiilonleges fajtakrol
beszél lelkesen.
Pesttjhelyen ugyan-
is foldimogyorot, ma-
gyar safranyt vagy

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

TR

Kelemen Ferencné | A kertészkedés a kisujjaban van

egy-egy kevésbé ismert,
ugyanakkor hasznos
novény termesztéséhez
kedvet csinalni.

Rogton el is magya-
razza, hogy az édesbur-
gonya, a neve ellenére,
semmiféle rokonsagban
nem all aburgonyafélék
csaladjaval. A Perubol
szarmaz6 gyokér vi-
szont az egyik legsok-
oldalabb novény, ize
leginkabb a siit6tokhoz
hasonlithat6, a gumok
bibor, illetve sarga szin-
ben is pompazhatnak.
Rendkiviil egészséges,
szamos formaban el-
készithet6, f6zhetjiik,
slithetjiik, zsenge haj-
tasat még salataba is

éppen a batatat, azazaz  keverhetjiik.
édesburgonyat termesz- A foldimogyororol
teni nem kis feladat. ismegtudjuka titkokat.

Mint mondja, kihivas

Magvait kevés gazda-

bolt arulja, eliiltetni pe-
dig akkor kell, amikor
az akacfa viragzik. A
medoc noir vagy kék-
medoc francia eredet(i
voros sz6léfajtarol is
magaval ragadéan be-
szél. Az apré sotétkék
bogyok muskotélyos
iztiek. Az egri borvi-
déken termesztették,
napjainkban mar csak
ritkan telepitik, kertjé-
ben viszont par t6 meg-
csodéalhato.

Zsoka szerint nagy
biiszkeség, hogy to-
retleniil mikodik a
Pestujhelyi Kertbarat
Kor, ahova nemcsak
a tapasztalatokért ér-
demes jarni, hanem
a mindennapokat is
megfliszerezi a vidam
tarsasagi élet.

(béres)

N éz()'pontvéltés
a karrierépl’tésben

Osszel érdemes uij allast ke-
resni, mert akkor felpezsdiil
amunkaerdpiac - tudtuk
meg Vagydcki Anita keriile- |
ti karrier-tanacsadotol. Va-
laszt kaptunk tdle arra s,
mikor valtsunk allast és mi-
ért fontos tisztaban lenni

a sajat értékeinkkel.

- Szoktak mondani,
hogy hétévente érde-
mes allast valtoztatni,
mi a véleménye errél?

— Ma mar vannak
olyan teriiletek, ahol
akar két-harom éven-
te is hasznos valtani.
Sokan azért maradnak
hosszabb ideig egy
helyen, mert olyan be-
idegzédéseik vannak,
mint ,nekem Ggy sem
sikeriil”, ,mashol sem
lenne jobb” vagy ,a
sziileim is egy helyen
dolgoztak egész életiik-
ben”. Manapsag viszont
nem muszaj ott marad-
ni, ahol nem jo, mert
nagyon sok a lehetdség.
Erdemes megméret-
tetni magunkat. Akar
ugyanazon amunkahe-
lyen is sokkal jobban ki
tudnénk allni magun-
kért, ha tisztaban len-
nénk a munkaerdpiaci
értékiinkkel.

- Ha tudjuk, hogy
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Vagyocki Anita | Becsiilni kell az értékeinket

tobbet ériink, mint
ahogy jelenleg értékel-
nek benniinket, akkor
ezt hogyan mondjuk
meg a fonckiinknek?

— Ennek egy okos,
diplomatikus és té-
nyeken alapul6 beszél-
getésnek kell lennie.
Indulatosan iizleti
dolgokrol beszélni nem
jo, mert az érzelmeink
atvehetik az iranyitast,
és az hatranyt jelent-
het. A néz6pontvaltas
nagyon sokat tud ebben
is segiteni.

— Ha mar megfor-
dul a fejiinkben, akkor
mindenképpen valt-
sunk munkahelyet?

— Sokan fordulnak
hozzam azzal, hogy
a jelenlegi munkajuk
valamiért nem kielégi-
t6 szamukra, de nem
tudjak, mihez kezdhet-
nének. Erdekes, hogy a

kimenetele ezeknek a
kozos munkaknak nem
egyértelmien az, hogy
otthagyjak a munkahe-
lyet. A meglév értéke-
inket is becstilni kell, és
ehhezis nagy segitség a
nézGpontvaltas.

— Egyébként vegyes
a kép, van, aki 24 éve
ugyanott dolgozik, de
nem ugyanabban a
munkakérben. Havala-
ki egy munkahelyen jol
érzi magat, megbecsii-
lik, életvitelének meg-
felelGen keres, ugylatja,
hogy van perspektiva,
megkapja attél a mun-
kato6l, amit szeretne,
akkor nem keresgél. Ha
ezek koziil barmelyik
hibédzik, akkor érde-
mes koriilnézni.

Kévetkezd sza-
munkban Magyari
Ildik6 kozgazdasszal
beszélgetiink. (KD

A svdjcisapka- és berlimerkendogyar

Athaté ecetszag - ez azem-

lék maradt meg bennem a '80-as
években a Szévagyarrol, amikor az
iskolank kéruséval miisort adtunk
az ottani dolgozoknak kdszonetiil
a patronalasért. Akkor még nem
tudtam, milyen érdekes torténe-
te van a vallalatnak, mennyi svéj-
cisapkat gyartottak itt, és azt sem
hittem volna, hogy a rendszerval-
tas utan lebontjak, és csak a keri-
tése marad meg.

Az eredeti gyarat Sparber
Samu és testvére alapitotta
1911-ben, majd egy évvel
kés6bb Els6 Rakospalotai

Kot6- és Kot-
szovGgyar
Rt. néven
kezdett
miikod-

ni. Arégi
paraszt-
héz és a
mellette 1évo
barakkok késébb
leégtek, igy nemcsak

a gépparkot fejlesztették,
hanem 1j épiileteket is fel-
haztak. Gyapjafonodaval és
festodével boviiltek 1925-
ben, ekkor haromszéazhat-
van munkas dolgozott 90

= kézikot6gépen és 100 haris-
£ nyakotd gépen. A készter-
2 mékek mellett itt allitottak
< el6 a gyapjtifonalat, melybdl
5 a svajcisapkak, harisnyak és
* berlinerkendsk is késziltek.

A svéjcisapkakbol ak-
kora forgalmat bo-
nyolitottak, hogy

a ’30-as években

kartellbe t6mo-

riiltek a hodme-
z6vasarhelyi és
készegi gyarral,
megallapodva az

arakrol és a sapkak mi-
nGségérol.

Lazar Karoly, Marké
Péterné és Zoles Jozsef irt
tanulmanyt ,A Budapesti
Finomkdotottarugyar rovid
torténete” cimmel, ebbdl
részletesen megismerhetjiik

a gyar tovabbi torténetét.
A héabort alatt a hadiipart
lattak el, majd a nyilasok ki-
fosztottak a gyarat, ésa 40-es
évek végén a szokasos modon
allamositottak. A Budapes-
ti Finomkotottarugyarhoz
1963-ban csatoltak, és a
rendszervaltasig lattak el
alapanyaggal (példaul akril-
fonallal) a hazai textilipart.
Utana még atvette a Colorit
Rt. a gyarat és par évig még
tizemelt, de ma méar csak egy
éplilet és az tires telek emlé-
keztet a Szovgyar utca név-
addjara. (kovacs)
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Engedély a kattintas elott

Mindennapos latvany, ahogy mo-
biltelefonnal fotdzzak egymast
afiatalok vagy a sziilok a gyere-
keiket. Mikor sértiink torvényt egy
ilyen fényképpel? Dr. Polyak Gabor
médiajogasz segitett eligazodni
atéma jogi hatterében.

Haképetkészitiink valakirdl,
a legfontosabb szabaly a Pol-
gari Torvénykonyv szerint,
hogy miel6tt elkészitjiik a
fényképet, hozzajarulast kell
kérni tdle, és a képfelhasz-
nalasrol be kell részletesen
szamolni. A szakember sze-
rint ezt barmilyen modon
megtehetjiik, szoban is
megfeleld. Képzeljiik el, hogy
a pozolaskor elhangzik egy
ilyen mondat: ,Szeretnélek
lefot6zni benneteket, utdna
feltoltom a kozosségi média-

oldalamra a képet és tovabb-
kiildom az osztalylistara is,
és még érettségi utan is ezzel
foglak cikizni — engedélye-
zed?” Nem hiszem, hogy ez
el6fordulna, pedig ez lenne a
szabalyszert.

A médiajogasz azt is
elmondta, hogy a jog meg-
kiilonbozteti a képmashoz
valo jogot, ezt a Polgari Tor-
vénykonyv szabalyozza, de
adatvédelmi szempontbdl is
fontos, posztolunk-e egy ké-
pet valakirdl. ,Ha a telefono-

Polyak Gabor 2

2 mon vannak fotok, arra nem
£ vonatkozik adatkezelés, de ha
g nyilvanossagrahozom, akkor
= az masik helyzet.” Ha akara-
< tunk ellenére nyilvinosségra
< hozzakaképiinket, birésagon
< polgaripereseljarasban sére-

5

£ lemdijat kérhetiink.

A sziilék a kiskortak
torvényes képvisel6iként is
beleszolhatnak a folyamatba.
§ »A sziil6 védheti a gyermeke

'S jogait, ha leszedet a barat ol-
£ daldrol egy olyan fot6t, amely

S kedvezétleniil abrézolja.”
¢ Viszont a sziil6, a gyerek tor-
£ vényes gondviselGje, akinek
= a legjobban kellene vigyazni
az utodjara, készithet olyan
fotot a csemetéjérdl, amit &
viccesnek gondol, de nevet-
ségessé teheti a gyerekét, ha
ez elterjed a vilaghalon.
Polyak Gabor szerint a
gyerekeknek koruktél fiig-
getleniil vannak személyiségi
jogaik, de csak extrém eset-
ben, mint példaul pornograf
képek készitése esetén lehet a
gyamiigyhoz fordulni, akar a
gyereknekis. ,A jog nem aka-
dalyozza a sziilGt abban, hogy
hiilye legyen” — mondta vége-
zetiil aszakember. -cs-0

A nagy testvé

kinek iskolas gyereke van, tudja %

Jol, mit az az e-kréta. Igen, az 5
elektronikus naplé, amibél netes >

. . R ye re =

\feliileten keresztiil tajékozodha- =

tunk nemesak a gyerek érdemjegyeirdl, de a £

hazi feladatokrdl, az 6rai anyagrolis, sét még s
eqyéb, iskolaval kapcsolatos eseményekrél, < Szuper! Letiltottem, igaz, amig sikeriilt beje-

tudnivalékrél is.

Nalunk ez tavaly még csak kisérleti jel-
leggel miikodott, ami — tobbek kozott — azt
is jelentette, hogy be sem tudtam lépni a
rendszerbe. De nem volt gond, a tdjékoztatd
fiizetbe el6bb-utobb bekertiltek ajegyek, a hazi
feladatot a fészbuk-csoportbol mindig meg-
tudtam, igaz, kicsit kinos volt, hogy szombat
reggelenként én voltam az els6, aki — latvan
Gyermek tires leckefiizetét — kétségbeesetten
irt, mibdl és mit is kell megcsinalni.

Idén mar élesre fordultak a dolgok, az
e-kréta kotelez6, bar akinem tud internetezni,
kérelmezheti — irasban, erre a célra eléallitott
nyomtatvdnyon —atajékoztatét/ellendrzdt, de
alapbdl mar senki sem kapott ilyet a suliban.

Aztanmegtudtam,van mar applikacidjais.

B
=
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lentkeznem, kihullott a hajam, mert az iskola
vezetdsége altal megadott jelszokulcsot (gye-
rek sziiletési évének utolso két szamjegye, ho-
nap, nap, mindezt kétdjellel elvalasztva) nem
fogadta el. Huszonnyolcadszori kisérlet utan
beengedett (atitok: teljes év, honap, nap, kot6-
jelek nélkiil, hehe). Es eljott a szép tij vildg. Az
igen okos telefonom azéta pittyegésseljelzi, ha
torténik valami. Magyarul, akar mar délel6tt
megtudhatom, hogy Gyermek két nappal ko-
rabban megirt matekdogdja hanyas lett, ami
szintén szuper, mert délutanig jol felszivhatom
magam, és ahogy kijon a sulibol, nekieshetek.

Ha pedig valamit lelkesen elkezdene me-
sélni a napjarol, beléfojthatom a szét, hogy
»1gen, tudom!”. Mert a nagy testvér most mar
mindent ldt...

_y -a

Napjainkban komoly méreteket
dltenek a testképzavarral ossze-
fiiggd rendellenességek, foként
a fiatal korosztalynal jelentke-
zik ez fokozottan. Mikortol koros
egy étkezés? Erre kerestiik a va-
laszt Janosi Ménikaval, a Fej-
leszto Palota szakemberével.

— A testképzavarral Ossze-
fiiggd betegségek egyarant
hatéssal vannak az ember
pszichologiai és testi jollé-
tére. Az ilyen betegségben
szenveddk onértékelése sé-
riilt, megszallottan hiszik,
hogy csak akkor felelnek
meg a szocialis elvarasok-
nak, ha elérik az altaluk
megszabott sulyt, mely
rendszerint korosan ala-
csony. Az étkezéshdl, illetve
testedzésbdl teljesen eltii-
nik az élvezet és az Orom,
helyette neurotikus viszony
alakul ki. Az evészavarok
tiineteinek hatterében alta-
laban bonyolult 1élektani fo-
lyamatok jatszanak szerepet
— tajékoztatott a szakember.

Legismertebb formaira
az anorexia és a bulimia, a
legtjabb pedig az ortorexia
nervosa. Az anorexia nervo-
sa tiinete a koros sovanysag
mellett az ételelutasitas,
ami azért torténik, mert a
beteg fél a testtomeg-gya-
rapodastol. Sokszor az étel
szélsGséges elutasitasat in-
tenziv testedzés is kiegésziti
a tovabbi fogyas érdekében.
A nem megfeleld taplalék-
bevitelnek viszont stlyos
testi szov6dményei lehet-
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Koplalastol a tilzott
egészséges étkezésig

nek, mely a beteg halalat is
okozhatja.

A bulimianal viszont
egyfeldl falasi rohamok je-
lentkeznek, amelyeket Oriasi
lelkiismeret-furdalas kovet,
majd a beteg igyekszik meg-
szabadulni 6nhéanytatés,
hashajtok hasznalataval az
elfogyasztott kaloriaktol.
Bar a bulimia haromszor
gyakoribb az anorexianal,
a normal testtomegtarto-
many miatt sokszor rejtve
maradhat.

Végiil a legfontosabb,
talan a legveszélyesebb az
ortorexia nervosa, amia tal-
zott egészséges taplalkozast
favorizdlja. Az érintettek
alapvetd tapanyagokat és
vitaminokat vonnak meg a
szervezetiikt6l, és emellett
sokszor ttalerdltetik ma-
gukat testmozgds terén is.
Az ortorexia elsé hallasra
egyaltalan nem veszélyes,
de sajnos a legtobb esetben
a beteg nem tudja, hol a ha-
tar. A gyogyulas érdekében a
korhazi kezelés mellett ilyen
esetekben kulesfontossagt a
pszichoterapias kezelés is.

B.L
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Ejszaka az iskolaban
EE yi

A Kaéroly Robert Altalanos Iskoldban Kényvtarak éjszakaja
rendezvényt tartottak szeptember 21-én. A rendezvény
este fél 7-kor kezd6dott és mésnap reggel 9 6rdig tartott
a 3-5. évfolyamos tanulék részvételével. A gyerekek olva-
séshoz kapcsolddo feladatokat oldottak meg, jatszottak,
észrevétlenil meriiltek bele a mesék és az olvasas varazsa-
ba. Vacsorat és reggelit is kaptak, ott aludtak az iskolaban
a lelkes pedagdgusok felligyelete mellett. m

Szomszédiinnep

A Lokalpatriotak a XV. Keriiletért Egyesiilet és a Raszoruldkat
Tamogatok Egyesiilete kozos szervezésében rendeztek szom-
szédiinnepet az Ujpalotai F6 téren szeptember 29-én. A program
keretében tartottdk meg a RATE jotékonysagi fézGversenyét,
valamint a Lokalpatriéték buszos, keriileti varosnézését, me-
lyet a kerlilet érdekességeit jol ismerd idegenvezetd tett még
élvezetesebbé. m

Gyermekrajzok

,Szeresd az allatot, mert
6 is szeret Téged" cimmel
hirdetett gyermekrajzpalya-
zatot az OTHET Egyesiilet.
Az 6vodakbol, iskolakbol
beérkezett munkakhdl pe-
dig kiallitast rendeztek az
Ujpalotai Nyitott Ajtékban
(Paskomliget utca 6.). A tar-
lat megnyitdjat szeptember
27-én tartottak. A gyerekraj-
zok oktoéber 11-éig lathatok
az iroda nyitvatartdsi ide-
jében. m

Fuss
a sulidért!

- 4 rl-. -

Ismét megrendezi a ,Fuss
a sulidért!” jotékonysagi fu-
tasat oktober 13-an reggel
fél 8-t6l az Ujpalotai Laszl6
Gyula Gimnazium és Altala-
nos Iskola vezetése és sziil6i
szervezete. A futast a Laszl6
Gyula sulinal (Kavicsos koz
4.) rendezik. A nevezési di]
gyereknek 500 forint, felnétt-
nek 1000 forint, csaladnak
(minimum 2 felnétt, 1 gyerek)
2000 forint. m

Demencia a mindennapokban

Az Ujpalotai Csaléd- és
Gyermekjoléti K6zpont
demenciaszimulacios ér-
zékenyit6 programot tart
a Zs6kavar utca 24-26.
szam alatt oktdber 17-én
délel6tt 10 és délutan fél
4 kozott. A Juhasz Agnes
demenciaspecialista ve-
zetésével megvalosulo
interaktiv program a gya-
korlati és elméleti elemek
véltakozdsaval segit a
résztvevéknek abban, hogy atélhessék, sajat
bériikon megtapasztalva érezzék azt, amit

egy demencidval éI6 ember
érez a nap 24 érajaban.

A gyakorlati tapasztalatok
kielemzése, az anatémiai
okok és az idedlis 4poldi
vélaszlépések azonosité-
sa segqiti a résztveviket
abban, hogy egy hosszu
tdvu szemléletvéltast sa-
jatitsanak el a gondozasi
gyakorlatukban, ha ilyen
beteggel taldlkoznak. A
program a keriiletben él6,

demencidval kiizd6k csalddtagjai, hozzatarto-
z6i szdmara ingyenes. W

Utinaploest

1l ')

e

Ald neve Korzika cimmel tart el6addestet Papp Janos vandorszinész
a Kinizsi TTK klubhazaban (Kert koz 2.) oktdber 12-én, pénteken
délutan 4 orétdl. A szinm(ivész nagy szenvedélye a turazas. Szinte
valamennyi foldrészen jart méar, utazésairdl pedig Utinaplokat fr.
Sikerrel megméaszta 2015-ben a korzikai GR20-at, Eurdpa legszebb
és legnehezebb magashegyi turattvonalat, ami mellesleg a francia
idegenlégiosoknak is kiképzbterepe. Az élményekrdl és tapasztala-
tokrol szinhazi monolég forméjaban ad szamot, képekkel, zenével,
irodalommal. Az 6nkormanyzat tdmogataséval megvaldsuld ren-
dezvény ingyenes, a nagy érdeklédésre vald tekintettel el6zetes
jelentkezést kérnek a 06 70 440 4022-es telefonszamon vagy az
elnok@kinizsittk.eu e-mailen. |

Orszagos Rajzfilmiinnep
&_$ ]

Orszagszerte tobb mint sz&z helyszinen tinneplik ingyenes ve-
titésekkel az animacio vildgnapjat oktdber 26. és 28. kozott, az
Orszagos Rajzfilmiinnep keretében. A mozikban, mivelédési és
kdzosségi hazakban, konyvtarakban megtartott vetitésekhez
eqgyéb programok is kapcsolédnak, példaul kiallitassal, kézmUves
foglalkozassal, babbemutatéval varjak az érdeklédéket. A rajzfil-
minnep programja tobb mint 130 animéacios alkotasbal, egész
estés és kisfilmbdl, illetve sorozatbdl 4ll, amelyekbdl a részt vevd
helyszinek szabadon valaszthatnak. Afilmkinalat nem csak a gyere-
keknek szol, feln6tteknek késziilt magyar és nemzetkdzi animacios
filmeket is bevalogattak a szervez6k a programba — irta az MTI. A
rendezvényrél és a részt vevo helyszinekrdl a www.rajzfilmunnep.
hu honlapon lehet bévebben tajékozddni. m
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Sziireti Mulatsag Rakospalotan S
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Idén is megrendezték a hagyomanyos Sziireti Mulatsagot Rakospalotan

a Rakospalotai Orokségiink Egyesiilet szervezésében szeptember 22-én.
A csikdsok gyiilekezdje a Karacsony Bend parkban volt, ahol szines prog-
rammal vartak az érdeklddoket. Volt kocsikazas, mustkostolas, kézmiives
foglalkozas, a nagyszinpadon fellépett tobbek kozott a Szilas néptanc-
egyiittes. A sokakat érdekld sziireti felvonulas délutan kezdddott, és az
Oregfalu utcain ment végig a vidam, szines, integetds menet. B
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A szemétkérdés sarkalatos prob-
léma a keriiletben, mert a kozte-
riiletek allapota az itt lakok kozér-
zetére is kihat. Eppen ezért sok
szeméttel kapcsolatos panasz ér-
kezik az onkormanyzati rendé-
szekhez, akik nagy hangsiilyt he-
lyeznek a probléma kezelésére.

— Ev végére mar 78 kamera
és négy rendész figyeli min-
dennap 24 oraban a kozte-
riileteket — mondta Horvath
Attila kozbiztonsagi refe-
rens. — Tizennégy kamera az
illegalis szeméttel ,fertGzott”
teriiletekre fokuszal. Eddig is
11 kameran keresztiil csak a
notorius szemetelGket figyel-
tiik. Ahol nem szereltek fel
kamerat, a kollégaink gyak-
rabban ellendriznek.

Ennek ellenére nem kony-
ny( elfogni a szemeteldket,
akik altalaban 15-20 masod-
perc alatt megszabadulnak a
nem kivant hulladéktol.

— Ha még a tetthelyen
sikerdil elesipniink az elkove-
t6t, akkor helyszini birsagra
és a szemét eltakaritasara
kotelezziik — magyarazta a
szakember. — Utdlag azon-
ban be kell azonositanunk az
elkovetGt, majd szabalysértési
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Valtozatos lerakasok | K

eljarastkezdeményeziink vele
szemben. A helyszini birsag
altalaban 5 ezer és 50 ezer
forint kozott mozog, a sza-
balysértés miatt kiszabhato
pénzbirsag pedig akar a 150
ezer forintot is elérheti.

Az alabbi harom esetben
az els6, gyorsabb variacio
valosult meg. A Gerg6 utca
— Hésok atja keresztez6dé-
sében levd szelektiv hulladék-
gylijtd szigetnél akart egy ng
megszabadulni a foloslegessé
valt dolgaitol. A rendészeknek
sikeriilt tetten érniiik 6t, igy
a szemét is visszakertilt a ng
aut6jaba, akiraadasul 20 ezer
forint birsagot is kapott. A
masodik esetben a Nyirpa-
lota 1t 4o0. el6tt ,batorozott
le” valaki, akirdl kideriilt,
hogy egy idds holgy lakasa-
bl vallalta a foloslegessé valt
holmik eltiintetését, Am mar

a haz el6tti parkban megsza-
badult a terhét6l. A rendé-
szeknek kisebb ,nyomozas”
utén 6t is sikeriilt azonosita-
niuk, majd 30 ezer forintra
megbiintetniiik. Legvégiil a
Rékos it — Mozdonyvezet6
utca sarkanal levé szelektiv
szigetnél probalt egy par meg-
szabadulni aszemetét6l, ama
jar6rok itt is id6ben érkeztek
ahelyszinre, és megbiintették
az elkovetdket.

— Idén t6bb mint 200
dokumentalt intézkedésiink
volt szemétiigyben — mondta
Horvath Attila. — A tettenéré-
sek ardnya ennek nagyjabol
az 0tode, am ez is kiemel-
kedd eredménynek szamit
Budapesten. Ugyanakkor az
utdlagos intézkedések is ha-
tékonynak bizonyulnak, mert
a kerdilet lathatoan tisztult az
utdbbi idGben. RT

Megéri a gyorshajtas?

% oras sebességgel haladnak, és vannak a 150-
5 nel a bels6 savban dongetdk, akik dudalas-
g sal-villogassal probaljak letolni a tébbieket.

= Koziiliik, barmennyire is meglepének td-
< nik, iizemanyag-megtakaritasi szempontbol
'L is az els6 kategoridhoz tartozoknak van iga-
% zuk, akik ilyen sebesség mellett 100 kilomé-
2 terenként tobb mint 400 forintot sporolnak (1
= liternyi lizemanyag ajelenlegi drakon), mig az

Letolo Lajos | A pénztarcajan érzi a szaguldast

Gyorsan rovidre is zarjuk a cimben szerepld kérdést,
avalasz: nem. Mégpedig tobb okbol sem. Aki a meg-
engedett sehességnél gyorsabban hajt, veszélyezte-

ti nemesak sajat maga, de a kornyezetében kozlekedok
épségét is. Emellett autéja tobbet fogyaszt, mig az az
idd, amit megsporol a gazpedal vehemens nyomasa-
val, elenyészo.

Az autépalyan két sz€lsGséges vezetési stilus-
sal talalkozhatunk. Vannak a kiilsg savban
Lcammogok”, akik atlagosan 110 kilométer/

idGveszteségiik csupan 3 perc a megengedett
sebességgel kozlekedGkhoz képest — tudtuk
meg Czebe Sandor vezetésbiztonsagi tré-
nert6l.

A szakember hozzateszi: ezzel szemben
a 150-nel szaguldok minddssze 6-7 percet
nyernek 100 kilométerenként, mig tobb mint
350 forintnyi veszteséggel szamolhatnak a
130 kilométer/oraval haladokkal szemben.

Ugy véljiik, a szamok Snmagukért beszél-
nek. Ezek utan — természetesen a biztonsagi
szempontokat is szimba véve — mindenki
eldontheti, autdpalyan milyen sebességet
valaszt. -y-a

Az dnkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Amnézias soforok

Nemrég azért &llitottak meg a renddrok egy motorost a Kos-
suth Lajos utcéban, mert a jarmivének nem voltak meg a
hatosdgi jelzései. A férfirél aztan kiderilt, hogy a vezetéstél is
eltiltottak. Ezért a renddrok szabalysértési eljarast inditottak
ellene. Sajnos, nem 6 az egyetlen, sokan hajlamosak elfeled-
kezni arrdl, hogy eltiltottak 6ket a jarmivezetéstél és papirok
nélkil tilnek a volan mogé. Arendérk pedig ezt a feledékeny-
séget keményen szankcionaljak.

R.T.

2D-s vita, 3D-s konfliktus
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Osszeveszett eqy férfi az egyik internetes oldalon néhany
régi ismerésével. A netes veszekedés azonban hamar va-
l6diva valt. A férfi ugyanis egy alkalommal az utcan varat-
lanul szembe taldlta magat az ismerdseivel, akik a korabbi
vitdjukat azonnal révidre zéartak: a férfit megverték, majd
elvették téle a pénzét és a telefonjat is. A rend6rok rabléas
miatt nyomoznak elleniik.

-sch -s

Okollel nyomatékositott

Szerette volna leszallitani az utolsé utasat az egyik éjszakai
buszjarat soférje a Kossuth Lajos utcai végallomason. Az utas
azonban nehezményezte a sof6r siirgetését, aminek elészor
sz6ban, majd tettekkel is hangot adott. A busz vezetdjét szidal-
mazni kezdte, majd tobbszor megiitétte. A férfit véqiil a keriileti
jarérok allitottak eld, és kozfeladatot ellatd személy elleni eré-
szak blntett miatt inditottak ellene nyomozast.

(riersch)

Meglovasitott teherauto

Bosszut probalt alini egy férfi a munkaadojan, ezért engedély
nélkiil elvitte a kisteherautdjat, melyet aztan ittasan vezetett.
Nagy szerencsével eljutott a szomszédos IV. keriiletig, ahol
viszont tobb parkold jarmdvet is osszetort. A férfit az djpesti
rendérok fogtak el, de a XV. keriiletben indult eljaras ellene jarmi
onkényes elvitele miatt.

RiTa

A rendérségi hirekben szerepld informacickat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.
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Negyedszazad

Somogyi légios a ropiseknél

s ) f ’ _. = APalota Roplabda SC % vari jatékosként a Palotat is

Al élvonalbeli felndtt- 5 volt lehetGsége megismerni.
csapata a nyaron je- g — A csapatrodl sok mindent
lentds atalakulason < tudtam, am a jatékosokat

ment keresztiil. A val-
tozast tobb dolog is indo-
kolta: a garda immar masodik éve
nem (igy szerepel a bajnoksagban,
ahogy azt a vezetdség és a szur-
koldk elvarjak, és a korabbi jaté-

= csak ideigazolasom utén volt
Y szerencsém megismerni —
= mondta Zsofi. — Az els6 be-
E pyo.r.n‘é.isom, hogyhbefogad("),
= jokozosségbe keriiltem, amit

nekem jo jatékkal kellene vi-

Liptak Mihaly

RCHIV FOTOK: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Azidei szezonhan fontos jubile- NB II.-es csapat korabbi

A

umahoz érkezett a Budapesti Le-
gy6zhetetlen Feketék (BLF) Ko-
sarlabda Klub, amely 2019-ben
mar a 25. évforduldjat iinnepel-
heti.

— Nagyon biiszkék vagyunk
r4, hogyimmar negyedszaza-
da oktathatjuk a koséarlabda-
zast a XV. keriileti gyerekek-
nek — mondta Liptak Mihaly,
aBLFKKszakmaiigazgatdja,
aki hozzatette, hogy az év
kiemelkedd programjai is a
jubileumuk jegyében telnek
majd. — Tavaly nagy sikerrel
rendeztiik meg az els6 Siini
Kupét az U11-es korosztaly-
nak, amit idén is megszerve-
ziink. Idén az U12-es korosz-
talynak Panda Kupa néven
egy hasonld sorozatot indi-
tunk. Mindkét torna zarofor-
duldjat mirendezziik, melyre
megint szeretnénk kiilfoldi
csapatokat is meghivni.
ABLF KK haza t4jan tobb
valtozas is tortént a nyari
sziinetben. A korabban edz6i
statuszban dolgozd Liptak
Mihalyt szakmai igazgatova
nevezték ki. Egy (1j, tapasztalt
edzdvel is erésodott a stab,
a klubnak sikertilt ,leigazol-
nia” Pajor Davidot, a MAFC
egykori jatékosat. David a
BLF-nél az U16-os (kadet)
korosztalyt kapta meg.
Elkészont a klubtél az

edzGje, Attila Viktor, akinek
a helyét a klub sajat nevelést
edzGje, Padar Balazs vette at.
Az ,Gj” tréner bemutatkozasa
jol sikertilt, mert a BLF KK a
Széazhalombattalegy6zésével
mar talis jutott a Hepp Kupa
els6 fordulojan.

— Bal4zs mar tavaly is
bizonyitott, hisz a sajat ne-
velésii fiatalokbol 4llo csapa-
taval megnyerte a budapesti
amat6r Férfi/C bajnoksagot.
Ezzel a klub jogot szerzett a
Férfi/B bajnoksagban valo
indulasra — mondta Liptak
Mihaly. — Ebben a csapatban
ifja felnGttjeink és a tehetsé-
ges junior jatékosok szere-
pelnek majd. A csapat edzGje
Pajor David lesz.

Liptak Mihaly szerint az
1j edzGvel annak ellenére jol
szerepelhet a felndttcsapat,
hogy az NB IL-es bajnoksag
Ko6zép/B csoportja a négy
harmadosztalyd megméret-
tetés koziil a legerdsebb.

— Idén is folytatodik a
Honvéddal az egyiittmi-
kodésiink, igy az NB 1./B-s
Kklub is kolesonoz szamunkra
jatékosokat, illetve azokat,
akik véleményiik szerint
kell6 médon megerésodtek
az NB IL-ben, visszahivjak,
és jatszatjak a magasabb
bajnoksagban — magyarazta
a szakember. (erté)

BAJNOKI MENETREND

Néi roplabda NB I.

Oktdber 7.17.00 Szédliget utca 24-30. | Palota VSN Kft. - TFSE
Oktdber 14. 17.00 Balatonfiired | SZBBRA - Palota VSN Kft.

Férfikosarlabda NB II.

Oktdber 6. 16.00 Bogancs utca 51-53. | BLF KK - Kereszttiri KS

Oktdber 12.20.30 | TFSE - BLF KK
NGi kézilabda NB II.

Oktdber 7.16.00 Dunakeszi | VS Dunakeszi - Kinizsi TTK
Oktdber 13.19.00 Csomcri Sportcsarnok | Kinizsi TTK - Tatabanyai SC

Férfifutsal NB II.

Oktober 5. 18.40 Csomari Sportcsarnok | REAC-SISE - UTE
Oktdber 8. 20.30 Erd Aréna | 5 STARS-Erdi VSE - REAC-SISE
Oktdber 12.18.40 Csdmori Sportcsarnok | REAC-SISE - ETO SZC Futsal Club

Feérfifutball BLSZ I.

Oktber 6. 16.00 Budai Il. LaszI6 Stadion | REAC - BMTEII
Oktdber 14.16.00 XVI. ker., Margit u. | Ikarus BSE Fejlddé Kertvaros - REAC

kosok kiilonhoz6 okok miatt
nem tudtak vallalni az elore-
lépéshez sziikséges tobblet-
edzést. Glozik Janos edzonek
tehat uj csapatot kellett épitenie.

Kapora jott a 97-szeres
valogatott kaposvari Mé-
szaros Péter sugallata, hogy
lanya eljonne Kaposvarrol.

— Nagyjabol igy tortén-
tek a dolgok — mesélte a 19
esztendds Mészaros Zsofi,
aki a Szalayné Sebdk Fva
Emléktornan el6szor mu-
tatkozhatott be a Palota
VSN Kft. csapataban. — Ugy
éreztem, ij motivaciora van
sziikségem. A Kaposvar is

Mészaros Zsofia

tobb Uj jatékost szerzédte-
tett a nyaron azért, hogy
azonnal visszakeriiljon az
Extra Ligdba, igy nekem
is kevesebb jatéklehetGség
jutott volna.

Zsofi tiz év tszast kove-
tGen valtott édesapja sport-
agara. A varosi legendanak
szamit6 Mészaros Péter
lanya hamar beilleszkedett a
kaposvari korosztalyos csa-
patokba, és gyorsan felnGtt-
csapat-kerettag lett. Kapos-

$zonoznom.

Zso6fi nagyon izgult a
bemutatkozasa el6tt, am az
emléktornan fokozatosan
jatékba tudott lendiilni, amit
szeretne a bajnoksagra is
atmenteni.

— Ugy vélem, ezzel a ke-
rettel teljesithetd a vezetGség
kérése, hogy ne az osztéalyo-
z6On dgljon el, hogy jovére is
NB IL-esek maradhatunk-e
— véli a jatékos. — S hogy
milyen lesz a Kaposvar ellen
jatszani? Ugy gondolom, ne-
kiink nem 6k, hanem a TFSE,
a Balatonfiired, az MTK és
a DVTK lesznek majd az
ellenfeleink. RiTa

Fziistos foproba

Régi edzdvel, Glozik Janossal, de
{ij csapattal varja a 2018-19-es
NB I.-es roplabdabajnoksagot

a Palota Volleyball Team. A szinte
teljesen megijult egyiittest pedig
ahagyomanyos Szalayné Sebok
Eva Emléktornan lathatta elészor
akozonség szeptember 14-én.

Hetedik alkalommal emlé-

kezett alapitojara a Palota &4 Dobogés helyezés | Szinvonalas mérkézések

Roplabda Sport Club, amely
hagyomanyosan a Szalayné
Seb6k Eva Emléktornaval
hangolddott az oktober ele-
jén kezd6d6 bajnokségra.
A szervezOk ezittal is erds
ellenfeleket hivtak meg, két
olyan egyiittest, a TFSE-t és
a DVTK-t, amelyek varhato-
an a bajnoksagban is riva-
lisaink lesznek. A csapatok
kormérkozést jatszottak, a
Palota kezdett a TFSE-vel,
ez utobbiak egy rovid pihe-
nét kovetGen a DVTK-val is
megmérkdztek, a tornat pe-
dig a miskolciak és a Palota
Osszecsapasa zarta.

A rendezvényt eztttal
is megtisztelte Szalay Béla,

CHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

az elhunyt Sebék Eva férje,
illetve Kotsis Attilané nem-
zetkozi hirt edz6, Sebdk Eva
egykori mestere. Ok, illetve a
Szédliget utcai tornacsarnok
kozonsége is idénként elége-
detten csettintettek, mert a
csapatok nagyon szinvonalas
meccseket jatszottak.

A Palota legfGbb tdmoga-
t0ja, a keriileti onkormény-
zat is képviseltette magat
a tornan, Németh Angéla
polgarmesteri jogkorben el-
jaro alpolgarmester, illetve
Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester t6bb meccset
is megnéztek, illetve a torna
végén a megemlékezésen

és a dijatado tinnepségen is
részt vettek.

A hazigazda Palota nagy
mérkézést jatszott a TFSE-
vel. At6bb mint kétoras talal-
koz6 Gt jatszmaban ddlt el, a
dont6 is 15-13-ra végzddott.
Sajna, az ellenfél javara. A
TFSE aztan a DVTK-t is le-
gy6zte 3—0-ra (ezek is szoros
szettek voltak), igy a torna-
gyGzelmet is megszerezte. A
masodik a Palota lett, amely
az utols6 korben 3—1-re verte
amiskolciakat, a bronzérmet
meg a DVTK vihette haza. A
hazai csapatbol Vandlik Dora
kiilondijban részestilt.

Riersch Tamas
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Szorult helyzetben

Hazankban sokakat érintd, mindennapjai-

kat megnehezitd emésztérendszeri probléma
a székrekedés. Ennek oka nem csak a taplal-
kozashan keresendd, hiszen a stressz, arend-
szertelen életmdd is szerepet jatszhat kiala-
kulasaban.

Bar a felnGttlakossag tobbségét érinti
a probléma, sokan nem szivesen be-
szélnek rola. Pedig érdemes foglalkozni
a kérdéssel, amelyre elsé korben az
étrendiink, illetve az életmodunk meg-
véltoztatasaval keressiink megoldast,
még miel6tt a hashajtokhoz fordulnank.
A székrekedés orvoslasanak harom
alappillére a rostokban gazdag étrend,
a megfelel6 folyadékbevitel, valamint a
testmozgés — mondja Szab0 Krisztina, a
XV. Keriileti Onkormanyzat Egészség-
tigyi Intézményének dietetikusa.

Segitenek a rostok | Viz nélkiil nem megy!

Rostbeviteliink novelésére fogyasszunk
teljes kiorlést, Graham-, korpas ga-
bonatermékeket, sok-sok zoldségfélét,
szaraz hiivelyeseket, gytimolcsoket,
valamint olajos magvakat. Eteleinket

2 2 akar észrevétleniil is dasithatjuk zab-
2 korpaval buzakorpaval, zabpehellyel,
> 5 lenmagpehellyel, melyek mindegyike
< rengeteg rostot tartalmaz. Készithetjiik
< példaul a tirégombocot zabpehellyel,

'L vagy a rakott, toltott ételeket, a fasirtot

< btizakorpaval.

g Aszakember ugyanakkor hangsilyozza:

" hanoveljiik a rostbeviteliinket, minden-
képp novelniink kell a folyadékbevite-
liinket is. Ellenkezé esetben ugyanis
éppen az ellenkez6 hatést érjiik el, a sok
rost fogyasztasa megfeleld folyadék-
mennyiség nélkiil akar még fokozhatja
is a székrekedést.

Végiil, de nem utolsosorban mozogjunk
minél tébbet, hiszen a rendszeres sport
nemcsak a stresszoldasban segit, de az
anyagcsere-folyamatokat is felgyorsitja.

_y -a

Sokoldala kempdsok

2 merJenek — Az edzéseinken
£ mar most is alkalmazzuk a
g S cselgancs, a jujitsu elemeit, a
= joveben azonban szeretnénk
< minél tobb kiizd6sportban
"z is kiprobalni magunkat. fgy
X torténhetett, hogy az Ujpalota
g SE ifji kemposai szeptember-
z = ben egy K1 galan szerepeltek
& Balassagyarmaton.

< - Egy kis csapattal utaz-
tunk a nogradi varosba, ahol
meglepGen jol szerepeltiink
— tette hozza a mester. — Az
Ot versenyzdonk ugyanis hat

Feltorekvo védo

A Dézsa Gyorgy Gim-
nazium és Tancmiivé-
szeti Szakgimnazium
floorballcsapatanak
egyik hizoembere,
Farkas Botond ismét
meghivét kapott a ma-
gyar korosztalyos jég-
korongvalogatottha.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

— Az U18-as csa-
patunk jové ap-
rilisban ismét
Division 1/B vilag-
bajnoksagon szere-

Farkas Botond | Feljutasért harcolna

Erdélyi Ferenc

Az Ujpalota SE eddig a kempo-
sport egyik hazai bazisanak sza-
mitott. Erdélyi Ferenc honositotta
meg ezt a sportagat a keriiletben.
Felnétt-tanitvanyai koziil Verebes
Miklés néhany éve mér a kollégaja
lett, és 0 volt az, aki az egyesiileten
beliil a versenysportra valé felké-
szitéstis felvallalta.

— Jomagam fiatalon kyo-
kushinkai karatésként kezd-
tem a palyafutdsomat, és a
kempoval csak azt kovetd-
en kezdtem el foglalkozni,
miutan Erdélyi Ferenccel
megismerkedtem — mondta
a fiatal edzd, aki elmondta,
hogy a tanitvanyait arra
szeretné nevelni, hogy mi-
nél tobb stilust, minél t6bb
kiizdésportagazatot megis-

éremmel térhetett haza.

A balassagyarmati K1
galan a 14 esztendGs Szabd
Panna és a 16 éves Gyokeri
Noémi egy-egy eziistot, mig
a 13 esztendds Gyokeri Janos
egy aranyat, Keszei Matyas
egy aranyat és egy eziistot, a
16 éves Nagy Szabolcs pedig
egy ezlistot szerzett.

— A K1 galak ilyen fiatal
korosztalyban abszolut ve-
szélytelenek. A gyerekek teljes
védéfelszerelésben kiizdenek,
igy nem sériilhetnek meg —
mondta Erdélyi Ferenc.

Az USE versenyz6i okto-
ber 6-an mar egy kyokushin-
kai karateversenyen fognak
szerepelni. Decemberben
viszont visszatérnek ,eredeti
szakmajukhoz”, a kempohoz,
amibdl Torokbalinton Euro-
pa-bajnokséagot rendeznek.

R T

pel — mondta Farkas Botond,
arakospalotai gimnazium 11.
évfolyamos didkja. — Eztavé-
bét itthon, Székesfehérvaron
rendezik, igy még inkabb cé-
lunk, hogy immar ne a kiesés
ellen, hanem a feljutasért
harcoljunk majd.

Botond 6t6dik éve tagja a
dozsas kozosségnek. Jelen-
leg magéntanuld, de, amikor
csak teheti, bent van az is-
kolaban. A sok edzés mellett
nehezebb 1épést tartania a
tobbiekkel, de eddig sikeriilt
megoldania ezt a feladatot.

— Nagyon sok segitséget
kapok a tanaroktol, amit
ez Gton is koszonok nekik
— mondta az ifja sportolo.
— Megprobalom mindig be-
hozni a lemaradasomat, ami
eddig sikertilt is.

A keriileti diak sport-
palyafutasa Jaszberényben

kezd6dott. Onnan keriilt egy
kis debreceni kitérét kovets-
en a Vasas Hockey Clubba,
melynek mais oszlopos tagja.

— Sokat koszonhetek Szé-
kely-Madai Laszl6 tanar Gr-
nak, akit a Vasasnal edz6ként
ismertem meg, és aki elGszor
ajanlotta nekem a Dozsat.
Azdtais sok segitséget kapok
téle — hangstlyozza Farkas
Botond.

Botond jelenleg a fova-
rosi klub U18-as, U20-as és
felnGttesapatanak is tagja, a
hiiszasokkal tavaly bronzér-
met nyert a bajnoksagban.
Idén a célja, hogy az U18-cal
az els6 négy hely valame-
lyikére, az U20-szal pedig a
rajatszasba keriiljon, illetve,
hogy a felnGttesapat jovére is
szerepelhessen majd az Erste
Ligaban.

-sch -s

ELETképek
SPORTMOZAIK

AZ OLIMPIA FELE

Az otkarikas szereplés jogaért
kvalifikéciés versenysoro-
zaton kell megkiizdenitk

a karatésoknak. A sportég
legjobbjai ezuttal a chilei
Santiago de Chilében léptek
tatamira. A magyar csa-

pat tagja volt a XV. ker(leti
Harspataki Gabor, aki a
torndn bronzérmet szerzett.

NEM VOLT BARATSAG

Harom gdlt rigott a REAC

a szeptember 22-ei derbin

a Testvériségnek a Budai Il.
L&szI6 Stadionban. Ezzel a
gy6zelemmel a rakospalotai
klub egyértelmuivé tette, hogy
arossz rajt ellenére nem mon-
dott le a feljutasrol. A csapat
az els@ harom forduldban nul-
la rigott gdllal mindossze két
pontot gydjtott, midta Laszka
Balazs irdnyitja az egyesiile-
tet, szarnyal a csapat: hdrom
fordulé alatt 13 gdlt rigott,

és kilenc pontot gy(jtott.

IRANY A BUNDESLIGA!

Profi szerz6dést kapott
Bekker Roland, aki négy évig
volt a keriileti Dalnoki Labda-
rigé Akadémia novendéke,
majd innen a Ferencvaros
utdnpotlaséaba, késébb az
U17-es vélogatottba, vala-
mint a MOL Vidi korosztalyos
csapatahoz kerdilt. Szep-
tember elején a Bundesliga
eqgyik patinds csapataval, a
Borussia Ménchengladbach-
hal kot6tt profiszerzédést.

A kozelmdltban elhunyt
dr. Géczi Istvan olimpiai
ezlistérmes labdartigdka-
pustél szeptember 27-én
vettek 6rok bucsut a Bazi-
likdban. A hamvait az al-
templomban helyezték el.
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Vagja ki az Gjsagbdl a teljesen kitoltott rejt-
vényt, és kiildje el zart boritékban levelezési cimiinkre (XV Média Kft., 1615 Bp., Pf.
155) vagy adja le a szerkesztdség részére a Bocskai utca 1-3. szam alatt. A bo-
ritékra irja ra ,ELETképek REJTVENY". Harom helyes megfejtonk kétszemélyes
belépét nyer a Pélus Moziba, a mozi jévoltabdl, egy helyes megfejtonk pedig két-
személyes, 3 fogasos vacsorat nyer a Thokaly Vendéglé felajanlasa jévoltabol. A be- P P )
ildé 'yh ; ) 'd? Ktober 15 y y 9 J J Az ELETképek kovetkezé megjelenése: 2018. oktober 18.
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A.nyt?remenye at nem ruhazhatok, a nyeremenyek valtoztatasi jogat fenntartja a Alapzrta utén érkezett anyagokat a szerkesztiség
kiado. csak a kdvetkezd lapszamban tudja kozolni.
Az iijsaghan megjelend hirdetések tartalmaért
A 2018/17. szam helyes megfejtéi kozil a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.
kétszemélyes mozijegyet nyertek a Pélus Mozi jévoltabol: Kiadja az XV Média Kommunikécis és Szolgaltatd Kézhasznii Nonprofit Kft. < Felelds kiadé: Sass Csaba
Kiss Lajos, XV. keriilet ligyvezetd < Fészerkesztd: Metz Edina « Szerkesztdség: 1153 Budapest, Bocskai utca 1-3. « Tel.:
S keriil 0617205456, Tel./fax: 06 1720 5457 « info@xvmedia.hu * xvmedia.hu «+ ISSN 2062-6770 (nyomtatott) * ISSN
Horvathné Nagy Emese, XVI. keriilet 2063-6555 (online) <+ Tipogrfia, tirdelés: Krepler Istvan, KHP Budapest Kft. < Nyomtatas: Lapcom Kiado
Fodor Klara, XV. keriilet 7rt, 9021 Gyor, Ujlak u. 4/a < Terjesztés: Orszagos Médiakezeld Kft.
; ; i X o o Alakosség és az iigyfelek szdmara
négyszemélyes cirkuszjegyet nyertek az Edtvds Cirkusz jovoltabol: ingyenesen hivhato dnkormanyzati ,z6ldszam": 06 80 203 804
0ldalné Hadarics Edit. XV. keriilet (Ezen a szamon ingyenes lakossagi aprohirdetés nem adhato fel!)
i , T Akozteriiletekkel kapcsolatos bejelentéseket megtehetik a Répszolg altal izemeltetett ingyenesen hivhatd
Imolai Istvan, XV. keriilet ,Z6ldszamon” is: 06 80 205 062.
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ASIACENTER GYOGYSZERTAR

E] jel-nappal nyitva, tigyeleti dij nélkiil!

Dr. Bard Szabolccsal beszélgettiink, aki tavaly nyitotta
meg a gyogyszertarat az AsiaCenterben.

— Miért volt sziikség egy 1j gyogyszertarra?

— ElsGsorban a teriileti ellatottsag hianya
miatt, a XV. keriilet egyik legnagyobb bevasar-
lokozpontjanak, az AsiaCenternek a vasarloi
visszajelzése alapjan az egyik legjobban hianyolt
szolgaltatasuk volt. Egy gyogyszertar-létesi-
tésnél nagyon fontos szempont a vevek, illetve
betegek kényelmének biztositasa, igy az Asia-
Centerben torténg bevasarlassal egyiitt tudjak
vényeik bevaltasat intézni. Ugyancsak kényel-
miiket szolgalja az éjjel-nappali nyitvatartas, az,
hogy nem szdmolunk fel ligyeleti dijat és télen a
hidegben, es6ben nem kell az utcin varakozni,
amig megkapjak a gyogyszereiket.

— Mi okozta a legnagyobb nehézséget énnek
a nyitast kovetden?

— Alegnagyobb fejtorést a készletezés okozta,
mivel egy Gjonnan létesiilt patikanal nincs sem-
milyen irdnymutatas arra vonatkozéan, milyen
termék milyen mértékben fog fogyni, milyenek
az orvosok vényirasi szokasai, igy kezdetben na-
gyon nehéz volt megoldani a racionalis készlet-
gazdalkodast. Szerencsére, viszonylag gyorsan
talléptiink a kezdeti nehézségeken, és most mar

GYOGYSZERTAR

zokkendmentesen tudjuk kiszolgalni betegein-
ket, akar ritka egyedi gyogyszerekkel is.

— Milyen fejlesztéseket tervez a jovében?

— Mint minden vallalkozés esetében, a
gyogyszertaraknak is sziikségiik van folyamatos
fejlédésre, valtozasra, igy a gyogyszertarunkba
is rengeteg Gjitast terveziink a jovGben, példaul
nemrég csatlakoztunk a keriilet idésbarat vallal-
kozasaihoz. Nagyon sok fejlesztési otletiink van,
ezekrdl még korai lenne beszélni.

— Ahogy lattam, a polcok felett fel vannak
tiintetve a betegségcsoportok. Miért?

— A vasarlok kénnyebb tajékozodasat a vény
nélkiili gyogyszerek és egyéb termékek jobb at-
lathatosagat segitik a polcok folott elhelyezett
feliratok, melyeken mindenki szamara jol ért-

hetGen vannak a betegségek, illetve azok tiinetei
felirva, igy konnyebben tudnak megoldast talalni
egyes problémaikra. Természetesen a gyogysze-
részi segitséget ez sem helyettesiti, csak segiti a
dontési folyamatot.

— Akcios ujsaguk is van?

— Igen, tagjai vagyunk a Kulcs Patikak ha-
lozatnak, igy nagy kedvezménnyel (15-45%-ig)
tudunk havonta kinélni a vasarloknak tobb
mint negyvenféle akcios terméket az Gjsagban,
melyet a megjelenés el6tti napon el is juttatunk
a kornyék lakossagahoz, illetve honlapunkra is
feltoltiink. (www.asiacenterpatika.hu)

— Latom van térzsvasarloi kartydjuk is,
mondana errdl is par szot...

— Van egy tigynevezett bonuszkartyank is,
mellyel a visszatérG vasarlok akar 10% kedvez-
ményt is kaphatnak a vény nélkiili gyogyszerek,
egyéb termékek és a vényes nem tbh-tdmogatott
gyogyszerek utan is, igy aki tobb recepttel ér-
kezik hozzank annak biztos, hogy lesz egy-két
gyogyszere, amit kedvezményesen valthat ki
nalunk.

— Kdszonom a beszélgetést, és nagyon oriilok,
hogy a keriiletiinknek van egy olyan gyogyszer-
tara, melyre barmikor szamithatunk tigyeleti dij
felszamitasa és az utcan varakozas nélkiil. (x)

UJRA HALLOKESZULEK
AKCIO!

Widex D30 hallokeészllék akcio
november kdzepéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionadlis ellatas

Teljes ar:

S0t

Cim: 1042 Budapest,

_ CArpad ut 70 _
/Uipesti Aruhaz, Arpad Uti oldal/
Telefon: +36 1200 M8
email: ujpesthallas@levelcenter,hu

mIDEx'EJ ;I:E:.I[;?éKESZULEK

Az akcid 2018 nowember 15-ig vagy a készlet erejéis drvényes. Akcids halldkésziilék
viisdrlisa kizdrdlag teljesidrd audicidgial vizsgdlat utin lehatséges, ka & Ralliscsdkioends
magleielSen ellithatsd o kbsxdlbickel. A vizsghlat éu lllesxtés & szakmal irdnyelvek maximilis
betartdzdval tartdnik.

DISZNOTOROS
KOLBASZEESZTIVAL"*
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' P O L U S M 0 ZI Részletek és online jegyvasarlas:

: . D POLUSCENTERMOZI. HU
KONCERTFILM - KULTFILM - BABSZINHAZ AJANLO I3 /PolusCenterMozi

Oktober7.  KIPPKOPPESTIPPTOPP

vasamap 1:00 A Nefelejes Babszinhiz elbadisa
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LWVEATIDONINGTON A Rdossz ES A CSUF
2018.10.26. péntek 19:00 PR KL AN FL e

Koncertfilm vetités az ACDC alapitd-gitarosa, [ Az 1966-0s western klasszikus az erdeti magyar Oktober 21.

e " \ ) et
Malcolm Young (1953-2017) emlékére szinkronnal a Polus Mozi Nagytermeben! vasamap 100 AFasbula Babiszinhaz eldaddsa

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyégyszertarban. Az akci6 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




