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ELETképek

Fokuszban a keriileti fejlesztések

Mindjart dupla iilésre gyiilt osz-
sze a képviseld-testiilet oktober
9-én, ugyanis délutan 4-kor és
este 7 érakor is tartottak testii-
leti iilést.

Dr. Koronczay Miklos, a
helyi valasztasi bizottsag
elnoke tartott tajékoztatot
a szeptember 30-ai id6ko-
zi polgarmester-valasztas
eredményérél a délutan
4-kor kezdddott tilés elején.
Ezt kovetGen Németh Angéla
letette polgarmesteri eskiijét.
Mint mondta: ,minden kerti-
letipolgarnak a polgarmeste-
re szeretnék lenni, partallas-
tol fliggetleniil.” Hozzétette,
mivel polgarmesterré valasz-
tasa miatt megsziint a listas
mandatuma, igy az 6t jelold
szervezetek 1j képvisel6t
delegalnak a testiiletbe, aki
a novemberi testiileti tilésen
teszi le az eskiijét.

Ertékelte az id6kozi polgdrmester-valasztast Németh
Angéla polgarmester az XV TV miisoraban oktober 5-én.
Avoksolds alakulasarol elmondta, hogy szorosabb ered-
ményre szamitott a fideszes jelolt, Laszl6 Tamas és koz-
te, de maximalisan elégedett a végeredménnyel. Hozza-
tette, hogy négy éve az 6nkormanyzati valasztason nem
volt sokkal magasabb a részvétel, mint a mostani id6-
kozi valasztason. Németh Angéla szerint az el6tte allo
egy év az alapozas iddszaka lesz a kdvetkez6 ciklusra
vagy ciklusokra, és az onkormanyzat az elkezdett beru-
hazasok lezérasara torekszik, példaul a sportcsarnok, az
uszoda befejezése a célja. Ezeken kiviil rendezni kivan-
ja az 4gazati béreket, mert nagy a munkaerdéhiany a ke-
riiletben, és véleménye szerint ezzel maradasra birhatok
azok, akik esetleg kiilfoldre mennének a jobb megélhe-

tés reményében.

belkép

Valtozo téritési dijak | November elejétél médosulnak

A protokollaris bejelen-
tések sordn Bodo Miklos
elmondta, hogy szeptember
26-an kilépett a Jobbikbol,
ezutan fiiggetlenként folytat-
ja tovabb a munkajat.

A képviseldi felszolalaso-
kat kovetGen nyolc napiren-
det targyalt a grémium.

Els6ként a kertileti koz-
étkeztetésre és talalokony-
ha-fejlesztésre megkotott
vallalkozési szerz6désrél
targyaltak, és a személyes

Ek

£ tervet,ami 2020-ighatarozza

~ £ mega feladatokat.
A Széantofold uteai 4j
= tornacsarnok megépitésérol
= sz016 elGterjesztés alapjan az
2 el6zetesenkalkuldltnett6 600
% < millio forintnemleszelegendd
S a beruhézésra, tovabbi tobb
£ mint 423 milli6 forint koltség-
gel kell szamolnia az 6nkor-
manyzatnak. Elhangzott, ez
egy elGzetes becslés, a kiviteli
tervek az év végére késziilhet-
nek el. Ezt kovet6en keriil a
testiilet elé, hogy a beruhézés
megvalositdsa mekkora kolt-

ségvetési forrast igényel.

A volt Eszak-Pesti Kor-
haz 3. és 33. jeli épiileteiben
kialakitando lakasokkal
kapcsolatban az a hatarozat
sziiletett, hogy megvizsgal-
tatjak, milyen feltételei és
koltsége lenne annak, ha az
onkormanyzat sajat beruhé-
zas keretében valositana meg
az otthonokat.

A képvisel6k zart iilé-
sen dontottek a XV. keriilet
Diszpolgara cim adomanyo-
74sérol, valamint lakossagi
fellebbezésekrol.

Rovid sziinet utan, este
7-kor a masodik iilés is elkez-
dédott, ezen kilenc napirend
kertiilt teritékre az interpella-
ciokat koveten.

Modositottak az idei kolt-
ségvetési rendeletet, majd
arro6l hataroztak, hogy ki-
hasznaltsag hijan megsziin-
tetik a pestjhelyi Nyitott
Ajt6 Tanacsado és Egylitt-
miikodési Trodat. Az épiilet

GYB

gondoskodast nyujt6 alap-
ellatasba tartozo gyermekek
napkozbeni étkeztetésérdl és
az intézményi téritési dijairol
57010 rendeletet modositot-
tak. Ennek értelmében no-
vember 1-jét6l véltoznak az
ovodakban és aziskolakban a
téritési dijak, melynek részle-
teirl kovetkezé lapszamunk-
ban szdmolunk be.
Elfogadta a testiilet a
kertileti drogellenes straté-
gidhoz kapesolodo cselekvési

#
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Németh Angéla a megbizélevelével

2018. oktdber 18.

N’
a tovabbiakban a Csokonai
Kulturalis K6zpont raktara-
ként funkcional.

Tudomésul vette a grémi-
um az Onkorményzati Beru-
hazasokat Vizsgalo Bizottsag
megallapitasait mind a Dedk
utcai rendel6re, mind a koz-
étkeztetési palyaztatasra,
mind a Micimacko és a Pas-
kom parki 6voda feltjitasara,
mind az EPK 13. szamt épiile-
térevonatkozoan. Abizottsag
elemezte a beruhdzasokat, és
véleményiik szerint ezeknél a
fejlesztéseknél nem mindig az
onkormanyzat érdekeit szem
el6tttarto dontéseksziilettek.

A testiilet Ggy dontott,
hogy a kormany altal biztosi-
tott brutt6 78 milli6 forintos
egyosszegl fejlesztési tamo-
gatast a Kikoto Ifjisagi Sziget
fejlesztésének (Nemzedékek
Parkja 1. titem) megvalosita-
sara hasznalja fel.

Zartiilésen targyaltak egy
végrehajtast elrendeld végzés
elleni fellebbezésrdl, valamint
az egészségiigyi intézmény
vezetdjének tavozasarol,
illetve 4j intézményvezet6i
palyazat kifrasarol. Németh
Angéla az XV TV mtisoraban
elmondta, hogy dr. Solyom
Olimpia oktober 11-ével ko-
70s megegyezéssel megvalt
féigazgatoi posztjatol, a meg-
bizott f6igazgatd dr. Buzna
Andrea lett. JAg
(A testiileti iilések él6ben és
felvételrél is megtekinthe-
ték az onkormanyzatitv.hu
és a bpxv.hu honlapokon.)

Tisztelgés a martirok elott

Az 1848-49-es szahadségharc le-
verése utan oktober 6-a a magyar
torténelem egyik legszomoriibb
napja lett. A tizenharom aradi vér-
tandra oktober 5-én emlékeztek a
Batthyany Emlékkertben.

— Az aradi vértantkra em-
lékezéként valamennyien
tartozunk ezeknek a bator
és tiszta szivii hazafiaknak
azzal, hogy dldozatuk és
példamutatasuk ne legyen
hidbaval6 a jovében sem
— mondta az idei megem-
lékezésen Németh Angéla

polgarmester. — Kozos fele-
16sségiink, hogy Vilagos és
Arad tragédiaja még képle-
tesen se legyen végpont, és
soha ne ismétlédhessen meg
amagyar nép életében.

A XV. keriiletben — azon
beliil Rdkospalotan — nem-
csak 169 évvel ezel6tt voltak
szabadsagpartiak az embe-
rek, hanem ma is méltokép-
pen &poljak a hGsok emlékét.
A Batthyany Emlékkertet
2002-ben alapitotta az on-
korményzat — a Kossuth
utcaban, kozvetleniil a Kos-

e’

: % Onkorményzat képviseldi
< nemzetiszind szalagokat
3 ; kotnek. A keriiletben tobb
o .2 vértanarol is utcat neveztek

= 7 /
> el, melyben ma mar emlék-
&4 © tébla talilhato, s amelyet
8 2 minden év oktober 6-4n a
keriileti iskolak novendékei
megkoszortiznak. Idén Toth
o T ; Imre, Victorné Dr. Kovacs
N ¢ ” *  Judit alpolgdrmesterek, Né-
Szalagos iinnep | Az emlékezet fai meth Angéla polgarmester és
Hajdu Lészl6 orsziggytilési
képvisel6 emlékezett meg

(képiinkén balrél jobbra).
Riersch Tamas

suth iskola mellett —, melybe
az elsd magyar kormany Ezekre minden év oktdber

egy-egy fat is eliiltettek.

minisztereinek tiszteletére  6-an a Gyermek és Ifjasagi
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Rekreacios park a Nylrpalota utcaban 9

Anyar folyaman adtunk hirt arrol, hogy
aNyirpalota utca 1-21. épiilet mogotti teriile-
ten az onkormanyzat rekreacios park kialaki-
tasat késziti eld a régi, leromlott allagu palyak
helyén. A beruhazas egy része megvalésult.

2 méany altal kijellt ceg 15 eszkozbdl
£ 4llo fitneszparkot és 400 méteres
o - > futopalyét épit a meglévs jatszotér
E: Z kornyezetében. Ennek kivitelezése a
< tamogatésiszerz6dés ezévvégialaira-
2 sat kovetGen tavasszal varhato.
< Alakok kérték kozosségi kertek
£ kialakitésat, ezért 2019 elején a park
= mellett, a lakoépiilet mogott 1étesit
ilyen kerteket az 6nkorményzat, ahol
mar tavasszal novényeket, zoldsége-
ket iltethetnek a kertészkedni vagyok.
— Bizunk benne, hogy sok lako-
nak tud majd ez a teriilet a jov6 év
kozepétdl minGségi kikapesolodast
nytjtani. Ehhez persze az is kell, hogy
ahasznalok érezzék magukénak az (jj
palyakat, a fitneszparkot, és vigyaz-
zanak a létrehozott értékekre — tette
hozza Benedekné Bagyinszki Marta.
Jonas Agi

A fejlesztés els6 lépéseként elkésziilt
az 0j rekortan burkolatd kézilabda-
palya, amelyet mar birtokba vehettek
a sportolni vagyok. Még a miszaki
atadas tartott, amikor az iskolab6l
hazafelé tarto fiatalok ki is probaltak
az j palyat. A régi aszfaltpalyat az 6n-
kormanyzat készitette el6 a rekortan
feliilet ontéséhez. A palyat a Magyar
Kézilabda Szovetség egy kormany-
program keretében épitette meg, a
kornyezetének rendezése azonban
még tart — tajékoztatta lapunkat Be-
nedekné Bagyinszki Marta varosgaz-
dalkodasi féosztalyvezetd.

Uj kézipalya | Menet kozben klprobaltak

A palya melletti szabad teriileten
— lakossagi igény alapjan — szintén
rekortan burkolatd, korszert kosar-
labdapalyat szandékozik kialakitani
a helyhat6sag. Ehhez idén elkezdik
el6késziteni a teriiletet. Emellett az

onkormanyzat egyeztetést folytat a
kosérlabda-szovetséggel az altaluk
koordinalt palyaépitési programban
valo részvételrdl.

A Nemzeti SzabadidGs — Egészség
Sportpark Program keretében a kor-

Egyszert bejelentés,

oktober 23-
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Az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc 62. évforduléjarol
az alabbi programokkal emlékeziink meg:

2018. oktéber 23. kedd
9-12 6ra '56-0S EMLEKFUTAS

Rajt és cél a Budai ll. Laszlé Stadionban

(XV. kertilet, Széchenyi"tér 8-10.)

Rendezé: XV. kerileti Onkormanyzat

és a Budapesti Atlétikai Szovetség

14 6ra MEGEMLEKEZES ES KOSZORUZAS

A KOPJAFANAL
(XV. kertlet, Karacsony Bend park)

Ko6zrem(kodik: aHubay Jend Ifjusagi Flvés-
zenekar, Eszenszky Gergé a Dozsa Gyorgy
Gimnazium és Tancm(ivészeti Szakgimnéazium

tanuléja

Unnepi beszédet mond: NEMETH ANGELA
polgarmester és BACSKAI ENDRE keriileti

2018. oktober 26. péntek 18.30 6ra

A SZABADSAG DALAI

Mivészeti Iskola
(XV. kertilet, Bocskai utca 70-78.)

Hubay Jené Zeneiskola és Alapfoku

A Hubay Jend Ifjusagi Favészenekar

mdsora

2018. oktober 28. vasarnap 15 6ra

TUZBEN EGO NEMZEDEK
Ujpalotai Kézosségi Haz
(XV. kertilet, Zs6kavar utca 15.)

Fortuna Tarsulat el6adaséban

diszpolgér, az 56-os Szovetség XV. kerilet

Szervezetének elndke

. 15 6ra MEGEMLEKEZES ES KOSZORUZAS
AZ 56-0S LOBOGAS EMLEKMUNEL

=

\ (XV. kertilet, Széchenyi tér)

Kdzremiikodik: a Hubay Jend Ifjuséagi Favoés-
zenekar, a Dézsa Gyorgy Gimnazium és Tancm(-
veszeti Szakgimnazium 10. E és 12. F osztalya

Unnepi beszédet mond:

- =

VICTORNE DR. KOVACS JUDIT alpolgarmester

Zenés, tancos emlékkoncert a Csomoépont

2018. november 4. vasarnap 17 ora

AZ ESZAK-PESTI KORHAZNAL
Eszak-pesti Kérhaz fébejarata
(XV. kerilet, Orjarat utca 1-5.)

56-0s megemlékezése.
Kozrem(kodik: Szusza Maté
Beszédet mond ALEXA KAROLY

Szeretettel varjuk az érdeklédéket a megemlékezésre!

MEGEMLEKEZES ES KOSZORUZAS

A Pestujhelyi Patria Kézhasznu Egyesiilet

) ¥ e

it oy i

P2

yOrs megoldas N

lllegalis szemétkupac, hetek dta
rendszam nélkiil 4ll6 auté a parko-
l6ban, leszakadt egy ag. Még egy
ligyintézéshen jartas keriile-
ti lakosnak sem egyszerii
eldonteni, hol jelentse

be ezeket az eseteket. a‘a
k.

.
=

Mintegy egy éve
kezdték mikodtetni a
XV. Kertileti Intelligens Pa-
naszbejelenté Rendszer app-
likaciot, mellyel egyszertien
és gyorsan tudjak a helyiek
jelezniakozteriileten tapasz-
talt problémaikat az onkor-
manyzat felé. Dr. Lamperth
Monika jegyz6 mondta el
tapasztalataikat.
Atavalynovember 1-je 6ta
elérhet6 applikaciora érkezd
bejelentésrdl dr. Lamperth
Monika elmondta, hogy a
legtobbet, 206 jelzést a fo-
lyamatos problémat jelenté
illegalis hulladék lerakasarol
kaptak. A kozteriileti fakkal
és bokrokkal kapcsolatos te-
enddék miatt 95 alkalommal
hivtak igy segitséget, de az
tizemképtelen jarmdvekrélis
79-szer érkezettitt bejelentés.
Gyakran tettek bejelentést
uthibakrol, de a jatszotér
nem mikodo kilinesétdl a
megrongalt szemétgyjtéig
sok mindenrdl. A sériilt jarda

vagy
vizelvezet§

miatt 26-szor
szoltak, és 15 allattetem el-
szallitasat kellett megoldani.
Az applikacio letoltése
utan lehet regisztralni (szaz-
harmincharman adtak meg
e-mail-cimiiket), de tobb
mint nyolcszaznyolcvanan
bejelentkezés nélkiil csak a
bejelentésiiket tették meg.
Ez a rendszer megkonnyiti
a hivatal munkajat, mivel a
lakossag egyszertien és pon-
tos helyszinnel, fotéval tudja
jelezni a megoldasra varo
problémat, viszont ugyan-
ezen okbol tobb bejelentés
érkezik hozzajuk. Miutén a
lako megtette a bejelentést,
példaul az wthibérdl, az ille-
tékes tigyintézG rovid idén
beliil valaszol, és azt is jelzi,
kinek tovabbitottak a felada-
tot vagy hogyan sikeriilt azt
megoldani.
(kovacs)
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Iskolazott egeszsegligy
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Az egészségiigy szinvona-
la nemcsak az infrastruktu- .

S kapnanak igy csak elvétve
£ lehet Gket helyben megol-
> > dani. A tovabbképzésekre a
= kollégaknak mashova kell
< menniiik, de intézményiink
¥ menedzsmentje igyekszik
| < minden tanulési lehetdsé-

ran, hanem az orvosok és szak-
apolok képzettségén is malik,
ezért tovabbképzéseket szer-
veznek évente tobb alkalommal
a Dr. Vass Laszl6 Egészségiigyi

Intézmény dolgozéinak. Idén ok-
toberben az egészségiigyben
dolgozok és a betegek kozotti
kommunikacio lesz a téma a ke-
riileti konferencian.

— Az orvoslas az egyik leg-
dinamikusabban fejldé
tudomanydg — mondta
dr. Sélyom Olimpia féigaz-
gatd. — Ami ma elfogadott
kezelési eljaras, az holnap

Kommunikacié | Fontos az dsszhang a beteg és a szakemberek kozott

ne adj’ isten, kdrosnak szd-
mit. Eppen ezért tartjuk
fontosnak a képzéseket.

Az orvosoknak és a
szakapoloknak ot év alatt

tovabbképzéseken részt
venniiik. Ezekért ugyanagy
kreditpontokat kapnak, mint
a pedagogusok. Emellett
azonban szamos szabadon

melyre mindenki sajat maga
donti el, hogy jelentkezik.

— Ezek a tovabbképzé-
sek szigort akkreditacios
procedaran mennek ke-

T get megre}gadni —-mondtaa
= foigazgato.

Azért évente egy alka-
lommal megrendezik Ra-
kospalotan az egészségiigyi
dolgozok tovabbképzését.
Az oktoberi egészségiigyi
tudomanyos konferencia
témaja az orvosok, a szak-
apolok és a betegek egymas
kozotti kommunikacidja
lesz a Csokonai Mivel6dési

lehet, hogy mér elavultnak, kotelezGen kell szakmai  valasztott képzés is létezik, resztiil miel6tt engedélyt Hazban.  Riersch Tamds

Tudnivalok halottak napjara
Ty

” s

Atemet6kben megerdsitett ren-
dészeti szolgalatot biztositanak,
illetve a keriileti renddrség, a koz-
tertilet-feliigyelet és a polgarcérség
tagjai is jaréroznek a sirkertekben
és kornyékiikon - jelezte a BTL.

A halottak napi iinnepkorhoz
kapcsoléddan idén is lesznek
megemlékezések a sirkertekben. A
Rékospalotai temet6ben november
2-an, pénteken délutan 1 orakor ve-
szi kezdetét az egyhazi szertartas.

Az Uj koztemet6 53-as szoro-
parcellajaban oktober 31-én dél-
utan fél 6-kor, mig a Farkasréti te-
meté Makovecz-ravatalozoja elott
november 1-jén délutan fél 6-kor
tart megemlékezést a BTI. Az iin-
nepi rendezvényeken Cseke Péter
verseket szaval, Toth Vera énekel.
AKkatolikus, evangélikus, reforma-
tus egyhaz képviseldi pedig kozos
iméra varjak az emlékezGket.

J.A.

Z £ 27-t6l november 2-ig hdrom mik-
S 2 robusz segiti a kozlekedést. Az
> ingyenesen 1genybe vehetd mik-
= robuszok reggel 8 és délutan 5 ora
< kozott kozlekednek igény szerint.
A temetékbe oktober 31-t6l
< november 2-ig tilos a gépjarmiibe-
£ hajtas az Uj koztemet6 kivételével.
Az EU-orszagokban érvényes
S mozgaskorlatozott-igazolvannyal
< rendelkezé temetdlatogatot szal-
lité autot id6korlatozas nélkiil
beengedik a temetékbe, abban az
esetben, ha ezt a temetdi gyalo-
gosforgalom stirtisége megengedl
A mozgaskorlatozott és nehezen
mozgb latogatdkat arra kérik,
hogy ezeken a napokon lehetGség
szerint 7 és 12 6ra kozott keressék
fel a sirkerteket!

Az Uj koztemet6be oktober 23-
an, valamint oktober 31-én nyitas-
tol november 2-an temetGzarasig
dijmentes a gépkocsibehajtas.

RCHIV FOTO: XV MEDIA

A halottak napi idoszakban varhatéan

a legforgalmasabb napok oktober 27-t6l
november 4-ig tartanak a sirkertekben.
A temetdk ezeken a napokon hosszabb
nyitvatartassal varjak a latogatokat.

A Rakospalotai temetdben november
2-an, pénteken délutan 1 érakor veszi
kezdetét az egyhazi szertartas.

5-ig, oktdber 29-t6l november 2-ig
reggel 8-t6l délutan 6-ig, mig no-
vember 3-an reggel 8-t0l délutan
2-ig kozott lesznek nyitva — irta
kozleményében a Budapesti Te-
metkezési Intézet (BTI).

Asirkertek oktober 22-t61 28-ig
reggel 7-t61 délutan 6-ig, oktdber
29-t6] november 4-ig reggel 7-t61
este 8 oraig tartanak nyitva. Az Uj
koztemetd oktober 23-an is reggel
7-t6] este 8 draig tart nyitva. No-
vember 5-t6] visszaall a szokasos
nyitvatartési rend: reggel fél 8-t6l
délutan 5-ig.

Az Uj kéztemetSben oktober

Villamosok az Uj koztemetdhoz

Bar a BKV oktoberben vaganyfeltjitasha kezd a 28-as és a 37-es villamos vona-
I4n, az Uj koztemet6be halottak napjéan is el lehet majd jutni villamossal - tudat-
ta a kozlekedési tarsasag.

A Fiumei uton oktober 14-én kezd6dik meg a vaganyzarral egybekotott két ho-
napos felljitas, de a 24-es, a 28-as és a 37-es villamosok a vonalak nagy részén
zavartalanul kozlekednek az iinnepi id6szakban is — irtak a kozleményben.

A 24-es villamos a Kozvagohid — Orczy tér szakaszon, a 28-as villamos a Kéba-
nyai Gt (Orczy tér) — Izraelita temet6, a 37-es villamos az Orczy tér - Uj kozte-
met6 kozott folyamatosan kozlekedik majd. A 24-es villamos vonalan a Keleti
palyaudvar és az Orczy tér kozott, a 28-as és a 37-es villamos vonalan, a Nép-
szinhaz utcai szakaszon, potlobuszok kozlekednek.

Az linnepekre valo tekintettel a
temetések oktober 29-t6] novem-
ber 4-ig sziinetelnek. A budapesti
temetGkben oktober 27. és novem-
ber 3. kozott tigyeletet tartanak,
az tigyfélszolgalati irodak oktober
27-28-an reggel 8-t6l délutan
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T'6bb nyelven tanulé diakok

Evek 6ta visszatérd téma, milyen
nyelveket és milyen szinvonalon
tanitanak az iskolakban.

Ennek prébaltunk utanajarni

az Ujpalotai Laszlé Gyula Gim-
nézium és Altalanos Iskolaban
Bickné Kremm Andrea igazgato
segitségével.

— Nalunk az angol nyelvok-
tatasnak nagy hagyomanya
van — tudtuk meg Backné
Kremm Andrea igazga-
totol. — A didkok otodik
évfolyamtol kezdve heti
6t alkalommal tanuljak a
nyelvet, melybdl egy tanora
kimondottan a tarsalgasi
nyelvtudas erdsitésére épiil.
A gyerekek ezért nyolcadik
évfolyamra ers angolnyelv-
ismerettel rendelkeznek.

A masodik nyelvként va-
laszthat6 nyelvek nem vélet-
lentil ekkor lépnek be az is-
kola képzési repertoarjaba.

A didkok nyolcadikra
mar a leir6 magyar nyelv-
tannal is baratsagba keriil-
nek, igy konnyebb 6ket egy
masik nyelvvel, akar egy

masik nyelvesaladba tarto-
zoval terhelni — magyarazta
az igazgato.

Alilaiskoldban az angolt 2
kovetGen harom nyelv koziil =
vélaszthatnak a didkok. A’
német, a francia és az orosz
nyelv nagyjabol hasonld 5

AGY BOTOND
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népszertiségnek orvend.

Erdekes, hogy a masodik
nyelvet tanuloknak mintegy
egynede az érettségivel is
megprobalkozik.

A nyelvtanitas szinvona-
laatanar személyiségétdl és
a csoporttol fiigg. Az elGbbi
szerepe azért fontos, mert
el kell adnia egy nyelvet,
ami csak gy sikeriilhet,
ha a didkok is kell6képpen
motivaltak a nyelvtanulasra
— mondta a szakember.

Néhany ,pedagogiai
fogassal” azonban a mo-
tivaciot is lehet erdsiteni.
Példaként hozta fel az igaz-
gatd az Gjpalotai iskola egyik
hagyoményos programjat,
a szeptember eleji ausztriai
taborukat, melynek célja a
nyelvismeret erdsitése.

Motivalt tanulok | Erettségi améasodik nyelvbél

— Ahogy Ausztriaban le-
szalltak a buszrdl, anémetes
kollégank, Hermanné Si-
mon Enikd, ugy tett, mintha
elfelejtette volna a nyelvet,
igy mindent a didkoknak
kellett egy héten keresztiil
megoldaniuk. Nagyon él-
vezték, és kozben sokat ta-
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nultak — magyarazta az
igazgato.

Természetesen orosz vagy
francia nyelvteriiletre nehe-
zebben juthatnak el a didkok
mint németre, de a nyelvta-
nulasnak szamos lehetGsége
van itthon is — példaul az
anyanyelven torténg filmné-
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Backné Kremm Andrea

7€s, a levelezés vagy chatelés
oroszvagy francia fiatalokkal,
illetve a hazankban m{ik6dé
nyelvi kdzpontok, példaul a
Francia vagy Goethe Intézet-
tel valo egyiittm(ikddés, me-
lyeket alilaiskolaba maxima-
lisan probalnak kihasznalni.

Riersch Tamas

Y + Z #GENERACIOS _SAV

Fiistolgések

Magyarorszagon a felnétt lakossag mintegy harmada dohanyzik 2 ; i '

- olvashato egy felméréshél. Vajon ez milyen példat mutat a ko-
zépiskolasoknak? Tudnak a dohanyzas egészségiigyi veszélyei-
r6l, a fiiggdségrol, és mi a véleményiik altalaban errdl a témarol?
Egy nem reprezentativ, online kérddivben kérdeztem meg dket,
és tanulsagos valaszokat adtak.

A kérdéivre tizennyolcan valaszoltak, koziiliik tizen §
mar kiprobaltak a dohanyzast, nyolcan még nem. Ket-
ten mar 10-12 éves koruk kozott elkezdték, harman
13-14 évesen, négyen 15-16 éves korukban és egy diak
volt ennél idsebb. A dohanyz6 valaszolok fele rendsze-
resen ragyujt, és sajnos a barataik koziil is sokan ciga-
rettaznak. J6 hir viszont, hogy 6t fiatal barati korében
senki sem dohanyzik.

A rendszeres dohanyzok koziil szinte mindenki sa-
jat maganak veszi a cigit, de van, akinek a barétja, s6t
van, ahol a sziil6ket is meg lehet erre kérni. Fele-fele
aranyban vesznek dobozos cigarettat és ugyanannyian
sodorjak maguknak. Minden valaszado tudta, hogy ké-
ros egészségligyi hatasai vannak a rendszeres dohany-
zasnak, sokan konkrétan megnevezték a daganatos
megbetegedéseket is. Tizennégyen hallottak a passziv
dohényzasrol, csak ketten nem, és itt a legszomortbb
megjegyzés az volt, hogy ,sziileim is dohanyoznak”.

Ez a korosztaly nagyon nyitott a technikai Gjdonsa-
gokra, igy mindenki ismerte az elektromos cigarettat,
bar nagyon megoszlanak réla a vélemények. A valaszok

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTO
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Korai dohanyosok | Fuggoseg tlzenevesen

kozott szerepelt, hogy valaki szerint jo, mas szerint
nem jo, rosszabb, mint az igazi cigaretta, de volt, aki
jobban szereti, mint az igazit. Abban sokkal inkabb
egybecsengtek a vélemények, hogy altalaban a dohany-
zas komoly fliggGséget okoz és nehéz rola leszokni. A
témaval kapcsolatban a legfontosabb megjegyzés az
volt, hogy ,Ne gyujts ra, nem éri meg!”.

(kovacs)

Amerikai
osztondij

Egyéves amerikai 6sztondijra palyaz-
hatnak magyar kdzépiskolas diakok,
a programot az Eqgyesiilt Allamok
kormanya finanszirozza - irta tajé-
koztatéjaban a budapesti amerikai
nagykovetség. A Future Leaders Ex-
change (FLEX), azaz a Jov6 Vezetdi
Csereprogram teljes mértékben az
USA kormdnya altal tdmogatott 0sz-
tondijprogram. A 15-17 éves didkokat
egyéves otttartézkoddsuk idején
amerikai vendéglato csalddoknal
széllasoljak el.
A programra olyan magyar éllam-
polgdrsagu, 9-10. évfolyamra jard
kozépiskolas didkok jelentkezhetnek,
akik 2001. julius 15. és 2004. julius 15.
kozott sziilettek. A jelentkez tanulma-
nyi eredménye legalabb j6 (4), tanult
mar angolul és megfelel6 angolnyelv-
tudassal rendelkezik. Tovabbi feltétel,
hogy az USA vizumkovetelményeinek
megfeleljen, és az elmult 5 évben nem
toltott 90 napnal tobbet az USA-ban.
Az online jelentkezés elérhetdsége:
https://ais.americancouncils.org/flex.
A2019-2020-as tanévre a jelentkezé-
si hatarid6 2018. oktéber 31.

JAg
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Itthon lenn1 Rakospalotan

Ezer széllal kotodik Sarhegyi Ka-
rolyné Prondvai Erzsébet a XV. ke-
riilethez, a csaladjat az 1700-as
évekig vezették vissza. Beszélget-
tiink gyermekkorarol, a régi népvi-
seletrdl és szokasokrdl, milyen volt
régen élni, ennek minden nehézsé-
gével és szépségével.

— Midta élnek Rakospalotan?

- Nagyon rég. Varga
Istvan, aki szintén itt él a
keriiletben és csaladfakuta-
tassal foglalkozik, az 1700-as
évekig tudta visszavezetni
a csaladunkat. A sziileim
dalkodott. A nagymamam
itt élt az Enekes utca 5.-ben,
akkor még Arpad utca volt.
Apukamék négyen voltak
testvérek, apum ndsiilt el6-
sz0r, én voltam az els6 unoka.
Van is egy ilyen fénykép, ahol
rajta vannak a nagysziileim,
én a sziileimmel és a harom
nagybatyam. Akkor még
egyiitt éltlink, majd 1947-ben
koltoztiink a Kiss Erng utca-
ba. De visszajartunk minden
héten hozzjuk is, meg mésik
nagymamamhoz, aki akkor
Beniczky, ma Juhos utcaban
lakott.

— Milyen emlékeket 6riza
gyerekkorarol?

- A nagymamém fan-
tasztikus er6ben volt, nagyon
aktivan élt. Engem nagyon
szeretett. Vallasos volt, eljart
bicstkba és zarandokutakra,
példaul Csobankara, Maria-
remetére, és engem is mindig
elvitt. Nagysziileim jartak
ki dolgozni a foldekre, de
nagymamamra kellett varni,

& mert 6 areggeli misén
& volt, a nagypapa meg
& befogta mér alovakat,
£ iiltakocsin, és mérges
[=]

Z volt, hogy nem tudtak
& elindulni. A nagyma-
£ ma még id6skordban
 iskijart a Lehel piacra
< segiteni arulni egy is-
& merds kofanak. Ami-
Z kor szandltak Sket az
¢ Enekes utcabol és el-
< koltoztek a Szlacsanyi
4l S utcaba, mAr nem volt
meg az addigi onal-
l6s4ga, akkor kezdett
betegeskedni, majd 89
évesen halt meg.

— Hova jart isko-
laba?

- Rékospalotan jartam
altalanos iskolaba a Ridda
Barnen utcaba, majd ko-
zépiskolaba a Pet6fi Kozga-
dasagiba. Minden nyaron
dolgoztam mar hetedikes

koromtol, apukam bevitt a
munkahelyére, a Bitorlap és
Fadru KTSZ-be. Aztan 1964
nyaran azt akartak, hogy
miiszakolva dolgozzak, de
apu azt nem engedte, akkor
atmentem az Olajgyarba,
ahol meg a nagybatyam volt
lakatos. Igy azon a nyaron a
konyvelésen dolgoztam, és a
nyar végén mondta a f6kony-
veld, hogy ha leérettségizem
egy év milva és nem akarok
tovabbtanulni, akkor johetek
hozz4juk teljes allasba.

— Nem akart tovdbbta-
nulni?

— Akkor méar menyasz-
szony voltam, vartam, hogy
a v6legényem leszereljen a
kotelez6 kétéves katonasag-
tol. Nem is nagyon akartam
tovabbtanulni, pedig j6 tanu-
16 voltam, két négyesem volt
csak. Aztan a 25. érettségi
talalkozonkon mesélte az

osztalyfénokiink, hogy nem

is jelentkezhettem volna, o

mert amikor a tanécshazarol

kijottek az oktatasi osztalyrol =

éskérdezgettek atovabbtanu-
lasrol, elmondtam, hogy min-
den héten jérok templomba.

— Egyetlen munkahelye a
Novényolajgyar volt?

— Igen, 1965-ben kezdtem
itt dolgozni és innen mentem
nyugdijba 2002-ben. Itt dol-
gozott a férjem is, 6 1957-ben
kezdett villanyszerelGként,
2001-ben ment nyugdijba.

— Nagyon kiilonlegesek
azok a régi fotok, amelyen
a palotai népuiseletben van.
Honnanvoltak ezek aruhdk?

— A mi ruhaink voltak.
Anyu sokaig hordott nép-
viseletet. A ’60-as években
fejeztem be az &ltalanos
iskolat, 6 akkor vetkdzott ki
bel6le. Nagymamam viszont
élete végéig hordta. Nekiink

megvolt minden régi népvi-
seletlink, Dudéas Zsuzsinak
adtam oda, aki bevitte a
Rékospalotai Orokségiink
Egyesiiletbe. Anyu héztar-
tasbeli volt, nagyon szépen
varrt, rengeteg parasztruhat
készitett. A blizokat ugy hiv-
tak, hogy ,jupli”, meg csindlt
rancolt parasztszoknyakat és
himezte akotényeket. Engem
nem tanitott meg varrni, csak
azokat a hazimunkakat adta
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Sarhegyi Karolyné Prondvai Erzsébet

at, amiket nem szeretett csi-
nalni. Ugy mentem férjhez,
hogy nem tudtam f6zni,
viszont szépen takaritottam
meg vasaltam.

— Onoknek is kellett fold-
miiveléssel foglalkozni?

— Nekiink soha nem volt
foldiink, csak a nagysziile-
inknek, és nekik azt be kel-
lett adni a téeszbe. Soha nem
szerettem a foldmunkat. Az
apukam mindig gyari mun-
kas volt.

— Miben volt mds a régi
életmod?

— Sokkal jobb vilagban
éInek az unokaink, mint mi.
A férjem mérhetetlen sze-
génységben nétt fel. Akkor
egyiitt volt a csalad, most
sokkal t6bb a valas. Ezt na-
gyon nehéz elfogadni, de nem

tudom melyik a jobb, benne
maradni a rosszban vagy rog-
ton tovabblépni. Nehéz dolog,
a régiek kozott is volt, akik
megkinlodtak egyméassal.
A mi hazassdgunk nagyon
j6 volt. Allitom, csak nagy
szerelembdl szabad megha-
zasodni, mert akkor tudjuk
elfogadni a masik hibajat.
Egyszer az egyik palotai pa-
raszt néni szomszédunkkal
beszélgettiink, hogy volt-e
az 6 idejiikkben valas, erre
mondta viccesen, hogy ,El-
valni? Azt nem. Agyoncsapni,
aztigen.”

— Most koltézott ijra
a XV. keriiletbe. Mi hozta
vissza?

— Zuglobol 1987-ben jot-
tiink vissza Palotara, az Ala-
gi téren vettiink egy csaladi
hazat és ott laktunk 23 évig.
Aztan Biatorbagyra koltoz-
tiink, az egyik fiam kozelébe,
de most a férjem halala utan
visszajottem. Ami leginkabb
idekot, az a Magyarok Nagy-
asszonya templom a Széche-
nyi téren. Itt kereszteltek, itt
voltam els6aldozo, itt bérméal-
koztam, itt volt az eskiivGm,
itt nyugszanak a sziileim.
Haza kellett jonni.

Kovacs Ildiko
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Ingyenes lombzsakok - pontositas

Azingyenes lombzsakosztés oktéber 8-an kezdo-
dott két helyszinen, a Palota-15 Kft. Bogancs utca
10. szam alatti székhelyén hétf6tdl csiitortokig
fél 8-t6l délutan 4-ig, pénteken 3 6raig, illetve az
Ujpalotai Spirdlhazban Iévé mosodaban hétfén,
szerdan és pénteken 8-t6| délutan 4 6rdig, kedden
és csiitortokon reggel 11-t6l este 7 6raig.

Annak érdekében, hogy ne lehessen duplan fel-
venni a zsakokat, iranyitdszam és lakcim szerint
lehet &tvenni az alabbi felosztas szerint: a 1151-
1152-1153 irdnyitészdmokhoz tartozo lakosok a
Bogancs utcéban, a 1154-1155-1158 irdnyitdszé-
mon lakok pedig Ujpalotan vehetik 4t a zsékokat.
Akinek nehézséget jelent a fenti két helyszin

et/

megkdzelitése, a PestUjhelyi K6zosségi Hazban
(Szlcs Istvan utca 45 is atveheti a zsakokat hét-
f6t6l péntekig 9-t6l délutan 4 6rdig. m

Ertékvédelmi péalyazatot hirdetett a févérosi 6nkorményzat az
orokségvédelemmel érintett, védett ingatlanokra. Atdmogatasra
az orokségvédelem — mdemléki egyedi és terlileti védett épiiletek,
valamint févarosi vagy keriileti helyi védelem — alatt 4ll6 épiiletek
tulajdonosai és jogszer(i hasznaldi palyazhatnak. A palyazatra a
Févaros 76 millids keretdsszeget biztosit vissza nem téritendd
tdmogatasként, utéfinanszirozassal. A pélyazat postan kiild-
hetd be a Fépolgarmesteri Hivatal Varosépitési Féosztalyanak
cimezve (1052 Budapest, Varoshaz utca 9-11.), vagy leadhatd
személyesen a Fépolgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iroda-
jan (V. keriilet, Barczy Istvan utca 1-3.sz.). A palyazatoknak 2019.
janudr 31. napjan 14:00 6réig kell beérkeznie a fépolgarmesteri
hivatalba. A részletes palyazati kiirds a www.budapest.hu oldalon
taldlhaté meg. m

Oraatallitas

Tarlos Gjraindul

Felkérte Orban Viktor minisz-
terelndk a jelenlegi fépolgér-
mestert, Tarlds Istvant, hogy
a kovetkezé dnkormanyzati
vélasztason induljon el ismét a
fépolgarmesteri tisztségért. A
kormanyfd szerint Tarlds Istvan-
nak ,szigort megkotései” vol-
tak. Ezek kozlil a legfontosabb,
hogy létrehozzak a budapesti
fejlesztési tanacsot, amelyet
Tarlds Istvannal tarselnokség-
ben kozosen fognak vezetni,
és ennek keretében kozosen
fejlesztik Budapestet — kozolte
a miniszterelnok. A sajt6tajé-
koztatén azt is bejelentették,
hogy a 3-as metr¢ feldjitdsahoz
sziikséges tobb tizmilliard forin-
tos dsszegrdl is sikerlilt megal-
lapodniuk — irta az MTI. Tarlés
Istvan hozzétette: a jeldltség
elvéllaldsaban kozrejatszott a
kozvetlen fépolgarmester-va-
lasztds, valamint a févdrosi fej-
lesztésitanacs megalakitdsa. B

. Emlékfutas
et il

Emlékfutast rendez az 1956-os forradalom 62. évforduldja
alkalmabol a XV. keriileti 6nkormdanyzat és a Budapesti
Atlétikai Szovetség oktober 23-an délel6tt 10 dratol. A ren-
dezvény résztvevdinek 2018 méteres tavot kell teljesitenitik.
A sportoldk a Budai Il Laszl6 Stadionbdl indulnak és oda is
érkeznek vissza. A futés lezart és biztositott Gtvonalon tor-
ténik. Az emlékfutason nevezési dij nincs. Az elénevezéseket
oktéber 19-ig fogadjak a bpatletika@gmail.com e-mailen, de
helyszini nevezésre is lehet6séq lesz oktober 23-an 8-tdl
10 6réig. A tanulélétszamhoz viszonyitva (két kategéridban)
a legtdbb résztvevét mozgdsitd 2-2 iskola részére, az elsé
helyezetteknek 100 ezer-100 ezer,a masodik helyezetteknek
50 ezer-50 ezer forint értékben sportszervasarlasi utalvanyt
adnak. Az emlékfutas 1500 iskolai résztvevdje eqgyedi, emb-
[émazott polot vehet at. A tav teljesitése utan zsiros kenyér
és tea varja a sportolokat. m

A fellépé munkaerhiany miatt a févaros egyes részein, példaul Ré-
kospalotan is a szelektiv hulladék elszallitasat késve tudja elvégezni
a Févarosi Kozterlilet-fenntarté Zrt. A cég honlapjan azt is tudatja,
hogy az elmaradt ritések potldsat folyamatosan végzik. Egydttal
kérik az érintett ingatlanok hasznaldit, hogy a gy(jtétartalyokat hagy-
jak kikészitve az ingatlan el6tt, amig az elszallitast el nem végzik. m

Kéményellenorzés

Tovabbra is kotelezd a tarsashdzak sza-
maéra a kémények ellenérzése - hivta fel
a figyelmet a Févarosi Kéményseprdipari
(Fokeétiisz) Kft.

Az ellenérizend6é budapesti lakdsok 75
szazalékédban mar atnézték a kéményeket
a munkatarsaik, am az otthonok 14 szaza-
lékdba annak ellenére sem jutottak be, hogy
a kéményellenérzés ingyenes, am kotelezé
a tarsashazi lakastulajdonosok részére. A
csaladihazban éléknek is azt ajanljak: annak
ellenére ellendriztessék a kéményt, hogy
szamukra ez mar nem kotelezé. m

Vasérnap, oktéber 28-an hajnalban hajnali 3-kor 2 ¢éréra kell
visszaadllitani az 6rakat, akkor kezd6dik ugyanis a téli id6szami-
tés. Elképzelhetd, hogy utoljara kell figyelni erre a datumra, az
Eurdpai Bizottsdg ugyanis az draatallitas eltorlését javasolja. m
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETOSEGEL ES FOGADOORAI

Németh Angéla
polgarmester
Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.

4 Idépontkérés telefonon torténd
egyeztetes alapjan. Telefonszam: 305 3260

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétfdje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal |. emelet 105-0s iroda.
Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm

(Fidesz—KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklos (Fidesz—KDNP)
20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden honap masodik szerdajan,

tai Tanacsado és Egyiittmikodési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotéaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdéjan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rdkospalotai Tancsado
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4. sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-tél

18 6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(EGtvos utca 64-66.), elozetes telefonegyeztetés alapjan.

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

30540 6393

legard. krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdéja 17.30-tl
19.00 6réig a Szent Korona Altalanos Iskoléban

(Szent Korona Gitja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténg
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

E 5. sz. vk. Csonka Laszlo

7.sz.vk. Kiraly Csaba (RATE)

309628755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsd csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobdjaban 14-16-ig, eldzetes
egyeztetés alapjan.

8.sz. vk. Bader Gyorgy

(Fidesz—KDNP) 20 934 9983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idopontban a Pestujhelyi Kozosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

- { Telefonon és e-mailen torténd
S ™ gyeztetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronikab3@gmail.com

Minden hénap elsd hétféjén 17-19 6ra kozott a
Sarfii u. 3. foldszintjén talalhatd kozos képvisel6i
|rodaban valamint minden honap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott a C. épilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz-KDNP) 70670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
_| egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,
illetve minden honap els6 csiitortokén 16:00-

i
18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajté Egyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszter0l@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)
309843118

timre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éréig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz-KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdajan 15-17 6réig
a Pestu;helyl Egyiittmkddési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi it
68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas

helyszin és id6pont is lehetséges.

Bodo Miklés (fiiggetlen)
703826160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Németh Angéla (RATE)
203440677
rasztamegy@gmail.com

| Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz—KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
307680993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd

egyeztetés alapjan.

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfoje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszin: Polgarmesten Hivatal |. emelet, 109-as iroda.
Telefonszéam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik

keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri

Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES
FOGADOORAI

Hajdu LaszIé orszaggy(ilési képviseld
0630 211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu
Fogaddorat tart november 7-én, szerdan
15 6ratél. Helyszin: képvisel6i iroda;
Nyirpalota u. 5. fszt. 1.

El6zetes egyeztetés vagy mas idGpont megbeszélése

a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy e-mailen.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
ONKORMANYZATA PALYAZATOT HIRDET
Budapest Févaros XV. Keriileti Onkormanyzat
Dr. Vass Laszl6 Egészségiigyi Intézménye

FOIGAZGATO FOORVOSI (magasabb vezetdi)
beosztasanak ellatasara.

Amagasabb vezet6i megbizés id6tartama: hatérozott, 5 év id6tartam,
2019. januar 1. - 2023. december 31.
A pélyazat benyujtasanak hatérideje: 2018. november 15. (12.00 dra)
Tovabbi informacic:
Reiszné Naszadi Magdolna fosztalyvezetd (Tel.: 305 3256)

A pélyazatot EGESZSEGUGY! INTEZMENY FOIGAZGATOI PALYAZAT'
megjeloléssel a Budapest Fvaros XV. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Nép-
joléti és Intézményfeliigyeleti Féosztaly (1153 Budapest, Bocskai u. 1-3))
vezetGje, Reiszné Naszadi Magdolna részére kell benydjtani.

A palydzat teljes szvege a www.bpxv.hu weboldalon olvashatd.

a VAROSGAZDALKODASI OSZTALYON:
beruhazasi iigyintézéi és
kozteriiletfejlesztési és kornyezetvédelmi iigyintézéi
munkakor betdltésére.

A pélyazatokkal kapcsolatos részletes informécio
) a polgarmesteri hivatal honlapjan (www.bpxv.hu)
Alléspalyazatok/Hivatali allaspélyazat meniipont alatt talélhato.
Jelentkezési hatarid6: 2018. oktober 30.

A Korona" Oktatasi Alapitvany (1155 Bp., Szent Korona (tja 5.)
kuratdriuma ez(ton fejezi ki kdszonetét mindazoknak, akik a 2016.
évi személyi jovedelemadojuk 1%-at alapitvanyunk szaméra ajan-
lottak fel. Egydttal szives tudomasukra hozzuk, hogy a befolyt
800 304 forint Gsszeget tanulmanyi versenyek nevezési dijaira,
tankonyvek, jutalomkanyvek, llatkerti belépdk, szinhazi eldadas
megtekintésére, informatikai eszkdzok vésérlasara, valamint kul-
turalis rendezvények tdmogatdsara forditottuk.

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezetben a mellékletekkel egyiitt letolthetoek

a bpxv.hu honlaprél. Az azokban feltiintetett adatokért és
informaciokért a szerkesztoség nem vallal felelosséget!
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A LEGMERESZEBB ‘
ALMAIDAT IS
VALORA VALTHATOD!

Minden héten tsbb mint 3 milliard forint
fonyeremény var!*

e
[ ]

oooooo

vvvvvv

*A forint fényeremény brutté ésszeg, mely a 2017. évi MNB EUR/HUF
arfolyam atlaga alapjan kerilt meghatérozasra.

Jatssz lottézéban, interneten vagy Okoslottén!

www.szerencsejatek.hu
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Nyer] naponta
akar 1 milliard forintot a Kendval!

Mindennapos jelenség!

Nem kisérlet, valosag!
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TV

A keriileti televizi6 részletes
mdsorstruktirdgja az XV TV
képljsagon és az xvmedia.

hu/tevemusor oldalon, hirde-
tési ajanlata és az Fletképek
médiaajanlata az xvmedia.hu/
hirdetes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizié online adast
is sugaroz, amely szintén a hon-
lapon tekintheté meg.

A hétfoi adas ismétlései

Hétfo 21:30
Kedd 6:00
Kedd 8:30
Kedd 11:00
Kedd 13:30
Kedd 16:00
Szombat  6:00

Vasarnap 16:00

A pénteki adas ismétlései

A keddi adas ismétlései

Kedd 21:30
Szerda 6:00
Szerda 8:30
Szerda  11:00
Szerda  13:30
Szerda  16:00
Szombat  8:30

Vasarnap 13:30

A csiitortoki adas ismétlései
Csiitortok 21:30
Péntek 6:00
Péntek 8:30
Péntek  11:00
Péntek  13:30
Péntek  16:00

kultkép

A szerdai adas ismétlései

ELETképek

AZ XV . TV. MUSORA

Szerda  21:30
Csiitortok  6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00
11:00
Vasarnap 11:00

Szombat

Szombat 13:30
Vasarnap 8:30

Péntek  21:30
Szombat 16:00
Vasarnap 6:00

Hétf6 6:00
Hétfo 8:30
Hétfo 11:00
Hétfo 13:30
Hétf6 16:00

oktober 18. csiitortok

oktober 25. csiitortok

oktober 19. péntek oktdber 26. péntek

oktober 20. szombat oktober 27. szombat

oktdber 21. vasarnap oktdber 28. vasarnap
oktdber 22. hétfo oktdber 29. hétfo

oktober 23. kedd oktober 30. kedd

oktober 24. szerda oktober 31. szerda

CSOKONAI KULTURALIS KOZPONT

¥

CSOKONAI MUVELODESI HAZ
1153 Eotvos u. 64-66. T.: 307 7285

MIX DANCE - Tanckavalkad
szerda 17-18 o6ra

Merkovics Kati. Ara: 400 Ft/ho
oktéber 28. vasérnap 9-12 6ra
Mesefilmek és kézmlveskedés
REJTO JENO EMLEKERE
oktober 29. hétfé 18 éra

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ

8-14 éves korig. Oktatd: Somodiné

ORSZAGOS RAJZFILMUNNEP

Karikatarakiallitas és -talalkozo

1158 Zsdkavar u. 15. T.: 410 0836

KEREKITO MANO

ES AZ EVSZAKOK
november 10. szombat 10 ora
Ara: 800 Ft, gyerek: 600 Ft

~ANNO AZ EN TEVEM...”
november 10. szombat 19 6ra
Vendég: Endrei Judit misorvezetd-
bemondo. Ara: 1200 Ft

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 70-78. T.: 605 1596

Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

EPITESZET: ALAPOK

HAROM KiVANSAG

oktéber 20. szombat 10 6ra
Babszem Janké Gyerekszinhaz
Ara: 600 Ft, felnétteknek 800 Ft

ANYA FALATKAJA
dietetikai tanacsadas
oktéber 25. csutortok 10 ora
Z6ld klub: Hartyéan koz 3.
Ara: 700 Ft

BABAHORDOZO KLUB
oktéber 26. péntek 10 éra
Z6ld klub: Hartyan koz 3.

Ara: 700 Ft

ES OKOALTERNATIVAK
november 6. kedd 17.30 6ra
Belépddij: 1000 Ft

BIOKERTESZ KOR

november 7. szerda 18 6ra
Agrofutura — a talaj élethalézataert,
humusztartalomért. Ara: 1000 Ft

KIKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Széraznad u. 5. T.: 30/368 6087

CAMPUS KLUB
oktober 24. szerda 17.30 6ra
Kérdezz egyetemistainktél!

KIKOTO KREATIV MUHELY
oktéber 27. szombat 15.30-17 6ra

KIKOTO MATEK SZAKKOR
oktober 29. hétfé 17-18.30 6ra

KIKOTO DIAKSZINPAD
oktéber 30. kedd 17-18 éra

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs |. u. 45. T.: 419 2006

Részletes informacick programjainkrdl:

w_ww_nsukunaiksk.hu

6Sz1 KEZMUVES JATSZOHAZ
oktéber 30. szombat 9-16 6ra
Ara: 12 6raig 1000 Ft, 16 6réig
(ebéddel): 3000 Ft

PESTUJHELYI DESSZERT
oktoéber 31. szerda 18 6ra

Laboda Zsolt — korh( csaladi haz
Pestujhelyen. Ara: 500 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

GITARSZAKKOR
oktober 19. péntek 16 ¢ra
Ara: 3000 Ft/hé

GYEREKSZINHAZ

oktéber 19. péntek 10 éra

Csaloka Péter — Pupetta Tarsulat
Ara: 900 Ft

ULTIBAJNOKSAG
oktober 19. péntek 17 6ra
nevezési dij: 700 Ft

KIALLITAS - VizZVARAZS
oktoéber 25. csiitortok 18 éra
Hanula Judit festémlvész

BUDAKESZI VADASPARK
oktéber 29. péntek 9-16 éra
Talalkozas 8.45-kor a PeKH-ben
Ara: 3000 Ft (+ bérlet/4 buszjegy)

ESPIRITO - Tanc és néiesség!
kedd, cstitértdk 18-19 éra
Ara: 1000 Ft/alkalom

GYERMEKJOGA
szerda 16.30-17.30 6ra
4-10 éveseknek. Ara: 1200 Ft

DUDOLO zenés foglalkozas
péntek 10.30 6ra Ara: 1000 Ft
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Népszer( rajztilmek

A KEDD, Magyarorszag egyik legsikeresebb
animacids miihelye hatodszor rendezi meg
az Orszagos Rajzfilmiinnepet oktber
26-28-ig. Keriiletiink is csatlakozott a kez-
deményezéshez, oktober 28-an délelott

a Csokonai Miivelddési Hazban régi ked-
vencekkel népszeriisitik a hazai animaciot,
melynek torténete is meseszerii.

A magyar animaci6 1914-ben Katd
Kiszly Istvan grafikus munkassaga-
val indult, akitG] sajnos nem maradt
fenn egyetlen film sem. Az elsd sike-
reket Hajda Jend, Haldsz Janos, Kas-
sovitz Félix, Macskassy Gyula, Pal
Gyorgy, Szénasy Gyorgy és Vasarhelyi
Viktor munkéja hatarozta meg. Kozii-
liik végiil tébben kiilfoldon probaltak
szerencsét, Pal példaul George Pal-
ként a holland animaciénak szerzett
hirnevet, Oscar-dijat is nyert — irja
Lendvai Erzsi A magyar animacios
film cimd cikkében, melyben azt is
megjegyzi, hogy az els6 idgszakban a
magyar animaci6 alkalmazott miivé-
szetként létezett.

A Coloriton reklamfilmstadiot
1932-ben Macskassy, Kassovitz és
Halasz alapitotta meg, melyhez csat-
lakozott Szénasy is. T6bb kiemelke-
dé6 alkotast is készitettek ebben az
id8szakban, a II. vilaghabort utan

pedigbecsempészett Disney-filmeket
tanulményoztak, igy késziilt el A kis-
kakas gyémant félkrajcarja 1951-
ben. Azaniméci6 hazdnkban 1959-t6]
kapott nagyobb teret, amikor a rajz-
és babfilmek a Pannonia Filmsttdio
kiilon szakosztalyahoz keriiltek.
Ugyanebben az évben Macskassy az
eurdpai rovidfilmfesztivalon radob-
bent, mennyi lehetGséget tartogat
még ez a kifejezési forma. Szakitva
a Disney-vonallal, 1960-ban alkotta
meg A ceruza és a radirt, majd a
Parbajt, mellyel elsGként hozott haza
rovidjatékfilmesként Cannes-bol di-
jat. Ekkor @j korszak kezd6dott.

Az Iparmiivészeti Fdiskolan
rajzfilmes képzés indult, és egy olyan
1jj generaci6 robbant be, mely alapjai-
ban alkotta 4jja mind tartalmilag,
mind formailag az animéciot. A
’60-as években olyan remekmiivek
sziilettek, mint a Dr. Bubd, a Frakk,
a macskak réme, a Pom-pom vagy
az idén jubilalé Kockasfiilii nyul. Az
aranykorszak a ‘80-as években tetd-
z0tt, mignem a rendszervaltis utan
megtorpant aszakma, de szamoskiil-
foldi siker mogott magyar szakembe-
rek szorgoskodtak, és vilaghiriiket az
1j generacio is tovabb Gregbiti.

B.1
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Sérkényellenes expedicio

olkien A Gytrtik
uratrilégiaval valt
hiressé, pedig ha
elGtte nem irja
meg az eredetileg 1937-
ben kiadott A hobbit
cimd regényt, sosem is-
merjiikk meg Frodoékat.
Sok szerepld és
helyszin felbukkan
ebben a regényben is,
mint a trilégiaban:
ugyanugy Kozépfol-
dén torténnek a kalandok, Gandalf
magus sokat segit a csapatnak, Gol-
lamis megjelenik a gytirtivel, de most
Frodd nagybatyja, Zsakos Bilbo a
fészerepl. A kényelemszeretd hobbit
ra nem jellemz6 modon nekivag egy
utazasnak, csatlakozik tizenharom
torphoz, hogy visszaszerezzék a tolvaj
Smaug sarkanytol a torpok Gsi kin-
cseit. Utjuk sorén szdmos veszéllyel
néznek szembe, de kiilsG segitséggel
vagy a maguk erejébdl mindig tovabb
tudnak menni a céljuk felé.
Erdemes volt a most megjelent
kiadast Gjraolvasnom, mert mast
jelentett, 4j érzelmeket hozott fel ben-
nem. Amikor eldszor talalkoztam a
konyvvel, az izgalmas torténetszovés
miatt tetszett. Most viszont sok olyan

részletet felfedeztem
benne, ami sokkal
komplexebb élményt
adott. Féleg Zsakos
Bilbo, de a torpok is
komoly jellemfejlodé-
sen mennek keresztiil,
és néha olyan szituaci-
oba keriilnek, amikor a
gonosz kerekedik fel ben-
niik, jo latni ezeket a belsé
harcokat is.
Bar sokan gyermek-
vagy ifjisagi irodalomhoz
soroljak Tolkien miveit, sokkal tGbb
van ezekben a konyvekben, mint
csata a trollokkal, koboldokkal és sok
mas kiilonleges lénnyel. Gy. Horvath
Laszl6 forditasa teljes 6sszhangban
all A Gyf{irtik urdbdl megszokott
nevekkel és elnevezésekkel, N. Kiss
Zsuzsa versbetétei pedig lirai ki-
egészitése a szovegnek. A regénybdl
késziilt filmvaltozat vilagszerte hatal-
mas sikert aratott, de mindenkit arra
biztatok, hogy olvassa el A hobbitot.
Nagyobb élményt jelent, ha a sajat
képzeletiinkre bizzuk a remek torté-
net megjelenitését.
(J. R. R. Tolkien: A hobbit; Mag-
vetd, 2018; 3699 Ft)
(kovdcs)

egyszer egy nagy hélyag.

Uszokkel, eqy parazzsal:

is keresztillszott. & parazs
elkezdett sfrni:
_—
tat én hogy menjek
keresztil?
tta belemegyek
a vizbe, kialszom.
Vigyetek keresztil!
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ttol volt, hol nem volt, hetedhét orszagon,
még az 5per‘5n&iél5—+enger‘en is 101, volt

Ej, elmegyek én
vilagot latni,
vandorolni.

ttat mennek ketten, osszefogtak
a keziket, beszélgettek. Mennek,
menegetnek, talalkoztak egy tizes

R Hova mész,
te parazs?

& szalmaszal is belement a vizbe,
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elbujdosok.
Kiestem
a kalyhabsl,
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a foldon csak
ildogéltem,
gondoltam,
elbujdoszok.

beleesett, kialudt.

Gqurult az Gton. Hat, ahogy qurult,
qurult, talalkozott eqy szalmaszallal.

- Hova mész,
szalmaszal?

A szalmaszal visszalszott, a parazs felilt
a hatara, a szalmaszal (szott a vizbe,

Uszott, vitte a parazsat, de mikor a kéozepéig hogy kihasadt, s igy mind
ért a viznek, a parazs meggyulladt, s a vizbe
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En elbujdosok.
Kiestem
a kalyhabél,
mikor a
9azdasszonyom
be akart tenni
a tizpe, lgy
gondoltam,
elvandorolok.
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A szalmaszal meqg elégett. A hdlyag
a tllsé parton akkorat kacagott,

a haromnak vége lett, s a mesének
is itt a vége, fuss el véle.

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA
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KERULETIL KERDESEK

Onkentesseg es tudatossag

Magyari lldiké négy évvel ezeldtt koltozott csaladja-
val a XV. keriilet kertvarosi részébe Ujpestrdl. Itt pont
olyan otthonra leltek, mint amit elképzeltek maguk-
nak: a fovarosban vannak a vidéki élet minden el-
nyével. Elmesélte, hogyan segitette egy kishaz a Kert-
varosi Kamra létrejottét, de emellett beszélgettiink az
onkéntes munkakrol, a pénziigyi tudatossagrol és a
szomszédiinnepekrdl is.

Magyari Ildik6 2006-ban kezdett onkén-
teskedni a Szépmiivészeti Mazeumban, az
oktoberben Gjranyilo egyiptomi kiéllitdson
a Kezet ra! foglalkozasokon taldlkozhatunk
vele. ,Akkoriban furcsan néztek ram, hogy
onkéntes munkat végzek, pedig az, hogy nem
kapok pénzt, még nem jelenti azt, hogy ingyen
dolgozom. Sokat tanulhatunk, fejlédhetiink

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ

Magyari lldiko | Vegyiik kézbe pénziigyeinket!

t0l a megrendelt ,istenbizonybio” termékeket
(ezek nem minGsitett bioélelmiszerek, de a
termeldjiikkel vannak olyan viszonyban, hogy

T6bb mint
jotékonysag
| m A&M’"”“m K

Sahy Gabor és Vinda Eva | Segltseg és hobbi

ELETképek

Otthonos hangulatfogad aSzilas &3 Az tizletek fenntarthat6
Cseriti iizletébe lépve. Minthaegy 2 miikodéséhez sziikség van
lakist rendeztek volnabeazel- = mindenkire, nem arrol van
adasra var hasznalt bitorokbol, % sz0, hogy egy gy(jté meg-
disztargyakhol. Sahy Gaborral és f vesz valamit a raszorulok
Vinda Evéval val6 beszélgetéshél 3 = el6l, mivel mas tipusi ter-
aziskideriilt, hogy hoztakmérbe & mékeket keresnek. Vinda
aboltha eziist étkészletet és okta-  Eva tizletvezetd szerint
tashoz hasznilt koponyat is. a targyak valasztjak ki a
vasarlokat. Gyerekjatéktol
a konyvon at, konyhai esz-
kozoktdl a ruhakig minden
megtalalhato naluk. Nagy
keletje van a retr6 dolgok-
nak, de hoztak be hozzajuk
régi gramofont, perzsa fa-
lisz6nyeget, zsirosbodont,
eziist étkészletet, egyszer
még egy igazi, oktatashoz
hasznalt koponyat is.
Nyitvatartasi id6ben le-
adhatok a feleslegessé valt,
dejo allapota dolgok, viszont
a butorokat eldszor a Cseriti
honlapjara kell leirassal és
fotoval feltolteni, majd a cse-
ritisek elszallitjak az altaluk
kivélasztott targyat a boltba.
Nem vehetnek at viszont
vegyi arut és élelmiszert.
Mivel nonprofit tarsadalmi
vallalkozasként miikodnek,
a bevételt visszaforgatjak
ujabb tizletekbe, és arra is
tigyelnek, hogy csak olyan
kollégakat foglalkoztatnak,
akik a munkaerdpiacon
hatranyban vannak. Sahy
Gabor szerint a Szilas Cseriti
mérete és kinalata miatt is

hisznek nekik), de terveznek okokort és mas
el6adasokat és tanfolyamokat is.

Kozgazdaszként és pénziigyi tanacsado-
ként masik sziviigye a pénziigyi tudatossag,
éppen ezért négy alkalommal fog ingyenes,
interaktiv el6adast tartani oktobertdl kezdve
a keriileti Dokumentumtéarban. ,Szeretnék
beszélni a haztartasok pénziigyeirdl, a meg-
takaritasokrol. Hol tudhatjuk a pénziinket
biztonsagban és milyenek az 4llami tAmoga-
tasok. Az ongondoskodast tijra meg kell tanul-
nunk, j6lenne, ha ugyanolyan fejlett pénziigyi
kulttréjalenne alakossagnak, mint példaul a
I1. vilaghabora el6tt volt.”

Akovetkez6 interjualanyunk Lakatos San-
dor hangszerkészito lesz.

ilyenkor” — mondta. Ugyanezzel a pozitiv és
energikus hozzaallassal vesz részt a TERKE
— Tegyiink Egyiitt Rakospalota-Kertvarosa-
ért Kozhaszna Egyesiilet munkéjaban. A jat-
szotér feltjitastol a kornyezet rendezettebbé
tételéig sok mindennel foglalkoznak, ezeknek
aTERKEjo keretet ad. Alegutdbbi szomszéd-
tinnepet viszont mar maganszemélyként szer-
vezte, mert ,nemcsak a kozos munka fontos,
hanem az egytittlét is”.

Ildiko €életében nagyon fontos a tudatos-
sag, ezért is kezdett a kozosségi mezogaz-
dalkodassal foglalkozni. A kertjiikben allo
kishazat azért Gjitjak fel, mert ideélis hely-
szint biztosit az ltaluk 1étrehozott Kertvarosi
Kamranak. Kozosségi pontot szeretnének itt
létrehozni, ahol at lehet venni a gazdalkodok-

Az anyatigris -

z egy kiilonleges — és kiilonle- 2
gesen veszélyes — faj, egyedei a 2
sziil6vé valassal alakulnak ki. A 5 =
gyermek kozosségbe kerulesevel, =
szocializalédasaval parhuzamosan fejlod- < ¥
nek ki az anyatigris példanyok, esetenként s _| |
- sajnalatosan — tillsGgosan nagyra. E=
Amig anyai osztonnek tudjuk nevezni, 2
hogy meg akarjuk védeni gyermekiinket,
addig minden oké. Teljességgel érthetd, ha
legféltettebb kincsiinket meg szeretnénk
ovni minden bajtol, fajdalomtol, csalodas-
tol, konfliktustol, hogy azt akarjuk, neki
konnyebb legyen, mint nekiink volt egykor,
de... Azért mindennek van hatdra, és sok
mindennek, ami esetleg az adott szitud-

cidban negativan érinti 6t, még értelme,

Magyarorszagon is kezd
egyre népszertibbé valni az
adomanyboltok latogatisa
akar vasarloként, akar ado-
manyozoként. A jo allapot,
még hasznalhat6 haztartasi
eszkozoket, butorokat, akar
haztartasi gépeket ingyen le-
het leadni, a vasarlok pedig a
piaci arnél joval alacsonyabb
Gsszegért tudnak vasarolni,
és a targy Gjrahasznalataval
védik a kornyezetiinket.
Sahy Gabor, a Cseriti ha-
lozat tigyvezetGje szerint a
vasarloknak harom nagyobb
csoportjat lehet megkiilon-
boztetni. Els6ként a szeré-
nyebb anyagi koriilmények
kozott éloket emlitette, akik
nem engedhetik meg ma-
guknak az @j targyak vasar-
lasat, 6k vannak a legtobben.
Vannak a ,kincsvadaszok”,
azok a gytijtok, akik szivesen
mennekbolhapiacrais, és vé-
giil jelenleg a legkevesebben,
deegyre novekvé létszamban
a kornyezettudatos vasarlok,
akik nem akarnak Gjat venni,

-cs -0

e~
a konfliktushelyzetet megoldani nem tudé
Sfelnéttet neveliink beldle.

Tényleg ezt akarjuk? Persze, rosszlatni,
ha a gyerek megiiti magat, ha szenved, de
ezekbdl tanul. Legkdzelebb évatosabban
maszik a fara, kikertili Pistit vagy megta-
nulja megvédeni magat.

Es persze vannak olyan helyzetek, ami-

haszna is. kor annyira elfajulnak a dolgok, hogy elke- | inkabb hasznalt, jo dllapotd  mintaboltnak szamit.
Ha egy gyerek soha nem maszhat fel a  riilhetetlen a beavatkozas. Ahhoz azonban, | targyat vasarolnak. (kovacs)

fara, mondvan, leeshet, vagy ha azt hall-
juk, Osszeveszett/verekedett az oviban/
suliban Pistivel, és mi masnap csipdre tett
kézzel varjuk Pistit az intézmény kapuja-
ban, hogy jol leteremtsiik, mindazzal sem-
mi mast nem értink el, mint egy szorongoé,

hogy tudjuk, mikor kell tenniink valamit és
mikor kell rahagynunk a gyerekre a hely-
zet megoldasat, sziikség van a jozan észre.
Ami az anyatigrisek egyik nem jellemzo
tulajdonsaga. A jo hir, hogy mint minden,
ez 1s fejleszthetd... -y-a

Cseriti Pont Szilas Adomanybolt, F6 Ut 17. szam

Nyitvatartas: hétf6t6l péntekig 10 oratdl este 7 oraig,

szombaton 10 6ratol délutan 2-ig, vasarnap zarva.
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Hagyomanyteremt6 szandékkal balt rendezett a Hétszinvirdg
Osszevont Ovoda szeptember 29-én a Csokonai Mivel6dési
Hézban. A programon a tagévodakba jard gyerekek sziilei és az
6vodapedagdgusok vettek részt, az est 6 céljaa kozosségépités,
kozosségteremtés volt, amiigazan nagyon jol sikerlilt —mondta
el lapunknak Kissné Zachar Piroska intézményvezetd.

Abali misort a Dézsa gimnazium dramatagozatos novendékei,
a Szilas néptancegyiittes, a Spirit Gospel Kérus — aminek ovis
gyerekek szlileiis tagjai —, valamint négy egyestilet akrobatikus
rock and roll parosai tettek emlékezetessé.

A Vidam Ovis Evek Alapitvany az onkormanyzat civil pélyéza-
tan nyert 100 ezer forintot erre a célra, igy a rendezvény ebbdl
aforrashol és a sziilék hozzéjarulasabdl valésulhatott meg. M

Mandvilag az atmeneti otthonban

AMosolyfesték Alapitvany mesés erdei vildgot
varazsolt a SZERA Aporhaza utcai csaladok
atmeneti otthonaban szeptember végén.

Az Aporhaza utcai épiilet el6terét szinezték ki
a Mosolyfest6k, mesés mandvilagot dlmodva
a falakra. Az otthonba belépéket igy mandk,
virdgok, pillangék, bogarak, csigak, gombak,
madarak szines kavalkadja fogadja. Az ajté
felett pedig egy egérke hirdeti, hogy ott bizony
a csaladokért dolgoznak.

A Szocidlis és Rehabilitaciés Alapitvany
(SZERA) vezetése azzal a kéréssel kereste meg
aMosolyfesték Alapitvanyt, hogy falfestmény-
nyel tegyék szebbé a csaladok atmeneti ott-
honat. Az onkormanyzat pedig segitette ezt a
kezdeményezést oly médon, hogy tdmogatést
biztositott a festéshez — mondta lapunknak
Balog Fruzsina, a Mosolyfesték Alapitvény
kuratériumi tagja.

Aztis megtudtuk, hogy a festésbe két dolgozo,
Laci és Viki is besegitett, amit a legnagyobb
orommel fogadtak a Mosolyfesték.

- Végigjo légkorben, alegnagyobb szeretetben
dolgoztunk, nagyon felemel6, szép élmény
volt mindannyiunknak. El is hatdroztuk, hogy
visszatériink, és tovabb folytatjuk az otthon
megszépitését. Eqy foldszinti folyoso festését
tervezziik tobb civil szervezet, cég és onkénte-
sek bevonésaval — emelte ki Balog Fruzsina.
Hozzatette, érdemes a www.mosolyfestok.hu
oldalt rendszeresen bongészni, mert hamaro-
san Ujabb pélyazati lehetéséggel jelentkeznek
intézmények szamara. ®

Megemlékezés

Kiallitas

Tuzben égo nemzedék

,Eqy tdzben égd nemzedék”cimmel zenés-tancos emlékkoncert-
tel tiszteleg a Csomdpont Tehetségkutatd és Tehetséggondozd
Egyesiilet az 1956-0s magyar forradalom és szabadsagharc év-
forduléjan a hésokre és az éldozatokra oktéber 28-an, vasarnap
délutan 3 6ratdl az Ujpalotai Kozosségi Hazban. Az elhangzé
dalok tobbek kozt a Steel Orange zenekar mdvei, illetve ismert
magyar el6addk dalai. m

Szolotancverseny

Immar hatodik alkalommal rendezi meg a gyermek- és
ifjisagi szélétancversenyt oktdber 27-én délutan 1 6ratdl
a PestUjhelyi Kozosségi Hazban a Rékospalotai Szilas Nép-
tancegylttes. ®

Unnepséget tartottak oktdber
4-én a Pestajhelyi Altalanos
Iskoldban is az oktdber 6-an
kivégzett aradi tizenharmak
tiszteletére. m

Tarlatok

Egyszerre kétkidllitasis latha-
t6 az Eotvos utcai konyvtér-
ban (E6tvos utca 8.). A Cser-
hat M(vész Kor Szines dlmok,
keretek kozott cimd csoportos
kiallitasanak alkotéi: Dobrossi
Adrienn, Gazso Barath Klara,
Kecso Irén, Kenéz Maria, Kiss
Hajnalka, Verestdi Szilvia.
Emellett Molnar Akos Hangu-
lat cim( tarlata is megtekint-
heté november 28-ig a kdnyv-
tér nyitvatartdsi idejében. m

Makovecz-kilato

BefejezGdott a budapesti Kis-Hars-hegyen talalha-
t6 Makovecz Imre-kilaté julius 6ta tart6 feldjitasa.
A szeptember végétd| Ujra ldtogathato kildtét a & &5
Pilisi Parkerdd Zrt. szakemberei, a Makovecz Imre ;
Alapitvany munkatarsai és a Budapesti Miiszaki = z
Egyetem épitészhallgatoi segitségével djitottak = =
fel. A munkélatokkal 6sszefiiggésben a kilatét & <
is csatlakoztattak a Makovecz-tdradtvonalhoz, <

KERDO.HU

amely mentén tablakon ismertetik aneves épitész g és a kilato tetejére is, majd az egész épitményt

munkassaganak egyes fejezeteit - irta kzlemé- & lefestettek.
nyében a Pilisi Parkerdd.

= Akilats legkdnnyebben a Szépjuhasznétdl induld

A felljitas soran a kett6s csavarvonal formdjd, < sétautakon kozelitheté meg. EI6bb a zold kortira
fagerendékbdl &ll6, 6 méter magas épitményen S jelzésen északkeleti irdnyba kell indulni, majd a
visszabontottdk a korlatokat, majd akdzponti vas- 3 Kis— és a Nagy-Hérs-hegy nyergében lév6 eldga-

tengelyen nyugvo tartdszerkezet megerdsitése
utan stabilabb korlatokat helyeztek a lépcsésorra

zasnal jobbra fordulnia sarga hdromszog jelzésre,
ahonnan mar alig 6t perc alatt elérhetd a kilato. m

Tarlat nyilt Kérosi Papp
Kalman festémivész alko-
tasaibdl a Palota Galériaban
(EGtvos utca 64-66.). A Kap-
csolat cim( kiallitas oktdber
24-ig tekintheté meg a haz
nyitvatartésiidejében. m

London Random

Térlatnyilt Dzsida Zoltan fotdibdl London Random cimmel a Zsdkavar
Galériaban (Zsokavar utca 15.) A kidllitds megtekinthetd november
9-ig az Ujpalotai Kdzosségi Héz eqyéb programjaihoz igazodva.

Mozinet Filmnapok

A vildg filmtermésének legjavaban meriilhetnek el a nézék a 8.
Mozinet Filmnapokon oktéber 20-23. kozott. A programban 6t film
jéval a hivatalos hazai premiert megel6zéenlesz lathaté. A valogatas
ez(ttal olyan alkotdkra fokuszal, akik korabban Oscar-dijat nyertek
vagy jelolték 6ket. Paolo Sorrentino Berlusconit bemutatd alkotasa,
Asghar Farhadi Mindenki tudja cimdithrillere az Oscar-dijas Penélope
Cruz és Javier Bardem f6szereplésével, az Oscar- és BAFTA-dijas
lengyel Pawel Pawlikowski Hideghabortja, alebilincseléenizgalmas
kolumbiai Az 4tkelés madarai, az elsé libanoni Oscar-jeldlt film, A
sértés most lesznek el6szor lathatéak hazankban. A rendezvény
budapesti helyszine ezdttal is a Puskin mozi lesz. B
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Egy év sziinetet kdvetden ismét
nyilt napot tartottak a keriile-
ti renddrkapitanysagon oktober
5-én. Az eseményen a Kolozsvar
Altalanos Iskola két hatodik év-
folyamos osztalya vett részt.

- Szeretnénk a diakjaink-
kal jobban megismertetni
arenddri munkat — mondta
Mez6 Imre, az egyik tanu-
locsoport osztalyfénoke.
— Ugy vélem, az ilyen sze-
mélyes talalkozasok a gye-
rekek szamara is élményt
jelentenek, és azt is elérik,
hogy a diakok ne féljenek
a rend6roktdl, sét, akar az
érdekldésiiket is sikeriil
felkelteni a szakma irant.

Motivaciéban nem is
volt hidny a nyilt napon.
Egyrészt a hazigazda XV.
keriileti renddrok sok ér-
dekességet megmutattak
a didkoknak, mint példaul
az el6allito helyiséget, a
renddrautot, valamint a
Jrészegszemiiveget”, illetve
olyan latvanyossagokkal is
késziiltek, mint a motoros
és kutyés renddri bemu-
tatok.

— A nyilt napon kiviil

Verdes Edina

az év barmely szakaban
fogadjuk az érdeklsdd dia-
kokat, akik ezt elGzetesen
jelzik nekiink - tudtuk
meg Verdes Edina renddr
f6torzsérmestertdl. — Je-
lentkezni nalam lehet a
06 70 4893 708-as telefon-
szamon.

A diakok délel6tt on-
feledten nyomkodtak a

FOTOK: XV MEDIA, VARGOSZ

szirénat, feliiltek a renddr-
motorokra és simogattdk a
rendkiviil szelid kutyéakat.
— Az iskolankban is gya-
koriak a rendéri elGadasok
— tette hozza Mez6 Imre pe-
dagogus —, de ez a latogatas
még izgalmasabb a gyerekek
szamara. A latottakat aztan
osztalyfénoki o6ran atbe-
széljiik. Riersch Tamas

Elkezd ydott a gumicsere
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Abroncsok | Erdemes négy Ujat venni!

A korabbi évekhez képest korab-
ban, mar szeptember végén elkez-
dodott a téligumiabroncs-csere
szezonja - adta hiriil az MTI.

Nem érdemes az utolso pil-
lanatra halogatni a télre valo
atallast, mivel az orszagosan
tapasztalhat6 munkaer6hi-
any miatt biztosan lesznek
olyan helyek, ahol csak jelen-

tGs, akar tobbhetes varakozas
utan tudjak lecseréltetni a
nyari gumit az autosok.
Azoknak a jarmiitulajdo-
nosoknak, akiknek elkoptak
arégi abroncsaik, és tjat kell
venniiik, arra is szamitaniuk
kell, hogy azok idén mint-
egy 5 szazalékkal dragultak
egyrészt a forint arfolyama,
masrészt a gyartashoz sziik-

2 séges alapvetd nyersanyagok
5 — szénszarmazékok, a szin-
> tetikus és természetes gumi,
< valamint az acél — 4rdnak
< Gjabb vildgpiaci novekedése

"2 miatt. Mivel pedig — szintén

% hasonl6 okokbdl - tavaly is
£ nittek az arak, a két évvel
2 ezelbtthoz képest az aremel-
kedés egyes termékeknél el-
érheti a 10 szazalékot is.
Ezzel egyiitt az abroncso-
kon nem érdemes sporolni,
ha cserélni kell, akkor mind
a négy kerékre vegyiink
Gjat. — A biztonsagos vezetés
egyikfeltétele ugyanis, haegy
komplett szett, tehat négy da-
rab egyforma szerkezetd és
mintazatd abrones mitkodik
egyiitt — hivja fel a figyelmet
Hernédi Zsuzsa, a Safedrive
Kft. igyvezetGje.

_y -a

Az nkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.

RENDORSEGI HIREK

Sorozattolvaj

Az eqyik bevasarlokozpont biztonsagi 6rei fogtak el azt a férfit, akiér-
tékes kozmetikai szerekkel a zsebében probalt meg kisurranniaz aru-
hazbdl. A férfit a biztonsagi személyzet munkatarsai atadtak a ren-
déroknek. Az eljdras soran kidertilt, hogy a gyanUsitott ellen hasonld
tigybenmartobb kertiletben is eljérast inditottak, igy a férfit izletsze-
rden elkdvetett lopas vétségével gyanusitjak. RT

Tz és mesterlovész

Kigyulladt egy koriilbeliil huszondt négyzetméter alapteriilet( md-
hely és a hozza tartozo épilet a Szerencs utcéban oktéber 11-én —
irték a févarosi katasztrofavéddk. Az épiiletben két gazpalack volt,
amelyek koziil az egyiket egy mesterlovésznek kellett artalmatlani-
tania. A kilovés idejére koriilbeliil huszonét embernek kellett ideigle-
nesen elhagynia a szomszédos épileteket. Kisdi Maté, a Févarosi
Katasztréfavédelmilgazgat6sag szévivije az esettel kapcsolatban
azt is elmondta az MTI-nek, hogy a gézpalack kilovése miatt 300
méter sugard korben lezartdk a Szerencs utca és az EGtvos utca
keresztezédésének kornyékét. A 125-6s busz is terelt Gtvonalon
kozlekedett. M.E.

Oldboy tolvaj
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Eqy 66 esztendds budapesti férfit gyanusitanak a rendérok az-
zal,hogy szeptemberben ellopta az egyik Neptun utcai panelhaz
hetedik emeletén — a tulajdonos lakdsanak eléterében — tarolt
kerékpart. A férfit oktéber 1-jén elfogték a rendérok, és eljarast
inditottak ellene. -sch -s

Elbukott a szondan

A Zs6kavar utcaban ellendriztek a kerlileti rendérok egy személy-
gépkocsit. Az autd 38 esztendds vezetdjét a helyszinen megszon-
déztattak, amely pozitiv eredményt mutatott. A férfit elédllitottak,
eljdras indult ellene ittas jarmdvezetés miatt. (riersch)

Uj rendelet

Oktoéber kozepén Iép életbe az a rendelkezés, miszerint jogsértést
kovet el az, akia kozteriileteken életvitelszertien lakik. Az allamiintéz-
ményekis késziilnek a hajléktalanok fogadaséra és az Orszagos Men-
tészolgalatiselinditja ,gondoskodd csoport” jarmveit — hangzott el
az Emberi Er6forrasok Minisztériumanak sajtotajékoztatojan.  Ek

A rendérségi hirekben szerepl6 informacidkat

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.




ELETképek rendkép 2018. okt6ber 18.

/siva) a kapitanysago

A RS
f T v v
il Rath BN T
] * L T




ELETképek

| THOKOLY VENDEGLO
SINCE 123
1146 Budapest, Thikaly Ot 80,
Asztalfoglakis: (+36 1) 383 50 44

UNNEPELJE NALUNK
sZULETESNAPJAT!
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Kézzeltoghatd eredmények

Az el6zd szezonban minddssze
egy gyozelmet szerzett a REAC
Sportiskola felnott noi kézi-
labdacsapata az NB Il.-es baj-
noksagban. A gyenge szerep-
lés eredménye pedig kiesés lett.
A csapat idén a Budapest-baj-
noksdg I. osztalyaban vitézke-
dik. Az elsd harom forduldhan
veretlen maradt az egyiittes, és
csak arosszabb golkiilonbségé-
nek kdszonheti, hogy a harma-
dik helyen all.
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— A kiesés jelentés valtoza-
sokat generalt —tudtuk meg

A visszajutas a cél

Kasperkiewicz Gabortdl,
aki a szakosztaly technikai
ligyeit intézi. — A nyaron ta-
vozott téliink a szakosztaly-
vezet6, Manyoki Monika, és
tobb jatékos bucstzott. A
helyiikre sikertilt fiatalokat
igazolnunk, akikre lehet
jOvGt épiteni.

A felnGttesapat edzéseit
hetente két alkalommal,
kedden és csiitortokon a
XIIL. keriileti Rozsnyai ati
sportcsarnokban tartjak,
a hazai meccseit pedig a
IX. keriileti Siketek Sport-

csarnokaban jatssza az
egylittes. A programba
idén bekeriilt az erénléti
edzés is, melyre onként
jarhatnak a jatékosok. A
Kasperkiewicz Gabor altal
tartott erénléti edzéseken
altalaban hatan-heten
szoktak részt venni.

— A Budapest-bajnok-
sagban is kotelezd legalabb
egy utanpotlascsapatot az
orszagos bajnoksagban
szerepeltetniink. Mi a ser-
diil6csapatunkat tudtuk
benevezni, am ez a korosz-

talyunk is jelentGs mérték-
ben gyengiilt — mondta a
szakember.

A REAC SISE ezenki-
vill még a Szent Korona
Altaldnos Iskolaban is tart
edzéseket kezdGknek, akik
késdébb a Kolozsvar suliban
a szakmai munkaba is be-
kapcsolodhatnak.

— Jelenleg tizenkilenc
felndtt és huszonnégyutan-
potlaskorn igazolt jatékos-
sal rendelkeziink, emellett
koriilbeliil tiza nem igazolt,
de nalunk kézilabdazo gye-

rekek szima — magyarazta
Kasperkiewicz Gabor.
Ez azért is fontos, mert
a csapat célja, hogy minél
hamarabb visszajusson
az NB II.-be, 4m ehhez
nem elég csak megnyerni
a Budapest-bajnoksagot
(az sem konnyi), hanem
egy ificsapat létrehozasa és
bajnoksagban vald inditasa
is sziikséges. Ebben nagy
segitséget jelenthetne az
egylittes szamara a Szan-
t6f6ld utcai sportcsarnok.
(riersch)

www:thokolyrestaurant.hu
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Fgészséges bojt?

Manapsag a vallasos célzatii bojtok mel-
lett igen népszeriivé valtak az étrendtera-
pias, illetve testsilycsokkentést célzo kor-
latozasok. Arrol, hogy ezekbe érdemes-e,
és haigen, milyen feltételekkel belevagni,
Szah6 Krisztinat, a XV. Keriileti Onkormany-
zat Egészségiigyi Intézmeényének dietetiku-
sat kérdeztiik.

Igen szines palettéabol valogathat az,
akibajtolésre adja a fejét; akiilonbozd
1ébajtkaraktol kezdve a folyamatos,
illetve szakaszos bojtokon ét a teljes
taplalék- vagy akar folyadékmegvo-
nasig mindenfélével talalkozhat.

Azt lesz6gezhetjiik, hogy manap-
sag meglehetGsen divatos a kiilonbo-
76 bojtok teststilycsokkentd étrend-
ben val6 alkalmazéasa. Kérdésiinkre,
hogy ezek mennyire egészségesek,
a szakember elmondta: — Ha nem
radikalis tdpanyagmegvonasrol van
sz0, és egy egészséges szervezetrol
beszéliink, a bojt segitheti a fogyast,
hiszen csokken a kaloriabevitel, te-
hat nem feltétleniil elitélendd. Szabo
Krisztina ugyanakkor hozzatette:

FOTO: XV MEDlA. NAGY BOTOND

Otletek tarhaza | Esszel kezdjiink bele!

— Természetesen fogyni kevesebb
éhezéssel, illetvelemondassal islehet,
példaul egy megfelelGen osszeallitott,
egészséges, csokkentett kaloriatartal-
mu étrenddel.

Azt, hogy ki melyiket valasztja,
az illet§ egyéni igényei, fantazigja, il-
letve adott esetben pénztarcdja donti
el. Sok esetben ugyanis valamilyen
draga, am hatékonysagat illetGen

megkérddjelezhetd csodaszert is meg
lehet/kell vasarolni a bojt sikerének
érdekében.

Ha valaki valamilyen betegség
gyogyitasa céljabol barmilyen diéta,
bojt mellett dontene, mindenképp
javasolt az egészségligyi szakemberek
(orvos, dietetikus, &pold) bevonasa,
tajékoztatasa, ezzel elkeriilheti, hogy
esetlegesen artsonmaganak. -y -a
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Egy aranyos sportiskolds

Szirbucz Andrea harmasugro ta-
valyi leigazolasaval maris jol jart
aREAC Sportiskola. A rutinos atlé-
taugyanis szeptemberben rakos-
palotai szinekben nyerte meg a ma-
lagai masters vilagbajnoksagot.

— MeglepGen nagy létszam-
mal, mintegy nyolcezer
atléta részvételével tarottak
meg a versenyt — mondta az
Gjdonsiilt vilagbajnokunk. —
A legfiatalabb résztvevd 35,
a legidGsebb 102 esztendds
volt, ami kuri6zum.

Andrea a +45 éves kor-
osztalyban allt rajthoz, ahol
rajtakiviil még tizenegyen in-
dultak. Masters Eur6pa-baj-
noki cimvéd6ként a keriileti
sportolo az esélyesek kozé
tartozott. Kasperkiewicz
Gabor tanitvanya esélyeshez
méltéan versenyezve a mala-

————

Szirbucz Andrea

gai masters vilagbajnoksagon
végiil a dobogo legfelsé foka-
ra is felallhatott.

— A gyztes eredményem
- 11,87 méter — valameny-
nyivel elmaradt a tavalyi
Europa-bajnoki 12 métertdl,
de Malagaban ellenszélben
sikeriilt ezt az eredményt el-
érnem — mondta a versenyzd.

FORRAS: FACEBOOK

Esélyeshez mélt6 érem

Szirbucz Andrea ingézik
Svéjc és a XV. kertilet kozott.
Az egykori Gjpalotai spor-
tol6 még 2011-ben a lanya
tornapalyafutasa miatt kol-
tozott kilfoldre, am havonta
hazajar.

— Jovore fedett palyan is
vébét rendeznek, szabadtéren
pedig 4jbol Eurdpa-bajnok-

sag lesz — vazolta Szirbucz
Andrea. — Fedett palyan ed-
dig még csak Europa-bajnoki
aranyat nyertem, vébérol
pedig még csak egy eziist-
érmem van. Jo lenne most
végre aranyat nyerni. A sza-
badtéri Eb-n pedig a cimemet
szeretném majd megvédeni.

R.T

BAJNOKI
MENETREND

Roplabda néi NB I.

Oktdber 19.17.00 Szédliget u. 24-30.
Palota VSN Kft. - KNRC
Oktdber 22.17.00 Szddliget u. 24-30.
Palota VSN Kft. - DVTK

Oktdber 27.17.00 XII. keriilet,
Szamos utca 3.
MTK BUDAPEST - Palota VSN Kft.

Kosarlabda férfi NB I1.

Oktdber 19.19.30
Bogéancs u. 51-53.
BLF KK - Szentendrei KSE

Oktdber 28.19.30
IX. keriilet, Kinizsi utca 1-7.

Kandd FSC - BLF KK

Kézilabda n6i NB .

Oktober 20. 14.00 Budakalasz
Budakalaszi SC - Kinizsi TTK

Oktdber 27.19.00

Cs0mori Sportcsarnok

Kinizsi TTK - Solyméri SC

Futsal férfi NB I1.

Oktdber 22.19.30

Csomori Sportcsarnok

REAC SISE - Maglédi FC

Oktdber 29. Csdmari Sportcsarnok
REAC SISE - AIRNERGY FC

Futball Budapest-

bajnoksag I. osztaly

Oktober 19.19.30

Budai Il. LaszI6 Stadion

REAC - UNIONE FC

Oktober 27.10.00 IV. keriilet, Tabor u.
Ujpest FC Il - REAC

Emelt a szinvonalon

Nyugodtan kijelenthetjiik, hogy
Magat Janos edzd érkezésével fel-
lendiilt a sportélet a Testvériség
SE Elem utcai stlyemeldtermében.
A mester ,igazolasa” elott ugyan-
is négy-ot fiatal részvételével tar-
tottak edzéseket, ma viszont tobb
mint harmincan emelgetik rend-
szeresen a siilyokat.

— Engem azélet nevelt edzGvé
— mesélte a szakember. — Bar
magam is aktiv silyemeld
voltam, az MTK szineiben
tobb orszagos bajnoki érmet
is szereztem, de mivel ak-
koriban nagy volt a sportag
bazisa, igy konkurenciabol
is joval tobb akadt, mint ma-
napsag. Igazan nagy, kiugrd
eredményt sosem értem el.

Masters versenyzéként
viszont mar t6bb siker jutott
neki. Rendszeresen részt
vehetett a vilagversenyeken,
két Eurdpa- és egy vilagbaj-
noksagon még a dobogora is
felallhatott.

— Az edzGskodést maso-
dikklubomban, a BKV El6ré-
ben kezdtem el. Koszonhetd-
en annak, hogy a nagyobbik
fiam, Gabor is kedvet kapott
a sportaghoz — mondta a
szakember. — Majd sorra
kovettek az edzGterembe a
kisebb gyerekeim is, el6bb

FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Magat Janos | EImény legyen a siilyemelés

Krisztina, majd Aniko, Csa-
ba és Csilla is. Eleinte csak
Gket edzettem, majd végleg a
teremben ragadtam.

A teremben, de mar nem
a BKV El6re csarnokaban,
hanem a Tesiében.

— Azért jottem a Testvéri-
ségbe, mert az itteni vezetd-
edz8, Végi Imre nagyon j6 ba-
ratom volt — mondta az edz6.
— Ma § a szakosztalyvezet6
helyettese, elvégzi az operativ
munkat az egyesiiletnél, én
pedig az edzésekért felelek.

A Klub azota leigazolta a
mester lanyat, Magat Krisz-
tinat, aki 3,5 éves kihagyast
kovetGen két egymast kovetd
Europa-bajnoksagon hat
érmet (koztiik egy aranyat)
szerzett, ezzel maris a klub
legeredményesebb sporto-
16ja lett. Ezenkiviil gyerekek

toborzasaval erGs utanpotlast
tudtak kiépiteni, akik koziil
tobben mar most a sportag
nagy igéreteinek tiinnek.
Olyan régivagasu, tapasz-
talt masters versenyzcket is
sikeriilt a klubhoz vonzani,
akik hiizoerdt jelenthetnek a
fiatalok szamara.
— A legf6bb célom, hogy
a lanyomat, Krisztat kijut-
tassam a tokioi olimpiara —
vézolta a mester. — Most nap
mint nap ezért dolgozunk. De
ugyancsak fontosnak tartom,
hogy a nalam kezd¢ fiatalok
koziil minél tobbet eljuttas-
sak a felnGtt versenysportig,
illetve hogy azt 1assam, min-
den tanitvanyomnak annyi
élményt ad a stilyemelés,
mint amennyit nekem és a
gyerekeimnek adott.
-sch -s
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Vereséget szenvedett a Buda-
pesti Legy6zhetetlen Feketék
Kosérlabda Klub (BLF) NB Il.-es
kosarcsapata hazai palyan. A
Kereszturi KS-t6l kaptak ki 77—
68-as aranyban. Az (j edz6, Pa-
dar Baldzs bemutatkozését ne-
hezitette, hogy a teljes csapata
nem &llt a rendelkezésére, az
ellenfél pedig az el6z6 szezon
egyik élcsapata volt, amely idén
is bajnokaspiransnak szamit.

KLUBFOLENY

Az MTK karatésai érdemelték
ki a legeredményesebb csapat
cimét a rijekai Croatia Open
nemzetkdzi versenyen, ahol az
Ujpalotai szakosztaly sportoloi
a hivatalos WKF kategoriak-
ban két arany-, egy ezlist- és
négy bronzérmet szereztek.

A szeptemberi megmérettetés
amagyar felnéttvalogatott,
illetve a korosztalyos kata
versenyzok szamara is kvalifi-
kacios pontszerzési lehetdség
volt. Az MTK Budapest Karate
Szakosztalya a 255 regisztralt
egyestlet koziil az 0sszesitett
pontversenyben az 6todik lett.

MEGTALTOSODOTT REAC

Ot fordul alatt 6t gyézelmet
aratott a REAC Laszka Balazs
iranyitasaval. A csapat mar

17 golt rugott, igy a bajnoksag
elején beragadt egydittes a
listavezetd Kelen SC mogott
mar a masodik helyen &ll.
Aharmadik forduldt kévetéen
valtott edz6t a bajnokséagot két
dontetlennel és egy vereséggel
kezd6 REAC labdartigocsapata.

HATRANYBOL GYOZELEM
Gy6zelemmel kezdte az idei
bajnokségot Palota VSN

Kft. roplabdacsapata. Hazai
palyan — a Szédliget utcai
csarnokban — a TFSE-t verte
dgy, hogy az ellenfél mér 2-0-
ra vezetett, de Glozik Janos
egyuttesének sikerlilt megfor-
ditania a talalkozot, amelyet
véqll 3-2-re meg is nyertek.

KETTEN A VEBECSAPATBAN
Hérspataki Gabor és Czagany
Ddra karatékak, a keriiletben
mUkaddé MTK (volt Dynamic)
Karate Szakosztély sportoldi
is tagjai a WKF Karate Vi-
lagbajnoksagra utazd tizfés
magyar csapatnak. A mad-
ridi versenyt november 6-a

és 11-e kozott rendezik.
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FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

LPINTER GABOR

AZ UNNEPSE
INDULAS S
R 1] ]

..Piros a vér a pesti utcan,
Esd esik és elveri,
nossa a vért, de megmaradnak
a pesti utca kivein

ELETképek

LAKOSSAGIL HIRDETLESEK

[N INGATLAN M
Elcserélném XV. ker., Zsokavar u.-i, Il. emeleti, 6rok-
bérletd onkorményzati ingatlanom, amely 78 nm,
3 szoba + fél szoba, j nyilaszaroval, ablakos konyhé-
val. Cserébe kérnék: szintén a keriletben max. 50 nm-
es, 2 szobéas dnkorményzati kertkapcsolatos ingatlant.
Tel: 0670 421 6337 16 6ra utén.

Elcserélném Nagyhorzsonyi nyaralomat egy garzon-
ra, mely 31 nm + nyari lak 11 nm + kert, ey szoba +
konyha, flirddszoba, WC, a nyaralém teljes berendezés-
sel, panoramas, csak csere érdekel. Tel.: 06 20 808 7497
Elado: XV. keriiletben 49 nm-es, masfél szobas tég-
lalakds, 220 nm-es kertrésszel, gépkocsibedlloval, 2 db
taroloval. Ar: 28,6 millio Ft. Tel.: 06 30 240 5601
Elcserélném Nagyvarad témél lévd, 28 nm + 9 nm
4ll6 galérias, gaz cirkofiitéses, fszt -, onkormanyzati la-
kasom 35 nm korillire. Tel.: 06 30 670 9636
N LAKHATAS s
Nyugdijas asszony kiilon bejaratu albérletet keres a
keriletben. Szivesen hesegitek a haztartasba és a kert-
beis. Tel.. 06 70 344 4276

Albérletet keresek 12 éves lanyommal, hossz(l tév-
ban gondolkodom. Kérem, hivjon. Tel.: 06 30 245 2759
Elado: bdrgarnitira, mely all egy aggyé nyithato ka-
napéhdl és kettd fotelbdl, amely labtartos. Ar megegye-
765 szerint. Tel.: 06 20 567 6126

Idds asszony lakhatast adna olyan személynek,
aki hdztartdshan segitene. Lehet nyugdijas nd. Tel.:
06308610037

Biztos anyagi héttérrel, nagy dsszegii havi életjaradé-
ki szerzédést kotnék idds személlyel. Onnek segitség,
nektink kdnnyebbség. Tel.: 06 70 633 1486
[N ADOK-VESZEK Naw
Elada: 2 db salatas tal, 12 db siiteményes tanyér, gyii-
molcscentrifuga, Abaséri bor, roviditalok, nippek, dsvé-
nyok, hétaposd csizma 38-as. Tel.: 06 1306 7679
Elada: hatéves, 180x200-as fa agybetét raccsal, mat-
raccal. Irnyar: 40 E Ft. Tel.: 06 30 984 2869

Eladé: sarokirdasztal szamitdgéptartoval, calvados
szinben 12 E Ft, gorgds tv-tartd szekrényke 7 E Ft. Te-
lefon: 06 70 300 9295

Eladd: orosz taskavarrdgép, Erika irogép, elektro-
mos szamovar, nagyméretd kopli” fiiggony, 10 1-es ke-
ramiahordd, szovallvany, teaskészlet, kempinggazpa-
lack, ,Grundig" kisradio. Tel.: 06 1418 1486

Elada: 20 I-es marmonkannak (fém), 50 |-es tivegbal-
lon, zsiroshdddn 30, 10, 5 l-esek. Tel.: 06 20 535 7849
Elado: 2 db hasznélt konyhai munkalap mosogatoval.
157x60-as kétmosogatds, 155x55-0s egymosogatds —
csepegtetével. Tel: 06 70 537 8880

Eladd: szoloprés, olajradiator, bejarati és teraszaj-
t6, boroshordd, 7,5 kg kempingpalack, mdholdvevé an-
tenna, szekrénysor, 40x40 cm Uj tetdpala, klinkertégla,
hagyomanyos mazsa. Tel.: 06 28 739 104 v. 06 30 302
0697

Elado: megkimélt allapotu 1,4-es, benzines Peugeot
107-es, 91 ezer km-rel, sok extraval, magas felépitésd,
2 ajtds, elektromos nyitasaval tagas beszéllas. Tel.
0670771537

[N TARSKERESES I

Budapesti fiiggetlen, egyediilallo, 68 éves, 164 ma-
gas, atlagos alkatt, nemdohanyzé, keresztény értelmi-
ségi férfi keresi 50 év feletti,nemdohanyzo, egyediilallo,
finom lelkdi né ismeretségét. Tel.: 06 70 532 1864
Hatvanhat éves, kedves, j6 humord hdlgy kozos prog-
ramokhoz (utazds, mozi, szinhaz), vagy akar csak egy
j6 beszélgetéshez partnert keres. Tel.: 06 30 854 1504
Tarsat keresek: XV. ker.-ben lakom, rendezetten
élek, 67 éves, 170 cm, 90 kg vagyok, kros szenvedély-
t6l mentes, 70 év alatti urak hivasat varom. Telefon:
0670 9059066 egész nap.

I S7OLGALTATAS N
Takaritast vllalok a XV. keriilethen és a kdrnyezd ke-
riiletekben is. Egy megbizhatd, j6 munkat végz6, dolgos
né. Tel: 06202394914

Haztartasi segitséget vallal nyugdijas, diplomas né.
Tel: 06209358724

[N ELVESZETT Maw

Elveszett! Noi kardra 2018. 10. 03-4n este a Foti (ti
Penny és Aldi druhdzak parkoldjanak kdrnyékén. Meg-
taldlonak jutalom! Tel.: 0620 335 7147

allas fiatalit
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Szeretné jobban érteni a beszédet? Cseng a fiile?
LATHATATLAN hallokésziilékiink lehet a MEGOLDAS.

i

Jobb hallas

Starkey. b élet.

Halldsszalon

\AN ha//o

e
o
&

kedvezmény

Budapest XV. ker., lllyés Gyula u. 10.
06 30 4915983061604 4103

* A lathatatlan hallokészulék elnevezés és a promacid a teljes aras MicroLens Synergy iQ i2400 IIC hallokésztilékre vonatkozik, mely 2018. oktéber 31-ig vagy
a készlet erejéig 45%-os kedvezménnyel kaphatd. A lathatatlansag foka a fil anatomiajatol fiigg. A tovabbi részletekrd| érdeklédjon tzletiinkben.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT!
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Koncertfilm vetités az ACDC alapit6-gitarosa, || Az 1966-0s western Klasszikus az erdeti magyar N
gitarosa, : ) , ) ovember 4. MARCIPAN CICA
b el VA 2O B e il R T N E s 2 vasamnap 100 Zsamar Kati és Gay Tamds koncertje

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

A FO UT-i , =
,GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHOZ”
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre. A részletekrél érdekl6djon a gyégyszertarban. Az akci6 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhato.




