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Megu]ul a Vasgolyo utca

A képviseld-testiilet novemberi
iilésén a protokollaris bejelentése-
ket és az interpellaciokat kovetd-
en 16 napirendet targyaltak meg
akeépviselok.

A grémium tobbek kozott
elfogadta az YBL Water Polo
Club Egyesiilet 2017. évi ta-
mogatasanak elszdmolasat,
valamint egy 4j egyiittmi-
kodési megallapodas meg-
kotését.

Az 6nkormanyzat a 2017.
évi koltségvetési rendeleté- :
ben tigy dontétt, timogatja, > 7

W.BPXV.HU

hogy az YBL Water Polo Club & |

Egyesiilet a volt Eszak- Pes- &
ti Kérhaz (EPK) teriiletén
megvalositandd Sport- és
tanuszoda kiviteli terveinek
elkészitését és az uszoda
megvalositasat tartalmazo
sportfejlesztési programot
nyujtson be a Magyar Vizi-
labda Szovetséghez. Ehhez a
helyhatosag anyagi tamoga-
tast nydjtott, ennek az elsza-
molasat fogadta el mostani
iilésén a testiilet. Lévai Ba-
lazs, azegyesiilet elnoke arrol
tajékoztatta a képviseldket,
hogy a taotérvény valtozasa
miatt nemcsak az épitési,
hanem a majdani uszoda
tizemeltetési koltségétislehet
fedeznia taotamogatasbdl, ez
pedig jelentGs megtakaritast
jelenthet a késGbbiekben az
énkormanyzatnak. Hozz4-
tette, 4,3 milliard forint all
rendelkezésre az uszodabe-
ruhazasra, ennek elégnek kell
lennie a kivitelezésre.
Aképvisel6-testiilet tobb-

sége viszont nem tamogatta
a volt Eszak-Pesti Korhaz 3. 2
és 33. jeli épiileteinek hasz- =
nositasarél sz6l6 hatarozat 5
és annak végrehajtasi hatar-
idejének modositasarol szolo
el6terjesztést.

A képvisel6k korabban
tigy dontottek, hogy az EPK
3. és 33. szamu épiileteiben
piaci hasznositast lakasokat

§ lehetdségét. Ettol fliggetlentil
ga testiilet végiil nem szavazta
> meg az elGterjesztést.

Azzal viszont egyetér-
f tettek a képvisel6k, hogy a

O

Z Vasgolyo utca aszfaltozasa-

S hoz korményzati timogatést
igényeljen keriiletiink. A Mi-
niszterelnokség a kozponti
koltségvetésbdl 10 milliard
forintot biztosit vissza nem

A 3-as szamu épiilet latvanyterve

alakitsanak ki. Oktoberben
arrol is hataroztak, megvizs-
galtatjak annak lehetdségét,
hogy az onkormanyzat sajat
beruhazasban valositsa meg
ezeket a lakasépitéseket. A
most benyjtott elGterjesztés
kapcsan fideszes képvisel6k
azt nehezményezték, hogy a
hatarozati javaslatbol hiany-
zik ez ut6bbi kitétel, tehat
az onkormanyzati fejlesztés
lehetGsége. Dr. Lamperth
Monika jegyz6 ravilagitott,
hogy errdl nincs sz6, a f6va-
rosi kormanyhivatallal, il-
letve az Allami Egészségiigyi
Ellaté Kozponttal tortént
targyalasokat kovetGen meg-
vizsgaltatnak mind az on-
kormanyzati, mind a kiilsGs
beruhazoéval valo lakasépités

téritendd tamogatas forma-
jaban a budapesti foldutak
felszamolasara. Ehhez a
keriileteknek tamogatasi
kérelmet kell benyujtaniuk.
Onkorményzatunk a Vasgo-
ly6 utca kiépitetlen szakasza-
nak aszfaltozasara szeretné
igénybe venni ezt a lehetd-
séget. Ennek érdekében 64
milli6 forintos timogatasi
kérelmet nytjt be a Minisz-
terelnokséghez. Ezenfeliil
arro6lis dontés sziiletett, hogy
30 milli6 forint 6nrészt bizto-
sit a testiilet a beruhazashoz.
Jonds Agnes
(A testiileti tilések él6ben
és felvételrdl is megtekint-
het6k az onkormanyza-
titv.hu és a bpxv.hu
honlapokon.)

* Rendeletet alkottak az egyes 6nkormanyzati rendeletek mddositasarél

+ Elfogadtak a Kormanyhivatal XV. Keriileti Hivatalanak tajékoztatojat

+ Elfogadtak a Vass Laszlé Egészségiigyi Intézmény 2017-es szakmai programjanak végre-
hajtasat, de az intézet kdvetkez6 6t évre vonatkozé szakmai tervét nem.

« Visszavontdk a Pestujhelyi Patria Egyesiiletnek megitélt nkormanyzati tdmogatast

* Elfogadtak az 0.T.H.E.T. Egyesiilet és a Gondoskodéas Gyermekeinkért Alapitvany idei timo-
gatas-felhasznalasanak elszamolasat

+ Elfogadtak a Deak utcai dsszevont rendel6 épitési teriilet 6rzésérdl szolo elterjesztést

2018. december 13.

Valtozatosabb ételeket, tobb gyii-
molcsot és zoldséget szeretnének
a helyi kozétkeztetéshen, olvasha-
t6 a leguijabb felmérésben. A kerii- =
lethen 2016 dta két szolgaltato, a
helyi Gazdasagi Miikodtetési Koz-
pont (GMK), valamint a Kérhaz- és
Menzaétkeztetés Kft. (KEM) végzi
a kozétkeztetési feladatokat. Bar
volt dicséret is, azért még boven
akad tennivald - deriilt ki novem-
ber 29-én a Kozétkeztetési Kere-
kasztal legutobbi beszélgetésen.

A szakemberek, a helyi kép-
visel6k és a sziil6k mellett
didkok is felszolaltak a koz-
étkeztetési forumon, ahol
nyitasként a frissen végzett
keriileti menzaval kapcso-
latos elégedettségi felmérés
végeredményeit ismertette
Toth Imre alpolgarmester. A
megkérdezettek véltozato-
sabb, mindségi, adott esetben
édesebb, fiiszeresebb ételeket
szeretnének, és az is kideriilt,
hogy t6bb gyliméles és zold-
ség is kellene.

Az édesebb izvilag, ami
leginkabb megosztotta a te-
remben 1éveket, egy apuka
ugyanis a talzott cukorfo-
gyasztésra hivta fel a don-
téshozok figyelmét. Kiilon
kiemelte, hogy az oly nép-
szerl cukros tedk helyett,
miért nem vizet kapnak az
ovis gyerekek? A jelenlévd
szakemberek koziil tobben
azt valaszoltak a felvetésre,
hogy vizet is kapnak a kicsik.

A diétés, illetve az aller-
génmentes menii is szoba
keriilt, egy anyuka arra pa- 2
naszkodott, hogy nem tudJak
hetekkel elére mikor és mi-
Iyen menii lesz, és az ételek =
minGségérdl sincs tajékozta- 4
tas, pedigerre sziiksége lenne
a laktozérzékeny gyermeke
miatt. Bar a szolgaltaté hon-
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2 lap]an szamos korosztalyra
£ lebontott diéta szerepel, az
> anyuka a kovetkezd heti tej-
= mentes étrendet nem tudta
< letolten.

A KEM Kft. képviseleté-
ben Demeter Lészl6 operativ
igazgat6 elmondta, mindez
« csak technikai hiba lehet,
§ igérte, mihamarabb elérhet6-
= vé teszik az Gsszes étlapjukat,

mindemellett azintézmények
is kotelesek kitenni a heti
menzatervet. A diétas ételek
mindségében remélhetcleg
1j fejezet kezdédik, a KEM
Kft. ugyanis kiemelten kezeli
a témat. Ehhez technologiai
fejlesztéseket is elvégeztek,
a Nadasto parki bolesde
konyhéjat teljesen Gjjaépi-
tették, ami igy alkalmas ki-
mél6 ételek f6zésére. A GMK
fGigazgatoja, Barkai Katalin
hozzatette, hogy az egység
500 gyermek napi étkezését
oldja meg, decembertdl a
kertileti gyermekek diétas ét-
keztetését is, igy a GMK ezen
atéren mar nem szorul kiilsG
beszallitokra.

Az Egyesitett Szocialis
Intézmény vezetGje, Graczer
Irma viszont az étlap gyako-
ri valtoztatasat sérelmezte,
mellyel az idGsebb korosztaly
nehezen tud megbékélni. A
KEM Kft. az alapanyagok
beszerzésének hianyaval
magyarazta a kiirt ételek val-
toztatasat, igérték a jovGben
odafigyelnek akérésre. Mind-
két cég nyomatékositotta, a

2 kozétkeztetésre vonatkozo
S taplalkozas-egészségiigyiel-
2 frasokat betartva dolgoznak
2 valamint az optlmahs mind-
< ségli és mennyiségti szolgdl-
2 tatasacéljuk. (béres)
= (A témaval bvebben is

><

S foglalkozunk majd egy

2 késbbbi szamunkban.)
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Bolcsdde fel ujitasok
v, £

Konyha és csoportszobak | Megszépiilés kiviil-beliil

& vanegy kisgyerek jar — unios forrésbol
2 volt mar részleges renovalas. A mos-
:>:_ tani feldjitast viszont az Gnkormany-
3 zat finanszirozta, ami a tervezéssel,
= épitési, gépészeti munkékkal egyiitt
A Kontyfa utcai boles6dében a Gaz- 75 dsszesen 170 milli6 forintba keriilt.

Két djpalotai bolcsiben végeztetett feljita-

sokat az 6nkormanyzat tohb mint 200 millio
forint értékben. A felujitott helyiségeket Né-
meth Angéla polgdrmester adta at.

dasagi Miikodtet6 Kozpont (GMK)E ~ Ezen tilmenden a Nadasto parki
iranyitasaval megvalosult beruha- = bolcsGde konyhajét is atépitették. A

zasban megtjitottak, kicserélték a
*70-es években épiilt intézmény fi-
tésrendszerét, elektromos halozatat,
a csoportszobak padlojat, a kiils6 és
bels6 nyilaszarokat, a szociélis he-
lyiségek csempéit, a szanitereket és
1j szekrényeket is kaptak a bolcsisek.
A kiilsG-belsé megtjulas mellett az
egykori mosokonyhabdl kialakitot-
tak egy olyan helyiséget is, amelyben
a jovében baba-mama jatszoszoba
miikodhet — szamolt be rola az 6nkor-
manyzati portél.

A 140 fér6helyes Kontyfa utcai
bélesédében — ahova jelenleg nyolc-

f6z6konyhéban 500 gyerkGe napi
étkezését oldjak meg. Ami ennél is
fontosabb, ajovében biztositja a kerii-
letben a gyerekek diétas étkeztetését
is, igy a GMK ezen a téren mar nem
szorul kiilsé beszallitokra — hangsi-
lyozta az onkormanyzat.

A vadonattj helyiségekben az
tizemszerd miikodés december elsé
felében indulhat el. A konyha séfje,
Donko-Dejte Wolfgang Giinther
elmondta, hogy mostantol a leg-
modernebb eszkozokkel, magas
szinvonalon tudjik az étkeztetést
biztosftani. JAg

Mindenki étele | Tobb zoldség, kevesebb cukor

Uj, vendéglatohelyeknek sz6l6 palyazatot
irt ki januar 2-i beadasi hataridovel az on-
kormanyzat 2 millié forintos keretosszeg-
gel. , A kiiras dtletét az adta, hogy a nyolc-
vanezer fot szamlalo keriiletiinkben kevés
amelegkonyhai étterem, pedig legalabb
5-10 vendéglatohelynek is lenne itt [étjogo-
sultsaga” - mondta Szilvagyi Laszlé képvi-
seld, a palyazat otletgazdaja. Tamogatast
kaphat méar miikodd étterem és djonnan
nyilé vendéglatohely is.

A palyazattal Gtletes, a varosban
ujdonsagnak szamito, a kornyezd
kertiletek lakoit is vonzo vendégla-
tohelyeket akarnak életre hivni a
keriiletben. Az éttermeknek sz6l6
tdmogatési program azonban nem
el6zmény nélkiili. A megsziint Joj-
jon ki Palotara palyazat szintén a
keriileti vendéglatohelyek fejlesztését
célozta meg, de végiil nem véltotta be
a hozza fliz6tt reményeket. ,A régi
palyazat tapasztalatait azonban fel
tudtuk hasznalni az 4j kiirasanal.
Az egyik tanulsaga példaul az volt,
ha elaprozzuk a pénzt, akkor elvész
a palyazat 1ényege, nagyon kevés
igazan latvanyos Gtlet valosul meg”
— mondta Szilvagyi Laszlo.

Eppen ezért az idei palyazatban
két nyertest hirdetnek, akik kozott
1 millio-1 milli6 forintot osztanak
ki. Ebb6l a pénzb8l mar nagyobb,
koncepcigjaban novumot jelentd
beruhézashoz tudnak hozzjarulni.

FOTO: XV MEDIA, VARGOSZ
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Szilvagyi Laszlo

Aképviseld Gtleteket is vazolt, lehet
palyazni példaul fiatalokat vonzo, ot-
letes hamburgerez vagy romkocsma
koncepcidjaval, de meglévé vendég-
16ben gyereksarok kialakitasa vagy
gasztroblog inditasa is dijazhato. Azt
is tAmogathatjak, ha valaki kavézot
szeretne, ahol meleg ételeket szolgal-
nak fel, de t6bb, egymasra épiilG Gtle-
tetis varnak. A lényeg az, hogy legyen
jol koriilhatarolhato az a vendégkor,
amit a fejlesztéssel vonzani akarnak
az étterembe. A képvisel6 hozzétette,
a nyertes palyaz6 szakmai segitséget
is kérhet a megvalositashoz.

A pélyazatot 2019. janudr 2-ig
lehet leadni két zart boritékban az
onkormanyzat polgarmesteri tit-
karsagan (1153 Bp., Bocskai u. 1-3.
A épiilet 1. emelet 114.) a Keriilet-
és Vallalkozasfejlesztési, Erték- és
Kornyezetvédelmi Bizottsagnak
cimezve. A palyazat részletei meg-
talalhatok a bpxv.hu oldalon, de fel-
vilagositas kérhet§ Szilvagyi Laszlo
képvisel6tdl is a 06 30 768 0993-as
telefonszamon. Metz

Felkésziilés a télre

Felkésziilt a téli iddjarasra az on-
kormanyzat varosiizemeltetd
cége, a Répszolg. Mind a munka-
sok, mind a gépek készenléthen
varjak, hogy ha sziikséges, meg-
tisztitsak a keriileti kezelésbe tar-
tozo utakat, jardakat, sétanyokat
ahatol és a jégtol.

— Atérsasagnal elkészitették
aztigynevezett téli intézkedé-
si tervet, ami december 1-jén
1épett hatalyba, és pontosan
meghatarozza személyekre,
felelosokre, gépekre, tthalo-

zatra lebontva a feladatokat
—tudtuk meg Demeter Janos
tigyvezetGtol.

Amennyiben az id6jaras
sziikségessé teszi, a hoelta-
karitasra, illetve a sikossag-
mentesitésre munkanapokon
a Répszolg teljes személyi
allomanya hadra foghato, a
munkasziineti napokon pe-
dighazikészenlétet tartanak.
Ilyenkor tizenkét-tizenét f6
mozgosithat6 azonnal.

— A tarsasagnak van két
nagy hoekés tttakarit6 gépe,

és anégy, nyaron fiikaszalas- -
ra hasznalt célgépre is hoeke
keriil sziikség esetén, amivel -
ajardakat, parki sétanyokat,
atkotGutakat lehet megtisz-*
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titani. A sikossagmentesit§ <

anyagok kiszorasat tobbnyire
kézi erdvel végzik — mondta
az ligyvezeto.

A hoeltakaritast elgszor
mindig az oktatasi-nevelési,
majd az egészségligyi intéz-
mények, a lakossag ellatasat
biztosito iizletek kornyékén
végzik el, a jardak, parki sé-

o s

tanyok, gyalogutak sikossag-
mentesitésénélis ugyanezt az
elvet kovetik.

— A jardak sikossag-
mentesitését kotelezGen
somentesen kell elvégezni,

=\ e —
Készenlét | Elsok az intézmények

igy a kornyezetbarat zeolit és
kalcium-klorid vegyiiletét,
illetve homokot hasznélja
erre a célra a tarsasag — tette
hozza Demeter Janos.

(&)
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Objektiv mérlegelés | Gydgyszertar vagy orvos
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Kozéppontban az allergia

Folyamatosan emelkedik az al-
lergids, asztmas betegek szama
Magyarorszagon, ezért is fontos,
hogy minél tobbet tudjunk a beteg-
ségekrdl. A Parlagfiimentes Ma-
gyarorszagért Egyesiilet és Haj-

du Laszl6 orszaggyiilési képviseld,
aMagyar Kornyezetvédelmi Egye-
siilet alelnoke az onkormanyzat ta-

®
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Dr. Endre Laszlé | Nem szempont a feketeiirom irtasa

Milyen betegséggel kihez for-
duljunk - nehéz laikuskeént ta-
jékozodni. Bar sokszor megpro-
balunk magunktol eligazodni,
az egészségiigyi utvesztoben
gyakran rossz helyen kopog-
tatunk. Ezért is gondolta tigy

g problémdink a par napos
@ vény nélkiili gyodgyszeres
= kira ellenére sem milnak
<< ]

3 el. Ugyancsak a héziorvos
= segithet, ha kronikus beteg-
= ség— péld,éul cuqubeteg§ég,
S magas vérnyomés — miatt

mogatasaval szervezte meg a par-
lagfiiproblémaval, a parlagfii elleni
kiizdelemmel foglalkozd 1. kornye-
zet-egészségiigyi akcionapot de-
cember 1-jén.

Dr. Endre Laszl6 szerint a % gyomnovények ritkitasa, az
szénanatha elnevezés megté- 5 utébbiakhoz pedig a tiszta,
veszt6, mivel a széndraszinte z; allergénmentes kornyezet
senki sem allergiés, viszont = kialakitasa, a dohdnyzés

A téma fontosségara valo  a parlagfiivel egy idében vi- = mell6zése, probiotikum, ha-

a Magyar Orvosi Kamara és
aMagyar Gyogyszerész Kamara,
hogy kampanyt indit azért, hogy
a lakossag ebben az utvesztd-
ben minél jobban eligazodjon.

A kampany lényege, hogy
eligazitson benniinket,
mikor kell gyogyszertarba
menniink, mikor kell hazi-
orvoshoz fordulnunk, mikor
kell az tigyeletet hivnunk,
s mikor szorulunk siirgds-
ségi ellatasra. A keriileti
egészségligyi intézmények
szakembereinek segitségével
megprobaljuk olvaséinkat is
eligazitani.

Elég csak gyogyszertarba
menniink, ha bizonytalanok
vagyunk az orvos altal felirt
gyogyszerek szedésében,
adagolasaban. A gyogysze-
részek szivesen segitenek
nekiink. De akkoris elegendd
hozzajuk fordulni, ha fejfajas,
iziileti fajdalom, hasmenés
vagy emésztési panaszok,
esetleg menstruécios gor-
csOk gyotornek, illetve ha
héemelkedésiink van és nat-
hasnak érezziik magunkat.
Ezek a problémak ugyanis
vény nélkiili gyogyszerekkel
hazilag is orvosolhatoak.

Sériilés, huzodas, tartos
iziileti fajdalmak esetén
azonban mindenképpen ha-
ziorvoshoz kell fordulnunk.
Ugyanigy kell tenniink, ha
az emésztési vagy léguti

kezelésre szorulunk, illetve
a receptiras, a véddoltas és
a sziirés is a korzeti orvos
feladata.

Az ligyeletet kell értesite-
ni, ha nagyon magasra sz6-
kik a 14zunk, ha bizonytalan
hasi vagy mellkasi panaszo-
kat észleliink magunkon, és
hirtelen kialakuld gorcsos
fajdalmak esetén is, ame-
lyek rdadasul vény nélkiili
szerekre nem szdinnek. Ne
habozzunk iigyeletet hivni
akkor sem, ha a vérnyoma-
sunk 180/100 f6lé vagy a
vércukrunk 15 f61é emelke-
dik. Ezeknek a panaszoknak
a kezelése ugyanis nem tiir
halasztast.

Ennél is stlyosabb ese-
tekben, példaul nyomo, égé
mellkasi és hasi panaszok
észlelésekor, fulladasos vagy
nehézlégzés, illetve hirtelen
kialakuld végtaggyengeség,
beszédzavar és eszmélet-
vesztés esetén azonnal
ment6t kell hivni. Ilyenkor
néhany perc késlekedés is
€letveszélyes lehet.

A két orszagos egész-
ségligyi szervezet a felhi-
vasat hamarosan minden
egészségiigyi intézménybe
eljuttatja majd. A helyi szak-
emberek pedig azon fognak
dolgozni, hogy ezek a tana-
csok minél tobb emberhez
elérjenek.

Riersch Tamas

Helyreigazitas

Az ELETképek november 29-én megjelent 22. szédméban a 4.
oldalon az Osszefogas a tehetségekért cimii cikkben tévesen
szerepel a Palota Tehetségfejlesztd Egyesiilet szakmai vezet6-
jének a neve. Az egyesiilet szakmai vezetését dr. Duré Zsuzsa
latja el. Az érintettdl és az olvasoktdl elnézést kériink.

tekintettel Németh Angéla
polgarmester koszontGjében
felajanlotta, hogy a jovGben
akdr rendszeresen vendégiil
latjak a vandorrendezvény-
nek tervezett akcionapokat.
A meghivott el6adok koziil
dr. Endre Laszl6 allergologus
azokrol a lehetGségekrdl be-
szélt, melyekkel mérsékelni
lehet az allergiasok tiineteit.
Az allergia tiineteit egyre
tobben ismerik fel, és mar
haromszazezer f6nél is t6bb
asztmas van az orszagban,
akiknek a szima minden év-

ragz6 feketeiiromre sokan, = lak, zoldség és gyiiméles fo-
ennekirtasamégsem kiemel- < gyasztasa, és el kell hagyni a
ten fontos. Emellett gondot £ felesleges antibiotikumokat.

jelenthet ah4zipor, a poratka, ™

a fiivek és fak viragpora, az
allatszGr és a penészgombak.
A kezelési modok felsorola-
sanal felhivta a figyelmet,
hogy az onkezelés helyett
inkabb mindenki forduljon
orvoshoz.

Elhangzott, hogy az al-
lergia megelGzése érdekében
vannak tarsadalmi és egyéni
feladatok. Az el6z6 csoportba
tartozik a légszennyezettség

Dr. Bacsa Judit gégész-al-
lergologus kiemelte, hogy
a léguti allergiak gyakran
kapcsolodnak ételallergia-
val, sajat tapasztalata szerint
a tejfehérje-érzékenység
okozhat halldscsokkenést
gyerekeknél. A délel6tt tob-
bi eldadésa is az allergiarol
szolt, a szemproblémaktol a
haziorvos szerepéig koriil-
jartak ezeket a kérdéseket a
meghivott szakértdk.

ben emelkedik. csokkentése és az allergizal6 (kovdcs)
Oromteli harmine év 6%
romtell harminc ev @k

,Mindenki kiilon vilag, mégis értiink emberiil” -
hangzott el a keriileti Ertelmi Fogyatékosok Napko-
zi Otthonanak (ENO) galaiinnepségének megnyito-
jan, melyet fennallasuk 30 éves jubileuma alkalmabol
tartottak a Csokonai Miivelddési Hazban november
28-an. A rendezvényen Németh Angéla polgarmester
is koszontotte a résztveviket.

Az ENO nappali ellatést és szamos fejleszté
foglalkoztatast nytjt a XV. kertileti felnGtt-
kort, értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
szamara 1988 6ta. A hatékony fejlesztémunka
kulcsa a harmonikus kornyezet, a timogato
kozosség, a gondozottak csaladjanak és hoz-
zatartozoinak egytittmiikodése. Azintézmény
tevékenységébe novemberben nyilt napon is
bepillantast nyerhettek az érdekl6dék, ahol
kiilonboz6 foglalkozasokon mutattak be szi-
nes mindennapjaikat. Szaboné Busi Julidnna
egységvezetG elmondta, sok munkaval telt a
30 év. Nyomatékositotta, hogy annak idején
azintézmény megalapitasa nagy vallalasvolta
kertilettd] févarosi szinten is, hiszen a szocilis
torvény megsziiletése eltt mar mikodtek. igy
nem is csoda, hogy hosszi utat jartak be, és
napjaink kihivasa az, hogy az esélyegyenlség
hogyan valosul meg a fiataljaik esetében.

A jubileumi {inneplésen azonban vidam-
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Kerek évfordulé | ENO-miivészek

sagbol sem volt hiany, felléptek az ENO mii-
vészeti csoportjai, a szocioterapids csoport
tagjai, valamint az Aranytopan tancosok,
illetve a Miki és Niki Duett.

Az eseményt {innepi tortaval és kotetlen
beszélgetéssel koronaztak meg, melyen az
egykori kollégakkal és ellatottakkal kozosen
elevenitették fel a 30 évemlékezetes pillanata-
it. Az intézmény gazdag programsorozatabol
azonban a kozelg6 tinnep sem maradhatott
ki, adventi késziilédésen a csaladok kozosen
kézmiiveskedtek és a kuglofsiités is fokuszba
keriilt. A meghitt innepvarast az Gjpalotai
Salkahazi Sara-templomban megrendezendd
koncert dallamai teszik még felejthetetleneb-
bé december 13-4n. (ber)
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Alkohol, mmt megoldoképlet

Kovacs Csaba | Mintakat kovetnek

,Rendszeresen fogyasztanak al-
koholt a fiatalok, mar a felsos al-
talanos iskolasok koziil is sokan
isznak” - mondta Kovécs Csaba,
a Féluton Alapitvany iigyvezeto-
je, kuratériumi titkara. Az altala
vezetett érzékenyito foglalkoza-
sokon és a Féluton Alapitvany-
nyal kapcsolatos munkaja soran
is ezt tapasztalja. Honnan jonnek
a mintak, hogyan tudunk segiteni
egy fiatalnak, miel6tt rendszere-
sen inni kezdene? Errdl is beszél-
gettiink a szakemberrel.

LA statisztikak szerint ko-
riilbeliil nyolcszazezer-egy-
millié alkoholista van ma
Magyarorszagon. A fiata-
loknal az alkoholt fogyasz-
tok aranya nem valtozott
az elmalt évtizedekben, vi-
szont sokkal drasztikusabb
modon isznak” — mondta a
szakember. Kovacs Csaba
szerint néhany generacioval
ezel6tt beiiltek egy kocs-
maba, beszélgetés kozben
megittak par sort, aztan
hazamentek.

Ma sok fiatal mar Ggy
érkezik a buliba, hogy
megivott el6tte akar fél liter
palinkat, a ,bummhatas”
fontos nekik, pedig ilyen-
kor veszélyes helyzetekbe
keriilhetnek, az 6ntudatlan
tiniket megerdszakolhatjak,
kirabolhatjék. A szakember
szerint alomvilagot keres-
nek az alkoholba menekiild
gyerekek, ahol szépek, oko-
sak, batrak lesznek, min-
dent elérnek. (Ugyanezért
hasznalnak masok drogot
vagy jatszanak éjjel-nappal

szocialiskép
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tosabb szamukra, sokan azt
latjak otthon, hogy a sziileik
is egy pohar itallal probaljak
megoldani a gondjaikat. Sok
fiatal mar gyerekkoraban
leissza az apja poharabdl a
sorhabot, tehat ismerds sza-
mukra az iz és a viselkedés
is. Kovacs Csaba szerint a
legfontosabb, hogy legyen a
fiataloknak egy bizalmasa,

y

Szdgyényi-Logo Rita

gondjairdl, és emellett mer-
jék megélni az érzéseiket.
»Az alkoholizmus nagyon
veszélyes betegség. Egy erGs
kabitoszerfiiggd ot-hét év
alatt belehalhat a drogozés-
ba, de egy alkoholista akar
hisz éven keresztil ihat, és
magaval egyiitt tonkretehet
mindenkit a csaladjaban,
kornyezetében” — mondta a

akivel 3szintén beszélhet a

szakember.

Szenvedélyes nap

Nem az iskolaban megszokott mddon tanultak a felsésok a
Czabén Altaldnos Iskoléban november 29-én. A Szenvedé-
lyes nap cimmel tartott rendezvényen szakértokkel beszéltek
olyan fontos témakrél, mint az alkoholfogyasztas veszélyei, az
internetes zaklatas, az integracio és a roma identités, a drog
és a dohanyzas, valamint a blinmegel6zés.

Ot helyszinen valtottak egymast a csoportok, hiisz percig fog-
lalkoztak egy témaval. Ez minden helyszinen kevésnek bizo-
nyult, mert mindenhol sikeriilt olyan hangulatot teremteni a
meghivott szakértoknek, hogy a gyerekek 6szintén megnyil-
tak és megosztottak tapasztalataikat minden témardl.
Beszéltek arrol Kovéacs Csabaval, a Félaton Alapitvany ligyve-
zet6jével, hogy ittak-e mar az alkoholt, de arrdl is, hogy az al-
koholizmus betegség-e (megallapodtak abban, hogy igen, az).
Kékesi ,Mandarin” Alexandra az integraciorél és a roma iden-
titasrol beszélt. Egy cigany eredetmondat feldolgoz6 animéci-
os kisfilm megtekintése utan egy gyerektdl elhangzott: ,attol
féliink, akit nem ismeriink, és az elfogadas hianya leggyakrab-
ban az ismeretek hianyabol fakad”. Sz6gyényi-L6go Rita rend-
or fétorzsérmester f6 témaja az iskolai zaklatas és a 112-es hi-
voszam helyes hasznalata volt. A fiataloknak sajnos volt sajat
tapasztalata a témaban.

Németh Angéla polgarmester a rendezvény megnyitéjan azt
mondta, reméli, hogy sokat tanulnak a fels6sok és tetszeni fog
nekik a Szenvedélyes nap, nos, ez a cél teljesiilt. A folyoson azt
lehetett hallani a gyerekektdl, akik egyik helyszinrél mentek
a masikra, hogy ,ez tényleg j6". A rendezvény az onkormany-
zat tdmogatésaval, a XV. kerdileti Kabitészer Egyeztet6 Férum
tagszervezetei szervezésében jott létre. Koziiliik jelen volt a
Drogprevencids Alapitvany, a XV. keriileti rendérkapitanysag
és a Gyermek- és Ifjlisagi Onkorményzat, tovabbé a Felelds

-cs-0

szamitogépes jatékot.) Sziilok Iskolja. (KD)
A mintakovetés a legfon-

Unnepi programok
CSGYK Nappali Meleged6 Adventi késziil6dés és Kontyfau. 3. December 17.
és Utcai Gondozo Szolgalat  iinnepség a gondozashan lévé hétf6 15.00

hajléktalanok részvételével
Fejlesztd Gondozo Kozpont  Karacsonyi innepség Molnar December 18.
Viktor u. 94-96. kedd 10.00-11.30

Munkanélkiili Fiatalok Karacsonyi {innepség Zso6kavar u. December 21.
Tanacsado Irodaja (MUFTI) 24-26. péntek 9.00-16.00
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Drogok ellen
érzelmekkel

Varga Monika | Lekottazott sziil6i tiikorképek

A Drogoplex egyiittgondolkodo

napot az dnkormanyzat civil pa-
lyazatanak koszonhet6en imma-
ron hatodik alkalommal szervez-
ték meg november 14-én. Varga
Ménikaval, a Drogprevencios Ala- |
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aZsibriki Drogterapias Inté-
zetb6l harman is csatlakoz-
nak hozzank, és egy felépiilg
szerhasznalo enged majd
betekintést az életatjaba.

— Meg lehet hatarozni,

pitvany addiktologiai konzultén- S kifogékonyabb a kabitoszer

saval tobbek kozott arrol beszél-
gettiink, miért létfontossaguak a
szakmai miihelybeszélgetéseik.

— Mi a célja az egyiittgon-
dolkodo nap programsoro-
zatanak?

— A férum osszefogja a
szakmat, az érdekléddket,
a hozzatartozokat, valamint
az érintetteket. Kérdéseket,
eseteket boncolgatunk me-
lyek Gtmutatét adnak a szen-
vedélybetegek kezelésével,
rehabilitaciojaval kapcso-
latosan. Az intézményhalo-
zatunk széles kort, hiszen
az alapitvany tevékenysége
szorosan 0sszefonodik a
szocidlis és az egészségiigyi
teriileten at, a nevelési és az
oktatasi szféraban dolgozok
munkajaval. Kézosen azon
dolgozunk, hogy kapaszko-
dokat, segitséget nydjtsunk
az érintetteknek a gyerek-
védelemtd] a hajléktalanel-
latasig.

A rendezvénysorozata-
ink iranytiként szolgalnak,
hiszen nem egy szakméanak
kell megoldania a drog-
prevenciot, viszont tudni
kell, hova fordulhatnak a
szakemberek, hova iranyit-
sak a hozzajuk érkezdket.
December 13-an folytatjuk,
ekkor Zacher Gabor toxi-
kologus érkezik koriinkbe,
aki internetfiiggGségrol, a
mobilkiityiik hatasarol fog
el6adast tartani. Ezenkiviil

hasznalatra?

— A gyerekek a sziil6k
tikorképei, tokéletesen
lekottazzak, ami a csalad-
ban torténik. Serdiilnek,
lazadnak, ez az élet rendje,
viszont nekiink felndttek-
nek kell hatarokat szabni,
mikozben biztositjuk Gket
a szeretetiinkrgl. Nagyon
fontos a mintakép, valamint
az érzelmi intelligencia fejl6-
dése, hogy milyen légkorben
neveldnek. Kiskamaszkor-
ban, illetve korai felndtt-
korban ugyanis konnyen
bele lehet cstszni a drogok
biivkorébe. Hasznos lenne
az Onismereti készségek fej-
lesztése is, azonban a hazai
mentalhigiéné nem all olyan
szinten, hogy az ingyenes
pszichol6giai tandcsadés
mindenki szdmara elérhetd
legyen. Mindenesetre egy
drogprevencios program
sem tudja feliilirni azt, amit
a csaladbol hozunk.

— Mit tehetiink, ha koz-
tertileten droghasznalokkal
talalkozunk?

- Nagy az el6itélet Ma-
gyarorszagon a szerhaszna-
10k tekintetében, az emberek
egy része ddzkodik, inkabb
kikertili 6ket. Receptet adni
nem lehet, hogyan jarjunk
el, viszont allampolgari ko-
telességiink, ha eszméletlen,
magatehetetlen emberrel ta-
lalkozunk, akkor tarcsazzuk
a112-essegélyhivot.  B. L
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Gyarapodott a keriilet
faallomanya

Befejez6dbtt az idei fasitasi program a keriiletben. A Répszolg
december elejére kililtette az utcdkra, terekre a tervezett meny-

nyiségl elénevelt facsemetét.

- |dén nem volt egész utcékat érint6 fasortelepités, helyette a
meglévé zoldfeliletek feldjitdsara kapott megbizast a tarsaség.
Az évvégi, 6szifatelepitésre mintegy hét-hét és fél millid forint allt
rendelkezésre, ebbdl 150 fét liltettek el keriiletszerte. Az elGnevelt
fakat részben a Palota-15 Nonprofit Kft. faiskolajabol szerezte be
aRépszolg - tudtuk meg Demeter Jénos tigyvezet6to!.

A telepités soran most elsésorban a fasorok pétlasat, a beteg,
eloregedett fak cseréjét valdsitottameg a tarsasag. A szakembe-
rek arra torekedtek, hogy a meglévé, az adott utcasorra jellemz6
fafajtakhoz hasonlé vagy azokkal megegyez6 fajtaji novényeket
liltessenek. A hasonlésag mellett elsédleges szempont, hogy a
varosi klimat jol tdr6, nem allergizald fak diszitsék koztereinket.
Ezért jellemz6en oszloposjuhar, mezei juhar, kéris, vérszilva,
gombakdc facsemetéket valasztottak. — Tavasszal a mostani
mennyiség dupléjat, 300 fat tiltettiink el, igy elmondhatjuk, hogy
idén is csaknem 6tszaz féval gazdagodott a keriilet fadllomanya

— tette hozza Demeter Janos. ®

Karacsonyi adomany

A segitség mindig jol jon, kiilo-
nosen az tinnepek idején. Igy
lehetett ezzel az a két csalad is,
amelyek az OTHET Egyesiilet
,Gyljts az életért!"kampényanak
november végi kedvezménye-
zettjei voltak. A raszoruld csala-
dok gyerekeimegérdemlik,hogy
szamukra is szép és emlékeze-
tes legyen az linnep. A novem-
ber 29-i innepségen ezeknek a
gondolatoknak a jegyében adta
atNémeth Angéla polgarmester
és Makai Ferenc, az egyesiilet
elnoke az adomanyokat a két
érintett csaladnak.

,Eqy program sikerességét
leginkébb az bizonyitja, hogy
mennyien vesznek részt benne”
- mondta a keriilet vezetdje,
utalva arra, hogy a ,Gydjts az
életért!” programban folyama-

tosan emelkedik a lakossdag
altal 6sszeqydjtott kupakok
mennyisége és n6 az adoméa-
nyozdk szama is. A mostani
adomanyhoz mintegy 1000 ki-
logramm kupak jérult hozza, és
két Ujabb résztvevd, a Fejl6dés
Rékospalotaért Egyesiilet és

2018. december 13.

Legérd Krisztian 6nkormanyzati
képvisel6 is csatlakozott.

A négy éve tarté ,Gydjts az
gletért!" kampany jovére is
folytatodik, a legkdzelebbi
rendezvényen egy ot- és egy
kétgyermekes csalad részesill
majd tdmogatashan. m

Add a kezed:!

A decemberi vasarlasi forga-
tagban leselkedd veszélyekre
figyelmeztetett az Gnkormany-
zat ,Add a kezed” blinmegel6-
zési programja. A program
keretében a kerileti renddrka-
pitdnysag, az onkormanyzat
rendészeti osztalya és a Palotai

Polgarérség munkatérsai rend-
szeresen kildtogattak a Pélus és
az Azsia Centerbe, és ott voltak
a keriileti innepségeken is. A
program sikeréért sokat tettek
a gyermek- és ifjusagvédelem
terliletén dolgozd szakemberek,
aKoMa Bazis miivészei, aktivis-

tai és az idések klubjait vezetd
szakemberek is — adta hiril az
onkormanyzati portal. m

Ellenorzések

Célzott ellenérzés-sorozat in-
dult a XV. kerlletben m(ikadd
negyven nemzeti dohanybolt-
nal alakossagi panaszok miatt.
Dr. Lamperth Mdnika jegyz6
azértrendelte az linnepek el6tti
akciét, mert a kerilet lakéit na-
gyon zavarjak a boltok kornyé-
kén kialakult italozasok, aldat-
lan dllapotok. Miutan a keriilet
jegyzbje a nemzeti dohanybol-
tok felett nem gyakorolhatja

szakhatosagi jogkorét, ezért az
onkormanyzati kozteriilet-fel-
tigyelet munkatarsai intézked-
tek. Kozteriileti alkoholfogyasz-

tas miatt kétszer szabtak ki 20
ezer, egyszer 10 ezer forintos
birsagot, és hét szabalysértési
feljelentést tettek — jelent meg
az Onkormanyzat honlapjan. Az
osszehangolt akcidsorozatban
a XV. kerileti kozteriilet-fel-
tigyelék mindennap ellenérzik
majd a nemzeti dohanyboltok
kornyékét, és munkajukat a ke-
riiletirendGrkapitanysag jarérei
is folyamatosan segitik. |

Fogyatékkal élok vilagnapja

Az 6nkormanyzat és a Felel6s
Sziilok Iskoldja szervezésében
érzékenyité napot tartottak
a fogyatékkal élék vilagnapja
alkalmabal, december 3-an. Ez
alkalombdl négyszazharminc
keriiletitanulénéztemega Polus
mozijaban a sziletési rendelle-
nesség miatt ,eltorzult” arccal
816 fiul, Auggie beilleszkedésérdl
sz6l6 amerikai filmet - irta meg
a bpxv.hu. A didkokat Németh
Angéla polgarmester koszon-
totte. ElImondta, a XV. kerlileti

Onkormanyzat célja kdzelebb
hozni az épeket és a fogyatékkal
él6ket, ezért is alltak a program
mellé. Az iskoldsok a mozizas
utdn kérdéivet toltottek ki és
beszélgetést is tartottak, ame-
lyen a Felelés Sziilok Iskoldja
alapitd tigyvezetdje, Tibenszky
Moni Lisa beszélt és moderalt
a szinpadon. Ezen Nagy Zsolt
(képiinkéin),aNem Adom Fel Ala-
pitvany kerekesszékes tapasz-
talati szakért6je osztotta meg
gondolatait a gyerekekkel. Azt is

elmesélte, hogyan kényszertilt
kerekesszékbe egy baleset utan
21 évesen, amivel az élete és
a vilagnézete is megvaltozott.
Zsolt felhivta a didkok figyelmét
arra, hogy ne a kiilsé alapjan
itélienek, hanem ismerjék meg a
masik személyiségét. m

Ne csak etessiink, itassunk is!

Atélimadaretetés fontossagéra
hivja fel a figyelmet a Magyar
Madértani és Természetvédelmi
Egyesiilet. Minden évben szé-
mos madarfaj telel Magyaror-
szagon, amelyek tulélési esélyei
jelentésen novelhet6k a mada-
retetdk, -itatok kihelyezésével.

Az egyesiilet Utmutatésa sze-

rint a kiilonbzé nem sézott, nem piritott olajos novényi magvak
és ezek keverékei (napraforgo, kdles, dio, foldimogyord) mellett az
allati zsiradékok (szalonna, faggyu, cinkegolyd) és a gylimdlcsok
(els6sorban alma) is fontos téli taplalékai a madaraknak. Adhaté ne-
kik ezeken kiviil f6tt rizs, fétt tészta, levesben fétt z6ldségek, ezeket
elsésorban arigok és rovarevék fogyasztjak. Viszont semmiképp se
helyezziink ki az etet6kbe kenyérmorzsat, mivel az napokig vagy
hetekig is ott allhat elfogyasztatlanul, és ha a madarak ezutén eszik
meg, az kdnnyen gyomor- és bélgyulladashoz, végsé soron pedig

elpusztulasukhoz vezet.

A kihelyezés mddja és mUkodési elve szerint szamos etet6tipust
kiilonboztetiink meg. Az etetére latogaté madarak koziil tobb is,
példaul arigok, a vorosbegy és amagevokjobban szeretnek a talajon
taplalkozni, mig masok inkabb a talajszint felet vagy kimondottan az
agak kozott (példaul a kirdlykak és az 6szapok) érzik jol magukat,
ezért az etet6kon lehetbleg tobb szinten s kindljuk fel az eleségeket.
Fontos, hogy a madaretetésbe akkor kezdjiink bele, ha azt egész
télen tudjuk biztositani. Az is Iényeges, hogy az eleség mellett vizet
is biztositsunk a szarnyas vendégeknek. A téli madaretetésrél sza-
mos informécidt és j6 tanacsot taldlhatunk az egyesiilet honlapjan:

www.mme.hu, |
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POLGARMESTER ES ALPOLGARMESTEREK ELERHETLOSEGEL ES FOGADOORAIL

Németh Angéla
polgarmester
= Minden hénap 1. hétféje 13:30-17:30-ig.
g
_— J"| Helyszin: Polgarmesteri Hivatal.
| Wy Idépontkérés telefonon torténd
egyeztetés alapjan. Telefonszam: 305 3260

Victorné dr. Kovacs Judit
alpolgarmester
kovacs.judit@bpxv.hu

Minden hénap 2. hétfdje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszm Polgarmesteri Hivatal I. emelet 105-0s iroda.
Telefonszam: 305 3284

KEPVISELOK ELERHETLOSEGEL ES . EOGADOORAI

1. sz. vk. Lehoczki Addm

(Fidesz-KDNP) 20 436 1224
leho.adam@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténé egyeztetés
alapjan.

2. sz. vk. Gyurkovics Miklés (Fidesz—KDNP)
20587 0807

mgyurkovics@freemail.hu

Minden honap mésodik szerdajan,

tai Tanacsado és Egyiittm(kddési Irodaban.

3. sz. vk. Merk Péter (Tiszta szivvel - tiszta
kézzel Rakospalotaért) 20 352 4009
roden00@freemail.hu

Minden hénap mésodik szerdéjan, 17 és 19 6ra
kozott a Palota Pont Rakospalotai Tanacsado
és Egyiittm(ikodési Irodaban.

4.sz. vk. Agardi Janos

(Fidesz—KDNP) 30 952 0012
agardijanos@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

(Fidesz-KDNP) 20 219 1232
csonka.laszlo@fidesz.hu

Minden hénap masodik péntekén 16-t6l

18 6raig a Csokonai Miivel6dési Kozpontban
(Etvos utca 64-66.), elzetes telefonegyeztetés alapjan.

E 5. sz. vk. Csonka Laszlo

6. sz. vk. Legard Krisztian (DK)

305406393

legard.krisztian@gmail.com

Minden hénap harmadik szerdéja 17.30-tdl
19.00 6raig a Szent Korona Altalanos Iskoléban
(Szent Korona Gtja 5.). Telefonon vagy e-mailen torténd
egyeztetés esetén mas helyszin és idépont is lehetséges.

7.5z vk. Kiraly Csaba (RATE)

30962 8755

kingcsabi@gmail.com

Minden hénap elsé csiitortokén a Polgarmesteri
Hivatal 110. sz. szobajaban 14-16-ig, el6zetes
egyeztetés alapjan.

8.sz.vk. Bader Gydrgy

(Fidesz-KDNP) 209349983
bgyprint@t-online.hu

El6zetesen, telefonon vagy e-mailen egyeztetett
idépontban a Pesttijhelyi Kézosségi Hazban.

9. sz. vk. Vékas Sandor
(Liberalisok) 30 964 2452
sandor@vekas.hu

4 Telefonon és e-mailen torténd
™ eqyertetés alapjan.

10. sz. vk. Téth Veronika (DK)

305854493

tothveronika53@gmail.com

Minden hénap elsd hétfjén 17-19 éra kozétt a
Sarf(iu. 3. foldszintjén talalhato kozos képviseldi
|rodaban valamint minden honap masodik keddjén az Olajag
Id6sek Otthonaban 15-17 6ra kozott a C. épiilet fszt. 12. sz. klub-
helyiséghen. Telefonon vagy e-mailen torténd egyez-

tetés esetén mas helyszin és idopont is lehetséges.

17 és 19 6ra kozott a Palota Pont Rakospalo-

11. sz. vk. Bitvai Nandor
(Fidesz—KDNP) 70 670 5220
bitvai.nandor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
_| egyeztetés alapjan.

12. sz. vk. Victorné dr. Kovacs Judit
(Fidesz—KDNP) 20 350 6859
drkovacsjudit1982@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés alapjan,
illetve minden honap elsd csiitortokén 16:00-

18:00 6raig az Ujpalotai Nyitott Ajté Egyiittmiikodési Irodaban.

13. sz. vk. Méricz Eszter
303342031
moricz.eszter0l@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

14. sz. vk. Téth Imre (MSzP)
309843118

timre65@gmail.com

Minden hénap 2. szerdajan 17-19 éréig
a Neptun Utcai Altalanos Iskolaban.

Bencsics Laszloné

(Fidesz-KDNP)

20 442 5865

bencsicsaril@gmail.com

Minden hénap masodik szerdajan 15-17 6raig
a Pestu;helyl Egyiittm(kodési Irodaban (Bp. XV., Pestujhelyi

(it 68.). Telefonon vagy e-mailen torténd egyeztetés esetén mas

helyszin és idépont is lehetséges.

Bihal David (MSZP)

207459074

david.bihal@gmail.com

Telefonon és e-mailen torténd egyeztetés
alapjan.

70 382 6160
bodo.miklos@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alap jan.

m Bodo Miklés (fiiggetlen)

Dr. Matlak Gabor (Liberalisok)
309970717
matlakgabor@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Dr. Pintér Gabor
(Fidesz-KDNP) 30 247 9458
dr.pintergabor@fidesz.hu

Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Szilvagyi Laszl6 (LMP)
30768 0993
laszloszilvagyi@gmail.com
Telefonon és e-mailen torténd
egyeztetés alapjan.

Toth Imre

alpolgarmester

toth.imre@bpxv.hu

Minden hénap elsé hétfoje
13:30-17:30 6ra kozott.

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal I. emelet, 109-es iroda.
Telefonszam: 3053244

JEGYZOK ELERHETOSEGEI
ES FOGADOORAI

Dr. Lamperth Ménika jegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik

keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri

Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés a

305 3268-as telefonszamon.

Dr. Filipsz Andrea aljegyz6

Félfogadas: Minden honap masodik
keddjén 13:30-16:30 6raig a Polgarmesteri
Hivatalban. El6zetes telefonegyeztetés

a 305 3268-as telefonszamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI ES

FOGADOORAI

Hajdu Laszl6 orszaggyilési képviseld

0630 211 3894, hajdu.laszlo@parlament.hu

Fogaddorat tart januar 9-én-én, szerdan

15 6ratol. Helyszin: képviseldi iroda;

Nyirpalota u. 5. fszt. 1.

El6zetes egyeztetés vagy mas id6pont megbeszélése

a 06 30 899 2663-as telefonszamon vagy e-mailen.

BUDAPEST FOVAROS XV. KERULET
ONKORMANYZATA PALYAZATOT HIRDET
a LAKASOSZTALYON:
osztalyvezetoi,

a VAROSGAZDALKODASI FGOSZTALYON:
beruhazasi ligyintézoi és
litiigyi, kozlekedési és kozteriilet-fejlesztési iigyintézoi,
valamint a RENDESZETI OSZTALYON:
kozteriilet-feliigyeloi és
segédfeliigyeloi
munkakorok betdltésére.
Apélyazatokkal kapcsolatos részletes informacid a polgarmesteri
hivatal honlapjan (www.bpxv.hu) &llaspalyazatok/hivatali llaspa-
lydzat mentipont alatt talalhato.
Jelentkezési hataridé: 2019. januar 4.

Budapest Févéros XV. Keriilet Rakospalota, Pestujhely, Uj-
palota Onkormanyzata a kzalkalmazottak jogéllasardl sz6l6
1992. évi XXXIII. torvény 20/B §-a alapjan palyazatot hirdet
a Budapest Févaros XV. Keriilet Rékospalota Pestujhely,
Ujpalota Onkorményzat
Csokonai Kulturalis Kozpont

igazgatoi (magasabb vezetd) beosztas ellatasara.
A magasabb vezet6i megbizas 2019. marcius 1. napjatél
2023. december 31. napjaig tart.
A pélyéazat benyujtasanak hatarideje
(hétfd) 18.00 ora
Apélyazattal kapcsolatosrészletes informéciok a www.kozigallas.
gov.hu honlapjan, valamint Budapest Févaros XV. Keriileti Onkor-
manyzat hivatalos honlapjan (www.bpxv.hu) talalhatéak.

:2019. januar 21.

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes terjedelmiikben,
egységes szerkezethen a mellékletekkel egyiitt letolthetoek

a bpxv.hu honlaprél. Az azokban feltiintetett adatokeért és
informaciokért a szerkesztéség nem vallal felelosséget!
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MVM KONCERTEK

2019 MUPA - BERLET

YULIANNA AVDEEVA | BALAZS JANOS
EVGENY KISSIN | RANKI DEZSO
GRIGORY SZOKOLOV | ARCADY VOLODOS

BERLETVASARLAS ES JEGYINFORMACIO:

AZONGORA.HU OLDALON
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belkép

BUDAPEST FGVAROS XV. KERULET ONKORMANYZATA PALYAZATOT HIRDET

PALYAZATI FELHIVAS

Tisztelt Lakosok!

Budapest Févaros XV. Kertilet Rékospalo-
ta, Pestjhely, Ujpalota Onkorményzata a tu-
lajdonaban 1évé 5 db iires, komfortos/dssz-
komfortos lakés koltségelvii, helyreallitasi
és felujitasi kotelezettséggel torténd bér-
beadasara )

pélyézatot hirdet.

A pélyézati felhivast — mely részletesen tar-
talmazza a palyazhato lakasok adatait és a
palyazati feltételeket — a Polgarmesteri Hiva-
tal Ugyfélszolgalati Irodajan, illetve a honla-
pon (www.bpxv.hu) 2018. november 19-én
(hétfc) 8.00 oratél 2018. december 21-ig
(péntek) 12.30-ig tekinthetik meg. A palya-

zat kiirés szerinti feltételek lefrésa, valamint
a benyujtasahoz sziikséges formanyomtat-
vanyok az ligyfélszolgélaton (1156 Budapest,
Bocskai u. 1-3. lllyés Gyula sarok) szerezhe-
ték be. A palyazati anyag téritési dija 1000
Ft (a pénztari befizetésrdl sz616 igazolas elle-
nében kaphaté meg a palyazati anyag), illet-
ve az onkormanyzat internetes oldalardl in-
gyen letoltheto.

Pénztar nyitvatartas (a palyazati anyag dija-
nak kifizetése):

hétfé: 13:30 - 17:00

szerda: 9:00 - 15:30

péntek: 9:00 - 11:30

A palyazat benyujtasanak helye: a Buda-

pest F6varos XV. Keriileti Polgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgélata (1153 Budapest, Bocs-
kai u. 1-3. lllyés Gyula Ut sarok).

A pélyazatokat az Egészségiigyi, Szocia-
lis és Esélyegyenléségi Bizottsag birlja el,
a palyazat lezarasat (2018. december 21.
[péntek] 12.30 ora) kovet6 60 napon beldl,
melynek eredménye a Polgarmesteri Hiva-
tal Ugyfélszolgalatan (hirdetGtablajan), vala-
mint az onkormanyzat honlapjan (www.bpxv.
hu) tekintheté meg (a palyazék sorszama-
nak megjelolésével). A nyertes palyazok az
eredményrol irasban is értesitést kapnak.
A palyazati anyag benyujtasaval, vala-
mint a palyazattal kapcsolatban felmerii-
16 egyéb kérdésekben iigyfélfogadasi ido-
bena+36 13053316 és a +36 1305 3124,
valamint a +36 1305 3167 telefonszamo-
tezmenyfelugyeletl Foosztaly Lakasosz-
talyan (1156 Budapest, Szaraznad utca
4-6. Palota Holding Zrt. épiiletében) kér-
heté felvilagositas.

Felhivom a pélydzaton részt vevok szives fi-
gyelmét, hogy a palyazati kiirast figyelmesen
olvassék el, mert a hidnyos, hidnyosan kitol-
tott, aldiras nélkdili, valamint a kirdsnak nem
megfeleléen benydijtott palyazatokat nem
tudjuk értékelni, azok érvénytelenek lesznek.

Németh Angéla s. k.polgarmester

Ha tudunk, segitiink. De ez Onok nélkiil ne-
hezen megy!
"

,Egy tal meleg ételt karacsonyra!

A Raszoruldkat Tamogatok Egyeslete, im-
mér hetedik alkalommal, melegételosztast
szervez raszoruloknak, hajléktalanoknak. Az
ételosztas ideje a hagyomdnyaink szerint
Aranyvasarnap, azaz 2018. december 23-a,
12 6ra, helye: Bp. XV. ker., Ujpalota Fd tér.
Egyesiiletiink anyagi lehetéségei 350 adag
babgulyés elkészittetését teszik lehetdveé.
Pénzbeli illetve természetbeni adomanyokat
(stitemény, gylimales) szivesen fogadunk.
Szamlaszamunk:

K&H Bank 10401945-50505349-52561004
Atermészetbeni felajdnlasokat elézetes
egyeztetés alapjan fogadjuk.
Telefonszam: 06 20 966 6617.

Keéritik, hogy csaladtagjai, barétai, szomszéd-
jai, munkatérsai korében osszameg ezt a hirt.

RATE Vezetdsége

Amit tesziink csak egy csepp
a tengerben. Anélkiil a csepp nélkiil azonban
sekélyebb volna a tenger.” (Teréz Anya)

Ko

Tamatika

Felhivjuk betegeink figyelmét,
hogy az Orjarat utcai SZAKRENDELOBEN m(ikodé
ful-orr-gégészeti és audioldgiai szakrendelésinkon
mindenkinek

INGYENES HALLASVIZSGALATOT
biztositunk!

Nagyothall6 betegeinknek elérhetdek
személyre szabott hallasjavito késziilékek
Elemek kedvezményes aron vasarolhaték
Erdekl&dni és bejelentkezni
az alabbi telefonszamokon lehet.

o '5/}@ lp
MENEFRIS;Z
Temetkezeés

1156 Bp., Kontyfa u. 8/b

munkaidén kiviil is
hivhaté telefon:

(=) &
{g +36 (30) 376 1690 %}

inffo@menefrisztemetkezes.hu
www.menefrisztemetkezes.hu

H-P: 8-16
I

Afelhivasok, kozlemények, rendeletek teljes
terjedelmiikben, egységes szerkezetben
amellékletekkel egyiitt letolthetoek a

bpxv.hu honlaprél. Az azokban feltiintetett
adatokért és informaciokért a szerkesztdség
nem vallal felelosséget!

+36 1 506 0217
06 70 418 5170
Tamatika Kft.
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FELHIVAS javaslattételre

A Lokélpatriétak a XV. Keriiletért Egyesiilet
»Rakospalota, Pestijhely, Ujpalota Lokalpatriétaja” dij
alapitasat hatarozta el.

Egyesdletiink célja megalakulésa dta a
hagyomany6rzés, a hagyomanyépités, az
épitett értékek, nevezetességek, kulturalis,
mvészeti, sporthagyoményok megisme-
rése, apoldsa.
Evente szeretnénk elismerni a hagyoma-
nyok 6rzésében, Uj hagyomanyok teremté-
sében, a keriilet egységének erésitésében
tiszteletre mélto, komoly érdemeket szerzé
keriileti polgartéarsainkat, kozosségeket,
szervezeteket teljesitményiikért.
A dij annak a személynek adomanyozhaté
(posztumusz is), aki kerdileti lakosként vagy
a kerliletben tevékenykedéként a keriilet
fejl6dése, a kdzjé elémozditésa érdekében
kifejtett példamutatd és szakmailag kima-
gasld tevékenységet fejtett ki:

+ anevelés-oktatds,

+ amlvelédés és sport,

+ akozérdekében, a kdzosségért végzett

tevékenység,
+ avallalkozas,
+ a kdrnyezetvédelem és telepiilésfej-
lesztés,

. HM '(E'?Ug

+ kozosségek, civil tarsadalom,

+ hitéleti tevékenység,

+ épitett kornyezet,

+ hagyomanydrzés, a hagyomanyépités,

terliletén.

A dijra javaslatot tehetnek a keriiletben
m(ikodo tarsadalmi szervezetek, egyesi-
letek, egyhazak, a keriilet lakosai. Evente
2 dij keril tadésra.
A javaslatot indoklassal egyiitt, 2018.
december 31-ig a Lokalpatriétak a XV. ke-
riletért Egyestilet elnokének, dr. Németh
Péternek cimezve a (1157 Budapest, Pas-
kom park 22. 11. 5.) vagy lokalpatriotakxv@
gmail.com lehet eljuttatni.
Adij2019. januar 29-én tinnepélyes keretek
kozott keriil dtadésra.

Dr. Németh Péter
Lokalpatriotak a XV. Keriiletért Egyesiilet
elnoke
A programot tdmogatja:
Budapest XV. Ker. Onkormanyzata,
és a Nemzeti Egyiittmiikodési Alap

= Egylttmikodési
Alap

ZOLI, SEGIT A MEGVALOSITASBAN

Nélkiile csak egy furo,

de segitségével egy polc az esti meséknek.

Akar nvugduaskent
vagy rés

smunkaidoben st

“ Ha mindenre

van tobb otleted!

Varunk a csapatunkba!

« Csaladias légkor

« Kozosséget alkotunk
» Hasznalhatod a kreativitasodat
« Tervezhet munkaidd
* Hosszu tavra szélo,

biztos munkahely
« Forgalom utan jaré prémium
- Targoncavezetdi jogositvany
megszerzésének a lehetdsége

Jelentkezés: aruhazunkban személyesen,
vagy hust32lhr@praktiker.hu cimen.
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Nemzeti Konzultacio 2018

A CSALADOK VEDELMEROL
\/_

2. kérdes

Egyetért-e On azzal, hogy
az uj csaladtamogatasi
programokat a tovabbiakban is
munkavegzeshez kell kotni?

KORMANY ﬂ INFORMACIO
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fizetett politikai hirdetés

Nok a kozélethen

Szamos eurdpai orszaghan szazéves
a noi valasztdjog, a nemek kozot-

ti egyenldség azonban mégsem valé-
sul meg. Magyarorszagon mindossze
a képviseldk tizede holgy, pedig ége-
téen fontos, hogy minél tobb né sza-
vazzon és vegyen részt a kozéletben,
érdekeiket képviselve. Tobbek kozott
ezek a gondolatok is megfogalmazéd-
tak december 2-4n a Pajtas Etterem-
ben, az MSZP lakossagi foruman.

NGi vezetSk tekintetében a XV.
keriilet orszagos szinten élen jar,
hiszen Németh Angéla polgar-
mester mellett az énkormény-
zatban és a polgarmesteri hiva-
talban is szép szammal foglalnak
helyet dontéshozd szerepben hol-
gyek. Toth Imre alpolgarmester,
az MSZP XV. keriileti elnoke el-
mondta: Joviparti esték Palotan
cimmel inditanak programsoro-
zatot a lakossag szamara. Elsé
allomasként — nem véletleniil -
a n6k kulcsfontossagi szerepét
vették goresé ala, Gurmai Zita, az
MSZP orszaggytilési képviseldje,
az Europai Szocialistak Partja
nészervezetének (PES Women)

elnoke, a FEPS alelnoke és Elke
Ferner, a PES Women elnokségi
tagja, volt német szocialis allam-
titkar kozremtkodésével.
Gurmai Zita szerint hazank-
ban ott tartunk, hogy a ndék
emancipacioja, egyenld jogai
legfeljebb papiron érvényesek,
hiszen most is erés a diszkrimi-
nacié. ,Vakkomondoros” korma-
nyunk miniszterelnoke kapato-
san arrol énekel, hogy a fehérvari
huszarok sok kislanyt meghag-

tak. A kormanyzatnak nincs né-
politikaja, van ugyan csaladpoli-
tik4ja, de azok az allampolgarok
nem léteznek szaméara, akiket
nem tud a csaladpolitika keretei
kozé beszuszakolni. Nyomatéko-
sitotta, hogy az MSZP kiizd ez
ellen, természetesnek gondolja a
nék tarsadalmi szerepvallalasat.
Gurmai felidézte, hogy az 1956-
os forradalom is a nék csendes
tiltakozasaval ért véget, hiszen
december 4-én tobb ezer né vo-

ELETképek

nult néman tiintetni a Hésok
terére. — Most is a magyar n6ké
lesz az utolsd szd — lelkesitette a
résztveviket Gurmai Zita. Elke
Ferner a német adatokra tért ki,
a n6k mindennapi nehézségeit,
feladatait és keresetiiket elemez-
te. Feltette a kérdést: vajon miért
kap kevesebbet az a n6, aki bete-
geket emel, mint az a férfi, aki
koveket egy épitkezésen? Arra
kereste a valaszt, hogy a politika
mit tehet a nemek kozotti egyen-
16ségért és egy igazsdgosabb
tarsadalomért. A résztvevék ko-
z0tt tébben biraltak a jelenlegi
magyar kormany intézkedéseit,
szoba keriilt a csaladon beliili
erészak és a tisztelet hianya is,
valamint azt is dsszefoglaltik,
hogy a j6v6 biztositéka a né!

Torok Zsolt, az MSZP XV.
keriileti alelnoke arra biztatta a
résztveviket, hogy januarban is
folytassak veliik a kozos gondol-
kodast egy élhet6bb Magyaror-
szdg reményében! A rendezvé-
nyen részt vett Németh Angéla
XV. keriileti polgarmester és
Bihal David képviseld. (x)

KARACSONY]
ADOMANYGYUJTES

!

B |dGpont:
December 19-20, [+ ?'

)

o

‘

N

16:00-

P

Ahogy az elmult években,

December 21,
Mézeskalacs tér, SPAR elott
December 22,

8:00-11:00
Mézeskalacs tér, SPAR elott

16:00-19:00 F& tér, CBA eldtt <

19:00

oSy

gy idén is adoméanyokat

(foleg tartos élelmiszereket) gytijtiink raszoruld

csaladok részére.

Az adomanyokat a keriiletben hosszii évek 6ta miikods SZERA
alapitvany otthonaban &1 csaladoknak és gyerekeknek juttatjuk el.

INGYENES
RUHAOSZTAS

'A —\'
® ©

\

P

ﬂ !smmmmul

|dopont:
. 2019 Januar
12. szombat
19. szombat
14:00-17:00

Cim:
1152 Budapest,
Rakos at 185.

(Rékos Ut - Wysocki utca sarka)

C

~

Ny

XV. keriileti képviseldi irodankban januar 12-én és 19-én,
szombati napokon ingyenes ruhaosztast tartunk.

Ha szeretné feleslegessé valt ruhait eljuttatni hozzank,
és ezzel masoknak segiteni, az alabbi elérhetdségeken
tudja felénk jelezni: bp15@lehetmas.hu, 06 30 512 8996
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AZ XV.TV. MUSORA

A szerdai adas ismétlései
Szerda  21:30
Csiitortok 6:00
Csiitortok 8:30
Csiitortok 11:00
Csiitortok 13:30
Csiitortok 16:00

11:00

Vasarnap 11:00

december 19. szerda december 25. kedd januar 2. szerda

Y4
A keriileti televizié részle-
tes misorstrukturdja az
XV TV képujsagon és az
xvmedia.hu/tevemusor

december 26. szerda _

januar 3. csiitortok

oldalon, hirdetési ajanlata
és az Fletképek médiaajan-
lata az xvmedia.hu/hirde-
tes oldalon olvashaté. A
kozosségi televizio online
adast is sugaroz, amely
szintén a honlapon tekint-

Szombat

december 27. csiitortok
januar 4. péntek

A csiitortoki adas ism.

Csitortok 21:30 december 21. péntek

ecember 16. vasarnap i
december 17. hétfo

december 14. péntek == december 20. csiitortok
d .
d .

hetd meg. X
Péntek 6:00 b b

A hétféi adas ismétlései Péntek 8:30 december 28. péntek
:e;f: 2;:28 Péntek  11:00
Kedd 8:30 Péntek  13:30
Kedd 11:00 Péntek  16:00 december 29. szombat
Kedd 13:30 Szombat 13:30
Kedd 16:00 Vasarnap  8:30 december 22. szombat B e cember 30. vasarnap
Szombat  6:00

A pénteki adas ismétlései
Péntek  21:30

Vasarnap 16:00

december 31. hétfo
januar 7. hétfo

Akeddi adas ismétlései december 23. vasérnap

Kedd 21:30 Szombat 16:00
Szerda 6:00 Vasarnap 6:00
Szerda 8:30 Hétfo 6:00 december 18. kedd
' . januar 1. kedd ;
Szerda  11:00 Hétf5 8:30 december 24. hétfé J januar 8. kedd
Szerda  13:30 o _
Szerda  16:00 Hétfo 11:00
Szombat  8:30 Hétfé  13:30
Vasarnap 13:30 Hétfé 16:00

Részletes informaciok programjainkral:

CSOKONAI KULTURALIS KOZPONT
"~ i www.csokonaikk.hu

/CSOKONAI MUVELODESIHAZ MATEKSZAKKOR

1163 Eotvos u. 64-66. T.: 307 7285 januar 7. hétfé 17-18.30 ora

CSINALD MAGAD!
2019. januér 16. szerda 18 6ra

ULTIBAJNOKSAG
december 14. péntek 17 6ra

PENTEK ESTI FORDULO
december 14. péntek 18-19.30 6ra
Néptancoktatas felnétteknek

Ara: 500 Ft

UNNEPVARO TANCHAZ
december 14. péntek 19-23 6ra
Szilas Néptancegyuttes és Palhazi
Bence Bandaja. Ara: 300 Ft

APROK TANCA

a Mez6 Egyiittessel

december 15. szombat 16-18 6ra
Ara: 400 Ft

SYCONOR RETRO
TANCPARTI

december 15. szombat 19-23 éra
Ara: 1400 Ft

KIKOTG
IFJUSAGI KOZOSSEGI SZIGET
1156 Szaraznad u. 5. T.: 30/868 6087

GITARSZAKKOR
december 14. péntek 16-17.30 6ra

CAMPUS KLUB
december 19. szerda 17.30-19 6ra
Tovabbtanulasi Gtmutatd altalanos
és kozépiskolasoknak

12-18 éveseknek

iNYENC KALOZOK KONYHAJA
januar 8. kedd 16.30-18.00 6ra

UJPALOTAI KOZOSSEGI HAZ
1158 Zsékavar u. 15. T.: 410 0836

NOSZTALGIA SZILVESZTER
Szilveszteri bélra jelentkezés:
70 621 1638-as telefonszamon.
Ara: 5500 Ft/fé

UJPALOTA KViz

2019. januar 8. kedd 18 6ra
Jatékmester: Varhegyi Gabor.
A belépés dijtalan.

SZOLO Sz6LO, MOSOLYGO
ALMA, CSENGO BARACK
2019. januar 19. szombat 10 6ra
Az Alomzug Tarsulas béabjatéka
3 éves kortdl ajanlott

Ara: 600 Ft, felndtteknek 800 Ft.

PESTUJHELYI KOZOSSEGI HAZ
1158 Szlcs |. u. 45, T.: 419 2006

DIAFILMES TELI ESTEK
december 14. péntek 18 6ra
Gesztenyével, tokkel és silt al-
maval. A rendezvény ingyenes.

Nevezés a helyszinen.
Dija: 700 Ft

ADVENTI JATSZOHAZ
Mézeskalacs-készités
december 16. vasarnap 10-13 6ra
Ara: 600 Ft, mely egy tepsi mézes-
tésztat tartalmaz.

ADVENTI SOKADALOM
december 16. vasarnap 16 o6ra

Az evangélikus templomnél a prog-
ram ingyenes, a szeretetvendég-
séghez stiteményeket varunk.

ADVENTIKOSZORU-ALLITAS
Eszak-Pesti Korhaz fébejaratanal
Gyertyagyuijtas: december 1., 8.,
15. és 22. szombat 17 6ra

DOKUMENTUMTAR
ES INFORMACIOS KOZPONT
1153 Bocskai u. 74-78. T. 605 1596

Transzferdlas — nyomtatott kép |
rogzitése textilre, fara.
Ara: 3500 Ft

KOZAK TERI KOZOSSEGI HAZ
1154 Gabor A. u. 58/c T.: 410 5536

NOI KONDICIONALO TORNA
Igedd—cs[]térték 18-19 6ra
Ara: 1000 Ft, 7000 Ft/8 alkalom

PILATES
hétfé 18-19 ¢ra
Ara: 1000 Ft, 7000 Ft/8 alkalom

RAKOSPALOTAI MUZEUM
1168 Pesttjhelyi Gt 81. T.: 419 8216

Programokra regisztracio:
barta.ildiko@dokuinfo.hu

A KERTEKBEN ELO ROVAROK
2019. januar 9. szerda 18 6ra
Bodonyi Néra entomolégus

Ara: 1000 Ft

PALOTA FOLDJEN
Hagyomany és sokszinliség
Uj allando kiallitas!
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Szines vilagot rajzoltak

Mesés teremmel gazdagodott a Konty-
faiskola. Az egyik 12. évfolyamos osztaly
ugyanis mesefigurakkal festette tele az also
tagozatos diakok egyik tantermét.

% idejiikben, példaul tanitas nélkiili
5 munkanapon festették a falakat —
[==] . 7

> mondta az igazgatohelyettes.

A mésodik emeleti ,meseterem”

< majdnem teljesen elkésziilt mar. Az
— Az Gtletet a sajat termiink adta — £ alsos diakok azonban mar a festést
mesélte Hlinka Viktoria, az érintett < is nagyon élvezték. Nemegyszer el6-
12. évfolyamos osztély egyik tagja. £ fordult, hogy az orardl toalettre kiké-
— El6szor ugyanis azt festettiik ki, - redzkedtek, és bekukkantottak a me-

természetesen nem mesefigurakkal,
hanem benniinket érdekl6 és érintd
motivumokkal.

Az els6 otletbdl pedig tjabbak
sziilettek, melyeket Kelemen Karoly
osztalyfénok, az iskola fiatal igazga-
tohelyettese generalta.

— Szerettiink volna az also-
soknak egy olyan szines, izgalmas
kornyezetet teremteni, amelyben az
élményalapi oktatas megvalosulhat.
A terviinkhez a festéket az iskola
biztositotta, a didkok pedig a szabad-

seterembe, majd az élmény hatasara
Lelfeledkeztek” az oréra visszamenni.

— A munkabol mind a huszonha-
rom végzos diakom kivette a részét —
mondta Karcsi bacsi , de a {6 rajzolo
Hlinka Viki, Kozak Evelin és Vida
Norbi volt.

Agimnazistak a gesztussal szeret-
tek volna egy kis emléket hagyni sze-
retett alma materiikben, 4m a sikert6l
ugy fellelkesiiltek, hogy az érettségiig
még az egyik természettudomanyos
termet is kidekoraljak. (riersch)

ELETképek

Harmonia a plasztik

arnyékaban
ollar-Klemencz Laszl6 leg-
tjabb, masodik novellas-
kotetének boritdja elarulja,
ogy mi az a két dolog, mely

minden novelldban megje-

lenik: az erdd és a mdanyag

kerti szék.

Bar els hallasra érde-
kes, hogyan kertilhet kap-
csolatba két, egymastol
ennyire tavol all6 targy, de
az elbeszélésekben mégis
0sszhangban jelennek
meg. Ahelyszin avilagza-
jatol tavol esG természet,
ahol abékében és csend-
ben nyomot hagy az em-
ber. Lehet ez 16vés zaja, aut6 motorja
vagy pohar csengése. A felgyiilemld
fesziiltség, mely a problémak nyoman
tor el6, valahogy kisimul a tajban.

Az elhallgatas és a titkok balladai
hangulatot teremtenek, nem tudjuk,
honnanj6ttek anévtelen alakok, hova
tartanak, csak veliik vagyunk életiik
egy ropke idején. ,Nehéz egy fat
kivagni. Neki nehéz. ElGszor megsi-
mogatja, megkoszoni, hogy megndtt,
neki n6tt meg ilyen szépre, aztan vag
bele. Akkor a legnehezebb, ha olyan
fat vag, amit csak kényszerbdl tesz,

nincs ra sziiksége, csak valami miatt
utban van, rosszul nétt, akadalyozza
az épp aktualis célt. Faj, de valamit
oOsszerancol a fejben ilyenkor, nem
a homlokan, hanem sokkal mé-
Iyebben van egy 6sz-
szerancolhato feliilet,
amit ha behiz, akkor
viszonylag konnyen
kibirja a nehéz pillana-
tokat is.”

Nehéz pillanatokbol
pedig b6ven akad: idds,
beteg ember, akit nem 13-
togat a csaladja, egy fél év-
szazados tragédia emléke,
apa és fiti kapcsolata, szo-

boravat6 egy strandon, hal-
dokl6 anya vagy egy kikészitésre vard
birkabdr kapesan felmertild életek és
halélok. A téma komoly, de ahangulat
mégsem az, barmelyikiink keriilhet
ilyen helyzetekbe, szinte ismerések a
cselekvések és a reakciok. Otthonos
érzést adnak ezek a novellak, szinte
hallom Kollar-Klemencz mély, barso-
nyos hangjat, ahogy elmeséli nekiink
az életlinket. (kovacs)
(Kollar-Klemencz Laszlo:
A milanyag kerti székek élete;
Maguvet6, 2018; 2999 Ft)

vizilovat a part peremére.

Te vagy az?
Becsapott
minket
a mihaszna!

Egy nap a nyll az elefanthoz igetett.

- Lassuk, melyikink az
erbsebb. tlolnap reggel
idejovok hozzad egy kotél
egyik végével. Megfogod,
én meg majd a masik
végét fogom, lent a folyé
partjan. Nekiallunk és
hizzuk.

toztak, hiztak, végil az elefant folhizta a

Megkeressik,
és kitekerjuk

Bosszantottam
a nyulat; erre mérgében
pram kohintett, s
egyszeriben odalettem. ™
Rettenetes nagy
varazslé.
Ovakodjatok t8le!

Magara oltotte,

a nyakat!

Az elefant beleegyezett, a nydl
tovabbkocogott a vizilbhoz.

A nyil kereket oldott. Szaladt, egy idé
milva eqy antilop bbrére bukkant.

ttolnap reggel idejovok
hozzad egy kotél eqgyik
végével. En a masik
végét fogom, odafont az
erdbszélen. Meglatjuk,
melyikink az erdsebb.

Eljott a kotélhizas napja.
A elrejtbzott s nag

Jott futva az elefant meg a vizilé,
Latjak, az antilop alig vanszorog
eléttik az Gton

GRAFIKA: VARGA TIMEA LAURA

yot kialtott.

Hat veled mi
tortéent?

Azzal
eliszkoltak,
az elefant
az erdédbe,

a vizilé

a folybba. Attél
foova az elefant
erdbs bozbtokban
él, a vizilé

meqg a folybban.
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» PEISGOT NI BECTOSITIUR!

Miniavum 6 fés szilerésnap ehed eseten!
4 toviin .rr.-gq.'rl'.'r'u.‘.m Kerfitk, kivatlaszram!

;‘ STILVESITERT OPERETT SHOW!
\ " I':J--'InIr'ml idben!

Halaszlé 1.750-
Nagymama hissfazeka |650.-
Taltétt kipeszta 2.890-
Gesztemyivel 10ttt rezton salt palykamell,
| Irumplipirével, parelt zéldséggel 1.150-
| Rintett peatyfilé majonézes burguayival 2600
Harcsapaprikds tirdscinsrival 3600
Somlii galuska 1.390-
Az elvitelre december 24-én
=14 draig van lehetisép!

VASKO TODORY
| Cimbalom
| miivész

Minden csiitiirtok, pentek és szombat
este elizene, tinc 18-12 drdig!

BAKACSI BELA
.lanuﬁr 06. 18.00

mn\ thukuhrestaumnf hu
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Rakospalota akvarell

Racz Kalman

Récz Kalman festomiivész tobb szal-
lal kotodott Rakospalotahoz, majd
aXV. keriilethez. Sziiletésének 110.
évforduléja alkalmabol Nagy Elod

pestujhelyi festd- és éremmiivésszel, tanitvanyaval

idéztiik fel emlékét.

Racz Kalman Lengyeltotiban sziiletett 1908. szeptember
27-én, de az érettségi vizsgat mar Rakospalotan tette le
1926-ban. Festémiivész tanarként diplomazott 1930-ban

estoje

Z az Orszagos Magyar Kiralyi Képzémiivészeti Féiskolan,
& tandrai kozott volt példéaul Kisfaludy Strobl Zsigmond is.
\e Ezutan Jaszberénybe koltozott és a helyi gimnaziumban
2 2 tanitott, emellett a helyi miivészeti élet egyik {6 szerve-
8 ZO_]e lett. Itt ismerte meg feleségét, Beleznay Annat is.
ZAIL vilaghabort utan Rakospalotara koltoztek, ahol Gt
S gyermekiiket nevelték.

Nagy El6d fest6miivész szerint Racz Kalman palyajat
meghatérozta a nagy csalad, a habort és a Rakosi-rend-
szer. O a Gresham-palotaban miikod6 Bany4szati Tervezd
Iroda szabadiskolajaban talalkozott elgszor Racz tanar
arral. ,Az 6tvosmiivész nagynéném ott dolgozott, mint
mszaki rajzold, emellett 6tvosszakkort vezetett az ot-

tani dolgozoknak, és 6 ajanlott be Racz Kalman festd

2018. december 13.
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szabadiskol4jaba. En voltam ott
az egyetlen gyerek, rajtam kiviil
mindenki idGsebb volt, el6rébb
voltak izlésben, tudasban. A
palyavalasztasomra is hatassal
volt, mert sok képzémiivész ba-
ratja mitermében jartunk, sokat
jelentett ez nekem. Nagyon sokat
tanultam ott, és R4cz tanar Grral a
halalaig tartottam akapesolatot, fi-
gyelemmel kisérte a munkaimat, a
killitasaimat” — mondta a m{ivész.
Récz Kélman a ‘40-es évekig,
majd a '60-as évektdl t6bb egyéni

és csoportos kiallitason vett részt, 1957-t61 rendszeresen

szerepelt a Palotai Tarlat kiallitasain és a Magyar Nemzeti
Galéria is tulajdonosa harom képének. Nyolcvanhat éves
koréban, 1994-ben hunyt el.

(kovdcs)

Stabil hatorszag
1L Sl

hogy szoktdk mondani, az 2

év vege a szamadds ideje &

is, igy jomagam sem tet- 5
temmasként, és végignéz-

vénidei produktumaimat, radébben- ©
tem, mindig csak Anya és Gyermek ‘2
szerepelnek benne. Mintha csonka &

csaldd volndnk, vagy Apa széra sem
lenne érdemes, vagy mifene.

Kozhirré teszem hat, hogy egyik
tipp sem igaz, s6t! Apa a mi hator-
szagunk, a bazis, aki mindig ott van,
ahol és amikor kell, aki nyugtatéan
kozbeszol, csitit, amikor Anya késziil
leorditani Gyermek hajat, mert meg-
unta, hogy mar szazadszor mondja
el neki ugyanazt. Persze hiaba. Aki,
ha kell, dorgal, de alapvetéen mér-
hetetlen szeretettel és tiirelemmel
képuiselteti magat a mi kis harma-
sunkban, ahol igencsak ... hogy is
fogalmazzam, hm, eseménydiisan és
intenziven zajlik az élet.

Olyannyira alfa és bmega 6, hogy
amikor betegeskedett az idén, mert
sajnos ebben is volt résziink, ha jol
szamolom, harom etapban dGsszesen
harminc napot volt kérhazban, tobb

S: CSALADI

napot igen veszélyes dllapotban,
akkor a mi triumviratusunk teljesen
asszeomlott. Ures volt a lakds, nem
csak szo6 szerint. Gyermek és Anya
teljesen elapatlanodott. Szo szerint,
minden sziirkévé és hideggé valto-
Zott, és ezt még az esti, kettesbeni
osszebtijasok sem tudtdk feloldani.
Az sem zavart minket, hogy meleg
étel semigen kertilt az asztalra, mert

igen, nalunk Apa f6z. S6t, fogadkoz-
tunk, nem is kell nekiink tobb meleg
kaja, csak gyoégyuljon mar meg, le-
gyen veliink.

Meggydgyult. Persze azota van
meleg étel is. De ami a legfontosabb,
a sziviinkbe visszakiszott a meleg-
ség, a fény, és erdsen bizunk abban,
hogy ez még sokdig igy maradhat.

_y -a
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Konyvadomanyok

Karacsony kozeledtével régi mesekonyvek ado-
manyozasara inditott j6tékonységi akciot a Libri,
A felajénlott konyveket orszagszerte harminc
Meseponton — koztik a Pélus Centerben — lehe-
tett leadni december 9-€éig. A Mesekd Alapitvany
gondoskodikréla,hogy a legjobb helyre keriilienek
afelajanlasok, keriiletiink 5nkormanyzata pedig a
konyvek eljuttatasban segit. ,Az elmult hetekben
mar két alkalommal szallitottuk ki a kdnyvado-
manyokat a kerliletben mikodd intézményekbe.
Eddig korilbeliil 600 konyvet juttatunk el olyanok-
nak, akiknek ez igazan nagy ajandék” — mondta
Balog Fruzsina, az 5nkorményzat GYI0K-segitGje.
El6sz6r a SZERA Csaladok Atmeneti Otthona,
majd a Leanynevel6 Intézet (Rakospalotai Javito-

intézet és Kozponti Specialis Gyermekotthon) gon-
dozottjaihoz, lakéihoz jutottak el az adoméanyok.
Az akcié masik keriileti jotékonysagi koordindtora,
Kormos Adrienn ifjisagi referens azt is elarulta,
hogy december elején a Pestujhelyi Gyermekott-
honba, bolcs6débe, dvodaba és altalanosiskolaba
is visznek a konyvekbdl — értesiilt a bpxv.hu. B

—tn
rde

Kilencven évvel ezel6tt, 1928. december 2-4n szentelték fel Bu-
dapest, Pestujhely-Ujpalotai Reformatus Egyhazkozség temp-
lomét. A jubileum alkalmabdl innepi halaadd istentiszteletet
tartottak december 2-an. ®

Népdaléneklési verseny

- Népdaléneklési versenyt rendeztek a kerlileti &ltaldnos iskolak
alsésainak a Kolozsvar Utcai Altalanos Iskolaban november 15-én.
Arendezvényen iskolanként 2-2 tanul6 vett részt. Mindenki két ma-
gyarnépdalt adott eld. Orom volt hallgatni a sok szép dalt a gyerekek
jokedvi eléadasaban — tudtuk meg Nagy Istvannétdl, a Kolozsvar
iskola igazgatéhelyettesétdl.
A regisztracié utan a Bartina néptancegyittes bemutatdjat lathat-
tak az érdekl6ddk. Bodza Klara népdalénekes el6adédsa és a kozos
éneklés utan aversenyz6 gyerekek is elénekelték dalaikat. A produk-
cidkat aharomtagu zsdri — BodzaKlaranépdalénekes, a Liszt Ferenc
Zenem(vészeti Egyetem volt tandra, Szépszabd Melinda, a Hubay
Zeneiskolatanara és Csonka Boglarka, a Biharinéptancegyiittesben
oktatd, néptanc szakos tanar — értékelte. m
Helyezettek:
1-2. évfolyam

I. hely Molnar Boglarka, Kolozsvar Utcai Altaldnos Iskola

II. hely Balog Bettina, Kossuth Lajos Altalédnos Iskola

III. hely Ambrus Amina, Pestdjhelyi Altalanos Iskola

és Zarka Zoé, Karoly Robert Altalanos Iskola

3-4. évfolyam

I. hely Téth Vivien, Kolozsvér Utcai Altalanos Iskola és Timar

Bence Kristdf LészI6, Gyula Gimnazium és Altaldnos Iskola

II. hely Turschl Petra, Hartyan Altaldnos Iskola

III. hely Szabo Mira, Kéroly Rébert Altalanos Iskola

Unnepvaré

Evzéré galamsort rendezett
a Rakospalotai Szilas Nép-
tancegyittes december 8-an
a Csokonai Mvel6dési Haz-
ban. A programon a Zagyva
Banda muzsikalt. m

Idén is elinditotta a kardcsonyi
j6tékonysagi cipésdoboz-akcio-
jat a Baptista Szeretetszolgalat.
Aki szivesen csatlakozna az
ajandékgy(jté akciéhoz és se-
gitene a raszoruld gyerekeken,

Nagycsalados Mikulas

Mikulds-tinnepséget tartotta Nagycsaladosok Ujpalotai Egyesii-
lete december 4-én a Pélus Center mozijaban. A rendezvényen
mintegy kétszézkilencven gyermek és szézharminc felnétt vett
részt. Az iinnepségen minden gyereknek csomagot adott &t
a Matrix Alapitvany, ezt kovetden az Aprolab cim( animécios
mesefilmet nézhették meg a csalddok. m

Adventi orgonakoncert

Adventi orgonakoncertet ad Teleki Miklds artisjus-dijas orgona-
és zongoramivész a Budapest, Rakospalota-Ovarosi Reforma-
tus Templomban december 19-én, szerdan délutén 6 érakor. A
koncerten kdzrem(ikodik a Tavasz Néikar. A belépésingyenes. B

keressen egy Ures cipés dobozt,

vonja be csomagoldpapirral,
majd toltse meg ajandékok-
kal, és adja le a dobozqgydijté
pontokon. A dobozba jatékot,
iskolai eszkdzoket, édességet,
konyveket, egyéb kiegészitéket
egyarant lehet csomagolni.
Adobozra pedigré kell irni,hogy
milyen korosztélyd lanynak/

fiinak szanja az ajandékot.
Keriletlinkben a Csokonai M- \
vel6dési Hazban (E6tvos utca ¢
64-66.) varjak az ajandékokkal
teli dobozokat december 20-
ig, hétf6tél péntekig 9-t6l este
9 6raig. m

Megtudhatjuk, ki boszorkany
FT—:F;,

A Luca név a ,lux lucis’, a fény szébol ered,

' éppen ezért a december 13-i linnepéhez
szamos vardazslas, joslas kapcsolddik.
Tobbek kozott a Luca-kalenddrium, ilyenkor
mindennap feljegyezték, hogy milyen az idé-
jaras, és ebbdl kovetkeztettek a jove évre.

A Luca-cédula is rendkiviil népszer( volt

a fiatal leanyok korében régen, melybdl a
jovenddbeli fiti nevét josoltak meg. Lassan
késziil, mint a Luca széke, tartja a mondas,

ugyanis a széket december 13-an kezdték el késziteni
tobbféle fabdl. A hiedelem szerint, ha éjféli misén raallt a
készitéje, akkor meglatta a falu boszorkanyait. B

Megujult a Babits-emléktabla
!

Megemlékezést tartottak november végén a F6
0t 2. sz&dmU haznal, Babits Mihaly feltjitott emlék-
tablajandl. Az 6nkormanyzat a Konyves Kélman
Gimnazium Nadas Jozsef-alapitvanya kezdemé-
nyezésére ugyanis felljittatta és a haz bejaratahoz
kozelebb helyeztette az eredetileg 1958-ban, az
irodalmar sziiletésének 75. évforduldjan elhelye-
zett emléktablat. Az innepségen Németh Angéla
polgérmester és Vizvary Vilmos, a Nadas Jézsef
Alapitvany alapité kuratoranak beszédei utan a
megemlékez6k helyezték el a koszordkat a meg-
Ujult emléktabla ald Babits Mihdly sziiletésének
135. évforduldja alkalmabdl. A megemlékezést
a Ddzsa Gyorgy Gimnazium és TancmUvészeti
Szakgimnazium emlékmsora zarta a Rakospa-
lotai-Ovérosi Reformatus Egyhazkdzség Temp-
lomaban. Babits Mihaly 1911. oktéber kdzepétdl

1912 novemberéig Rakospalotén lakott a F6 Uit 2.
szamu hazban. A villamos-végallomassal szem-
beni épilet volt az elsé 6ndlld otthona, itt fejezte
be Dante Pokol cimd mUvének forditasét. m
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RENDORSEGI HIREK

Atlépte a hatart

Megszegte eqy férfi a tavoltartasi kotelezettségét, amit a bi-
rosag rendelt el, emiatt a rendérok eldallitottak, és pénzbiinte-
tést kapott. A férfi azonban ezt kévet6en is megszegte a birdi
hatarozatot, emiatt masodszor is eléallitottak, és ekkor mar
elzarésra ftélték.

-sch -s

Halaja jeléiil

Eqy férfi dolgozni hivta egyik alkalmi ismerését, aki ezt azzal
halalta meg, hogy megprébalta 6t dimaban kifosztani. A sértett
észrevette, hogy betdrtek a hazaba, és dulakodni kezdett a be-
torével masikkal, am vele egy lany is érkezett, aki igy ellokte a
tulajt, hogy atolvaj el tudott menekailni. A sértett utdlag észlelte,
hogy eltint a mobilja és némi készpénze. A rend6rok hamar
elfogtak a tettest, a lanyrol meg kiderilt, hogy gyerekkoru volt
és intézethdl szokott el.

R T

Jaj, az autoknak!

A jarérok egy nére és eqy férfira figyeltek fel, akik megrongal-
tak egy hirdetétablat, hangoskodtak, majd a férfi eqy parkold
autéba is belertgott. Mint kiderilt, még két masik autét is ha-
sonléképpen megrongdltak. A par mindkét tagjat el6allitottak,
és rongalds miatt indult elleniik eljaras.

RiTa

Szerszamtolvaj

Egy né arra figyelt fel, hogy valaki motoszkal a sufnijaban. Mint
kideriilt, egy tolvaj prébalt meg onnan szerszamokat lopni, de
a sértett ebben megakadalyozta 6t. A rendérok kiérkezéséig
sikeresen visszatartotta a tolvajt.

(riersch)

A renddrségi hirekben szerepl6 informaciokat

Belathato kertilet

Térfigyelo kamerakat szerelnek fel
decemberben a keriilet tobb pont-
jan. Horvath Attila kozbiztonsa-

gi referens elmondta, hogy a ter-
vezett 14 kamera nagyobbik része
mar idén a helyére keriil, néhany
eszkozt azonban az engedélyezte-
tési eljarasok miatt csak a kvet-
kez6 év elején iizemelnek be.

— A 14 4j kameréval elsdsor-
ban Pesttjhely és Rakospa-
lota kozbiztonsagat javitjuk
majd, mivel Ujpalota véros-
részben mar megfelel szamt
kamerét épitettek ki — mond-
ta areferens.

A napokban tehat térfi-
gyel6 kamera keriil a Karo-
lyi Sandor utca — Pozsony
utca, a Karolyi Sandor utca
— Székely Elek utca, a Kiils6
Foti ut — FelsGkert utca, a
Bankt utca — Szerencs utca,

Ujabb térfigyeldk | Rakospalota, Pestujhely kovetkezik

Endre utca — Klebelsberg 2 A beruhazassal hetven-
Kino utca, a Szerencs utca — = nyolera nd a térfigyel kame-
Damjanich Janos utca, a F6 g rak szama a keriiletben. A
ut — Bacska utca, Rakos it — = vérosrehabilitacios palyazat
Rakospalotai Korvastt sor, a < keretébdl a fejlesztésbe be-
Wesselényi utca — Damjanich ¥ vont Rékos ut, Hubay Jend
Jénos utca, a Mogyorod itja < tér, PAzmany Péter utca, Sze-
— Véroskapu utca, a Lécsevér 2 rencs utca, E6tvos utca altal
utca— Rakospalotai korvasat “ hatarolt teriileten varhatoan

a Szerencs utca — Polten-
berg Ernd utca, a Kolozsvar

utca — Széchenyi Gt, az Ady  désébe.

sor és a Pesttjhelyi tt — Mol-
nar Viktor utca keresztezg-

jovere Gjabb 12 kamerat rak-
nak ki.
Riersch Tamas

Felkészulten a siutra

Az elkovetkezé hetekben, honapokban sokan in-
dulnak autdval itnak, hogy kedvenc téli sportjuk-
nak hodoljanak. Mivel a sielésre alkalmas helyekre
valo utazas oda-vissza ezer, akar tobb ezer kilo-
métert is jelent, nagyon fontos, hogy megfeleld
miiszaki allapotii autéval vagjunk neki a nagy ta-
volsag megtételének.

Az egyik legfontosabb a gumiabroncsok
ellendrzése. — Mivel egyes orszagokban
— példaul Szlovéniaban vagy Ausztriaban
— kotelez6 a téli gumi hasznalata, a tobbi
helyen pedig kifejezetten ajanlott, ha valaki
fel akar jutni egy siparadicsomba, minden-
féleképpen csak téli gumival induljunk el.
Meégpedig olyan téli gumival, aminek lega-
labb 4 milliméternyi a profilmélysége. Ha
ennél kevesebb, akkor méar nem miikodik
megbizhatoan a cstiszos id6ben — hivja fel
a figyelmet Hernadi Zsuzsa, a Safedrive
Kft. iigyvezetGje. A szakember hozzateszi:
a téli gumi mellett a holancrol sem szabad
elfeledkezni.

Mindenképpen ellendrizziik a keréknyo-
mast, hiszen ha ttl laposak az abroncsok,
csokken a stabilitas és iranyithatdsag, mi-
kozben a gordiilési ellenallas és a fékat né.
Mérjiik meg a hiit6folyadék fagyasi pontjat,
valamint az akkumulator fesziiltségét, ha
pedig 4-6 éves az akksink, cseréljiik le az
at el6tt. Toltsiik fel a szélvédémosot extrém
hidegre tervezett folyadékkal.

TO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

o
[

Téli gumi, hélanc | Késziiljiink a hidegre!

Ellendrizziik, hogy a csomagtartéban
megvan-e az egyébként kotelezé potkerék,
azizzokészlet, az elakadasjelz6 haromszog,
az elsGsegélydoboz, valamint tegyiink
be emelé6t, kerékkulesot, vontatokotelet,
zseblampat, plédet, lapatot, és az utasok
szamaval megegyez6 mennyiségi lathato-
sagi mellényt.

y-a

Az nkormanyzati kozteriilet-feltigyelet (rendészek) az 1 305 3230 (iigyfélfogadasi

a XV. keriileti rendérkapitanysag szolgaltatta.

idében), 1 305 3147 (iigyfélfogadasi idon kiviil) telefonszamokon varja a bejelentést.
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Az elso szézgélos

— Kisebb-nagyobb pr()bélkozésa-

Eb-érmekkel!

az erettségire
A szumésport hazéankban még nem annyi-
raismert, az atlagnézok azt hiszik, a szumé
cimsz0 alatt nalunk is az ,emberhegyek” rizst
szorva kiizdenek egyméssal. Pedig a verseny- |
szumé (a szabadfogasti és kotottfogast bir-
kozas keveréke néhany tradicionalis elemmel

| CD

> vezetett a REAC-hoz. Ide tartozom,

3 = ennek a csaladnak vagyok a tagja,

= ésitt érzem jol magamat. A rovid kis

Z elmeneteleim is ezt igazoltak.

S —Melyikvolt alegemlékezetesebb
meccsed?

— Az elsd NB I.-es taldlkozom az

Laczko Benedek | Blrkozas és szumo

EDIA, VARGOSZ

E a Korcsarnokban edzett rivalisokkal.
= Igy isnyert mar orszagos bajnoksagot,

Kiss Tamas | Minden (it a REAC-hoz vezet

ABudapest-bajnoksag egyik utolsé hazai
mérkdzésen koszontotte a REAC vezetdsé-
ge Kiss Tamast, aki elsd rakospalotai jatékos-
ként lépte at a szazgdlos alomhatart.

— Emlékszel, melyik volt a szazadik
golod?

— Hogy pontos legyek, nem. Azt
tudom, hogy valamikor tavasszal
righattam a szazadikat. Ugy 106-107
golos lehetek. Ebben a bajnoksagban
pedig 0tgolos vagyok.

— Es a gblpasszokkal hogyan
allsz?

— Ezeket sokkal fontosabbnak
tartom, mint a golokat. Persze, én is
szeretek golt ragni, de egy forintos
passz legalabb akkora, hanem na-
gyobb 6rémét tud okozni.

— Ennyi golt nem lehet egy-két év
alatt 6sszehozni. Mikor lettél reacos?

— Gyakorlatilag mar gyerekként.
Ujpestiként ott kezdtem el focizni,
de mar serdiil6ként a REAC-ban
jatszottam, és végigjarva a ranglétrat
egészen az NB L-ig jutottam.

Ujpest ellen. Nem voltam a keretben,
és azon a hétvégén a tartalék sem jat-
szott, igy kétnapos pihenét kaptam.
Elmentem a barataimmal szérakoz-
ni, amikor egyszer csak csorgott a
telefonom. Hornyak Béla hivott, és
érdekl6dott, hogy mit csinalok éppen.
Mikor meghallotta, hogy szorako-
zom, azonnal taxiba parancsolt, mert
mint mondta, masnap jatszanom kell
az Ujpest ellen. Virusos fertézés miatt
ugyanis a fél csapat kidélt, igy a cse-
repadon is csak minddssze harman
iltiink. Koriilbeliil a hatvanadik perc
kornyékén 1éptem palyara a végiil
0-0-aval végz6d6 meccesen.

— Melyik volt alegemlékezetesebb
taldlatod?

— Talan az elsé NB I.-es golom,
amelyet az MTK ellen ragtam, de
tavaly az Ikarusnak l6tt félpalyés go-
lomat is a kedvencek kozé sorolnam.

- Csapatkapitany vagy és a Gro-
sics Gyula Kapusiskoldt is vezeted.
Ennyire vezet6 személyiség vagy?

— Ezt nem én dontom el, hanem
a kornyezetem. De civilben is sport-
vezetonek készillok, és remélhetGleg,
ha abbahagyom a labdarugast, akkor
majd kedvenc klubom is igényt tart a
szolgalataimra. (riersch)

fiiszerezve) ma mar egyre népszeriibb, els6-
sorban a birkozomiilttal (és jelennel) rendelke-
z0 magyar sportolok korében.

Szumoésaink a vilag- és Eurdpa-baj-
nokséagokon egyre jobb eredményeket
produkalnak. Nekiink sem kellett so-
kaigkeresgélniink, hogy egy ,nemzet-
kozileg is jegyzett” szumost talaljunk
a keriiletben. Elég volt a Kovacs Pal
Baptista Gimnazium tanuldi kozott
szétnézniink, hogy a 12. évfolyamon
Laczko Benedekre bukkanjunk.

— Korabban Székesfehérvaron
tanultam, onnan érkeztem tavaly
a Kovacs Palba — mesélte a végzds
rdkospalotai didk. — A véltast az
indokolta, hogy a birkozok nagy csa-
ladja mind a Kércsarnokban edz, ezt
pedig nem tudtam volna Fehérvarrol
logisztikazni.

Benedek anyai tanacsra (!) kezdett
el 6tévesen birkdzni. Sokaig a fehér-
vari klubban edz6dott, majd néhany
éve veszprémi szinekben szerepel a
versenyeken. Jelenleg a szabadfoga-
stiak 96 kilogrammosok mezényében
birkozik, és rendszeresen nyeri a te-
riileti bajnoksagokat. Orszagos szin-
ten mar nehezebb dolga van, vidéki
versenyzoként kell felvennie a harcot

C)

s még ma is alaposan meg kell izzad-
nia annak, aki le akarja 6t gy6zni a
juniorok mezényében.

— Egy Dunaharasztiban rende-
zett birkozoverseny utdn mondta az
edzdnk, ha mar ott vagyunk, indul-
junk el a birkozast kovetd szumover-
senyen is — meséli a sportold. — Azt a
versenyt sikeriilt megnyernem, majd
a kovetkezdt is, ennek koszonhetGen
mar az elsé évemben, 2016-ban Eu-
ropa-bajnoksagon szerepelhettem.

Benedek azon még nem ért el
eredményt, am egy évvel késGbb
csapatban mar dobogora allhatott.
Az igazi nagy sikerek azonban idén
kovetkeztek. El6bb ugyanis a tavaszi
bulgariai U23-as Eb-n lett bronzér-
mes, majd nemrég Esztorszagban a
sajat korosztalyaban (U18-ban) is a
dobog6 harmadik fokara allhatott.

— Idén érettségizem, és a Semmel-
weis Egyetem gyogyszerész szakan
szeretném folytatni a tanulmanyai-
mat. Ezért mar most nagy hangsilyt
kell helyeznem a biologiara és a kémi-
ara. Természetesen a birkozasrol és a
szumorol sem szeretnék lemondani,
célom, hogy egyszer szumévilaghaj-
nokségon is szerepelhessek — mondta
Laczko Benedek. RT

A vilagot jelento tatami

nek, sét, tobb lany jar hozza-
juk edzésre, mint fit.. ,,Sajnos
kevés a ratermett i1, akinek
fontos a kiizdeni tudés, aki

Szerencsések azok, aki olyan sport-
agat valasztanak maguknak gyerek-
korukban, mely segitett a felnttko-
ri almaik megvaldsulasét. Cheritah
Laura és Hecker Balézs karateedzd

Nalunk sok sziil§ a gyere- &
kével kezdi el a karatét, lehoz- 2
zak Oket edzésre, rnegtetsmk >
nekik és maradnak. S6t, mar = o

gy6zni akar és tud kitartban ~ van sziil6i csoportjuk is. A 5

hazaspar szerint ok mindent a kara-
ténak koszonhetnek.

Zugloban kezdték el a kara-
tetanitast és amikor megnGtt
a csapatuk és kellett egy sajat
hely, a zugléi tanitvanyok
miatt a kozelben kezdtek ke-
resgélni. Végiil Rakospalotan
megtalaltak azt a telket, ahol
jelenlegislaknak éside épitet-
ték az edzGtermiiket is. A ha-
zaspar szerint mar nem élnek
azok a régebbi elitéletek, mi-
szerint egy lany ne vélasszon
olyan sportot, ahol vereked-

figyelni” — mondta Hecker Ba-
lazs. A karatét azért érdemes
valasztani, mert a versenyzés
csak egy kis szelet — annak is
utat kinal, aki hobbisportol6-
ként jar hozzajuk.

,Az ovvizsgak is tiikrozik
a karate filozofidjat — mindig
lehetsz jobb és soha nem éred
el a tokéletességet, de azért
kell dolgozni, hogy kiviil-be-
liil egyre jobb legyél. Ez egy
végtelen ut. A fekete 6vrél
mindenki hallott mér, de ez
sem a végcél, hanem csak egy
allomas” — mondta Balazs.

legidGsebb taguk mar elmalt :
otvenéves, a szomszédban 5

lakik, hallotta a kiabalast,
atjott és megkérdezte, hogy
beallhat-e 6 is.

Hecker Balazs csaladjaban
mindenki sportolt, a sziilei a
romai olimpian ismerkedtek
meg. Balazs eldszor kajako-
zott, majd egy baratja révén
ment le egy karateedzésre, és
ottragadt. Laura pedig a Lin-
daés aBruce Lee filmek hata-
sara kezdett a kiizdGsporttal
foglalkozni.

— Arra a kérdésre, hogy

Hecker Balazs és Cheritah Laura

mit kapott a hazaspér a
karatétol, egyontettien azt
valaszoltak, hogy mindent.
»A munkat, a feleséget, a
baratokat — én ebben élek,
nekem nem nagyon van
mas” — mondta Balazs. A
gyerekeik 6t-hat éves korukig
azt gondoltak, hogy a vilagon
mindenki karatézik. ,Ez egy
nagyon védett vilag, pozitiv
értékekkel, jo célokkal, jo
emberekkel. Mi jo dolgokért
dolgozunk” — mondta Balazs.

Munkabdl pedig van bé-
ven: t6bb altalanos iskolaban
tartanak foglalkozasokat,
emellett a sajat edzGtermiik-
ben is folyik a munka az
UTE KaiSei keretein beliil,
és Hecker Balazs idén tavasz
Ota a karate feln6ttvalogatott
edzGje. Szabadidejiikben
szivesen utaznak Azsidba, a
jovorel beszélve az almaik
kozott pedig az szerepel, hogy
tanitvanyaik kikeriiljenek az
olimpiara. (KI)
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Kozig-bowling

Ismét meghirdették a kozigazgatasi
szervek bowlingversenyét, melyen
hagyomanyosan részt vett kertile-
tlink 6nkormanyzata is. A csapat a
kilencedik helyen végzett.

Az Ujpalotai Uti Sporttelepen meg-
rendezett selejtezén 26 csapat —
nagyobbrészt févarosi vagy Pest
megyei 6nkormanyzatokat képvi-
selve — vett részt, melybdl a legjobb
12 jutott a november 27-i dontébe.
A XV. keriileti csapat annak ellenére
bekerilt a findléba, hogy nélkiiloznie
kellett egyik er6sségét, Toth Imre
alpolgérmestert, aki hivatali elfog-
altségai miatt nem tudott elmenni.
Tavollétében a Handel Kléra, Handel
Karoly, Horvéth Attila, Nikovits Ta-
mas, Szab6 Tamas és Végh Laszlo al-
kotta egydittesnek kellett megkiizde-
nie atobbicsapattal. Bar eztttal nem
sikeriilt az élmezényben végeznitik, a
kilencedik helyezésjonak mondhato.
EgyénibenandknélHandel Kldraati-
zedik, mig a férfiakndl Handel Kéroly
akilencedik lett. R.T.

sportkép

. / °*/ \a’
Elismerés a joknak

Legard Krisztian és Németh Angéla az egyik dijazottal

Zsiifolasig megtelt a hivatal diszterme de-
cember 5-én, ahol az ,Elen a tanulishan,
élen a sportban”, valamint a , Keriilet kivalo
sportoldja” elismeréseket adtak at.

% zett IV. LaserRun Vilagbajnoksagon
5 14 évesen az U17-es korosztalyban,
g kombin4lt futés és 16vészet szamban,
= egyéniben és csapatban is vilagbaj-
< nok, mix véltoban pedig eziistérmes

— Az onkormanyzat hosszi ideje fon- £ volt — barmelyik elismerésre mélto
tosnak tartja, hogy keriileti szinten is < lett volna.

0sztonozze, batoritsa és — nem utol- 2

Ezt kovetGen a keriilet vezetGje

sosorban — méltoképpen el is ismerje * Toth Imre alpolgarmesterrel és Le-

atehetséges, feltorekvd és szorgalmas
fiatalokat — mondta koszontGjében
Németh Angéla polgarmester.
Beszédében kiilon iidvozolte Toth
Dorka Sarat, a Dozsa Gyorgy Gimna-
zium és Tancmiivészeti Szakgimna-
zium 8. osztalyos tanuldjat, aki nem
keriileti lakos, igy nem palyazhatott
egyik elismerésre sem. Az eredmé-
nyei alapjan — tobbek kozott a szep-
temberben, Dublinban megrende-

gard Krisztiannal, a Koznevelési, Kul-
turalis, Kozmiivel6dési, Rendezvény-
szervezési, Ifjusagi és Sport Bizottsag
elnokével kiosztotta azidei dijakat. Az
,Elen a tanulasban, élen a sportban”
elismerést, illetve az azzal jar6 sport-
szervasarlasi ajandékutalvanyt tizen-
kilenc keriileti fiatal vehette at, mig a
»Kertilet kivalo sportol6ja” dijban (és
utalvanyban) idén harminchét fiatal
részestilt. (riersch)

Reacos 0sz

A REAC felntt-labdarigécsapata 15 mér-
kozéshdl tizet megnyerve — mellette négy
dontetlent és egy vereséget begyiijtve -

34 ponttal zarta a Budapest-bajnoksag

1. osztalyanak dszi szezonjat. A rakospalo-
tai egyiittes kétpontos eldnnyel dszi bajnok
lett. A csapat és a szakmai stab teljesitmé-
nyét Matyus Janos klubigazgato értékelte.

— Nagyon lentrél indultunk, a csapat
olyan volt, mint az az okolvivo, akiben
benne maradt az el6z6 nagy iités. Ne-
kiink ez a nagy {ités az €l6z6 szezon
végi sikertelen osztalyozo mérkézés
volt, amely mindenkit nagyon meg-
renditett. Az els6 két mérkézésiink
rosszul sikeriilt és rosszul alltunk a
bajnoksagban. Hogy felrazzuk a tar-
sasagot, az edzGvaltas mellett dontot-
tiink — mondta a klubigazgato.

A szakember elmondta, hogy nem
volt konny( ,megvalnia” régi kol-
légajatol, Balogh Laszlotol, aki kivalo
munkat végzett a csapattal az elmalt
szezonban. Az edz6kérdést pedig ha-
zon beliilrél oldottak meg.

— Laszka Balazs nem rendelkezett

nagy edzGi tapasztalattal, rdadasul
az els6 mérkbzése nem is sikerilt,
2-0-svereség volt a Vizmivekt6l, am
utana sikeriilt ravezetnie a csapatot a
helyes ttra, melyrdl szezon végégig
nem is tértek le a fitk — magyarazta
Métyus Janos.

Olyannyira nem, hogy onnanté6l
kezdve nem hogy vereséget nem
szenvedett, de még golt sem kapott
a csapat.

— A kevés — mindossze harom —
kapott gdl is azt bizonyitja, hogy si-
keriilt stabilizalnunk a védelmiinket,
illetve Kasza Daniel személyében egy
hatékony - 15 talalatos — gollovét is
talaltunk. De senkit sem szeretnék
kiemelni a tarsasagbol, ezt az ered-
ményta csapat és az edzGi stab egyiitt
érte el, amiért egy hatalmas dicséret
jar — véli a szakember.

Fontos eredmény, hogy az Gsz
folyamén t6bb sajat nevelést fiatalt
is sikertilt beépiteni a csapatba. Ezen
nem is fognak valtoztatni, mint aho-
gyan a csapaton sem.

— Ami jol m{ikodik, azt nem kell

ARCHIV FOTO: XV MEDIA, NAGY BOTOND

Matyus Janos | Ami jél m(ikodik,
azon nem valtoztatnak

javitani. Ezért sem terveziink nagy
mozgast a téli sziinetben. Egy-két
véltozas talan varhato, de elsddleges
szandékunk, hogy a jelenlegi csapa-
tot egyben tartsuk, s hogy a legfobb
célunkat, az NB II1.-ba val6 feljutast
ezzel a gardaval és szakmai stabbal
érjiik el — magyarazta Matyus Janos.
A REAC csapata december 8-an
pihendre vonul, és csak januar elején
kezdi meg a felkésziilést. Laszka Ba-
lazs egyiittese egyeldre két fronton,
a bajnoksagban és a Budapest-kupa-
ban is érdekelt, az egyiittes szeretné

mindkét sorozatot meg is nyerni.
Riersch Tamas

ELETképek
SPORTMOZAIK

BUCSU A KUPATOL

Nehéz ellenfelet kapott a REAC Sportisko-
la SE felnéttfutsalcsapata a Magyar Kupa
masodik forduldjaban a DEAC személyében.
Kolldr Zsolt egyittese ennek ellenére alapo-
san megnehezitette az ellenfele dolgat, és
az el6zetesen joval esélyesebbnek tartott
debreceniek csak nagy csataban tudtak
kiharcolni az 1-3-as tovabbjutasukat.

ELEN A KARATESOK

KiemelkedGen szerepelt az MTK Karate
Szakosztalya az év utolso karateversenyén,
a szigetszentmikldsi Tatami-kupan, amely
az utolsd allomésa volt a jové évi koroszta-
lyos Eurépa-hajnoksag kvalifikdcios soro-
zatdnak. A pestjhelyi és Ujpalotai mdhely
versenyz6i 16 arany-, 6 ezlist- és 15 bron-
zérmet nyertek, ezzel ismét a szakosztaly
nyerte a klubok kdzGtti pontversenyt.

December els6 hétvégéjén rendezték a Csoko-
nai Mdvel6dési Hdzban a Palota-kupa és Tizek
Bajnoksaga szektorlabdaversenyt. Az elgbbi
verseny IIl. osztalyl kategdridjaban a hazigaz-
da csapat harmadik lett, majd a legjobb tiz jaté-
kos vetélkedésében harom fével képviseltette
magat. Itt a legjobb eredményt Pakai Gyorgy
érte el, aki 6t0dik lett. A Csokiban volt az idei
bajnoksdg eredményhirdetése is, melyet immar
sorozatban 6tGdszorre a Testvériség SE csapa-
tanyert meg. A csapat legjobbja Pakai Gyorgy
volt, aki az Fv Jatékosa cimet is kiérdemelte.

BAJNOKI MENETREND

Noi roplabda NB 1.

December 16. 17.00 Szddliget utca 24-30.
Palota VSN KFT - MTK Budapest

2019. janudr 6. 17.00 Godollé
Penta Godoll6 RC - Palota VSN KFT

2019. janudr 13.17.00 Szddliget u. 24-30.
Palota VSN KFT - Budadrsi DSE

2019. janudr 20. 17.00 Szédliget u. 24-30.
Palota VSN KFT - TFSE
Férfikosarlabda NB II.

December 15. 18.00 Bogancs utca 51-53.
BLF KK - Jozsefvérosi KC

December 21. 20.30 Budadrs, Ifjisag u. 6.
Budadrsi DSE - BLF KK

2019. janudr 4.19.30 Bogancs utca 51-53.
BLF KK - Kozgaz SC

2019. jan. 12.18.00 XXI. ker., Vagéhid u. 68.
MAFC-Csepel - BLF KK

2019. janudr 18. 19.30 Bogéncs u. 51-53.
BLF KK - SZPA-HSE

Férfifutsal NB II.
Dec. 17.20.30 Kistarcsai Varosi Sportcs.
UTE - REAC SISE
2019. jan. 14. 20.45 Csomori Sportcsarnok
REAC-SISE - 5 STARS-Erdi VSE
2019. janudr 21. 18.30 Magvassy Sportcs.
ETO SZC Futsal Club - REAC-SISE
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Fejtse meg a rejtvényt és az iizenetet! Végja ki
az (jsaghol a teljesen kitoltott rejtvényt, és kiildje
el zart boritékban levelezési cimiinkre (XV Média
Kft., 1615 Bp., Pf. 155) vagy adja le a szerkeszt6-
séq részére a Bocskai utca 1-3. szdm alatt. A bo-
ritékra irja ra ,ELETképek REJTVENY". Harom
helyes megfejtonk kétszemélyes belépdt nyer a
Pélus Moziba, a mozi jovoltabdl. Bekiildési hatér-
id6: januar 11.

A nyeremények &t nem ruhazhatok, a nyeremé-
nyek valtoztatasi jogat fenntartja a kiado.

A 2018/22. szam helyes megfejtoi koziil
kétszemélyes mozijegyet nyertek
a Polus Mozi jovoltahol:
Trencsényi Szilvia, XV. keriilet
Nagy Kalman, XV. keriilet
Horvath-Volkert Pal, IV. keriilet

Négyszemélyes belépot nyertek
az Eotvds Cirkusz felajanlasa jovoltabol
Horvath Sandor, XV. keriilet
Dr. Vas Agnes, XV. keriilet

Az ELETképek kovetkezé megjelenése:

-
2018. december 20. (5
Lapzarta: 2018. december 13. 12 6ra.

Alapzarta utan érkezett anyagokat a szerkesztdség E

csak a kovetkezd lapszdmban tudja kozoIni. ANDROID
Az iijsaghan megjelend hirdetések tartalmaért APP

a szerkesztdség nem vallal feleldsséget.
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A5 Epitoanyag és
Malaky tiizeloanyag
1152 Budapest XV, Rakos (it 173,
Telfon;fax. 308-0052, 306-9338
E:malt malaky@t-onling.hu, malakykft@gmail.com

Nyitvatartds; H-P: 7-17, 8z 7-12

Epitd- 6s tizelanya,
az acryl tomitotol..
i ZSalukdig,
Aol Zs-ig
amultiknal olesobban

www.malaky.hu

TERAELION DEZER

akdcméz, vegyesméz,
selyemfiiméz, hérsméz,
lépesméz, propoliszos méz
3 kg felett
ingyenes
hézhoz széllftas!
Arpadfoldi Méhészet
Tel.: 06 30 424-9329
www.arpadfoldi.hu
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30 mp

CSUPAN ENNYI IDOBE KERUL A MOBILJAN
MEGVASAROLNI AZ AUTOPALYAMATRICAT.

TEGYE KENYELMESSE MOBILFIZETESSEL!

Vasaroljon indulas elo6tt autépalya-
matricat okostelefonjarol gyorsan,
egyszerien és biztonsagosan.

Szolgaltatasainkrol és viszontelado

partnereinkrél bévebb informacio: ' @ Nemzeti Mobilfizetési Zrt.
www.nmzrt.hu
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EPOLUS MOZI

DECEMBERI AJANLO

Részletek és online jegyvasarlas:
POLUSCENTERMOZI. HU
IFi /PolusCenterMozi

KARACSOMNYI

VETITES A POLUS MOZI Meseszinhaz - 2018, december

KARACSONYI Sesmiraa 20" | ]I\W »
AJANDEKUTALVANY VENI g |
AKCIO! oo W " =] R
- < I DOMINEFEIN < 1" Y )
et S b0 ] KARACSOMYI KONCERT | % o .

A VATIKAHI 4
SIXTUS-KAPOLMABOL ||

ABELEPES | E
DIJTALAN! [~ || December16. BRUMIESATELIALOM

HELYFOGLALAS ERNETES vasamap 11.00 AFabula Bibszinhar eldadisa
SORRERORT N

4 db Ajdndékutalvany vasaridsa esetén
+1db Szabadjegyet adunk ajandékba

Az akeit 2018, december 31-ig drvdmyes

December30.  KIPPKOPPAHOBAN

vasamap 1100 ANefelejcs Babszinhaz eldadasa

PatikaSzombat!

Szombatonként kedvezmény

_GYOGYSZERTAR A MEGVALTOHQZ"
PATIKABAN

A Posta és az OTP mellett!

FO UT 62.
T.: 061307 6317

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre. A részletekrél érdeklédjon a gyogyszertarban. Az akcio 2018. december 31-ig érvényes.

Mas akcidval 6ssze nem vonhaté.




