Balastyai Ujsag

INGYENES ONKORMANYZATI HAVILAP

Balastya DISZPOLGARAI

Horvath Andrasné, Viragh Laszlé és Viragh Istvan
az iinnepségen

EGESZSEGHET Balastyan

November  14-t6l novem-
ber 18-ig Egészséghét lesz
Balastyan, amelynek mottéja: a
megfelelé taplalkozas és moz-
gas mellett oda kell figyelntink
a lelki egészségunkre is.

A koradbbi években kialakult
szokas szerint egész héten, tobb
helyszinen sokféle program var-
ja az érdekléddket. Ismét lesz-
nek téritésmentes és téritéses

szurések, kiilonbozoé eléadasok
az egészségmegorzés termé-
szetes modszereirdl. A sokféle
programbdl a fiatalabb és id6-
sebb korosztaly is megtalalhatja
a kedvére valot. A szurésekre
Huszka Edina védonénél kell
elézetesen jelentkezni.

Részletes program a 6-7.
oldalon

Adventi gyertyagyujtas

December 2-an, 17.00 oratdl adventi gyertyagyuj-
tas lesz a Paduai Szent Antal Romai Katolikus
Templomnal. Szeretettel varunk mindenkit!

Bollérnap Balastyan
2011. november 11-12.
November 11., péntek

Diszno-siraté délutan

17.00 Diszné-sirat6 versek felolvasasa, zsurizése, kozben tabortuz és
szalonnasiités

19.00 RADIO 7 zenés musora

20.00 Sztarvendég: Solymos Toni

November 12., szombat

7.30  Abollérek és a vendégek koszontése
A Bollérnap megnyit6ja agyuszéval - megnyitja a tapiobicskei
1848-as Hagyomanyorzo Tiizércsapat
8.00 Megkezdddik a nyolc sertés és a sziirke marha levagasa, a
tajjellegu vagasok bemutatasa zalai, Balaton-felvidéki és délvidéki
hagyomanyok szerint
8.00 Husipari cégek vasarlassal egybekotott kiallitasa
8.30 Fdzoverseny és suteménykészIto verseny kezdete
A fozoverseny elnoke Peto Istvan, a Magyar Nemzeti
Gasztron6miai Szovetség tiszteletbeli elnoke. A suteménykészlto
verseny elnoke Bakos Laszl6 mester cukrasz.
9.00 Veteran jarmuvek évadzar6 talalkoz6ja a Vadasztanya Vendéglo
ciotti parkoléban
9.30 Szegedi Vadaspark allatsimogatoja
10.00 Az Opusztaszeri Nemzeti Emlékpark lovasainak bemutatéja
10.00 Kulturalis programok a szinpadon
12.00 Operett és musical slagerek az X-faktoros T6th Jonathan
eléadasaban
13.00 A fézbverseny és a suteménykészIto verseny zsiirizése és
dijkiosztasa
Egész nap

Husipari és sajtkészitd cégek vasarlassal egybekotott kiallitasa, vasari
arusok sokadalma, a szegedi Ford Hovany auto kereskedés jarmu kiallitasa,
a szegedi Vadaspark allatsimogatdja, gyerekeknekjatszéhaz. Biifé és éttermi
szolgaltatasok: hurka, kolbasz, frissen sult pecsenye, birkaporkolt, pacai és
toltott kaposzta, valamint forralt bor és palinka. Az ételt és italt a bordanyi
Vadgesztenye Etterem, a balastyai Vadasztanya Vendéglé és a Juhasz
kocsma biztositja.

Szombat este
19.00 Bollérbal
Sztarvendég: Csocsesz
Hayat hastanc csoport musora
Zene: Tari J6zsef zenekara
Vacsora: sertésraguleves, stiltes vegyes tal és rétes
A vacsorat a bordanyi Vadgesztenye Etterem késziti.

A Bollérbalra jegyek vasarolhaték november 3-t6l november 10-ig
a polgarmesteri hivatalban.
Erdeklédni lehet Turiné Torok llonanal a 62/278-222-es

telefonszamon.
Balastya Kozség Onkormanyzata szeretettel varja Ont
és kedves csaladjat!
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Az elmult honap legfontosabb hirel

Ujvari Laszl6 polgarmestertol

Bollérnap

November 11-én este és 12-
én lesz Balastyan all. Bollér-
nap. Tlz évvel ezel6tt lakossagi
kezdeményezésre, vallalkozoi
tamogatassal,  onkormanyzati
segitséggel indult el a rendez-
vény. A Bollémapnak, ennek
a gasztronémiai és kulturalis
fesztivalnak a lényege a hagyo-
manyorzés, bemutatni azokat
a regi népszokasokat, amelyek
a falusi parasztcsaladokban a
disznévagast ovezték. llyenkor
egész évre késziilt a csalad enni-
val6ja, ami nagyon nagy munka
volt, de mindig beletartozott a
szOrakozas is. K0zOsségi szin-
ten a Béllérnapon egy nagy te-
Icptilési diszndvagast szoktunk
tartanai, ahol a hagyomanyos
vagasi moédokat is bemutatjak
a bollérek, illetve a szérako-
zasra, a kikapcsolddasra is van
lehetoség, és minden korosz-

SZEMETTELEP

Oktdéber kozepén megkezdo-
dott a szeméttelep rekultivacios
munkaja, amirdl a szcptemberi
ujsagban  részletesen besza-
moltunk. A Szegedi Regionalis
Hulladékgazdalkodasi Program,
Hulladéklerakok  Rckultivaci-
Oja cimu projekttel, az Eurdpai
Unié tamogatasaval és a Kohé-
zio6s Alap finanszirozasaval 26
Szeged komyéki telepulésen
2,76 milliard forintos 0sszkolt-
séggel, bezart, mar nem hasz-
nalt szilardhulladék-lerakokat
adnak vissza a tcrmészetnek.
Balastyan 13 000 négyzctmé-
temyi teriilet var rekultivaciora.
A volt szeméttelep teruletén az
ott levo hulladékot atrakjak,
egyengetik, tomoritik, utana
egy foldréteget vonnak ra, ba-
nyahomokkal majd termofold-
del, humusszal boritjak be, ami
varhatéan november kozepére

talynak igyckszunk mcgfclclo
programokat  kinalni. Ennek
kivalasztasat mindig a koltség-
vetés hatarozza meg. Az idén
a Zoldség- és Viragfcsztivalnal
és most is koltségtakarékossa-
got kellett bevezetni. Ebben a
gazdasagi helyzetben inkabb
sajat értékeink megmutatasara,
a helyi kulturalis programokra
helyezzuk a hangsulyt, amivcl
még jobban megismerhetjuk
a telepulésunket, az itt éloket.
Nélkulozhetetlen szerepe még
az ilyen rendezvényeknek az
osszefogas, a kozség osszeko-
vacsolasa, az, hogy az emberek
egymasra talaljanak. A mostani
Bollémapnak is ez a célja, és
munkatarsaim, a szervezok és
jomagam mindcnt mcgteszunk,
hogy ez igy legyen.

Ujvari Laszlo

polgarmester

befejezodik. Ezt koveti majd
a novényesités, ami téi végén
vagy tavasszal torténik meg.
A szeméttelep kornyezetében
lerakott és a kulteruleten masutt
is illegalisan elhelyezett szeme-
tet szeretném 0Osszegyujtetni,
megtisztitani a komyezetunket.
Ez ugyben a kivitelezo céggel
a targyalas folyamatban van.
A beruhazas utols6 szakasza-
ban talajvizfigyelo kutakat is
fumak, és a vizvédelmi hat6sag
a kovetkez6 években vizmin-
takat vesz, vizsgalja a kémiai
oOsszetételt, a szennyezOdés
mértékét. Ennek a folyamatnak
a végén a meglévo hulladék
tcstbdl olyan csurgalékviz és
szennyez0 anyag nem johct ki,
ami a komyezetet veszélyezteti.
A beruhazassal megszépul és a
mai komak megfelel6 allapotba
keriil a szeméttelep és kozvetlen
komyezete.

Megkezdodott a szemétte-
lep rekultivacios program
Balastyan.

Kz elpusztult természeti
kdrnyezetet 13 000
négyzetméternyi teruleten
allitjak helyre.

Hulladékudvar

A szeméttelepek rekultivaciés
projektjének elsé szakasza volt
a hulladékudvarok kialakitasa.
Ugy dontottunk, amikor a hul-
ladékudvart iizembe helyeztiik,
hogy minél kisebb koltséggel
uzemeljen, ugyanis minden
koltséget a felhasznalokra kel-
lene atharitani. A koltségta-
karékossag miatt a kozmunka
programban prébaljuk megol-
dani az ott dolgozé munkatars
alkalmazasat, négy o6ras foglal-
koztatassal. A nyitva tartasi id6t
is ennek megfeleléen tudjuk
meghatarozni. A hulladékudvar
nyitva tartasi ideje jelenleg val-
tozatlan, csutortokon 12-16 ora-
ig, péntcken és szombaton 8-16
oraig lehet elhelyezni szelekti-
ven, szétvalogatva a hulladékot.
Lehetne ennél hosszabb nyitva
tartasi idét is vallalni, amely-
nck koltségét a szcmétszallitasi
dijba kellene beépiteni, de ezzel
nem akarja terhelni az onkor-
manyzat a lakossagot.

A Kkoltséghatékonyabb mu-
kodés érdekében példaul azt is
megoldottuk, hogy a kiszolgalé

helyiségre kotelez6 eléiras sze-
rint szerelt reflektor ne vilagit-
son napnyugtatél napkeltéig,
mert igy tul magas lenne a vil-
lanyszamla. Felszereltettunk
egy mozgasérzékcld lampat,
ami akkor vilagit, amikor va-
laki a hatésugaraba ér, és 2-3
pere mulva kikapcsol. Ezekkel
az intézkedésekkel nagyon je-
lent6sen sikerult csokkenteni a
mukodési koltséget.

Egyben emlékeztetek minden-
kit, hogy a belteriileti haztarta-
sok, amelyek szemétszallitasi
dijat fizetnek, dijmentesen he-
lyczhctik el a hulladékot. A kul-
teruleten él6k kulon erre a célra
a Telehazban arusitott szemét-
szallité zsakok megvasarlasaval
vehetik igénybe a szolgaltatast,
és ez tartalmazza a hulladékud-
var hasznalati dijat.

SZENNYVIZPALYAZAT

Valtozatlanul az adminisztra-
cios folyamata zajlik a szenny-
vizproj ektunknek.

A minoségbiztositasi  elja-
ras van folyamatban, ami két
lépesds, és jelenleg a Magyar
Energiakozpont Kht. vizsgalja.
Ha ez a folyamat befejezodik,
akkor a tcrvezet a Ncmzcti Fej-
lesztési Ugynokséghez keriil, és
akkor inditjuk majd a szukséges
kozbeszerzési eljarasokat is,
hogy minél hamarabb megkez-
dddhessen a kivitelezés.

A beruhdzas két részbdl all,
az egyik a csatornarendszer, a
masik a tisztitbmu megépitése.
Azért kell két részre osztani a
beruhazast, mert a csatomaépi-
téshez olyan terveket kellett ké-
sziteni és engedélyeket besze-
rezni, ami a muszaki tartalmat
meghatarozza. Uj helyen, Qj
szennyviztisztitot fogunk épite-
ni. Ehhez a teriilet megvasarlasa
folyamatban van, ami szintén a
palyazat része, abbdl fizetjuk ki.
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SZECHENYITERV

ELKESZOLOJ LT A BALASTYA 0232-0233

HRSZ. UT |. SZAKASZANAK MEGEPITESE

Balastya Kozség C‘)nkorményzatq palyazatot nyujtott be
a Dél-alféldi Operativ Program Onkormanyzati tulajdo-
nu belteruleti kozutak fejlesztése a komplex program-
mai kezelendd LHH Kkistérségekben palyazati felhivasra,
amelyet a Tamogaté Szervezet 2010. junius 3-an kelt
tamogatd levelében 95%-0s tamogatasi intenzitas mel-
lett 37 792 888 Ft tamogatasban részesitett. A tamoga-
tasi szerzodés hatalybalépése 2011. februar 4-én tortént
meg, ugyanis a palyazénak szamos hozzajarulast kellett
beszereznie az épités altal érintett teruletek tulajdonosa-
itél. Ekozben 2011. januarjaban kivalasztasra kerult az
a vallalkozd, aki a DAOP-3.1.1/D-2010-0002 kddszamu
«Balastya 0232-0233 hrsz. Ut |. szakaszanak megépité-
se" cimu projekt kozbeszerzési eljarasat lebonyolitotta.
Az eljaras eredményeképpen Kkivalasztott Délut Epit6
és Banyaszati Kft.-vel a palyaz6 2011. marcius 30-an
megkototte a kivitelezési szerzédést. A megpalyazott
450 méter hosszu, 5 méter széles aszfalt burkolatu ut
épitése a munkaterulet atadas-atvételi eljarassal vette
kezdetét. A kivitelez6 a beruhazas fizikai megvalGsitasat
2011. aprilis 11-én kezdte meg, amelynek els6 fazisa a
humuszolas, tukorkészités és tomorités volt. Minden el6-
készité munka utan aszfaltburkolattal lattak el az utat,
majd végul a padkarendezés, tovabba a vizelvezetd arok
megépitése kovetkezett. A projekt soran a palyazo és
a kivitelezo képvisel6i karoltve a tajékoztatas és nyilva-
nossagot végzé vallalkozéval, a muszaki ellendrrel illetve
hatésagokkal szorosan egyuttmukédtek a sikeres meg-
valositas érdekében. Az elkészult Ut muszaki atadasara
2011. julius 22-én kerult sor. Mindezek utan kezdodoétt
meg a kifizetés igénylések elkészitése és a tamogatasi
osszeg lehivasa. A Tamogaté Szervezet mind a Kivite-
lez6 mind pedig a beruhazé részére folyésitotta az elsd
kifizetési kérelemben szerepld tételekre es6 tamogatas-
tartalmat. Jelenleg a zar6 kifizetési kérelem hianypétlasa
illetve az Ut forgalomba helyezése vannak folyamatban.

Mrali Fiorisi Ujjnokj6j
Balastya Kozség Onkormanyzata wéwjjjsachTitehAw.hu
6764 Balastya, Rakdczi u. 5.
E-mail: palyazat@balastya.hu
www.bailastya.hu

www.ujszechenyiterv.gov.hu
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Kozélet

BALASTYAI LOVASOK
arany es ezlistermel

Kiskunhalason augusztus 24-
28. kozott megrendezett Fiat
Dijugratdé Magyar Bajnoksagon
a felnott cgyéni dontdben, a Fiat
dijaért versenyben 2. helyezést
ért el Kovacs Kaarlo Agropoint
Cassius lovaval (Morris Lovas
Klub - Balastya)

Az OB csapatversenyében
aranyérmet szerzett Csongrad
megyei csapat lovasai: Ko-
vacs Kaarlo, Kovacs Henri -

Balastya, Czékus Zoltan - Kis-
telek és Réti David - Szeged.

Szeptemberben rendezték meg
a fiatai lovak vilagbajnoksagat
Bclgiumban, Lanakenben.

Kovacs Kaarlo magyar te-
nyésztésu Keve lovaval részt
vett a 6 éves lovak katcgériaja-
ban 260 induld kozott, és szen-
zacids eredménnyel mcgnyerték
az els6 napi kvalifikaciét.

Edz6: Kovacs Szilveszter

Sarsanszki Vass Marta

Alkotoi Dijat kapott

Szeptember 22-én, Szegeden a
Megyehazan, az Amator Artium
avagy a Miivészetek Szerelme-
se XXI. Orszagos Képzo- és
Iparmuvészeti Tarlat Csongrad
Megyei Kiallitasan bemutatott
kiemelked6 szinvonalu alkota-
saért a balastyai Sarsanszki Vass

Marta Alkotoi Dijban részesiilt.

A zstiri javaslata alapjan a
,Dél-alfoldi siratd asszonyok”
cimu képet bemutatjak az orsza-
gos tarlaton is, amely 2012-ben
Budapesten lesz, ahol kiallitjak
a megyékbol érkezé dijazott al-
kotasokat.



Onkoranyzat

Balastyai Falunapok, Zoldség- és Viragfesztival, Lovasnapok

pillanatképei

Az0Orom napjai

A Balastyai Falunapok,
Zoldség- és Viragfesztival,
Lovasnapok kozségunk

legnagyobb iinnepe és az
orém napjai. Unnep, mert
készuliink ra, varjuk a pilla-
natot. Most is sokan késziil-
tek erre az unnepre. Azok,
akik munkajuk gyumolcsét
akartak megmutatni, azok,
akik ebben segitettek, és
azok is, akik gyonyorkodni
akartak a latvanyban.

Az 0rom napjai voltak ezek
a napok mindannyiunknak,
akik ott lehettiink.

Egriné Szatncs Maria, a Ki-
allitas fészervczojc: ,Ez a
nagyon sok aranysziv azt jel-
képezi, hogy mcnnyi ero és
lelkesedés kell ahhoz az cmbe-
reknek, hogy mindezt el6 tud-
jak allitani, ami itt lathat6.”

Horvath Andrasné: ,,Nagyon
boldog vagyok a mai napon, ez
életcm egyik lcgszebb napja.
Ugy érzem, hogy volt érteime
az élctemnek. Nagyon is tulbe-
csultek, mert tulajdonképpen
azt csindltam, ami a koteles-
ségcm. Mert én, amikor tanit6
lettcm - mar Kkislanykoromban
az akartam lenni -, akkor én
vallaltam a gyerekeket. Tizcn-
kilenc éves koromban kezd-
tem, és minden gycrekre em-
lékszem, persze lehet, hogy a
nevuket nem tudnam megmon-
dani, de ha meglatom, tudom,
hogy a tanitvanyom volt, és
ennek a nagycsapat gycreknek

minden jét kivanok, érvénye-
suljcnek az életben, boldogok
legyenek, mert én is nagy sze-
rctcttcl gondolok rajuk.”

Csodas zoldségek és viragok
a kiallitason.

A kézmuves szakkor és a
rajszakkor szép alkotasait pa-
ravanokon és a tarlokban hc-
lyezték el.

Az 6vodasok a vizpart és kor-
nyékénck ailatvilagat mutattak
be, ami ujsagpapirbdl készult
kozos alkotas volt. A bolcsode
Csipet csoportja is sajat alko-
tasokat készitett, 6szi gyumol-
csoket, terméseket abrazoltak.
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Ujvari Laszl6 polgarmester
és Dobai Janos, Torda polgar-
mcstcrc alairta a testvér tele-
pulési szerzodést.

A Zrinyi utcai lovaspalyan
volt a hagyomanyos fogat-
hajtd vcrseny. A 800 méteres
palyan kettes és négyes foga-
tok versenyeztck. A kornyezo
falvakban él6 lovasbaratokat
Bozs6 Gabor és csaladja hivta
meg. Délutan ncgyven fogat
vonult fel a kozség utedin. A
sorrendet Menyhart Jézsef al-
litotta Ossze, és 0 tervezte az
utvonalat is. A Balastyai Pol-
garér Egyesiilet tagjai minden
kcrcsztezodésben biztositottak
a kocsik zavartalan haladasat

A felujitott Paduai Szcnt
Antal Rémai Katolikus temp-
lomot dr. Kiss-Rigé Laszl6

szeged-csanadi megyéspuspok
szentelte fel, majd az iinnepi
szentmisét kovetéen a meg-
ujult I. vilaghaborus emlékmu
felszentclése is megtortént.

A balastyai LconCavallo
Lovasklub otddik éve rendez
dijugraté versenyeket a Zrinyi
utcai lovaspalyan, amelyre az
idén szdzan neveztek be. A
Balastyai Viragkupat Szasz
Attila, a Mezbhegyesi Ménes
SE versenyzoéjc nyerte el. A di-
jat Ujvari Laszl6 polgarmester
adta at a gyoztes lovasnak.

KoOszonet

Koszoném mindenkinek
a munkajat, aki kozse-
gunk unnepének létrejot-
téhez barmilyen segitsé-
get adotti

Ujvari Laszlo
polgarmester
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Balastya diszpolgarai

Balastya kozség onkormany-
zata 2009-ben ,,Balastya Koz-
ség Diszpolgara™ ci'met alapi-
tott, hogy azoknak a munkajat
elismerje, példaképul alli'thas-
sa, akik a telepulés, a helyi ko-
z0sség érdekében és szolgala-
taban érdemeket szereztek.

Horvath Andrasné

A balastyai oktatas telepiilé-
sunkjellegébdl adéddan a tanyai
iskolakban kezdodott. Nehéz,
de szép munkat végzett a tanyai
tanitd. A gyermekek ncvelésén
kiviil az itt él6k legfébb tama-
sza is volt: bizalommal voltak
iranta, ezért minden ugyukkel-
bajukkal a tanitéjukhoz fordul-
tak, mint a komyezetben lévd
egyetlen tanult emberhez, akitol
segitségét remélhettek.

Az 1927-ben épiilt Kapitany-
sagi iskolaban tanitott Horvath
Andrasné Szoke Erzsébet, aki
1922. szeptember 8-an sziiletett
Szegeden, polgari csaladban.
Elemi és polgari iskolai tanul-
manyai befejezésc utan a Rémai
Katolikus Tanitoképz6 Intézet-
ben képesitést szerzett. 1941.
szeptember 1-tdl  Csengelén
tanitott, majd 1959. augusz-
tus 1-t6l 1976-ig, 17 éven at
Balastyan, a Kapitanysagi is-
kolaban 0sszevont osztalyban

oktatta az alsé tagozatos gyer-
mekckct. A beltcrtileti iskolaban
1981. augusztus 1-ig, nyugdfjba
vonulasaig dolgozott. Ezt kove-
téen a Balastya Kozségi Konyv-
tar Kapitanysagi iskolai letéti
konyvtarat kezelte rendkivuli
precizitassal.

Volt tanitvanyai visszaemlé-
kezésci szerint nagy odafigye-

léssel, gondoskodassal nevelte,
tanitotta a gyerekeket. Mindig
orommel és jokedvvcl mentek
iskolaba. Végtelen turelemmel
és szeretettel fordult tanitva-
nyaihoz. Csodalatos személyi-
ségc sajat életvitele példaként
szolgalt nemesak a gyerekek,
hanem a kornyezetében cio fel-
nottek szamara is.

Tanitdi, nevel6i, konyvtarosi
munkassagat szakmai felettesi
is elismerték:

1969. junius 1. - Az Oktatastigy
Kivalé Dolgozéja, 1976. junius
6. - Kivalé Tanitd, 1980. Peda-
gogus Szolgalati Emlékérem,
1985. Muvel6dési Minisztériu-
miDicséret, 1985. augusztus 20.
Fiokkonyvtar vezet6 dieséret,
2000. 50 éves tanitdi palyafuta-
saért Arany Diszoklevél, 2001.
Gyémant diszoklevél, 2007. Vas
Diszoklevél, 2011. szeptember
4-én 70 éves tanitdi munkassa-
gaért Rubin Diszoklevél

ld. Viragh Laszl6 - posztu-
musz diszpolgari dm

Id. Viragh LaszI6 kitiintctését
hai, Viragh Laszl6 és Viragh Ist-
van vették at.

Id. Viragh Laszlé 1926. no-
vember 7-én sziiletett, Szeged-
Felsdkozponton. Kisteleken vé-
gezte el a polgari iskolat, majd
mcgtanulta a borbélyszakmat.

A haboru idcjén leventeként
fogsagba kertilt. Szabadulasat
kovetéen  1946. szeptember
1-jén kotott hazassagot Papp
Etelkaval. Kozos életiik alatt
foldmuveléssel és allattcnyész-
téssel is foglalkoztak.

Laci bacsi a tcrmeldszovet-
kezetek mcgalakulasakor a
Fcls6gajgonyai Tsz-ben clnok-
helyettes volt, majd a Rakéczi
Tsz. Egyetértés majorjaban,
majorgazdaként dolgozott. Sze-
retett bollérkedni is. A kozos-
ségi iinnepeken munkatarsaival
egyutt készitctték cio és fozték a
bogracsban a finom porkolteket.
Tobb ciklusban volt tanacstag,
cgészen a rendszcrvaltasig, ami
abban az idébcn a bizalom jele
volt, hiszen azokat a koztiszte-
letben all6 embereket valasz-

00
Onkoranyzat

tottak erre a posztra, akik mun-
kajukban és maganéletukben is
példat mutattak a kornyczctuk-
nek.

1951. julius 1-jén tobbedma-
gaval megalapitotta az Onkén-
tes Tuzolté Egycstiletet, mely-
nek halalaig a parancsnoka volt.
Onzctlen szolgalatat, mcllycl a
falu kozosségét seghette 1986-
ban a Minisztertanacs Tuzbiz-
tonsagi Erem eziist fokozataval
jutalmazta. 1991-ben munkajat
40 év a tuzoltdi szolgalatban”
oklevélicl ismerte el a Tuzolto-
sag Orszagos Parancsnoksaga.

A tuzoltas iranti clhivatottsag-
ra és a kozosség szolgalataban
részvétclre nevelte fiait, akik
mindketten tagjai a Balastyai
Onkéntes Tuzolté Egyesfilet-
nek. Istvan 1996-t6l parancs-
noka a szcrvezetnek, tovabba
unokaja Andras hivatasos tuz-
oltd, és szintén tagja a balastyai
onkéntcsck csapatanak.

Nyugdijas éveiben is barki
fordulhatott Laci bacsihoz se-
gitségért, az emberck szeretete
és tisztelcte Ovezte. Szivugye
volt a csalad, a tuzoltésag, a
munkahely cgészen 1996. julius
31-én bekovetkezett halalaig.
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Minden vizsgalatra kérjiik, hozza magaval a TAJ kartyajat!
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Borgyodgyaszati szakrendelés

Anyajegyek, szcmolcsdk ellenorzése, bor- és ko-
romelvaltozasok vizsgalata.

Rendei: dr. Gaal Magdolna borgyégyasz szakorvos
Vizsgalat dija: 1 500 Ft

Idépont: 10.00-13.00 6raig

El6zetes bejelentkezés szukséges a védonénél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/27JT-255

Komputeres szemvizsgalat: latasvizsgalat, sziir-
ke- és z6ld halyogsziirés

Rendei: dr. Vincze Katalin szemész féorvos

A vizsgalat dija: 2 000 Ft

Idépont: 8.00-10.30 éraig .
El6zetes bejelentkezés szukséges Szél Viktorianal:
06 (30) 858-7071

Kéz- és labapolas

Benott korom, bérkeményedés, tyukszem problé-
mak mcgoldasa, Kéz- és lab masszirozasa.

A kezelest végzi: Szekcrcsné Fodor Gabriella
Idépont: 15.00-19.00 éraig

Ingyenes!

Elozetes bejelentkezés szukséges: 06 (30) 328-6763

Spinracing (Kossuth utcai gyermekklub?< .
A spinracing zenés, csoportos, teremkerékparozasi
fitnesz  tréning, mely az egyik legkivaldob zsir-
égetd és allékepessé?( fejleszto kardi6 edzésforma.
Szépsége abban rejlik, hogy eltéro koru, nemu és
edzettsegi allapott” emberek egyutt eg?/ nagy csa-
Eatban tekerhetnek, egyszeriien hasznalhaté terem-
erékparokon.
Idépont: 18.00-19.00 ér?aiq .
Az egészséghét alkalmaval ingyenes!
Tartja: Balazs Aniko, akinél elézetes bejelentkezés
szukséges: 06 (20) 402-2290

Vérnyomas és vércukormérés

A vizsgalatot dr. Gyo6re Ferenc haziorvos és Gera

Nandorné asszisztens végzi.

édépont és helyszin: 8.00-11.00 6raig, Gyoére ren-
ete

Vérnyomas, vércukor és koleszterinszint mérés

Avizsgalatot dr. Veidner Tibor haziorvos és Juhaszné

Gce/c’)ngyi Margit asszisztens végzi. .

é 6pont és helyszin: 8.00-11.00 6raig, Veidner ren-
ete

Energetikai masszazs

Hatasa: testileg és lelkileg felfrissit, feltolt. Beinditja
a szervezet 6ngyogyitd folyamatait.

A masszazshoz szukséges 2 db nagyobb torélkézo
és egy lepedo.

A masszazs dija 1 000 Ft

Végzi: Toth Szilvia

Elozetes bejelentkezés sziikséges a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/278-255

A lelki tényezok, mint a betegségek lelki okai
Lelki allapotunk, akar oromunk; akar banatunk ha-
tassal van a fizikai testre igy egészségi allapotunkat
is befolyasolja. Nagyon fontos megismemunk igazi
énunket és ennek megfeleléen tudjuk befolyasolni
egészségiinket cs mindennapi kapcsolatairikat is.
Ugy gondolom, a testet és a lelket is kezelni kell a
hatékony megoidas érdekébcn.

Id6pont: 17.00 6ra

Eléadast tartja: Barkanyi Edit reflcxolégus, termé-
szetgydgyasz

Fogaszati sziirés, fogko eltavolitaSj fogtomés min-
den fajtaja, gyokérkezelés, fogpotlas készitése
Rendei: dr. Szekeres Zsuzsanna fogszakorvos .
Idégolr]t és helyszin: 8.00-12.00 o6raig, fogaszati
rendel6

Komﬁlex noégydgyaszati vizsgalat (rakszurés +
ultrahang)

A vizsgalatot végzi: dr. Kajtar Istvan sztilész no-
gyogyasz féorvos

A vilzsgalatra a TAJ kartyat feltétleniil hozza ma-
gaval.

A vizsgalat anyaq dija; 2 000 Ft

idépont: 10.00-12.00 6raig

El6zetes bejelentkezés szukséges a védonénél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/278- 255

Gybgymasszazs
A’ Kezelest végzi:
gy6gymasszor.

A résztvevok hozzanak magukkal egy torolkozot.
A masszazs 1 000 Ft. =~

idopont: 10.00-18.00 oraig

El6zetes bejelentkezés szukséges a védondonél:
06 (30) 869-5037 vagy 62/27? 255

Bédi Istvan gyégytomasz,

Irisz diagnosztika

A vizsgalatot végzi: Vajda Rudolf

A vizsgalat dija: 2 000 Ft

idopont: 9.00-15.30 éraig

El6zetes bejelentkezés sziikséges Fekete Katalin-
nal: 06 (30) 513- 4622

Gymstick

A ?ymstick az eg%/ik legsokoldalubb eszkéz, ami-
veltalalkozhatsz, ha eljossz és kiprobalod az orat.
Idépont: 18.00-19.00 oraig. .

Az egészséghét alkalmaval ingyenes!

Tartja; Balazs Aniko, akinél elozetes bejelentkezés
sziikséges: 06 (20) 402-2290

Vérnyomas és vércukormérés

A vizsgalatot dr. Gydre Ferenc haziorvos és Gera
Nandorné asszisztens végzi.

Idépont és helyszin: 8.00-11.00 6raig, Gyore
rendete

Vérnyomas, vércukor és koleszterinszint mérés
A vizsgalatot dr. Veidner Tibor haziorvos és
Juhaszne Gyoéngyi Mar%it asszisztens végzi.
Idégotnt és” helyszin: 8.00-11.00 oéraig, Veidner
rendete

Reflcxolégia

A reflexolégiai kezelés segit beinditani a szervezet on-
gyogyité erejet azaltal, hogy segiti a vérkeringést, javitja
a szervek, szovetek salaktalanitasat és a vérkeringeset.
A reflexoldgiai talpmasszazs segitségével mozgésitjuk a
,gyogyulni akar6” gondolatokat is. Igy segiti el a test, a
Iélek, a szellem harmoéniajat!

Az Egészséghét alkalmaval ingyenes reflexoldgiai allapot-
fclmérest végez: Barkanyi Edit reflcxologus, természet-
gyogyasz. L

Idépont: 9.00-16.00 6raig

Eldzetes bejelentkezés sziikséges a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/278-255

Babamasszazs bemutat6

Idépont: 16.30 6ra

A bemutatét tartja: Griinvald Agnes babamasszazs oktato,

vedono

Az érintés éppolyan fontos a csecsemo szamara, mint az

étel, az érintes viszont ingyen van.

Az anyak 6sidok ota tudjak, hogy a gyengéd simogatas a

szeretet megnyilvanulasa, megvigasztalja, megnyugtatja a

ti:sbabét. Ma mar azt is tudjuk, hogy ennél sokkal tébbre
épes...

A bemutatén vaio részvétel ingyenes!

Fogaszati sziirés, fogko eltavolitas, fogtémés minden faj-
taja, gyokérkezelés, fogpotlas készitése

Rendei: dr. Szekeres Zsuzsanna fogszakorvos

Idépont és helyszin: 8.00-12.00 6raig, fogaszati rendeld

Fogaszati sziirés, felvilagositas

Rendei: dr. Pragai Katalin fogszakorvos

Idépont és helyszin: 15.00-18.00 6raig, Pragai maganren-
delo

Ingyenes fogaszati sziirés és tanacsadas!

Fiil- orr- gégészeti vizsgalat .

Allergia szurése borteszitel, fili- orr- gégészeti vizsgalat fel-
nétteknek is!

Hallasszurés viszont csak gyerekeknek!

Vizsgalatot végzi: dr. Kiss-Fekete Beata

Vizsgalat dija: 1 500 Ft, allergia teszt: | 000 Ft

Id6pont: 9.00-11.00 6raig

El6zetes bejelentkezés szuksé%es a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/2772 255

Szamitdgépes érvizsgalat B .
A sziv- és errendszeri oetegségek még a tiinetmentesség ide-
1e alatt felismerhetéek,
dépont: 14.00-17.00 6raig
A vizsgalatot végzi: dr. Franvo Ildiko .
Az Egeszséghét ideje alatt 50 % kedvezménnyel lehet igény-
bc venni a wzsgalatot,
igy a dija 4 OODFt
El6zetes bejelentkezés szukséges a védononél:
06 (30) 869-5037 vagy 62/277-255

Dr. Voll-féle elektro-akupunkturas allapotfelmérés

A kéz- és labfcicn talalhaté akupunkturas kozpontok végig-
mérésével eredményesen feltérképezik az egeszségi allapo-
tot. A tiinetileg még rejtett problémak is megallapitnatoak.
Avizsgalatra bozza magaval azokat a gyogyszereket, vitami-
nokat, amelyeket jelenleg is szed.

Végzi: Terjeki Ferenc természetgy6gyasz

Vizsgalat dija: 3 000 Ft

Idépont: 8.00-16.00 6raig

El6zetes bejelentkezés szukséges a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/27? 255

Jéga

A JOga testi, érzelmi és mcntalis tudatossag. Gyakorlasa
testi-, lelki-, szellemi egészséget és harmoniat teremt a gya-
korléban és a kémyezetében.” A bemutat6é 6rara kényelmes
ruhaba j6jjon, hozzon magaval egy polifoamot és egy vé-
kony takarot.

A bemutatdt tartja: Cseh Inge

Idépont: 18.00 ora

Véradas

A Magyar Voroskcreszt 1939 6ta vesz részt a téritésmentes
véradas szervezésében. A biztonsagos hazai vérellatashoz
évente 500 000 egység Vérre van szukség. Ehhez kézel fél-
millié embertarsurik onkéntes véradomanyat, onzetlen segit-
ségét varjak beteg embertarsaink. Szeretettel varunk minden
egeszséges, segitokész felndttet!

Idépont: 10.00-13.00 6raig

Urologia

Prosztata vizsgalat, merevedési zavar. Vizelettartasi_problé-
mak - noéknek is. Inkontincncia betét fclirashoz sziikséges
javaslat kiadasa. Hozza magaval el6z6 vizsgalati eredményét
abban az esetben, ha részt vett mar hasonlo vizsgalaton.

A vizsgalat ingyenes!

A vizsgalatot végzi: dr. Szalai Istvan féorvos

Idépont és helyszin: 9.00-11.00 6raig, Veidner rendete

Energetikai masszazs

Hatasa: testileg és lelkileg felfrissit, feltolt. Beinditja a szer-
vezet 6ngyogyit6 folyamatait.

iA mdagszazshoz sziikséges 2 db nagyobb tor6lkéz6 és egy
epedo.

A masszazs dija | 000 Ft

Végzi: Téth Szilvia

Elozetes b%jelentkezés sziikséges a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/278-255

Schiissler- s6k a hazi patikaban

Egyszeru és jél alkalmazhaté gyakorlati tanacsok a hétkoz-
napokban. Beszélgetés Toth Szilviaval és Huszka Edina
védonévcl.

Idépont: 16.00 6ra

Idések klubja

Amit az inkontinenciardl.tudni kell. Intim torna!

El6adast tartja: Griinvald Agnes diplomas apol¢, védono

iI(clir') ont és helyszin: 14.00 ora, polgarmesteri hivatal, 1dések
ubja

Fogaszati sziirés, fogko eltavolitas, fogtomés minden fajtaja,
gyokérkezelés, fogpotlas készitése

Rendei: dr. Szekeres Zsuzsanna fogszakorvos

Idépont és helyszin: 8.00-12.00 6raig, fogaszati rendel6

Fogaszati sziirés, felvilagositas

Rendei: dr. Gyére Balazs fogszakorvos

Idépont és helyszin: 15.00-18.00 ¢raig, Pragai maganrcndclé
Ingyenes fogaszati sziirés és tanacsadas!
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M Otto ' »A megfeleld taplalkozas és mozgas mellett oda kell figyelnunk a lelki egészségunkre is!"

Aprogramokrél bévebb tajékoztatast Huszka Edina vedono ad.

co

(63

cc
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-

Ultrahang diagnosztika

Rendei: dr. Adam Edit radiolégus szakorvos
Meli, hasi, ?ajzsmirig% és here vizsgalat

Hasi vizsgalat dija: 3000 Ft

Meli vizsgalat dija: 2 000 Ft

Pajzsmirigy vizsgalat dga: 2 000 Ft

Here vizsgalat dija: 2 000 Ft

Ahasi vizsgalatot megel6zéen 4 éraval étkezni nem szabad,
a vizsgalatra telt hélyaggal kell érkezni!
Elozetes bgjelentkezés szukséges a védononél:
06 (30) 869-5037 vagy 62/278%-255

Légzésfunkcios vizsgalat, szénmonoxid- és allergiaszii-
rés

A kronikus léguti szukiilet betegségének (COPD) szurésére.
Mindenkinek ajanlott, de foleg dohanyosoknak.

A vizsgalat ingyenes!

Végzi: Bali Gabriella és llorvathné Gizella asszisztens,

dr. Veidner Tibor haziorvos

Idopont: 8.00-12.00 éraig

Allapotfelmérés és allapotjavito tornagyakorlatok
Neurol6giai-, reumatologiai-, ortopédiai-, traumatoldgiai
betegségeknel alkalmazott fizioterapias tanacsadas (agyvér-
zés utam allapot, csipo- és térdprotezis, gerincsérv, nyaki és
lumbalis sérv, hanyagtartas, scoliosis, McKenzie torna).
Tanacsadast tartja: Bodi Istvan gyégytomasz.

Dija: 500 Ft/tanacsadas

Idopont: 15.00-18.00 érai%(

Elozetes bejelentkezés szukséges a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/278-255

Irisz diagnosztika

A vizsgalatot végzi: Vaida Rudolf

Aylzs%alat dija: 2 000 Ft

idopont: 9.00-15.30 6raig

Elozetes bejelentkezés szukséges Fekete Katalinnal:
06 (30) 513-4622

Voroskeresztes vasar

Csere-bere, tiszta hasznalt ruhak és iatékok osztasa. Aki
masok szamara még hasznalhatd runat, jatékot szeretne
ado‘mar)ioznl, a vasar idején adhatja at az ott jelenlévo szer-
vezoknék.

Idopont: 9.30-12.00 6raig

Gerinctorna L R

A tornara kényelmes ruhaba jojjon, hozzon magaval egy
polifoamot és egy vékony takarot.

A tornat Bodi Istvan tartja.

Idopont: 18.00 6ra

Dija: 300 Ft/f6

Vérnyomas és vércukormérés

A vizsgalatot dr. Gyore Ferenc haziorvos és Gera
Nandomé asszisztens végzi.

idopont és helyszin: 8.00-11.00 éraig, Gyore rcndclo

Vérnyomas, vércukor és koleszterinszint mérés

A vizsgalatot dr. Veidner Tibor haziorvos és Juhaszné
Gdyc‘mgyl Margit asszisztens végzi. .

Idopont és helyszin: 8.00-11.00 6raig, Veidner rendelo

F.nergetikai masszazs - . o .

Hatasa: testileg és lelkilcg felfrissit, fcltolt. Beinditja a szervezet on-

%ogynq folyamatait. R )
masszazshoz szUkse?_es 2 db nagyobb tor6lkozo cs egy lepedd.

A masszazs dija 1 000 Ft

Végzi: Toth Sziivia

Idopont: 8.00-10.00 6raig

Elozetes bejelentkezés sziikséges a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/278-255

Baba-mama torna

A kozos toma hatasai: R

erositi a kotodést anya és gyermeke kozott, .

segiti a csecscmo fejlodéset, kcdvezoen befolyasolja az idegrendszer
éresét, elosegiti a mozgas- és beszédfejlodést, ) . .
fcjleszti a baba cgygnsulye[zeket, testhatarok, testséma kialakulasat.
A'tornat tartjak: Grunvald Agnes és Huszka Edina védonok.

Idopont: 10.00-11.00 draig X N o i
Akprko%ram utan kczmiives foglalkozassal vatjuk a szilloket és gye-
rekcket.

Eszgyorsito torna . i | .

Konriyebb tanulas tornaval, életkortél fuggetleniil. Bekapcsolunk,
azaz ggys,zcr_u mozgasok scgltsegevel harmontzaljuk két agyféltckénk
miikodeset, igy hatekonyabban cs gyorsabban tanulhatunk:

Eloadd: Téth Sziivia

Idopont: 16.00 éra

Szeretet nyelvek ) R
Mindannyfan alapvetden 6t szeretctet-nyelvet hasznalunk. Ahhoz,
hogP/ eredményesen tudjuk kozolni szeretetiinket, ismerniink kell azta
nyelvet, amelyet tarsunk ért.

Eloadé: Kepenyes Maria Zsuzsanna

Idopont: 17.00 éra

Fogaszati szurés, fogko eltavolitas, fogtoinés minden faj-
taja, gyokérkezelés, fogpotlas készitése

Render: dr. Szekeres Zsuzsanna fogszakorvos

Idopont és helyszin: 12.00-16.00 éraig, fogaszati rendeld

Fogaszati szurés, fclvilagositas

Rendei: dr. Pragal Katalin fogszakorvos . R
IchJpont és helyszin: 15.00-18.00 6raig, Pragai maganren-
elo

Ingyenes fogaszati szurés és tanacsadas!

Névédelmi és homeopatias tanacsadas.

Huszka Edina védono szeretettel vaija a 18 év
feletti noket az alabbi problémakkal: fogamzasgat-
las, meddoség, menstruacids zavarok, valtozokori
problémak (klimax), vizelettartasi zavarok.

1dopont: 9.00-10.00 6raig

Komputeresszemvizsgalat: latasvizsgalat, sziirke-
és zotd halyogszurcs

Rendei: dr. Vincze Katalin szemész foorvos

A vizsgalat dija: 2 000 Ft

idopont: 8.00-10.30 6raig

Elozetes bejelentkezés sziikséges Szél Viktorianal:
06 (30) 858-7071

Bemer kezelés, mint mellékhatastéi mentcs tera-
pia az cgészségmegorzésben, a sportban és a beteg-
ségek gyogyitasaban

Idopont: 17.30 6ra

Eloadast tartja: dr. Franyé lldikd

Ultrahangos csontsuriiség mérés

A viz_s?alat javasolt 40 év feletti noknek és férfiak-
nak, illetve sulyos maj-, pajzsmirigy-, és nogyogy-
aszati bete%ségek eseten. A csontritKulas korai felis-
meréséneklehetosége az Oné!

A vizsgalat dija: 1 500 Ft. Végzi: Tasnadi Endréné
Elozetes bejelentkezés szukséges a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/278-255

Biorezonancias allapotfelmérés

Fobb vizsgalati teriiletek:

emésztorendszeri problémak, allergias tiinetek,
candida, mozgasszervi és reumatikus problémak.
Az allapotfelmérés: 1 500 Ft/mérés

Végzi: a Prima-Protetika Kft. munkatarsa

Elozetes bejelentkezés szukséges a védononél:

06 (30) 869-5037 vagy 62/278-255

Vérnyomas és vércukormérés

A vizsgalatot dr. Gyore Ferenc haziorvos és Gera
Nandomé asszisztens végzi.

Idopont és helyszin: 8.00-11.00 6raig, Gyore rendeld

Vérnyomas, vércukor és koleszterinszint mérés

A vizsgalatot dr. Veidner Tibor haziorvos és Juhaszné

Gci/ongyl Margilt asszisztens végzi. .

:j opont és helyszin: 8.00-11.00 éraig, Veidner ren-
ete

Kemencében siilt egészség!

Hagyomanyos és modem ételek a kemencébol.
Beszélgetés a reform ételek jotékony, és egész-
ségmegorzo hatasarél Lakatosné Korom Erzsébet
gyogyszertari szakasszisztenssel. A résztvevoket ke-
mencében siilt finomsagokkal kinaljuk.

Idopont és helyszin: 1530 6ra, Tanoda

Ezutan jojjon a desszert: Siitemény fesztival az
Egészségkluban, a konyvtarban.

A siitemény fesztivalra egészséges suteményekkel
a védononél lehet benevezni. Mindenki nevezését
varjuk, aki olyan s6s vagy édes siiteménnyel késziil,
ami nem tartalmaz fehér cukrot és fehér lisztet, tojas
illetve aliati zsiradékmentes. Kérjiik, jelezzék, hogy
a kristalycukor kivaltasa ntilyen médon tortént (mez,
nadcukor, nyirfacukor, stevia vagy sztivia, datolya-
cukor, agavée nektar sth.) az ételeket és receptjiiket
hozzak el 15.00-15.15 6ra kozott a konyvtarba,
A mag¥ar ember atlagosan kozel negyven Kkilo
cukrot fogyaszt évente. Ez lieti majdnem nyolcvan
deka, ami az év végi tinnepekkor a duplajara, akar
a haromszorosara is emelkedik. Az emben test nem
képes feldolgozni a sok cukrot. Mi a mcgoldas? Erre
a kérdésre kapunk valaszt.

Eloado6: Benda Judit gyogyszerész

Idopont és helyszin: 17.00 6ra, konyvtar

Fogaszati szurés, fogkd eltavolitas, fogtdinés min-
den fajtaia, gyokérkezelés, fogpotlas készitése
Rendei: dr. Szekeres Zsuzsanna fogszakorvos
Idopont és helyszin: 8.00-12.00 6raig, fogaszati

rendeld

Tiidoszurés

A 40 év feletti biztositottak részérc az éven-
te egy alkalommal igénybe vehetd ingyenes
lakossagi tiidoszurést csak abban az esetben
tudjuk elvégezni, amennyiben rendelkeznek a
mobil szurés helyszinén aliando vagy ideigle-
nes lakcimmel. Ennek hianyaban szivesked-
jenek felkeresni a lakdhelyiik szerint illetékcs
tildogondozd intézetet. 40 év alatt, illetve a té-
ritéskoteles foglalkozas egészségiigyi tiidoszu-
rést valamennyi szurésre jelentkczé biztositott
részére elvégezziik.

Téritési dij: 860 Ft, amelyet postan, csekken
kell befizetni! A csekkek atvehetoek a hazior-
vosi rendel6kben, a tanacsadéban és az onkor-
manyzatnal!

Idopont és helyszin: november 15-17-ig
(keddtol-csiitortokig) 9.00-15.00 6raig, illet-
ve november 21-én és 22-én 9.00-15.00 o6raig
a muvelédési haznal.

A szurésre hozza magaval TAJ kartyajat és lak-
ciinkartyajat!

Menta Patika

Készitse fel szervezetét a télre! Szedjen vita-
minokat, hogy immunrendszere legy6zze a
fertozéseket! Kéije gyodgyszerésze tanacsat a
balastyai Menta Gyo6gyszertarban. hogy Onnek
melyik multivitamin a legjobb valasztas.

Az Egészséghét alkalmabdl a Menta Gyogy-
szertarban gydgyteakat késtolhat!

Zsirégetés, alakformalas, nyujtas

Méreg Noemivel

Helyszin és idopont: altalanos iskola kistoma-
terem. hétfon, szerdan és csiitortokon 18 ératdl.
Az Egészséghét alkalmabdl a torna ingyenes!

Bemerterapia

A BEMER terapia segit egészsége megtartasa-
ban, a betegségek megeldzésében és gyogyita-
saban 6nalld, vagy kiegészito terapiaként. No-
veli a fizikai és szellemi teljesitinényt, javitja
az eronlétet, pozitivan befolyasolja a szervezet
is eredményesen hasznaljak. Sikeresen alkal-
mazhatd vérkeringési és vérellatasi zavarok,
cukorbetegség szovodményei, mozgasszervi
betegségek, csontritkulas, fajdalom szindro-
mak, sport- és egyéb sériilések, csonttorés,
stressz okozta bantalmak, szkler6zis multiplex,
Parkinson betegség, migrén, stroke titani re-
habilitacié, alvaszavar, figyclemzavar, megké-
sett beszédfejlodés, mozgasfejlodési zavarok,
hiperaktivitas, fulzugas, szédiilékenység, hal-
laskarosodas Kivizsgalt eseteiben. Az alkalma-
zott magneses mezo erossége a Fold magneses
erejével megegyezé nagysagrendii, ezért kortél
fuggetleniil teljes biztonsagban és mellékha-
tas mentesen hasznalhatja terhes, epilepszias,
daganatos betegségben szenvedo, szivritmus
szabalyzéval élo és fém iziileti protézist viselo
személy.

A sziironapokon On is megtekintheti, ingye-
nesen kiprébalhatja a BEMER késziiléket a
muvelédési hazban november 15-tol november
18-ig, és részt vehet egy orvosi eldoadason pén-
teken az ifjusagi klubban 17.30-kor. Erdeklod-
ni Huszka Edina védononél lehet: 06 (30) 869-
5037 vagy 62/278-255-0s telefonszamon.



Oktatas

Bolcsodei és 6vodai események

Evzar6 esta bolcsodében

Szeptember kdzepén a bolcso-
de dolgozoi kotetlen beszélgetés
kozben elfogyasztott vacsoraval
unnepelték az els6 év lezarasat.
Egyiitt oriiltek annak, hogy az
eltclt kozel fél alatt 27 kisgyer-
mek fejl6désérél és minden-
napi életérél gondoskodhattak
korszerii koriilmények kozott,
szép Uj épiiletben. Egyetértettek
abban, hogy az uj intézmény
immar fontos részévé valt tele-
pulésnek, melyet az is bizonyit,
hogy folyamatos az érdekl6dés
a bolcsodei gondozas lehetdsé-
gérél. Bizalommal tekintenek
a jovo clé és szeretettel vamak
minden U] kisgycrmckct a Siini
és a Csipet csoportba.

Kiallitas a Falunapon
Minden  évben kellemes

szinfolt a Kkiallitas palettajan

TAMOP 3.3.7-09/1
projektje

Mino6ségi oktatas tamogatasa,
valamint az egész életen at tar-
t6 tanulas elésegitése a kultura
eszkozeivel az LHH kistérségek

esélyegyenldsége érdekében

Kompetencia-fejlesztd  tabor a
Biikkben

A palyazati tamogatasnak ko-
szonhctdcn az otodik osztalyos

»A” hét és foglakozasok soran a tudas
hétfo kedd szerda
Nagymihaly Zsuzsanna  Vén Laszl6 Gerané Buknicz Maria
magyar, angol foldrajz
»B” hét
hétfo kedd szerda
Mubhelyi Vcronika Gallné Leiner llona Koréh Istvanné
angol matematika, fizika, biologia, foldrajz

a kisgycrmekek altal készitett
alkotasok bemutatéja. Az 6vo-
dapcdagbgusok igyekeznek
olyan, természct kozeli témat
valasztani, melyet a nevelési
év folyaman feldolgoznak, igy
kozvetlen élménnyel kotédnek
a gyermekek az elkészult mun-
kakhoz. Ez évben a vizpart és
komyékének allatvilagat mu-
tatta be az dévodasok ujsagpa-
pirbdl készult kozos alkotasa.
A bolcséde Csipet csoportja is
sajat alkotasokkal mutatkozott
be, dszi gyumolcsoket, termé-
seket abrazol6 kézimunkaikon
keresztiil ismerhctte meg a falu
kozossége mindennapi  tevé-
kenységeiket.

Kirandulas a Vadasparkba
Kellemes @szi idében tett Ia-

togatast az 6évoda apraja-nagyja
a szegedi allatkcrtben. Mivel az

LHH kistérségek

tanulék ot napot tolthettek a
Biikkben, Markus Marianna,
Vén Laszl6 és Vagvolgyiné
Albert Tiindc vezetésével. Cso-
dalatos 6szi idoben a diakok
tanulmanyaihoz igazodé 6s-
erdei taborban élményszeruen,
tapasztalati uton ismerték meg
a Biikk o&skori leleteit, bar-
langjait, novény- és allatvila-
gat, az 6sember életét. A turak

informatika, technika
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Ovodai beszoktatas szeptember
végére lezarult, a legkisebbek
is részt vettek a kirandulason,
ahol nagyobb tarsaikkal egyiitt
orommel koszontotték egyiitt a
kert uj és régi lakoit.

A gyermekek is részt vesznek az
ovoda udvari munkaiban

gyarapitasa mellett fontos sze-
repet kapott a tevékcnység, a
koz0s munka, a kézmuvesség,
a természetvédelem és a ko-
zosségformalas. Az egy hét
alatt igazi ,,biikki”emberek
voltak a ,,horda” segit6i: Antal
Jozsef, erdomérnok, Regos Jo-
zsef barlangasz, régész, Ncmcs
Sandor, Frater Imre, erdész,
vadasz. A tabor alatt a legjobb
teljesitményt Bit6 Adrienn érte
el, akinek neve igy rakeriilt az
iskolank ,,nagy kobaltajara”. A
balastyai ,,horda” gazdag élmé-
nyckkel tért haza.

csiitortok

Turiné Kovacs llona

magyar nyelv és irodalom matematika, kémia

csiitortok
Markus Marianna
torténclcm, media

SZECHENYI TERV A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

Minden héten masik csoport ve-
zetésével a gyermekek bcjarjak
az udvart és elvégzik az aktua-
lisan sziikséges munkakat. Az
eléz6 honap soran gyomtalani-
tottak a kiskerteket, 0sszeszed-
ték a szemctet és részt vettek a
t6 novényvilaganak kialakitasa-
ban.

Vozarné Csontos Maria
6voda és bolcséde vezetd

Tanulokdrok

A 2011-2012-es tanévhcn is
folytatodik tanulokor foglalko-
zassorozatunk, ahol iskolank
fels6s tanarai varjak azokat az
altalanos és kozépiskolai tanu-
lokat, akik ugy érzik egy-egy
anyagrész elsajatitasahoz szak-
ember segitségére van sziiksége.

Az érdeklodok keressék a szak-
tanarokat a 62/578-131 vagy a
06 (30) 869-5028 telefonsza-
mon.

péntek

Egriné Sztancs Maria
matematika, fizika

péntek

Egriné Sztancs Maria
matematika, fizika
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skolai ESEMENYEK

Hénap diakja-szeptember

1. a : Molnar Mark, 1. b: Téth Evelin, 2. a: Krasznai Boroka, 3. a:
Barkanyi Richard, 4. a: Aradi Tamas, 5. a: Bit6 Adrienn, 6. a: Fara-
g6 Balazs, 7. a: Balogh Kata, 8. a: Haller Péter

Aradi vertanuk

Oktdber 6-an a 7. évfolyam
tanul6i musorral emlékeztek az
aradi vértanukra és az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc

aldozataira, majd megkoszoruz-
tak a vértanuk emlékére allitott
kopjafat. A szervezésben és a
felkészulésbcn Vén Laszlo se-
ghette a gyerekekct, a koszorut
Egriné Sztancs Maria készitette.

BURSA HUNGARICA Felséoktatasi

Onkormanyzati Osztondijpalyazat

Balastya Kozség Onkor-
manyzata a 2012. évben is
kiirja a Bursa Hungarica Fel-
spoktatasi  Onkormanyzati
Osztondijpalyazatot.

A palyazok kore

A" tipusu palyazat:

A palyazatra azok az on-
kormanyzat illetékességi
teriiletén lakdhellyel ren-
delkez6, hatranyos szocialis
helyzetu fels6oktatasi hall-
gatok jelentkezhetnek, akik
felsdoktatasi intézményben
(felsboktatasi hallgatéi jog-
viszony keretében) teljes
ideju (nappali tagozatos),
alapfokozatot és szakkép-
zettséget eredményezd alap-
képzésben, mesterfokozatot
és szakképzettséget eredmé-
nyezd mesterképzésben, egy-
séges, osztatlan képzésben,
vagy fels6fokl szakképzés-
ben, a képzési keretidon be-
lili foiytatjak tanulmanyai-
kat.

,»B” tipusu palyazat:

A palyazatra azok az onkor-
manyzat illetékességi terule-
tén lakohellyel rendelkezo.
hatranyos szocialis helyzetu
felsooktatasi hallgatok jelent-
kezhetnek, akik:

a) a 2011/2012. tanévben
utolso éves, érettségi elott allé

kozépiskolasok, vagy

b) felséfoku diplomaval
nem rendelkez6, felsoktata-
si intézménybe még felvételt
nem nyert érettségizettek, és
a 2012/2013. tanév elsé fél-
évétol kezdddoden felsdokta-
tasi intézményben teljes ideju
(nappali tagozatos), alapfo-
kozatot és szakképzettséget
eredményezd alapképzésben,
egységes, osztatlan képzés-
ben, vagy fels6foku szakkép-
zésben kivannak részt venni.

A palyazat kotelez6 mel-
lékletei:

- igazolas a palyaz6 és a
vele egy haztartasban élok
egy fore jutd havi netto jove-
delmérdl (maximum 42 750
Ft/ho/fo),

- ,A” tipusu palyazat esetén
iskolalatogatasi igazolas.

A palyazat benyujtasa,
nyomtatvanyok, tovabbi in-
formaciok: Balastya Polgar-
mesteri  Hivatalban (6764
Balastya, Rakéczi u. 5.)
Varga Klara iigyintézonél
(Telefon: 62/278-222/111)

A palyazat benyujtasi ha-
tarideje: 2011. november 14.

Munkacsy-nap

Oktéber 10-én egy igazi szép
6szi napon rendeztuk meg a
hagyomanyos Munkacsy-napot
iskolankban. 1dén az allatok
vilagnapjahoz kapcsolddtak a
feladatok.

Akadalyverseny az also-ta-
gozatban

A Munkacsy-napon az als6-
tagozatos gyerekek tanitoik
nélkul, osztalyonkent, térkép
scgitségével tcljesitették az aka-
dalyvcrsenyt. Az allomasokon
puzzle-t kellett kirakni, dalokat
énckeltck, céiba dobtak, hires
wallathosokre” kellett raismer-
ni és a kiserében allatképcket
gyujtéttek. Nagyon tetszett a
gyerekeknek a vetélkedd. Min-
den osztaly labdakat kapott ju-
talmul. A napot kotélhuzassal
zartuk.

Vetélked6 a fclsd-tagozat-
ban

Az allatok vilagnapjahoz kap-
csoléddéan egy nagy vetélkedo
részesei voltak a felsos diakok,
akik mar egy héttel korabban
sorsolassal hét csapatot al-
kottak. A csapatok névaddi a
Karpat-mcdencében  6shonos,
tiszteletben allé allatok voltak:
s6lyom, farkas, bolény, bagoly,
16, medve, szarvas népc. A kiva-
lasztott nyolcadikos kapitanyok
iigyesen szervezték csapatta a
vegycs korcsoportu diaksagot,
akik Iclkesen készitették el fel-
adataikat a megmércttetésre.

A nagy napon el6szor bemu-
tatkoztak a csapatok, ahol a
zsuri pontozta mcgjelenésukct,
zaszl6jukat, indul6jukat, majd
allatos sorversenyen szereztck
ujabb pontokat. A verseny maso-
dik részében egy hét allomashol
allo akadalyverscnyen kellett
helyt allni allatokhoz kapcso-
16d6 feladatokban: puzzle, sz6-
jatékok, rejtvények, énck, vers,
szokeresés, rajz, szaglas. Végul
a kiserddben csapatos keresés
indult az elrejtett kirako részle-
teiért. Az oOsszesités utan derult
ki, ki volt ezen a napon a leg-
jobb. A szoros kiizdelembcn a

Koézélet

Haller Péter és Sihclnik Noéra
vezette Medve népe csapat
gyo6zott, de mindenki nyert egy
élményekkel teli napot. Az elsd
helyezett jutalma a kozcljovo-
ben szervezett kirandulas és
foglalkozas a Vadasparkba.

Papirgyujtés

Oktéber  12-én
hagyomanyos észi papirgyu;j-
tésiinket, mellyel igyekszunk
felhivni a figyelmet a papir
ujrahasznositasara és ezaltal a
fak, a természet védelmére. A
gyujtéshcz kapott konténer tel-
jesen megtelt, 6,5 tonna papir
gyult ossze. A legtobbet gyujto
osztaly a 7.a 2402 kg-mal. A
diakok kozul Révész Bendcguz
7.a osztalyos tanul6 végzett az
elsé helyen 1070 kg-mal, maso-
dik a 3.a osztalyos Nagynemes
Szabolcs 855 kg-mal, harmadik
Enyingi Viktoria a 7.a osztaly-
bél 740 kg-mal. A papirgyujtést
Vén LaszI6 szervezte.

Sftabor

2012. januar 2-7-ig siturat
szervezunk Ausztriaba. A sie-
léssel kapcsolatban Vén Laszlo-
nal lehet érdeklodni.

rendeztuk

Fogado orak

Tajékoztatom a kedves szii-
loket, hogy november 14-én,
hétfon délutan 15 oratél fo-
gadd orat tartunk, ahol az ér-
deklédd szulok tajékoztatast
kaphatnak a szaktanaroktol
gyermekuk munkajarol.

Nyilt napokaz iskolaban

November 22-24-ig (kedd,
szerda, csutortok) varjuk is-
kolankba a szuldket a nyilt
napokra. Az érdeklodok be-
pillantast nyerhetnek az isko-
la mindennapi életébe, részt
vehetnek a tanitasi orakon, és
az ott tapasztaltakat megbe-
szélhetik a pedagogusokkal.

Sink6 Szabolcsné
igazgaté



Muvelbdés

MUVELODESI HAZ programajanlata

Kedves balastyaiak!

A muvelédési haz, ifjusagi klub, a Kossuth utcai klub és a Ta-
noda helyiségeit maganszemélyek, és minden szervezet el6zetes
idopont egycztetéssel veheti igénybe!

A helyiségek hasznalataval kapcsolatos feltételek iigyében Téth
Gyéngyi intézményvezetot kereshetik a kozségi kényvtarban, és
a 06 (30) 290-7773-as telefonszamon.

Muvelddési haz
Kreativ Studio (a volt kdnyvtar helyiségében)
Kézmuves szakkor

Hétf6:  17.30-20.00 oraig
Rajz szakkor
Péntek: 17.30-19.30 o6raig

Szeretettel vamak minden alkotni vagyo regi és uj tagot.

Ifjusagi Klub
Voroskeresztes vasar

November 10-én, csutértokon 10.00-13.00 draig Vordskeresztes
vasar.

November 17-én, csutortokon 10.00-13.00 éraig Voroskeresztes
vasar.

Jéga
Szcrdanként 18.00 orai kezdettel varja az érdekloddket
Cseh Karolyné, Inge. Erdeklodni: 06 (70) 459-5877

Tanoda

Hayat Hastanc Egyesulet

Oktato: Csillagvari Csilla

Kedd: 18.00-20.00 6raig
Szeretettel varunk minden érdcklodot!

Baba-mama klub

November 10-én, csutértokon 10.00-12.00 6raig

November 17-an, csutértokon 10.00-12.00 6raig - Baba-mama
torna

November 24-én, csutortokon 10.00-12.00 éraig

Erdeklodni lehet Huszka Edina védénonél a 06 (30) 869-5037-cs
telefonszamon.

Kutya oktatas

Minden vasarnap 11.00 orai kezdettel kutyaoktatas a sport-
csarnok mogotti téren. Az oktatashoz sziikséges a kutya oltasi
kiskonyve, poraz, nyakorve, szajkosara.

Kutyakiképzok: Volford Robert - telefon: 06 (30) 239-1577
és Boszagh Attila

SPINRACING

Teremkerékparozasi fitness tréning (spinracing) Balastyan
a Kossuth utcai gyermekklubban!

Jelentkezés és idopontegyeztetés: 06 (20) 402-2290-es telefon-
szamon, vagy a Facebook-on Balazs Anikénal
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a mozi MUSOra

Novembertél 18 rakor kezdodnek az eléadasok!

November 4., péntek 18 6ra
COWBOYOK ES URLENYEK

Szines szinkronizalt amerikai
film (90 pere)

Rendez6: Jon Favreau
Szerepl6k: Daniel Craig, Har-
rison Ford, Sam Rockwcll

1873, Arizona. Egy idegen tamolyog be a sivatagi kisvarosba,

Absolutionba, és semmire nem cmlékszik a multjabol. Az cgyetlen
nyom egy rejtélycs bilincs az egyik csukléjan...

November 14., péntek 18 dra

JOHNNY ENGLISH UJRATOLTVE

Szines szinkronizalt

francia film (108 pere)

Rendez6: Oliver Parker

Szerepl6k: Rowna Atkinson,

Rosamund Pkc, Domonic West

Rowan Atkinson visszatér a félclmet és veszélyt nem ismero6,

botcsinalta titkos igynok szerepében. Ebben az 0j kalandban Ofel-
sége titkos szolgaja egy csapat merénylével szall szembe, miel6tt
azok egy gyilkossaggal vilagméretu kaoszt okoznak...

November 24., péntek 18 ora
HUPIKEKTORPIKEK

Szines szinkronizalt amerikai
animacios film (102 pere)
Rendez6: Joe Johnston
Rendez: Raja Gosncll

A torpok majd elkékulnek a sok bajtél, ami egyszcrre rajuk sza-
kad: Hokuszpék nem adja fel regi tervét, kézrc akarja kerlteni osi
cllenségeit, és egy sajnalatos balesetnck (meg Ugyifogyi kétbalke-
zességének) koszonhetéen a nyomukra is jut...

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk
Mozijegy ara: 400 Ft
A mozi tulajdonosa: Balastya Kozség Onkormanyzata

A mozi iizemeltetdje: Balastyaért Kozalapitvanya

ASzatmarikacsa Kft. baromfifeldol-
goz6 munkakorbe férfi, néi munka-
vallalékat keres, azonnali kezdéssel.

A munkavallalok szallitasat biztositjuk!
Erdeklodni:
06 62/278-307 munkanapokon 8-15 éraig
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ANYAKONYVI hirek

Hazassagkotés

(2011. majus 15-t6l)

* Barkanyi lda Katalin és Kiss
Arpad

e Széll Norbert és Nagy Brigit-
ta

« Paragi Beata Rita és Mustoha
Janos

Szuletés

« Dani Ibolyanak és Elekes
Laszlonak: Levente Péter

e Sari Erzsébetnek és Hunyadi
Istvannak: Adricnn

Kereszteld

(2011. majus 15-tol)

e Zsolnai Péter - szulei:
Zsolnai Péter és Csizik Csilla

» Faragd-Barat Patrik - szulei:
Farag6-Barat Robert és
Szab6 Andrea

e Paragi Zsolt - szulei: Paragi
Nandor és Vastag Julianna

Elhunytak
» Lengyel Gabomé élt 70 évet
» Fogas Tibor élt 44 évet

Megemlékezés

,Ugy jarunk az emberek
k6z6tt, mintha semmi se
fajna, pedig este ottho-
nunkban vendég a banat”

Faj6 sziwel emlékezunk
KUNSZABO SANDOR-
RA halalanak 6. évfordu-
16jan.

Feleséged és fiad

VOROSKERESZTES vasar

A Voroskeresztes ingyenes
csere-bere vasar november 10-
én, csutortokon 10.00-13.00
6raig lesz az ifjusagi klubban,
valamint az Egészséghét ren-
dezvényeként november 17-én,
csiitortokon 10-13 oéraig a mu-
vel6dési haz nagytermében.

A kovetkezd vasar idopontja:
december 8., csutortok.

A szervezOk tovabbra is var-
nak tiszta, hasznalhaté ru-
hanemuket, mukoddképes
jatékokat, mesekonyveket,
amelyeket a vasar alkalmaval,
vagy Kkiilon idopont egyezte-
téssel adhatnak at.

Markus Andrasné - telefon:
62/278-405, és 06 (30) 478-5084
Kérjiik, segitsenek raszoruld
embertarsaikon!

VERADAS

November  16-an, szerdan
10.00-13.00 o6raig Véradé Nap
lesz a muvelddési haz nagyter-
mében.

A Magyar Voroskereszt 1939
Ota vesz részt a téritésmentes
véradas szervezésében. A biz-
tonsagos hazai vérellatashoz
évente 500 000 egység vérre
van sziikség. Ehhez kozel fél-
milli6 embertarsunk onkéntes
véradomanyat, oOnzctlen segit-
ségét vaijak beteg embertarsa-
ink. Szeretettel varunk minden
egészséges, segitokész felnottet!

EgyhaZ| hirek - halottainkra emiékezunk

Szentmise halottainkért: oktéber 30-an 8.30 drakor.
Halottak napi megemlékezés a tcmetdben és sirszentelés oktdber

30-an 14 érakor.

Balastyan, a Kossuth utcaban 0sszkomfortos csaladi haz elado.
Iskola, bolt, buszmegall6 5 pere. Telefon: 06 (30) 508-2064,06

(30) 281-6116

Kutyak ingyen elvihetok. Telefon: 06 (30) 595-9870

Hirek, Informaciok

Az Oszi Alkony Nyugdijas Klub programja

November 2.: Az Egészséghét programjanak ismertetése

November 9.: Szabadfoglalkozas

November 16.; Egészséghét - 14 orai kezdettel el6adas a klubban

November 23.: Vendégunk Ujvari Laszlé polgarmester

November 30.: Szabadfoglalkozas

December 7.: Mikulas-délutan

EGESZSEG KLUB

- a konyvtarban

November 18-an, pénteken
17-6rai kezdettel a test és a lélek
egészségéért folyatjuk Egészség
klub sorozatunkat, amely a Ci-
vil Radio, A Kanal forradalma
musoranak programja.

A cukor és a betegségek kap-
csolata

Eléadé: Benda Judit gyogy-
szerész, tobb nemzetkozileg is
nagy sikerii konyv kiaddja.

,,Gyogyszerészként hamar
kiderult szamomra, hogy a
gyogyszerek nem vezetnek el a
gyégyulashoz. A modern orvos-
tudomany az esetek tulnyomé
tobbségében mindossze tinteti
kezelést folytat, és a soOtétben
tapogat6zik. Igy elkezdtem ke-
resni a valéban hatasos és nem
artd gyogyitast - és megtalal-
tam Németorszagban, Dr. M. O.
Bruker intézetében. Az intézet
ipari érdekekt6l mentes teriilet,
az egészségiink ,,egészével”
foglalkozik, azaz mindennel,
ami kozérzetiinket, egészségiin-
ket befolyasolhatja. Taplalko-
zas, kornyezet, ruhank, cipénk,
épiileteink, gazdasagunk, a lel-
kunk. Az intézet levelezo kép-
zésének elvégzése utan életemet
az a felvilagositd tevékenység
tolti ki, amellyel tovabbadom
az ott megszerzett és azéta is
folyamatosan bévul6 tudast:
konyvkiadoként, ujsagirékeént,
egészség-tanacsadoként, anya-
ként, emberként.”

ALLATORVOSIUGYELET

Sutemény Fesztival

Az Egészséghét programja ke-
retében, az egészséges életmadd
népszerusitése érdekében - Rc-
form Sutemény Fesztivalt és
versenyt tartunk.

Mindenki nevezését varjuk,
aki olyan s6s vagy édes stitc-
ménnyel késziil, ami nem tar-
talmaz fehér cukrot és fchér
lisztet, tojas illetve aliati zsira-
dékmentes. Részletes informa-
cié a kényvtarban.

A zsuri déntése alapjan ajan-
dékokkal jutalmazzuk az elso
harom helyezett résztvevot!

A rendezvény hazigazdaja:
Lakatos Gyula szerkeszt6-mu-
sorvezeto

A program egyuttmuk6dd
partnere a Balastyaért Kozala-
pitvany. A rendezvényen vege-
tarianus étkezést is biztositunk.

Szeretettel varunk mindenkit!

November 12., 13.: dr. Sikter Andras - Telefon: +36 (20) 936-4208
November 19., 20.: dr. Gombos Laszl6 - Telefon: +36 (20) 923-1689
November 26., 27.: dr. Sipos Attila - Telefon: +36 (30) 390-4624
December 3., 4.: dr. Huszar Péter - Telefon: +36 (30) 519-1829
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BALASTYA

BUCSUZTASSA AZ OEVET A HOTEL ORCHI DEABAN!
Helyfoglalas: 62/278-272

Megujult kdomyezetben tovabbra is varjuk csaladi és barati ren-
dezvenyek, ballagasi vendéglatas szinvonalas lebonyolitasat
(akar) 350 foig

Vendéglatas «Orchidea” modra: udvarias kiszolgalas, hazias
izek, szombaton és vasarnap kedvczmenyes étlap, boséges, va-
lasztékos elofizetéses menu

Kedvezé szallaslehetoség félpanzidval is!

Vdulési csekket és meleg étkezési utalvanyt elfogadunk!
Uj szolgaltatasunk: szamitégép, WIFI

Szeretettel varunk minden keaves vendéget!

Az étterem nyitva minden nap 8-22 6raig!

Erdeklddni: 62/278-272, 06 (20) 239-0684
www.hotelorchidea.vnet.hu

Balastyai Ujsag * 12

vadasztanya

Varjuk régi és uj vendégeinket, a megszokott izekkel,
mérsékeltebb arakkal!
Kedden és csiitortokon a vendéglo altal megjelolt foétel akcids aron
800 Ft/adag helyben fogyaszthat6 12-22 éraig!
MELEG ETKEZESI UTALVANYT
ELFOGADUNK!
Csaladi kedvezmények, elofizetéses étkezés!

Hétvégi csaladi meniiakciok!

November 11-én, és 12-én pénteken este élozeneés est!
Uj szolgaltatas: INTERNET, WIFI
www.vadasztanyavendeglo.hu
Megvaltozott nyitva tartas:
hétfotol csiitortokig 8-22 draig
péntek 8-24 6raig
szombat 0-24 6raig

vasarnap 0-22 éraig

az E5-0s fout mellett, Balastya, Széchenyi u. 1. Telefon: 62/278-520

VARJUK A
Ve Pk Lencse akci6! ) BAL,ASTYAI
6760 Kistelek, EGESZSEGHETEN ISI

Kossuth utca 20/A. . . L .
Kemény és tukrozédés mentes réteg-

(A Szakorvosl rendelével N ,

szembenl) gel ellatott lencsék

Telefon:  62/268-104, Vékonyitott lencsék (kemény és tukro-
30/868-7071 o , -
z6dés mentes réteggel, valamint UV

Nyitva tartée; szuréssel)

Hetfo: 8.00-13.00; Fényre sotétedé muanyag lencsék
15.00-18.00

Kedd: 8.00-13.00; (kemény és tukroz6désmentes réteg-
15.00-18.00 |

Szerda: 12.00-17.00 gel)

Csutorték:  8.00-13.00 Bifokalis lencsék

Péntek: 8.00-13.00
Szombat: 8.00-10.00

Keretakcid!

Szerzédott
Udulési csekk és
Eqészséqpénztari

kartya elfogadéhely!

Tovabb tart egyes fémkereteink

Minden héten

elézetes
bejelentkezéssel . Minden nagy kiszerelésu kontaktlencse apol6é
szemvizsgalat folyadékhoz ajandék 60 ml-es kiszerelés!
szemészorvosokkal!

. Minden uj szemuveghez ajandék

Az optlkak kulénbdzé arréssel dolgoznak, hogy megtalalja a legkedvezébb
arat kérjen arajanlatotl
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Varjuk regi és Uj vendégeinket, a megszokott izekkel,
mérsékeltebb arakkal!
Kcdden és csutortokon a vendéglé altal megjelolt foétel akcids aron
800 Ft/adag helyben fogyaszthat6 12-22 éraig!
MELEG ETKEZESI UTALVANYT
ELFOGADUNK!
Csaladi kedvezmények, elofizetéses étkezés!
Hétvégi csaladi meniiakciok!

November 11-én, és 12-én pénteken este él6zenés est!
Uj szolgaltatas: INTERNET, WIFI
www.vadasztanyavendeglo.hu
Megvaltozott nyitva tartas:
hétfotdl csiitortokig 8-22 éraig
péntek 8-24 6raig
szombat 0-24 6raig

vasarnap 0-22 o6raig

az E5-6s fout mellett, Balastya, Széchenyi u. 1. Telefon: 62/278-520

VARJUK A
Viktori i . A
N o onka Lencse akcio! _BALASTYAI
BALASTYA §760 Kistelek. EGESZSEGHETEN IS!
Kossuth utca 20/A.
N N L ~ Kemény és tiilkrozédés mentes réteg-
BUCSUZTASSA AZ OEVET A HOTEL ORCHIDEABAN! [0 szskolr)vosl rendelével gel ellailott lencsék ’
\ szemben
Helyfoglalas: 62/278-272
Telefon: %gggj;g?i Vékonyitott lencsék (kemény és tukro-
Megujult komyezetben tovabbra is varjuk csaladi és barati ren- 26dés mentes réteggel, valamint UV
dezvenyek, ballagasi vendéglatds szinvonalas lebonyolitasat szuréssel)
(akér) 50 fblg Nvitva tartas:
Hetfo: 12-3&12%3? Fényre sététed6 muanyag lencsék
Vendéglatas «Orchidea” modra: udvarias kiszolgalas, hazias Kedd: 8.00-13.00; (kemény és tiikr6zodésmentes réteg-
izek, szombaton és vasarnap kcdvezményes étlap, boseges, va- 15.00-19.00 gel)
lasztékos elofizetéses menu Szerda:  12.00-17.00
Csiitortok:  8.00-13.00 Bifokalis lencsék
Péntek: 8.00-13.00

Kedvezo szallaslehetoség félpanzioval is!
(jdiilési csekket és meleg étkezési utalvanyt elfogadunk!

Szombat: 8.00-10.00

Uj szolgaltatasunk: szamitogép, WIFI Keretakcio!
Szeretettel varunk minden keaves vendéget! Szerzodott
Udinési csekk és N 4 :
’ - - -y Tovabb tart egyes fémkereteink
Az étterem nyitva minden nap 8-22 oraig! Eqészséqpénztari o g_V,
i Kartya elfogadéhely! akcids értékesitése!
Erdeklédni: 62/278-272, 06 (20) 239-0684
www.hotelorchidea.vnet.hu ) ) Ajandékok!
Minden héten
elozetes
bejelentkezéssel Minden nagy kiszerelést kontaktlencse apold
szemvizsgalat folyadékhoz ajandék 60 ml-es kiszerelés!
szemészorvosokkal!

. Minden uj szemiiveghez ajandék

Az optikak kiilonbozé arréssel dolgoznak, hogy megtalalja a legkedvezébb
arat kérjen arajanlatot!



