ZALAVARI HIRMONDO

2003. oktéber -november

,,Csoda nékem minden perce a fénynek, az arnynak...”
Tlzzomanc kiallitas az iskolaban

»Egyént énekelek, egyszerd, kilonallé személyt, mégis a
Demokratikus szét hasznalom, az En-Masse sz6t.

Tet6t6l talpig a fiziologiarol éneklek;

Sem a fiziogndmia egymagaban, sem az agy
egymagaban nem érték a MUzsa szamara, én azt
mondom: sokkal nagyobb érték a teljes Alkat;

A Nostényi elemet éppugy énekelem, mint a Himet.

Az Eletet, amely végtelen szenvedély, liiktetés és er6,

Jokedv(ien és készen a legszabadabb tettre az isteni

torvények alatt,

A Modem Embert énekelem.

(Walt Whitman: Egyént énekelek)

Oktdber 27-én, hétfén nyilt meg Ilias Marta tlizzomanc kiallitasa a Cirill - Metdd Altalanos
Iskolaban.

Ilias Mérta egy Szombathely melletti iskola tanarnéje, valamint a Berzsenyi Déaniel Féiskola
6raado pedagdgusa. Hivatasa megtanitotta arra, hogy az életben meglatni a szépet és a jot
kotelesség; az emberi 6rom szdmtalan forrasat felfedezni, megeélni kell. A miivészné azt az 6romot
osztja meg mindenkivel, amit érez; hiszen 6romet adni a legnagyobb boldogsag az életben. Vallja,
hogy mindenkinek sziiksége van a Boldogsag kicsi zold kertjére, ahova néha-néha elbujhat.

Ez a gondolat mar Mérai Sandort is megihlette. O ezt mondja: ,,Viragozz és pusztulj, mint a kert:
mert minden benned van. Tudjad ezt: te vagy a kert és a kertész egyszerre.”

A kuldnleges technologiaval készult csodalatos képeken nem latszik az at, amelyet a miivész
bejart, mig megszuletett a boldogsag kicsi zold kertje. S az alkotd szerint ez nem klasszikus
mUvészet, csupén a boldogség forrasa.

S 6romet ad annak is, aki megtekinti a mlveket. Hiszen néhany percre elfeledkezhet a szemlél6d6 a
hétkoznapi gondokrdl, az élet ,,mocskardl”, s egy mas vilagban talalja magat. S ez a vilag
egyszer(en csak szép.

» Kell-e killénb csoda ennél?”

A kiallitas megnyitdjan megjelentek megismerkedhettek a miivésznével, gondolatokat
cserélhettek, s mindenki kivalasztotta a kedvenc képét is. A hangulatot az iskola tanarai és technikai
dolgozdi altal sutott és felajanlott finomsagok tették oldottabba és kdzvetlenebbé.

A kiallitas az iskola aulajaban tekintheté meg, november kdzepéig, hétf6tdl péntekig, 8-t6l 16 oraig.
A belépés minden érdeklédének ingyenes, kérjik, hogy hasznaljak ki ezt a lehetéséget.



A Kozségi Onkormanyzat értesiti a lakossagot,
hogy november 1-t6l a szemétszallitas
kéthetente szerdanként lesz. Az elsd

szemétszallitds id6pontja: november 12. Ezt

veszélye miatt)
4. a 60 éven feluliek egészségi allapotuktol
fuggetlendl.

kovet6en mindig a paros naptari heteken érkeznekb., a fenti kockazati csoportokat a fert6zés atvitele

a koztisztasagiak.

Lehetdségek az influenza és a ttidégyulladas

elleni véddoltasokra

A Kozegészséglgyi, Jarvanylgyi és Sugar-
egészségugyi, valamint az Infektoldgiai Szakmai
Kollégium allasfoglalasat figyelembe véve az
alabbi csoportokba tartoz6 személyek olthatok a

téritésmentes oltdéanyag felhasznalasaval:

a., Az influenza virus altal okozott
megbetegedések sulyossaganak valamint a
halalozasok szamanak csokkentése érdekében a
fokozottan veszélyeztetettek (kockazati
csoportok) alabbi prioritasi sorrendben torténé
vakcinécitjajavasolt:
1. életkoruktdl fuggetlendl, de a 3 évesnél
idésebb idilt sziv, keringési, 1égzdszervi, vese
illetve anyagcsere betegségben szenveddk,

tovabba betegség vagy orvosi kezelés

révén veszélyeztetett személyek:
1. egészséglgyi dolgozok

2. szociélis intézmények dolgozoi

Az egészségugyi vilagszervezet a 2003/2004. évi
influenza szezonra szo6l6 véddoltasi ajanlasaban
nyomatékosan felhivja a figyelmet a
rizikbcsoportba tartozé személyek, valamint az
egészségugyi dolgozok atoltottsdganak
ndvelésére. A felhivasnak az a magyarazata, hogy
az influenza ellen oltott személyeknél csokken a
szovodmények kialakulasanak esélye, amely a
tiddgyulladdsok szamanak csokkenéséhez vezet
az oltott populaciéban. Téritésesformaban,
receptrefelirva lehetség van afenti
rizikdcsoportokba nem besorolhatok részére is az
oltas beadasara. Az influenza elleni oltéanyag
megérkezett, beadasara jelentkezzenek a

rendelésen.

Tekintettel arra, hogy az influenza és a

(ltalanos szteroid vagy rosszindulat(i daganat) Stréptococcus pneumoniae okozta tiid6gyulladas

miatt csokkent immunitasdak, kilénos
figyelmet forditva a 60 éven fellliekre
. szocialis otthonokban, éregek otthonaban,
vagy egészsegugyi intézményekben
huzamosabb ideig apolt barmely koru
személyek
tartos szalicilat kezelésben részesuld

gyermekek és serdul6k (a Reye-szindroma

csaknem azonos kockézati csoportba tartozé
személyeket veszélyeztet, tovabba, hogy az
influenza szévédményei kdzott igen gyakoriak a
Streptococcus pneumoniae okozta masodlagos
bakterialis tudégyulladasok, célszer(i az influenza
elleni véddoltasra jelentkez6 idilt sziv, keringési,
légzdszervi és anyagcsere betegségben

szenveddknek a csokkent védekezdképességli



feln6tteknek, és a 60 éven felllieknek javasolni a a halottak, ezért sokfelé nekik is teritenek,

pneumococcus elleni védboltast is. 1gényuket
jelezzék a rendelésen valé megjelenés soran,
vagy telefonon, amennyiben ezen oltast 6t éven

bell nem kaptdk meg.

Dr. Németh Andras arrol is értesiti a
lakossagot, hogy a Syncumart szedd betegeknek
minden honap els6 szerdajan, reggel V2 8 6rakor
prothrombin vizsgalatot tart a zalavari

rendel6ben.

Rendelési id6:
hétf6, szerda, csutortok:
8-11 6ra
péntek: 8-12 dra

JO egészséget kivanunk!

Novemberijeles napok

Andréas hava nincs hijan néphagyomanyoknak,
vallasi innepeknek. A hénap eleje, kdzepe €és
vége egyarant emlitést érdemel.

Mindenszentek és halottak napja a halottakra
valé emlékezés linnepe. Mindenszentek azoknak
a szenteknek az tinnepe, akikrél a naptar név
szerint nem emlékezik meg. A 9. szazad 6ta
kotelez6 tinnep. A katolikus egyhaz tanitasa
szerint ezen a napon az élé és meghalt hivek
titokzatos kozosséget alkotnak. A 20. szdzadban

valt a halottak napja vigiliajava.

kenyeret, sot, vizet tesznek az asztalra. Egyes
tajakon Kiviszik az ételt (altalaban kalacsot) a
temetdbe, ahol a koldusoknak elosztogatjak, hogy
6k is imadkozzanak halottjaikért. Ezen a napon
tilos volt a munka, hogy ne zavarjak a holtak
nyugalmat.

Mara mar csak a sirok megtisztitasa,
feldiszitése, és a gyertyagyujtas szokasat tartottuk
meg. Bar a sirt sokan lebetonoztal) &k, mert nincs
idejuk viragokat Ultetni... A koszoruk kozt pedig
egyre tobb a mianyag... Es a gyertyakat is
felvaltottak a mécsesek, mert ezekkel nem kell
annyit vacakolni.... Lattam pirosat, kéket, lilat;
Kicsit, nagyot, nagyobbat és hivalkodét...
Bizonyara minél nagyobb a mécs, annal
szeretetteljesebb az emlékezés... A 21. szazad
ilyen szokasokat hoz. S mit tehet az ember:
elfogadja. De ugye nem vetnek meg, ha
szdmomra titkon rokonszenvesebb a régi
»Kodiskalacs™?

Nagy Kalman Zoltan:

Halottak napja

Mindenszentek napjan a temet6 csoda szép
égnek a gyertyak a halottak tinnepén.

Az a nap csak a halottaké.

vagy a meghalt régi emlékekért

ezen a napon egy kicsit mindenfeltdmad
erésebbek lesznek az emberben a szomoru
vagyak.

Egy kicsit a békességfutja at az embert

Halottak napjan -a néphit szerint- hazalatogatnak félreteszik a haragot meg a biiszkeséget



az ember csak a halottakra gondol

egy kicsit elszallnak a gondok.

Ilyenkor minden ember egy kicsit magaba néz
topreng azon, hogy hogyan tovabb, hol a cél
Kérdések sokasagafutja at az embert

mért ment el, mért hagyott itt minket

a sirok mellett imadkoztunk egyet.

Es a sziviinkben a gondok eggyel kevesebbek
a gyertya langjaban 6ket latjuk

sziviinkben afajdalmat csak mi latjuk.

2003. november

Ezt hamarosan koveti a Marton nap. (nov. 11)
Szent Mérton 316-ban Pannéniaban szletett. A
kozépkor legnépszer(bb szentje volt, kultusza
hazankban is viragzott, emlékét szamos telepiilés
nevében is Orzi.

Marton napjan a pasztorok vessz6t adnak a
gazdaknak. Ez a Szent Marton vesszeje, s Ugy
tartottak, hogy ahany aga van, annyit malacozik a
disznod. Cserében a gazda rétespénzt fizetett.

Kozismert a Marton ludja kifejezés. A legenda
szerint Mérton a ludak 6ljaba bujt, hogy
plspokké avatasa eldl kitéijen, de a libak
gagogasa elarulta rejtekét.

Tomott libat ajandékoztak ezen a napon a
foldesumak is. Ugy tartottak, hogy aki Marton
napon libat nem eszik, az egész évben éhezik.

A liba csontjabol az idGjarasrajosoltak: ha a
csont fehér és hosszu, akkor fehér lesz a tél, ha

barna és rovid, akkor saros.

Ne feledkezzink el a Katalinokrol sem.(nov. 2:

Szent Katalin a 4. szazadban élt az egyiptomi
Alexandridban. Keresztény hitéért halt
martirhalalt. Legendaja szerint szép és okos
kiralylany volt, akinek egyik latomasaban
megjelent Jézus és eljegyezte. Martirhalalakor
ismét megjelent, és megigérte, hogy mindazokat
meghallgatja, akik mennyasszonyéahoz,
Katalinhoz imadkoznak. igy valt Katalin a
h&zasségra vagyo lanyok védszentjévé. Napjahoz
férjjoslo hiedelmek és praktikak tarsulnak. A
vizbe tett gylimdlcsag, ha kizoldil karacsonyig, a
ledny kozeli féijhezmenetelétjelenti. A joslas
hatékonysagat ndvelte, ha lopott &gat vittek a
szobéba.

De a legények is titkot tudhattak meg ezen a
napon ajoveéjukrol. Egész nap bojtoltek, hogy

megalmodjak éjszaka a feleséguket.

A honap utolso napja Andrésé. Szent Andrés
apostol a keleti egyhaz véddszentje az elsé
szazadban €lt és halt vértantihalalt. Atldsan acsolt
keresztre feszitették, az ilyen keresztet azota is
andréskeresztnek nevezik.

Nagyon jelent6s hazassagjoslo nap.
Leggyakoribbak a gombdcfozéssel, 6lomontéssel
vald joslasok.

S az Andras napjat kovetd vasarnappal kezdddik
az advent ideje.

Szinhazi el6adas

A Turay lda Szintarsulat el6adasaban lathat6 a
keszthelyi Balaton Szinhazban a Méagnés Miska
cimd operett. A magyar operett irodalom egyik

legismertebb miive ez. A lovaszfiubdl lett



monoklis Ur és a grofnévé el6lepett cselédlany
mulatsagos torténete mindig nagy sikert arat.

A cimszerepben Nemcsak Karolyt lathatjak, a
tovabbi szerepeket Kovacs Zsuzsa, Medgyesi
Maéria, Leblanc Gy6z8 és mas neves mivészek
formaljak meg. Kdzremikddik a Budapesti
Operettszinhaz tanckara.

Az el6adasokra november 17-18-an kerul sor,
19.00 6rai kezdettel. Az érdekl6d6k a Balaton
Szinhazban vélthatnak jegyet 1.200 illetve 1. 500

Forintos &ron (amig a készlet tart).

Versrol versre

HegedUs Gyorgyné:

Régi, regi szép emlék

Két gyonyord tarka lepke viragok kozt kerget6zik
Egkék szindi lepke fitl szerelmének kering6zik.
Egymés korll keringélnek szerelemt6l részegen
Mintha signak egymasnak gyonyor(i vagy

kedvesem.

Lepke Kislany, lepke fia, 6 milyen szép lepkepar
onfeledt nagy boldogsagban szerelemnek Gtjan
jar,

Szomordan nézem 6ket szemeimbdl kénny pereg

Siratom az ifjusagom a letilint boldog éveket.

Két kis boho lepke lattan banat szorul szivemre

Hova lett a régi szép nyar? Hol virult a szerelem?

Régmultba élt csitri lanyka mindig nagyon vidam
volt

Volt egy fiu ki fulébe csabos titkot sugdosott.

Ezust szind holdas éjjen sziporkazo csillagok
lattak minket kéz a kézben szép jovorél almodon.
Lombok kozott l1agy szell6 kélt cirdgatta arcunkat

két szerelmes gerlepamak hallgattuk a dalukat.

Akkor minden olyan szép volt nem hittlik, hogy

vége lesz.

Ugy éreztiik orokkeé tart a 1angolo szerelem.

Az évek gyorsan elroppentek a két gyermekbdl
feln6tt lett

Szines &brand hova lettél? Mit két gyermek
kergetett?

Két gyonyor( tarka lepke tancoljatok kecsesen

Ahogy nézlek benneteket ram térnek az emlékek.

Mélyen elmerlok bennik mint kristalytiszta
patakban,

Mint megannyi draga ékké szivem mélyén

ragyognak.

Edes kicsi Ildikom ne vedd t6lem zokon,
Hogy Vvégig vezettelek ifjonti utamon.
Gondolkodtam sokat mir6l ujak Neked?

Fogadd ajandékul emlék flizéremet.

(A verset unokajahoz, Torma lldik6hoz irta

nagymamaja)



Pajzan onkritika

En volnék a derék rezes orri Miska,

Aki éjjel- nappal egyfolytaban ittas.
Finom cefre illat nagyon csabit engem,
pidlgatas nélkil mit sem ér az élet.

Mert a csodas nedi felh6k folé emel,
Osszeroggyan labam, és a foldre esek.
Utjaimat mindig nagyon sz(ikre szabjak,
Sdrln cs6kolgatom a vizesarok partjat.
Véréagas szemeim keresztbe allanak,
Amit veluk latok, mondhatni siralmas.
Sok féldeci konyak meg-megtréfal engem,
Szesztestvérem latom olykor a tiikdrben.

Felbdszit a latvany, mégis csak gyalazat!

Huh! De rusnya képe van az én koméamnak.

Menna tovabb bamulom, mindjobban nem
tetszik,

Mintha gy rémlene, a pasas ram hasonlit.
Sok-sok vidam napom szomorun ér véget,
Sodroéfa a kobakomat véli tancparkettnek.
Arva fejemen azt a par szal hajat,
Bodoritja nejem tlizes piszkavassal.

Oldalbordam hangjat emeli sok oktav,

Befejezésul egy csacsi-pacsi

Milyen csuf méar megint a ronda fizimiskad?
igy aztan érthetd, ha haza késve érek,

Nem csipem az ilyen gyengéd fehémépet.
Bar lenne férfias 0 is tivomyazna,

Egyutt diléngélve timolyognank haza.
Szépen egyetértve vedelnénk a vodkat,
Talan akkor sokkal szebbnek latnank egymast.
Micsudi klassz lenne vele dorbézolni,

Az esti csendes utcan vigan komyikalni.
Neki is az esze lassan fogyogatna,

Ossze is illenénk, hiszen ram hasonlitna.
Vaksi szemeinkkel egymasra merednénk,
Bargyu abrazattal ilyesmit kérdeznénk
Kéban tudakolnam, a hélgyben kit tiszteljek?
Tétovan dadognd, az urat nem ismerem.
Ilyenforman szeretném napjaim tengetni,
Magamat a hetedik mennyekbe érezni.
Ebbéli vagyaim ugyse teljestlnek,

Utjaim eztan sem lesznek egyenesek.
Imigyen éldegél egy borg6zos szeszkazan,
Mignem égbe viszik pajkos kis angyalkék.
Hén szeretett pArom akkor mar sirathat,

Es én boldog leszek, tobbé nem bantalmaz.

Tudjak, mi az a csacsi-pacsi? Kosztolanyi Dezsd és Karinthy Frigyes egyik kedves jatéka.

En soha nem prébaltam ilyent irni. Aztan a minap megszallt az ihlet. S egy pillanat alatt

megszuletett az els6 (és eddig utolsd). Talan nem vetnek meg, ha sajat els6szilottemet is

bemutatom.

Munkaajénlat szomszédomnak

Esztergalj, Horvéath Tibor!

A munkabéred lesz érte egy ako

Esztergalyhorvati bor!

Kanti Agnes



