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Tura, Fotér

Kora tavasszal adtunk hirt utoljara a Schoss-
berger kastélyban folyd feltjitasi munkalatokrol. A
rendszeresen arra kozlekeddk - hala az 6sznek - egy-
re nagyobb betekintést nyernek a fak koziil el6bjo,
feléledo kastélyra.

Bévebben: 2. oldal

Tura Varos Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
tisztelettel meghivja az érdeklodo lakossagot az évi rendes kozmeghallgatasra
a Bartok Béla Muvelodési Haz és Konyvtar nagytermébe.

A kozmeghallgatas idopontja: december 7. 17:00

Hazipatika
és lazcsillapitas

Bévebben: 2. oldal

FOGORVOSI
UGYELET

. indult

—h Kartalon

Bévebben: 2. oldal
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A 24. oraban

Kora tavasszal adtunk hirt a Schossberger kas-
télyban foly6 feldjitdsi munkalatokrdl. A rendszeresen arra
kozlekeddk - hala az Gsznek - egyre nagyobb betekintést
nyernek a fak koziil el6b1jo, feléledd kastélyra. Az elmult fél
évben latvanyos elérehaladas tortént a tetészerkezet re-
konstrukciéban.

Az alsé atvagasos szigetelés, valamint a pinceszint
hé és vizszigetelése megtortént, az épiilet széraz. Tavasszal
kezdodott a régi teté szakaszos elbontésa, mostanra a teljes
régi szerkezet elbontasra keriilt. A kdzponti kupola és a csi-
galépcso-torony teteje kritikus allapotban volt. A szétazott,
szétrohadt faszerkezet t6bb sor téglat megrongalt. A tégla-
sorokat Ujraépitették, betonkoszortval megerdsitették, ezu-
tan kerillhet vissza a feltjitott badogkupola. Plusz egy
szintet kapott az épiilet, erre folyamatosan épiil az eredetivel
mindenben megegyez6 tet6. A paratlan szépségi, kecses és
magas kémények felujitasa bonyolult és idéigényes feladat
elé allitotta a kivitelez6 csapatot, bontadskor soronként
dokumentaltdk a téglak elhelyezkedését, hogy az eredetivel
megegyezé allapotot tudjak felépiteni. A kémények hely-
redllitésa elkésziilt, a kiegészité tartéelemeknek készonhe-
téen teljesen stabilak. A kiilsé nyilaszardk elkésziiltek, be-
helyezésre varnak, erre - a tél bekoszonte miatt - legko-
rébban tavasszal keriilhet sor, a kiils6 homlokzati diszva-
kolat munkélatokra szintén. Folyamatosan zajlik a park
helyredllitdsa is, Gjabb cserjéket, fakat tltetnek a szak-
emberek.

A télhez kozeledve egyre nagyobb tényezévé valik
az idGjaréds. A feltjitasi munkdlatokat 6sszességében nem
hatraltatja, viszont a lehetéségeket korlatozza. A hideg
beallta el6tt a teljes tetére felkeriil a védofdlia, a pala fel-
rakdasa viszont az iddjaras fiiggvénye. Télen belsé munkéla-
tokra kertil sor, az 6sszes alapszerelést, gépészetet, elektro-
mos bekotést, a sziikséges Gj kozmiiveket értve ezalatt.

TA.

.

= FOGORVOSI
, UGYELET

. Tisztelt Lakosok!

Ertesitjitk Onoket, hogy 2017. november 01-tol

fogorvosi tigyelet indul Kartalon
] a Martirok utja 10. szam alatt.
Erkezés el6tt telefonos egyeztetés sziikséges:

0620/519-06-01
Ellatasi Idé:

Munkanapokon (igazodva a kartali fogaszati rendeléshez)

Hétfo 18:00 - Kedd 10:00
Kedd 18:00 - Szerda  10:00
Szerda  18:00 - Csiitortok 08:00
Csuitortok 15:00 - Péntek  08:00
Péntek  19:00 - Szombat 24:00

Szombaton, munkasziineti és innepnapokon
Szombat 00:00 - Vasarnap 24:00
Vasarnap 00:00 - Hétfo 10:00

2017. 12. 01-t61
FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI

(UZEMORVOSI) RENDELES
indul Turan az I. szamu Haziorvosi Rendelében.
Cim: Tura, Petofi tér 2.

Orvos: DR. ALTMAR ERIKA
foglalkozas-egészséguigyi szakorvos
Asszisztens: Szota Sandor Jozsefné
Rendelési ido6: szerda 16:00-18:00

Elérhet6ség: 06-28-467 057

TAJEKOZTATAS KOZVILAGITASI HIBA
BEJELENTESEROL

Tura Varos Onkorményzata tajékoztatja a lakossagot, hogy a
véros teriilletén észlelt kozvilagitasi hibat kozvetlenil az
EMASZ felé az alabbi telefonszamon jelenthetik be:

EMASZ hibabejelents: 06-80-42-43-44
Ahibabejelentést a helyi tarifaval hivhat6 06-80-42-43-44-es

kék szémon az EMASZ telefonos iigyfélszolgalata a hét
minden napjan, egész nap fogadja.




N2 aszent Margit Karitasz Csoport
70> év végi adomanygydijtési akcioi

Tartos elelmiszer gyujtés
(liszt, cukor, rizs, olaj , zsir, konzerv, tészta, édesség,
és minden egyéb elallo élelem,
ami karacsonyra adhato a raszorul6 csaladoknak)

a templomban
November 20 - december 03-ig
(Az adomanyok elhelyezhetdk szentmisék elétt, hatul az erre a célra
kihelyezett asztalnal. Jon a tél, kdzelednek az tinnepek, gondoljunk a
szegényebb csaladokra. )
December elejétol ujra indul
az évek ota sikeres

»Ciposdoboznyi szeretet” akcié is.

Arészletek hamarosan olvashatoak lesznek a kihelyezett plakatokon,
illetve a Turai hirlap kovetkez6 szamaban.

,Mi csak akkor tudunk természetbeni dolgokkal segiteni
a raszorulékon, ha vannak jészivii adakozok.”

Szent Margit karitasz csoport, Tura

5 PEST MEGYEI KORMANYHIVATAL
ERDI JARASI HIVATALA
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Dr. Tarcali Gabor elnok ur levelére hivatkozassal ezi-
ton tdjékoztatom, hogy a Foldmivelésligyi Minisztérium akciot
indit a lejart szavatossagu régi, els6sorban torténelminek ne-
vezhetd névényvédé szer hulladékok téritésmentes begyij-
tésére és megsemmisittetésére, mely elhatarozas e probléma
megoldaséara iidvozlendo, hiszen Magyarorszdg érdeke, hogy
megszabadulhassunk ezektdl a veszélyes novényvédé szer hul-
ladék tételektol.

A Foéldmuvelésiigyi Minisztérium a Magyar Novény-
véd6 Mérnoki és Novényorvosi Kamarat bizta meg a lejart szava-
tossagu, torténelmi novényvédo szer tételek orszagos felméré-
sével. Fontos kiemelni, hogy a felmérés, majd ezt kovetden a le-
jart novényvédé szer hulladék készletek begyijtése a készle-
tekért felel6sok, a készlet tulajdonosok, kezeldk, érintettek sza-
mara név nélkiil és koltségmentesen fog torténni. Jelen akcid
keretében tehét senkinek nincs oka attdl tartani, hogy esetleg
valamilyen szankciot foganatosit a hatésag azokkal szemben,
akiknél ilyen készletek taldlhatok. A felmérés és begytjtés célja
hangsulyozottan az, hogy végérvényesen megszabadulhasson
az orszag e veszélyes anyagoktdl, nem szankciok érvényesitése.
Ezt kiemelten fontos kihangstlyozni annak érdekében, hogy az
érintett személyek bizalommal legyenek az akcid irant és merjék
bejelenteniilyen készleteiket a Novényorvosi Kamaranak.

A Foldmiveléstigyi Minisztérium Hulladékgazdalko-
dasi FGosztalya altal meghirdetett akcio keretén beliil a rendel-
kezésre all6 id6 korlatozott. Legkésébb 2017. november 13-ig
van mdd bejelenteni e készleteket a Magyar Novényvédé Mér-
noki és Novényorvosi Kamaréanak.

A fentiekre tekintettel barki - mezégazdasagi gazdal-
kodo, vallalkozd, kereskedd, maganszemély -, akinek tulajdona-
ban, kezelésében ilyen lejart novényvéd6 szer hulladék van,
vegye fel a kapcsolatot a Magyar Novényvéd6 Mérnoki és No-
vényorvosi Kamara Pest Megyei (2100 Godoll6, Kotlan S. u. 3.)
és Budapest Févarosi Szervezetével (1118 Budapest, Budaorsi
at 141-145.) a pontos felmérés, illetve a késdébbi téritésmentes
elszallittatds érdekében.

Elemiszerlanc-biztonsagi, Névény- és Talajvédelmi Féosztaly
1135 Budapest, Lehel u. 43-47.

Tel.: 06-1-236-4106, Fax: 06-1-236-4162

E-mail: erd-nto@pest.gov.hu

Web: http://www.kormanyhivatal.hu/hu/pest
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Reszkessetek, betorok!

A lakésok, lakohazak biztonsaga évszaktdl fiigget-
lentil fontos feladat, hiszen egy kis el6vigyazatossaggal ren-
geteg kellemetlenség, kar keriilhetd el.

Ha otthondban nagyobb pénzosszeget tart, azt min-
dig tegye biztonsagos, masok altal nem ismert helyre! Tana-
csos lemez vagy pénzkazettat vasarolni. A pontos hely isme-
rete csak onre tartozik, azt senkivel ne ossza meg!

Jellemzden a nyilaszarokon keresztiil torténik a be-
torés, ezért szilkkséges az elsé és hatso ajtok, ablakok meg-
erésitése. Az ajtolap, ajtotok, pant, zarszerkezet megerd-
sitése acéllemezzel, fémracs szerkezet kialakitasaval le-
hetséges. Az ajtobefeszités ellen hatékony lehet a heve-
derzar, amennyiben az megfeleléen van kialakitva, lehet6leg
falba zaroédik és jo mindségli a zarszerkezet. Fontos szem-
pont, hogy az ajtd tobb ponton zarédjon. Amennyiben a fold-
szinti ablakokra szerelt biztonsagi racsot tulzédsnak érzi, az
tivegfeliletre helyezett torésvédelmi folia lathatatlan védel-
met biztosit. A folia mellett tovabbi médszerekkel is nehe-
zitheti az ablakon at val6 bejutast, ilyen a reddny felszerelése
vagy az, ha szlros, athatolhatatlan akadélyt jelent6é nové-
nyeket telepit az ablak ala. Mindemellett elsédleges, hogy
soha ne hagyjon nyitva ablakot, még bukéra sem, akarmilyen
elérhetetlennek tiing helyen talalhatok.

A mobiltelefonok, kozosségi portalok elterjedésével
akaratan kivill is rengeteg informdaciot szolgaltathat a biiné-
zOknek. A lakéasardl, értékeirdl, utazasairdl nyilvanosan ko-
zolt fényképek pontos informdcioét szolgaltathatnak arrol,
hogy hol lakik, mikor nem tarté6zkodik otthon, igy egyenesen
térképként szolgdlhat a bilin6zoknek! Biztonsagi eszkozok
(racs, lakat, riasztd, szomszéd) igénybe vételével sokat tehet
a blincselekmények megelézéséért.

Az 06szi, téli honapokban koran sététedik, ezért
célszert id6zité kapcsolodt, illetve kiiltéri mozgésérzékelds
lampét felszerelni, amely azonnal jelzi ha barki az udvarban
tartézkodik. Fontos, hogy lak6haza kérnyezetét, az udvart is
Jtéliesitse”, zarja el a kerékpérokat - amennyiben dsszel mar
nem hasznalja - a flinyirét, kerti szerszamokat, miszaki be-
rendezéseket!

Ha elmegy otthonrol:

- zarjabe az ajtokat, ablakokat, kapukat!

- kérje meg rokonat, baratjat, megbizhat6 szomszédjat la-
késa, lakdhéza ellenérzésére!

- hosszabb téavollét esetén gondoskodjon a postaldda
tiritéséral!

- kérje meg szomszédjat, hogy figyeljen a gyanus koriil-
ményekre, személyekre!

Betorés esetén értesitse a rendorséget
a 112-es segélyhivo szamon!

Pest Megyei Renddr-fékapitanysag
Blinmegel6zési Osztaly

L2102



§ 4 Turai Hirlap
- KOZERDEKU HIREK
TAJEKOZTATO UJ VONALSZAMOKROL ﬁ

Ervényes: 2017. oktéber 15-étél

Ertesitjiik tisztelt Utasainkat, hogy 2017. oktober 15-ét8l (vasarnap) Godalld térségében az eldvarosi és regionalis autdbuszaink az alabbi haromjegyl vonalszamokkal kézlekednek:

Vonatszam | Viszonyiat | [Vanatszam| viszonyiat
400 | Budapest— M3 — Bag — Hévizgyark — Tura | 435 |Budapest— M3 - Asz6d — Szirak — Bujak
402 Budapest — M3 - Goddllé — Bag — Hévizgydrk — Tura | 436 | Budapest— M3 — Aszod — Vanyare — Bujak
403 Budapest — M3 — Godalld — Aszdd — Bag — Hévizgyork — Tura 437 | Budapest- M3 = Aszod — Vanyarc — Ber
405 | Godolle — Bag — Tura, Zsamboki Gt — Tura, Vasitallomas | 438 | Budapest— M3 — Aszdd — Szirak — Bér
406 | Goddlls — Bag — Tura, Vasutallomas — Tura, Zsamboki Gt 439 | Budapest— M3 — Aszdd — Palotas — Holloks
407 | Godalls — Bag — Tura — Hatvan | | 440 | Budapest — Kistarcsa — Godollé — Toalmas
408 | Aszod — Bag - Tura | 441 | Budapest - Kistarcsa — Godolld — Jaszfényszaru
409 | Aszod - Bag - Tura — Hatvan | 442 | Budapest — M3 — Godoll — Jaszfényszaru
410 Budapest - Kistarcsa — Godollé — Aszdd — Hatvan 444 | Godolld - Vacszentiaszld — Jaszfényszaru
412 Budapest — M3 - Goddllé — Aszdd — Hatvan | 445 | Tura = Zsambok
414 | Budapest — M3 — Hatvan 447 | Godolld — Isaszeg — Dany
422 Budapest — M3 - Goddlle — Aszdd — Kartal — Verseg — Erdékirt | 448 | Kistarcsa — Godollé — Dany
424 | Budapest — M3 —~ Aszdd — Kartal — Verseg — Erdokiirt 457 | Aszod - Iklad
426 | Godolle — Aszéd — Kartal - Verseg — Erdfkirt / Erdbtarcsa | 458 | Aszdd — Domony — Aszéd
428 | Aszod — Kartal - Verseg — Erdékurt / Erdétarcsa 459 | Aszéd — Domony — Iklad
430 | Budapest — Kistarcsa — Gadolls — Aszod — Szirak — Bér | 460 | Aszod — Galgamacsa — Acsa — Galgaguta — Balassagyarmat
432 . Budapest — M3 - Goddllé — Aszdd — Palotas — Bujak | 461 Godolls — Aszéd - Iklad — Galgamacsa
434 | Budapest — M3 - Aszod — Palotas — Bujak |

Az érintett vonalak menetrendje nem valtozik.

Kellemes utazast kivanunk!

’ 1091 Budapest, Ull5i ut 131. Kbvessen minket a
" www.volanbusz.hu Facebookon is:
¢V VOLANBUSZ gy o olrusz Facebookan s

TAJEKOZTATO UJ VONALSZAMOKROL Q

Ervényes: 2017. oktéber 15-ét6l
Ertesitjiik tisztelt Utasainkat, hogy 2017. oktdber 15-étél (vasarnap) a Godolls helyi autébuszaink az aldbbi haromjegyl vonalszamokkal kézlekednek:

rég 0 | viszonyt il
1 463 Autébusz-allomas - Mariabesnyd - Incsd
6 a4 | Autébusz-allomas - Urréti-to
8 465 -Autt')busz-éhomés - Vasutallomas - Szaritopuszta
] 466 . Autdbusz-allomas - Vasutallomas - Godolldi Gépgyar
2 468 ‘Autn':-busz-éllomés - Klapka u.
2 469 . Autébusz-allomas - Klapka u. - Mariabesnyd - Autdbusz-allomas
4, 4A 470 . Autdbusz-allomas - Babati u. - Kiralytelep - Autébusz-allomas
4, 4A 471 . Autobusz-allomas - Arany Janes u. - Babati u. - Kiralytelep - Autobusz-allomas
4, 4A 472 . Autobusz-allomas - Kiralytelep - Babati u. - Autdbusz-allomas
4, 4A 473 . Autobusz-allomas - Kiralytelep - Babati u. - Arany Janos u. - Autobusz-allomas
4E 474 | Autbbusz-dllomss - Kiralytelep - Klapka u. - Autdbusz-allomas |
5 475 :Autbbusz-éilomés - Matyas kir. u. - Hegy u. e
5E 476 Autdbusz-allomas - Kiralytelep - Hegy u. - Autdbusz-allomas -
10 477 | Autbbusz-dliomas - Tessedik S. u. - Uzleti Park - Autébusz-aliomés € M
11 478 .Autc)busz-élbomas - Uzleti Park - Autobusz-allomas ] :
12-13 479 ‘Autébuszéliomés - Haraszti ipari teriilet - Autdbusz-allomas ELE}I :
£
Az érintett vonalak menetrendje nem valtozik. £RE fu

Kellemes utazast kivanunk!

1091 Budapest, UI&i it 131. Kivassen minket a
() voLANBUSZ e o Bl



Fotd: Csilla Fotd

Turai Hirlap

Ahogy az mélto, idén is megemlékezésre kertilt
sor az '56-os forradalom és szabadsagharcrol oktober
23-an a Bartok Béla Miivelodési Haz és Konyvtarban.

Seres Tiinde a Bartok Béla Miivelédési Haz és
Konyvtar igazgatdja Tura Varos Onkormanyzatanak nevé-
ben koszontotte a jelenlévoket, majd a Himnusz éneklésével
kezdetét vette az emlékezés a 61 évvel ezel6tti esemé-
nyekre.

Aki részt vett a megemlékezésen, abban mély nyo-
mott hagyott a mintegy 45 perces eléadas, melyet a Jelen
Teatrum négy szinésze vitt szinpadra, Vérharmat cimmel.
Megszodlaltattdk irék, Ady Endre, Nagy Lasz16, Jozsef Attilla,
Albert Camus muveit, ugyanakkor idézeteket hallhattak
Hruscsovtol, vagy az orszagok akkori politikai vezet6itol.
Nem csak prézéban, hanem dallal is, valamint hangszeres,
gitar és zongoramuivekkel (példaul: Chopin) tették szine-
sebbé a szinpadi torténéseket. Mindezek 6sszjatékabol egy
jol megszerkesztett, hatasos és mlvészi szinpadi produkciot
lathatott a kozonség, mely egyben egy dinamikus emlékezés
és tisztelgés volt 1956 hdseinek. A Jelen Teatrum egy profi
szinészekbdl alld tarsulat, melybdl négy szinész: Racz-Koncz
Eszter, Krizsik Alfonz, az eléadas kiotlgje, Toth Tamas és
Pintér Gabor voltak jelen.

Megemlékez6 eldadésuk utdn Szendrei Ferenc Tu-
ra varos polgarmestere osztotta meg iinnepi gondolatait,
majd a Szdzat dallamaira az emlékez6k atvonultak a koszo-
ruzés két helyszinére. Tura Varos Onkormdanyzata és a FI-
DESZ helyi szervezete megkoszoruzta a templomkertben
allé kopjafat, valamint az Oszirézsa Idések Otthondban Dr.
Kiraly Janos emléktablajat.

Este hat érakor Palya Janos turai plébéanos, az '56-0s
hdsok lelki idvéért mutatta be a szentmisedldozatot.

Farkas Akos

L2102

Az '56-0s hosokre
emlekeztunk

»Csak akkor sziilettek nagy dolgok,
Ha batrak voltak, akik mertek
S ha szazszor tudtak batrak lenni,
Szazszor batrak és viharvertek.”

(Ady Endre: A tlz csiholdja - részlet)
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Turai Hirlap

...mint ahogyan régen!

A néphagyoméany apolas teriiletei és azok tartalma
a gyermeki tevékenységi formék keretében jelennek meg
6vodankban a nevelés folyamataban. Arra toreksziink, hogy
olyan kornyezetet alakitsunk ki, amelyben az uralkodd
hangulat, targyi vélasztékossag, a sokféle lehet6ség 6rom-
forras legyen. A néphagyomany apolasén keresztiil kozos
élmények nytjtotta tapasztalatokkal megéreztessiik a gyer-
mekekkel az Osszetartozas melegségét, a kozos vidamsag
oromét. A jeles napok, szokésok felelevenitését mindig
megeldzi a sokféle, valtozatos tevékenységben zajlo készii-
16dés, az egyiittjatszas, az egyiitt munkalkodés.

Igy volt ez az idei sziiret alkalméval is, melynek
részese volt valamennyi kisgyermek, 6vo néni, dajka néni,
6vodai dolgozd, sziild, nagysziilé...6s még nagyon sokan,
aki eljottek az eseményt csakigy megtekinteni.

Késziilédtink: énekeltiink, cs6szoset jatszottunk,
mondokaztunk, elokészitettik a fontos kellékeket sz6lo
daraldt, sutut, kosarakat, talakat. A sziireti jatékok kozben
a gyermekekkel kivdlasztottuk, hogy ki legyen ebben az
esztendoben a Biro, Birdné, kisbiro.

A sziiret napjan az 6voda kicsinye, nagyja azon
munkalkodott, hogy a sz616 lugasokrdl a sz6l6szemek a ko-
sarakba kertiljenek. Dolgoztuk! Igazibdl! A szél6daralas és
a sutulds nagyon izgalmas feladat! Probalta is kicsi, nagy.

%
)|

SZURETI MULATSAG A TOBBSINCS OVODA ES BOLCSODEBEN

Volt, aki segitséggel, volt aki egyedill. A végeredmény, a
csordogalé must, mindenkinek nagyon inyére vald volt.

A sziireti mulatsdg napja, jeles nap az intéz-
ményben. Népviseletbe 6ltoztlink. Szorgos anyukak, nagy-
mamak, 6v6 nénik, dajka nénik gondoskodtak arrdl, hogy
minden kisgyermek, aki szivesen felveszi, turai nép-
viseletben lehessen.

A talpraesett kisbiré monddkéja utan indult a me-
net utjara. ,Adatik tudtdra Tura lakéinak, hogy Turafi Biré
oféméltosdga, szines sziireti felvonuldsra és viddm mu-
latsagra hivja meg vdarosunk népét, fiataljat, vénjét, kicsi-
ket, nagyokat, kovért, sovanyakat, Mindenkit, aki él. J6jjon
el mindenki, aki csak teheti, mert ilyen nagy mulatsdgot
még nem latott senki!”

Felvonultunk, mint régen. Még tancolni, jatszani is
megalltunk a piactéren, hadd lassa ezt a nagy mulatsagot
mindenki, aki csak teheti. Aztan az oviban mulattunk, igazi
zenekar, igazi muzsikajara. Bencze Matyiék zenekara, a
Tarsoly zenekar gondoskodott arrél, hogy mindenki j6l mu-
lasson a sziiret alkalméaval.

Abban bizunk, az &télt élmény, fontos drémforras
ovodésaink 6vodas életében, mely altal szeretni, tisztelni
fogjdk hagyomanyainkat, értékeinket.

Szilagyi Jézsefné, Petrovicsné Bédi Marianna
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__ Szakmai tovibbkepzesen jartunk Szentendrén

A népi hagyomdnyaink tiszte-
letére és szeretetére valo nevelés kie-
melt szerepet kap évodank pedagogiai
programjaban.

Tobb mint negyven éve an-
nak, hogy a régi nevén, a II. szamu
Napkoziotthonos Ovodaban, majd a
mai Tobbsincs Ovoda és Bélcséde
intézményében toretlen lelkesedéssel,
az itt dolgozok kitart6 munkajéval,
szil6i, nagyszildi, lelkes tamogatoi
segitséggel, ovodéas gyermekeinkkel
felelevenitjik, megismertetjiikk, népi
hagyomanyainkat, s tapasztalati Gton
nyujtunk lehetéséget azok atélésére,
megszeretésére.

Szamtalan alkalommal fogad-
tuk a kiilonbozo telepiilések, hasonld
nevelési szemléletet vallo 6vodéinak
ovoda-pedagogusait intézményiink-
ben, hogy betekintést nyerjenek
ovodank életébe, megismertessiik az
itt folyd nevelémunkat. Most lehetd-
séglink adddott, hogy mi is kitekint-
hessiink.

Neveldtestiiletiink a Népha-
gyomany6rzé Ovodapedagogusok
Egyesiilete, valamint a Szentendrei
Ovonék Néphagyomanyt Eltetd Kozos-
sége hagyomanyos 0Oszi taldlkozdjan
Szentendrén a Szabadtéri Néprajzi
Muzeumban szakmai napon vett részt.
A XIV. TEREZ-NAP cime - ,Teréz-
szedés” A néphagyomdny éltetés ter-
vezése, modszerei a megujulds jegyé-
ben - volt. (Mint megtudtuk, vannak
helyek, ahol igy nevezik a szlretet.)
Izgalommal késziiltiink, a program
tartalmasnak igérkezett. Varakoza-
sunkat fokozta, hogy diszvendég eld-
adoként Bojte Csaba neve volt je-
gyezve. Még sohasem hallottuk Ot
élében...

.Mi Osszeallitottuk a progra-
mot, ami szeretném, ha sokaknak ked-
vére valo lenne.” irta Szigethy Ildiko a
Néphagyomany6rzé Ovodapedago-
gusok Egyesiilete ligyvezeté elnoke
hivogatdjaban.

Kedves Szentendreiek! Orém
volt a kozel haromszaz honi és egy szé-
kelyudvarhelyi 6v6 néni kézott megélni
ezt a napot. A bejaratnal Jozsef koszon-

/////

gyermekek, 6vo nénik lelkes sziireti ja-
téka, az ,E16 torténelem” a kézmiives
tevékenységek, ....a helyszin, mind-
mind egy-egy oéromforras, szakmai ta-
pasztalat, nagy élmény volt szadmunk-
ra. Felt6ltédtiink és nagyon jol éreztiik
magunkat.

Bojte Csaba ferences rendi szerzetes
szavaibdl sokat tanultunk, gyermekrdl,
gyermeknevelésrdl, hitrdl..., eléadas-
mddja, szerénysége mindannyiunkat
lenylig6zott... Hitvalldsa, szavai mé-
lyen a sziviinkbe, lelkiinkbe vésdd-
tek.... és hiszem, még sokaig kisérnek,
segitenek Benniinket a gyermekne-
veléstutjan.

Béjte Csaba életcéljanak te-

kinti, hogy segitsen a sanyaru sorst,
éhezé gyerekeken. Nem feltétleniil
pénzzel, jatékkal, hanem érzelmekkel -
foleg szeretettel. Erdélyben kozel
5000 gyermek koszonheti neki, hogy
fedél van a feje folott. Tobb mint 20
telepiillésen mikodtet &rvahézat.
Mondja: 6 azokat szereti ingyen, akiket
mas pénzért sem. Néhany gondolat
hitvallasabal:
Bojte Csaba szerint a gyermeknevelés
sokszor nehéz feladatnak tlnik, de
egyuttal életlink legnagyobb kalandja,
kar lenne kimaradni bel6le. Ha kitar-
tunk, sok csodaban lehet résziink, mert
a tlrelem és a szeretet biztosan meg-
hozza gytimélcsét - emelte ki, és hozza-
tette: ,A pedagégus munkajanak nincs
azonnal eredménye, de bizzatok ab-
ban, hogy van értelme, hiszen Jézus
Krisztus nem bizott réank lehetetlen
feladatot.”

.. ,Judnunk kell, Isten selejtet nem te-
remt ... mint a matematikdban egy meg
egy az kettd, alap axioma, ezzel nem
kell vitatkozni...Minden pedagdgus-

nak kellene tudnia...., hogy O nem egy
szépségverseny zslrije, hogy jon a gye-
rek, meg kell mondani, valaki 6tos,
hetes, vagy nyolcas... nem, O peda-
gogus. .... Az a gyerek lehet, hogy ott
van a béka feneke alatt... de nyugod-
tan, higgadtan, nagy-nagy szeretettel
ki lehet abbdl szeretni a szentet, a cso-
dat...”

.. »én nem hiszem azt, hogy valaki ge-
netikailag kddolva lenne a hiilyeség-
re...” Hiszem, hogy minden gyermek
valamilyen szempontbdl egy csoda...”

.. ,minden gyermek mas ...valahogy a
modszereinken valtoztassunk...” mit
tudok én kihozni a masikbdl....”

. ,A gyerek olyannak latja magat,
amilyennek a Te szemed tiikre mutat-
ja....” a gyonyorkodés, a bizalom, sze-
retettel valo ratekintés nagyon-nagyon
fontos....Vajon én tudok igy gyonyor-
kodni a sajat gyermekeimben, mun-
kdmban, vagy inkabb egy feladat, amit
ennyi pénzért nem érdemes megcsi-
nalni?... a gyerek hogyne érezné ezt...”

.. »A pedagogusnak két eszkoze van:
az egyik, hogy informélni, a masik,
hogy motivalni...” Ne legyen az prés,
hogy én mit kérek Téle..., hanem O
maga lassa azt, hogy dontéseinek ko-
vetkezményei vannak..., dontési szitu-
acidkba hozzuk, O maga igenis dont-
son.. ,Igenis szeretem a gyereket, de 4j
vilagot nem tudok teremteni...”

.. ,Ugy tinik, mintha, azt gondolnank,
hogy mi teremtink vildgot,...Nekiink
az a feladatunk, hogy a meglévo vilag-
ban megtalalja helyét, arra készitsiik
fel...”

.. ,A gyereknevelés az nem talentum
kérdése, nem hiszem, hogy valami
karizma kérdése lenne, nem hiszem
azt, hogy egyeseknek menne, s nekem
pont ne menne... miért ne menne. Pro-
béljuk meg... En hiszem, hogy a gyer-
mek valaszolni fog életével az én
szeretetemre, josdgomra.”

A teljes el6adas elérhetd: http://nephagyomanyorzok.hu/2017/terez-szedes/
Szilagyi J6zsefné, Petrovicsné Bodi Marianna
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° A HEVESY GYORGY ALTALANOS ISKOLA HIREI

Iskolai hirek

SPAR MARATONKA

Oktober 14-én Budapesten, a Hosok terén fut-
hattunk, Turarél tobb mint 70 f6s népes csoporttal 2,5
kilométert. A napi program tipikus példéja volt a szabadidé
hasznos elt6ltésének modjara. Szép id6, kulturalis kor-
nyezet, az egészséges életmdddal kapcsolatos programok,
kozosségformalas... A futofesztival nemzetkozi kiterjesztési
és egész hétvégi programot biztosit az érdeklédéknek a 2,5
km-es tavtdl egészen a maratontavig. Az ilyen és hasonld
szabadid6s programok hozzdjarulnak az egészséges sze-
mélyiségfejlodéshez, ami pozitivan befolyasolja a tanuldink
iskolai teljesitményét is.

TANKERULETI TEREPFUTAS

2017. oktober 5-én rendezték Ikladon a tankertileti
versenysorozat elsé szamat, a terepfutast. Nagyon nehéz
terepen, hatalmas kiizdelemben alsds csapatunk - a hazi-
gazdak mogott - a 2. helyezést szerezte meg. A felsdsok 8.
helyezésével dsszesitésben a IV. helyen végzett iskolank. Azt
gondolom, hogy tanuléink becsiilettel helytalltak, gratuld-
lunk a csapat tagjainak! Sok dlloméasa van még a tankertileti
versenysorozatnak a tanév végéig, és a kiindulasi alap jonak
mondhatd. Ezuattal is koszonjik a sziilok tamogatoé hozza-
allasat!
Aversenyen résztvevok névsora:
I-IT korcsoport: Lévai Méria Mandula, Ungrai Lisa
Rosalinda, Marosvolgyi Zsofia, Heine Lea Julianna, Makadi
Milan, Matejcsik Gabor, Horvath Marcell, Kurucz Vince
III-IV korcsoport: Jenei Agnes, Pazmandi Beatrix, Miklds
Edina, Sara Bernadett, Szildgyi Akos, Ledniczky Ddniel,
Kiirti Tamas, Virag Tibor

ALLATOK VILAGNAPJA - PALYAZATOK

RAJZPALYAZAT
Gyonyoru rajzokat készitettetek, s mindenki nyert, aki raj-
zolt. S mindenkinek a sajatja a legkedvesebb. Az alébb fel-
sorolt 20 didk az, akik talan a legiigyesebben tudtak ceru-
zajukkal elmondani, hogy mennyire szeretik az allatokat.
Barna Juci, Berente Zoé, Csorba Petra, Csorgi Fanni, Dénes-
Nagy Anna, Dolanyi Noémi és Fanni, Farkas Sebestyén,
Forr6 Agnes, Fiiredi Luca, Jakab Hanna, Lajtos Léna,
Ludanyi Liza, Muranyi Szofia és Flora, Petrik Petra, Toth G.
Brigitta, Mikl6s Botond, Vajtai Adrienn, Varga Vendi

SZELFIPALYAZAT
A legbatrabbak - hisz elsének lenni mindig nehéz - az 1.a
osztélyosok!
Alegtobb képet feltoltok a 3.a osztalyosok, 16 képet toltottek
fel!
Ko6zonségdijasok: Molnar Marcell és Scoby, Tiiske Gergd
reszketGs cicaja és Milan és Buksi a 2.c osztélybol.

oktober 25.

Hagyoméanyainkhoz hiven
idén is megrendezésre ke-
riilt az angol és német nyelv-
szakos kollégak szerve-
zésében a jatékos délutani
program. A feladatok kozott
plakatkészités, rejtvény-
fejtés, ligyességi jatékok és
kostolé is véarta a lelkes
didkokat.



Az iskolai hiranyagot dsszedllitotta: Heine Eva

PALYAORIENTACIOS NAP - oktéber 26.

Rendhagyd csiitortoki napot tartottunk az iskola-
épliletekben. Mig a 8. évfolyam Godollére latogatott el a
Szent Istvan Egyetem auldjaban megrendezett palyavéa-
lasztasi kidllitasra, addig a tobbi évfolyamnak is hasonld
jellegli projektnapot tartottunk itthon. Az 5. évfolyambdl az
Oszirézsa Idések Otthondba, a 7. évfolyambél pedig a fate-
lepre latogattak el a tanuldk. Az iskolaépiiletben maradt osz-
talyok jatékos feladatokon keresztill ismerkedhettek kii-
16nb6z6 foglalkozéstipusokkal. Az als6 évfolyamokon a gye-
rekek nagyon élvezték a kostoléval egybekotott be-
mutatokat.

L2102
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Oktoben 18-an a Szféra Alkotomihellyel ellatogat-
tunk a MaMa-ba (ELTE Magyar Matematika Muzeum), ahol
részt vettiink Holl6 Szab6 Ferenc matematikus, térgeomet-
riai és egyéb matematikai érdekességekrél szolo foglal-
kozasan. Tobbet mond minden szonél az els6 kérdés, ami
elhangzott a végén: ,Mikor joviink legkozelebb?”

Adam Anita
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Sorozatunk els6 részében kitértiink a siirgds ella-
tast nem igényld, kezdetben, vagy teljes egészében otthon is
kezelheté tiinetekre, betegségekre. Ehhez nytjt segitséget
egy jol felszerelt hazipatika. A gyermekek szaméra javasolt
szereket és a lazcsillapitasrol szol6 anyagot Dr. Lévai Maria
gyermekgyogyasz szakorvos allitotta 6ssze.

HAZIPATIKA
(recept nélkiul kaphato szerek)

Az alabbi tiinetekre a felsorolt gyogyszerek valame-
lyikét mindenképp javasolt beszerezni, azonban tiineten-
ként egyszerre csak egy szert hasznaljon! A dobozban
1évé betegtajékoztatot feltétleniil el kell olvasni. A javasolt
adagolasokat is megadtuk a gydgyszer neve utan, de a
gyogyszertarakban is készséggel segitenek Onnek a valasz-
tasban, valamint a hasznalatra vonatkozd kérdéseiben. (A
lista széles valasztékot tartalmaz, de nem teljes.)

Hazipatika felnotteknek:

Laz, fajdalom (példdul fejfajds, fogfajds, menstrudcios fdj-
dalom, stb.):

Nurofen 400 mg (laz esetén napi 2-3x 1 tabl.), Rubophen 500
mg (laz esetén 3x 1-2 tabl., terhesség és szoptatds alatt is
szedhet(), Advil Ultra Forte (2-3x 1 tabl. fejfajas, migrén
esetén, nem tartalmaz laktdzt), Aspirin 500 mg (3x 1-2 tabl.,
nem tartalmaz laktdzt), Ibustar tabletta (2-3x 1 tabl., fej-
fajas, migrén, fogfajas esetén), Kalmopyrin (laz, fajdalom
esetén 3x 1-2 tabl., nem tartalmaz laktézt), Panadol 500 mg
(3x 1-2 tabl.) vagy Saridon tabletta (fajdalom esetén 1-2
tabl., max. 3 alkalommal naponta)

Influenza, megfazas (Idz, izomfdjdalom, k6h6gés, natha
orrdugulds, fejfdjds):

Nurofen Cold and Flu tabletta (napi 2-3x 2 tabl.), Rubophen
Thermo cukormentes (sem cukrot, sem laktdzt nem tartal-
maz), Rubophen Thermo plus (kohdgésre is) granuldtum (3x
1 tasak), Rubophen Cold tabletta (napi 3x 1-2 tabl.), Wick
Triactin por (3x 1 tasak), Aspirin Complex por (3x 1-2 tasak),
Advil Cold (3x 1-2 tabletta, nem tartalmaz laktdzt), Coldrex
tabl., por (3x 1-2 adag, nem tartalmaz laktézt), Flunathan
Sandoz por (3-4x 1 tasak, nem tartalmaz laktdzt), Grippostad
C kapszula (3x 2 kapszula) vagy Rhinathiol Cold (3x 1-2 tabl.)
Fiilet is érint6 megfazas: Otipax fiilcsepp (3-4x naponta)
Kohogeés:

ACC 600 granulatum vagy pezsgétabletta (1x 1 adag), Amb-
roxol-Teva 75 mg retard kapszula (1x 1 kapszula), Bronchi-
pret szirup (3x5 ml, névényi), Bronchostop szirup (4x10 ml,
névényi), Bronchostop cukormentes oldat (4x 15 ml), Egger
fenydolaj cukorka, Egger landzsas utifi cukorka, Egger
zsélya cukorka, orvosi pemetefi cukorka, Fluimucil 600
pezsg6tabletta (1x 1 tabletta), Herbion izlandi zuzmé szirup
(4x 15 ml), Hustagil balzsam (hatra, mellkasra), landzsas
utifli szirupok, Isla cassis, Isla mint, Isla moos torokpasz-
tilldk rekedtség, kohogési inger, széjszarazsag esetére (iz-
landi zuzmot tartalmaznak), Sinupret tabletta (3x 2 tabl.),
teak (harsfa, bodza), Rhinathiol cukormentes felnétt szirup
(3x 15 ml), Rhinathiol Tusso tabletta (3x 1 tabl. szaraz koho-
gésre), Robitussin antitussicum szirup szaraz koéhogésre
4x7,5 ml (cukormentes) vagy Stodal szirup 3-5x 1 evékanal
(mind hurutos, mind szaraz kohogésre jo)

Gorcsoldok:

Buscopan Forte (epe, vese, bélrendszer 3x1 tabl.), No-spa,
No-spa Forte vagy Drotaverin (gyomor, bél, n6gyogyaszati,
epe, vese 3x 1-2 tabl.)
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Turai Hirlap

Hasmenés:
Hasfogok: Imodium kapszula, Lopedium 2 mg kapszula,
Enterobene tabletta (1x2 tabl., majd minden laza széklet
utdn 1 szem, maximum 6 tabl. naponta), Cralex, orvosi
széntabletta (3x5 tabl.)

Probiotikumok: pl. Normaflore (napi 2-3 adag, terhesség és
szoptatds alatt is szedhet6, nem tartalmaz laktozt), Protexin
kapszula (2x1 kapszula), Linex kapszula (3x1 kapszula)
Géresoldok: 1asd fentebb.

Ezek mellett: diéta, folyadék- és sopotlas (tea, alma, banan,
rizs, sos vizben f6tt krumpli és répa, ropi, htsleves, nem ja-
vasolt: tej és tejtermék, zsiros, fliszeres, szénsavas)
Hanyinger, hanyas:

Daedalon tabletta vagy kip (3-4x1 adag), Vitamin B6 tab-
letta (3x 2 tabl.) vagy gyogynovényes készitmények
Allergia:

Allegra tabletta (szénanatha tiineteire, napi 1x, nem tartal-
maz laktozt), Claritine tabletta (napi 1 tabl.), Xyzal tabletta
(napi 1 tabl.), Zilola tabletta (napi 1 tabl.), Zyrtec tabletta
(napi 1 tabl.)

Székrekedés: (dtmeneti ideig alkalmazhatok hashajtok, de
elhtizodo esetekben kivizsgalas sziikkséges)

Guttalax cseppek (10-20 csepp naponta, terhesség és szop-
tatas alatt is alkalmazhat6, nem tartalmaz lakt6zt), Dulcolax
kap (este 1 db) vagy tabletta (este 1-2 db), Stadalax tabletta
(este 1-2 tabl., terhességben és szoptatas alatt is adhato),
Glicerines kupok vagy Tisasen tabletta (este 1-2 db, nem tar-
talmaz laktdzt)

Orrspray-k orrdugulas, natha esetére:

Rhinospray plus, Novorin, Rinofluimucil (arctreggyulla-
déaskor is ajanlott), Rhinathiol orrspray, Afrin orrspray, ten-
gervizes orr-spray-k, Nasivin, Otrivin, Wick sinex vagy Vib-
rocil (napi 3-4x, max. 5-7 napig)

Mozgasszervi panaszok:

Brufen 800 mg retard tabletta (vacsora utan 2 tabl.), Cata-
flam Dolo vagy Voltaren Dolo tabletta (2 tabl. evés utan),
Seractil Dolo tabletta (2-3x 1 tabl. evés utan), kulonbo6zé
krémek (Vol-taren, Diclofenac, Diclac, Algoflex Dolo, Apra-
nax Dolo, Flector, Flexagil: ezek csak ép bérfeliiletre alkal-
mazhatok)

Stresszoldok, enyhe altatok:

Valeriana max tabletta (este 1 tabl.), Orbancfi kapszula
(napi 1-2 x1 kapszula), Hova tabletta (3x1 tabl.), citromfi
tea, levendula tea

Egvebek:

Kotszerek (mull lapok, mull pdlyak), sebfertotlenité (pl. Be-
tadine oldat), sebkendcs (Betadine, Bepanthen Plus), ragta-
pasz, lazmérd, kis kiterjedést felilletes égésre vagy forra-
zasra, illetve napégésre Panthenol spray vagy Irix spray,
csipésre Fenistil gél, kullancs kiszedd csipesz, oll9, csipesz.

HAZIPATIKA GYERMEKEKNEK:

Lazcsillapitok:

Panadol, Ben-Uron, Rubophen: Sirup 3 h6-6 éves kor kozott,
Nurofen vagy Algoflex: baby sirup 3 hé6-6éves kor kozott,
junior sirup 6 éves kortol, Nurofen gyermek tabletta 6 éves
kortdl, Cataflam*csepp: orvosi utasitas szerint (3x1-2 csepp/
testsulykg) Germicid-C*: 6 kg alatt %2 kup, 6 kg felett 1 kup,
Supp. Anti-pyret. pp.*: 10-20 kg kozott 1 kap, Algopyrin*,
Flamborin csepp* orvosi utasitas szerint
Hanyascsillapitok:

B6 vitamin vagy Daedalon tabletta 6 éves kortdl: Y2-1 tab-
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letta. Daedalonetta kip*vagy B6 vitamin kip 6 éves kor
alatt: ¥2-1 kup, Ipeca 9 CH, Nux vomica

Hasmenés esetén:

Tejmentes, fliszerszegény, zsirszegény diéta, napi tobbszori,
kis mennyiségu étkezés, gyakori, kis mennyiségli folyadék
(viz, tea) itatésa javasolt.

Probioticum: Normaflore, Lactiv, Protexin, LactoProtect
vagy BioGaia, Hasfogd: Smecta, Tasectan vagy Carbo acti-
vatus napi 3-nal tobb, hig széklet esetén
Folyadékvesztésre:

(napi 3-ndl tobb nagy mennyiségl hanyas, hig székletiirités
felett): Normolyth*, Sodioral, vagy BioGaia ORS (probioti-
kum-+rehidralo)

Hasfajasra:

No-Spa oldat csecsemé kortdl 6 éves korig, tabletta 6 éves
kortdl, Espumisan: csecsemo kortdl 6 éves korig 3x10-25
csepp, 6éveskortdl: 1-3 gyongy, Colocynthis 9 CH
Székrekedés esetén:

Laevolac sirup: 6 év alatt: 5-10 ml, 6-14 év ko6zott: 5-15 ml,
Guttalax cseppek: 4-10 év kozott: 5-10 csepp, 10 év felett:
10-20 csepp. Csecsemének: cukros kamillatea (%2 dl tea + 2
kockacukor, ebbdl 30-40 ml-t éhgyomorra megitatni)
Allergiara, csipésre:

Calcium pezsg6 tabletta, Fenistil csepp* csecsemd kortol
orvosi utasitas szerint vagy Cetirizin 2 éves kortol adhato: 2-
6 éves: naponta 1 x 1/2 tabletta vagy 1 x 10 csepp vagy 2 x 5
csepp, 6-12 éves: naponta 2 x 1/2 tabletta vagy 1 x 1 tabletta
vagy 1 x 20 csepp vagy 2x 10 csepp. Claritine 2 éves kortol
adhaté: 2-5 év vagy 12-20 kg kozotti gyermekek: naponta
egyszer 5 ml. 6-12 év vagy 20-35 kg kozotti gyermekek:
naponta egyszer 10 ml. Fenistil gel, Dapis gel kiilséleg
Fertotlenitésre:

Betadine, Bepanten plusz vagy Neogranormon piros a feli-
letre

Egésre:

hideg vizzel hiités, fajdalomcsillapitds (Cataflam, Flamborin,
Algopyrin) Kis teriileten borpir: Dermazin krém. Nagy te-
rilleten bérpir vagy hélyagos égés: lassa orvos!

LAZ, LAZCSILLAPITAS

Laznak nevezziik a testhomérséklet megemelke-
dését az agyi hokozpont utasitdsara. A 14z nem betegség,
hanem tlinet, annak jele, hogy a szervezet valamilyen beteg-
ség, tobbnyire gyulladas, fert6zés ellen kiizd, ezért jotékony
hatdsa is van. A 14z segiti a szervezet 6ngydgyitasi folyama-
tait: az immunrendszer hatékonyabban reagal, a fehérvér-
sejtek magasabb hémérsékleten gyorsabban szaporodnak, a
korokozok viszont a melegebb kérnyezetben lelassulhatnak,
de el is pusztulhatnak. A lazat az immunrendszer &ltal ter-
melt kémiai anyagok, az un. citokinek valtjak ki. A normalis
testhémérsékletet hajnalban a legalacsonyabb, és a délutani
orakban alegmagasabb.

Lazrol akkor beszéliink, ha ez a testhdmérséklet
meghaladja a 38 C°-t. A lazat lazmér6vel mérjik. A régi,
iivegbdl késziilt higanyos hémérdk, bar nagyon meghizha-
téak voltak, eltérve az egészségre veszélyes higany gazok
szabadulhattak ki beldliik, ezért nemrégiben kivontak 6ket a
forgalombdl. A digitalis hdmérék honaljban, fiilben, szajban,
kisgyermeknél a végbélben mérik a homérsékletet. Tudni
kell, hogy a végbélben, szdjban mért hémérséklet kb. 0,5 C°-
kal magasabb, mint a honaljban mért. Megfelel6 alkalmazas
esetén a digitalis homérék meghizhatdak, kivéve talan a fiil-
hémérdk, melyek elég nagy variaciot mutatnak. A homlokra
tapasztott hdmérséklet mérdk csak tdjékozddésra jok.

A 14z leggyakoribb oka valamilyen gyulladas, fertd-
zés. Lazzal jarhatnak még az un. autoimmun betegségek,
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daganatok, a kornyezet magas homérséklete ,héguta”, vé-
ddoltésokra adott reakcid, allergia, néhany anyagcsere be-
tegség, szovetszétesés (pl. vorosvértestek hirtelen szétesés,
a hemolizis), de lazat okozhatnak egyes kéabitoszerek, bizo-
nyos gyogyszerek (ilyen példaul az antibiotikumok hosszabb
hasznalata utan jelentkez6 1az), és ismert fogalom az ,isme-
retlen eredetl” laz is.

A laz 6nmagaban csak ritkan veszélyes, de sulyos
betegség tiinete lehet. Két hoénapos kor alatt minden lazas
allapot azonnali orvosi vizsgalatot igényel. Az idésebbekben
nem annyira a ldz magassdga, hanem az e mellett észlelt
egyéb tiinetek azok, amik felhivhatjak a figyelmet arra, hogy
slirgds orvosi segitségre van sziikség. Ezek koziil néhany:

« A beteg aluszékony, esetleg eszméletét veszti, gorcsol
vagy mas idegrendszeri tiinete van.A 1az (amely néha nem is
magas) mellett pontszert vérzések jelentkeznek.

« Nyirkos, sdpadt bdr, beesett szemek, szapora, nyugtalan
légzés.

« Csillapithatatlan hanyas, hasmenés.

« Fejfajas, nyakmerevség, fajdalom alabak emelésekor.
Alacsonyabb, kiilonésebb panaszokat nem okozé lazat nem
kell okvetlentil csillapitani. 38 C° alatt erre ritkan van sziik-
ség, és ez még kisgyermekeknél is igy van. 38 Celsius-fok
alatt is inkabb csak a beteg komfortérzetével térédjiink, ne
pedig azzal, hogy gyogyszeresen csokkentsiik a testhémeér-
sékletét. Mivel a 14z a szervezet egyik jelzése arra, hogy baj
van, ne akarjuk mesterségesen elnyomni - bizonyos beteg-
ségek ugyanis nem kiugréan magas lazzal, hanem csak ho-
emelkedéssel kezdddnek. Ha ezt is csillapitjuk, akkor kény-
nyen keriilhet abba a hitbe a beteg, hogy ,jol van”, &m vald-
jaban csak tovabb romlik az allapota.

38 C°-nédl magasabb laz esetén azonban sziikség

lehet a 14z csillapitdsara, amelyre gyogyszeres és egyéb
modszerek is vannak. A gydgyszerek kozil a paracetamol és
ibuprofen alapu készitmények minden korosztaly szaméra
alkalmasak, az aszpirin és algopyrin viszont csak felnéttek-
nek adhato.
Fontos, hogy a gydgyszerek hasznélati utasitdsat (az ada-
gokat és az adagok kozotti iddintervallumot) betartsuk, és
arra is figyelemmel kell lenni, hogy a killonbz6 mérkanevd,
fantazianevli gydgyszerek ugyanazt a hatdéanyagot tartal-
mazhatjak.

Gyermekeknél 39 C° esetén a gyogyszerek kiegé-
szitdjeként hasznos a fizikélis lazcsillapitas, amellyel a test-
hémérséklet gyorsan csokkenthetd. Ilyen a teljes test boro-
gatasa 15-20 percenként valtott langyos vizes lepedével (ne
tegylink takarot a vizes lepeddre!), vagy a hiit6fiirdd. Ezt ugy
készitjlik, hogy a kddat langyos vizzel teleeresztjiik, majd a
gyermeket ebbe fektetve a vizet lassan lehitjiik. Arra vigyaz-
zunk, hogy ne hitsiik le nagyon gyorsan a vizet, illetve ne
hitsiik le 31 °C ald. Keriiljiik el a didergést, mert amellett,
hogy kellemetlen a beteg szaméra, csokkenti a hdleadast,
igy a laz csillapitasat is hatréltatja. Amikor a gyermek ho-
mérséklete 38 C° ala csokken, kiemeljiil a vizbdl, szérazra
toroljik, bdségesen itatunk vele folyadékot. A homlok, csuk-
16k és bokak borogatasa 6nmagaban viszont semmit sem ér.

Magas a laz: 38,8 és 39,9 C° kozott. 39,9 C°-nél ma-
gasabb 14z esetén, kiilonésen csecsemoknél, kisgyerekek-
nél, idéseknél vagy kronikus betegeknél mar orvosi vész-
helyzetrol beszéliink, foleg, ha ez tartds és csillapithatatlan!
Ilyen esetben azonnal cselekedni kell, mert a nagyon magas
14z tartds szervi karosodassal, s6t szélsGséges esetben laz-
gorccsel jarhat!

Kertészné Dr. Altmar Erika

L2102
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,Q CIVIL OLDALAK

60 év ragaszkodas és tiirelem

B A SAFRANY-HAZASPAR JUBILEUMA

Néhany héttel ezelott csorgott a telefonom, s lattam a kijelzon,
hogy kiilfoldi hivasom van. Angliabol jelentkezett Safrany Laszloné Erzsi
néni, aki turaiként, gyiiriis menyasszonyként keriilt Angliaba, ahol kerek
60 esztendovel ezelott kotott hazassagot Safrany Laszléval. A gyémant jubi-
leum volt az apropoja beszélgetésiinknek, mert Erzsi néniék szerették vol-
na, ha turai rokonaik és ismeroseik a lapunk hasabjain keresztiil is osztoz-
nak oromiikben. Jo szivvel tesziink eleget kivansaguknak, hisz nemcsak
maga a hat évtizednyi hiiségben és egészségben eltoltott kozos ido ritka-
sag, hanem lassan mar az a csaladi, tobbgeneracios osszetartas is, amely-
nek alapjait Erzsi néni és Laci bacsi teremtette meg. Tobb telefonos kitarul-
kozas és tobbszori levélvaltas soran kirajzolédott eléttem egy csaladtor-
ténet, ahol egy tragédiaval kezd6do életut a batorsag, kemény munka és az

osszetartas erejével boldog életként teljesedett ki.

LSafrany Laszloné (sziiletett Varju Erzsébet) va-
gyok, férjem Safrany Laszld, mindketten turai sziiletéstiek
vagyunk. 1956-ban, eljegyzésiink utdn Anglidba jottiink,
ahova 1957 madrciusdban keriltiink. Oktober 5-én eskiid-
tink Sheffieldben, az egyik katolikus templomban, igy ezév-
ben tinnepeltiik 60. hazassagi évfordulonkat, azaz a GYE-
MANT EVFORDULOT. Fiaink és menyeink nagy iinneplést
rendeztek nekiink. A templomban, ahova jarunk, a pap ér-
tiink mondta a misét és megaldott minket. A tobbi hivek
nagyon megtapsoltak. Ahogy itt szokas, kiralynénktdl is jott
egy szép lap fényképével és gratulacidjaval. Ferenc Papatol
is kaptunk fényképével ellatott aldast. Nagyon emlékezetes
lesz szamunkra ez a nap.

Két fiunk van, Léaszlo (felesége Helen) és Stephen
(felesége Fiona). Laszlonak is két fia van, Benjamin, &llat-
orvos és Thomas, aki e hét elején vette fel a rendéri egyen-
ruhat. Stephenéknél 3 gyerek van, John, 21 éves, utolsé éves
az egyetemen, Kathryn, 17 éves és Ewan, 15 éves - 6k még
iskolasok. A j6 Isten megaldott minket csodalatos gyerekek-
kel, menyekkel és unokakkal.

Nehéz volt megszokni az angol életmodot és persze
megtanulni az angol nyelvet. Mindketténknek mas munka-
val kellett a kenyeriinket keresni. Két évig gyari munkés
voltam, utana masold gépird lettem, itt voltam fiunk sztileté-
séig, 1965-ig. Lacé el6szor, mint fényezd dolgozott egy ga-
razshan, utana, mint lakatos (ez volt az igazi szakmaja) egy
masik garadzsban. Majd elkezdett, mint maszek autdgarazst
futtatni, elég jo sikerrel. Ekkor mar a gyerekek nevelése
mellett én is tarsultam, titkdrné lettem, minden papirmun-
kat én végeztem, de otthon. Most mér nyugdijasok vagyunk,
igy élvezziik életlinket, Laci 84, én pedig 82 éves vagyok.
Nem mertiik volna remélni, hogy ilyen szép kort megéliink.

Magyarorszagra minden évben hazalatogatunk.
Még ennyi év utén is féleg magyarnak érezzitkk magunkat.

Sajnos sokan elhaltak a rokonok kozil. Mar csak unoka-
testvérek vannak, de mindig szeretettel fogadnak minket, mi
pedig 6rommel latjuk 6ket. Gyerekeink is nagyon szeretik a
magyar rokonokat. Nagyon jol beszélnek magyarul, erre 6k
is és mi is nagyon biiszkék vagyunk. Ezt csak itthon tanultak.
A lakasban csak magyarul volt szabad beszélni. Sajnos, az
unokdknak mar nem volt erre mod, mivel anyukéik angolok.

Néhany éve Laci szokott nekem verset is irni
hézassagi évfordulokra és szilletésnapokra. Elkiildok néha-
nyat, hatha mast is felvidit.”

Az elsé levelet tjabbak kévették, hiszen Erzsi néni sorainak
olvasdsa utdn tovabbi gondolatok vetddtek fel bennem...
Legyenek kedvesek néhany sort irni arrdl a torténelmi
korrol és élethelyzetrél, ami arra késztette Onoket,
hogy Angliaba menjenek és miért épp Angliat valasz-
tottak. Milyen szeretteik, kozvetlen rokonaik marad-
tak akkoritt?

A masodik vilaghéboru utani évek nagyon nehezek
voltak. Laci édesanyja 1937-ben meghalt. Ekkor 6 4 éves
volt. Tehat édesapja nagyon fiatalon 6zvegy lett, édes-
anyjaval és kisfiaval maradt. 1948-ban - mindenki tudta
nélkil - elhagyta Magyarorszagot. Rovid Ausztridban vald
tartézkodas utan, Angliaba jott jobb életet keresni. Politikai
ok nem volt mégotte, csak a jobb élet keresése. Talan fiata-
loknak ez hihetetlen, de azokban az id6kben az orszaghol
senkit nem engedtek ki, még latogatoba sem, igy Lacim
hidba kapta meg az engedélyt, hogy Anglidba johetne, a ma-
gyarok nem engedték ki, st még meg is nehezitették az
életét apja ittléte miatt. Igy 1956 hozta az elsé alkalmat,
hogy apjédhozjohessen. Ez volt az egyetlen ok, hogy idekertiil-
tiink. Apésom meg is talalta itt a jobb életet, és mi is. Lacinak
nem volt kozeli senki mas, csak rokonok. Nekem dréaga jo
Edesanyamat, két névéremet és két batyamat kellett ott-
hagynom, akiket még most, haldluk utan is nagyon szeretek.

?‘._.
|]L, iFolp Father Francis
ihe equeaty efl, LUpastally ~Bdrssing 1o
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Természetesen nagy szivfdjdalommal jart, de &t kellett vé-
szelni. Anyukdm hozzank valo6 latogatasat el6szor a magya-
rok elutasitottdk, de 1960-ban végre kiengedték, és ezutan
1962-ben és '65-ben is, mindkét fiunk sziiletésekor négy-
négy honapot tolthetett veliink. Még tobbszor is volt ezek
utdn, nagyon szerette a gyerekeinket és megszerette a TV-t.
A gyerekek tolmacsoltdk neki, amit a TV-n lattak egyiitt.

Hat évtized hazassag utan megkeriilhetetlen a kérdés.
A mai korban rendkiviil nagyaranyu a valas, sokszor
konnyelmuen torténik a dontés a hazassagok megko-
tésével és szétvalasztasaval kapcsolatban. Az Onok 60
évnyi hiiségben és szeretetben valo 6sszetartasa példa-
értéki. Mit iizennek a fiatal vagy kevéshé fiatal haza-
soknak: mi a titka a j6 hazassagnak, a békében és meg-
értéshen valo egyiittélésnek? Jol érzékelhet6en Onok
az Isten elott tett eskiijilket komolyan véve, hazassa-
gukat Istennek szentelt életben élik.

Gyerekkorunk éta a vilag nagyon megvaltozott, a
valasok terén sokkal rosszabbra. Mi azt gondoljuk, hogy a
szerencsés emberek kozé tartozunk. Korabbi éveinkben
ndlunk is voltak f6leg kisebb félreértések, minden komoly ok
nélkil. (Dréga j6 anyukam ittléte alatt, ha ilyesmi el6fordult,
sose szolt bele, de masnap, amikor Laci elment dolgozni,
mindig megjegyezte: tudod, hogy nem volt igazad. Ilyenkor
nevetve megkérdeztem: Kinek az anyja van nalunk? En tgy
tudtam, hogy az enyém.)

Egymashoz valé ragaszkodésnak, tiirelemnek és
meggondoltsagnak mindig jelen kell lenni. Sajnos, az erkdlcs
nem gy van, mint régen, az sem segit a csalad egylittmara-
dasaban. Mi fleg a gyerekeket sajnaljuk. Sajat csaladunk-
ban latjuk, a gyerekeknek mindkét sziilére mennyire sziik-
sége van. Reményiink csak az lehet, hogy a vildg megvaltozik
ezen a téren, az emberek, ndk és férfiak jobban meggon-
doljak a hazaséletbe 1épés komolysagat és gyerekeiket is
erre az Utra terelik.

Emlitette, hogy rendszeres olvaséi a Turai Hirlapnak.
Hogyan jut el Onokhoz, és mit jelentenek Onok sza-
mara a benne olvasottak?

A TURAI HIRLAP-ot Hidasiné, Seres Babi gyujti
0ssze nekiink, amit nagy 6rommel fogadunk. Mivel minden
évben hazaldtogatunk, minden évben azévi Hirlapokkal jo-
viink vissza. Nagyon érdekesnek és magas szinvonalinak
talaljuk. Szeretettel olvassuk, mi torténik Turdn. Nagyon
boldogan éljiik napjainkat itteni otthonunkban, a csaladunk-
kal koriilottink, de azért mi még mindig TURAI-ak mara-
dunk. Sok szeretettel kiildjiik jokivansagainkat a lap minden
dolgozdjanak. Tovabbra is sikeres, j6 munkat kivanunk!

A Turai Hirlap kiaddjaként, a Bartok Béla Mivelodési
Haz és Konyvtar munkatarsai és a Hirlap szerkeszto-
sege nevében is szivbhél gratulalunk Onéknek! Tovabbi
jo egészséget és hosszi boldog csaladi életet kiva-

|
nunk! Seres Tiinde
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"Verset most nem irok, nagyon bamba vagyok,
De szivbdl kivanok BOLDOG SZULINAPOT.”

Porszivozas kozben megszallott a Muzsa,
Ismét verset irok - S Neked irom ujra.
Negyven éve mér, hogy hiiséget eskiidtiink,
Hosszu évek alatt egyiitt 6oregedtiink.

Volt ott jo és rossz is, a rosszat elfeledjiik,

A szépre emléksziink, s most azt iinnepeljik.
Osszejott a csalad, s a sok kedves rokon,
Két napot tinnepliink ezen a szép napon.

Sziilinapod is lesz holnap kis bogaram,
Arra is emelem a boros poharam.
Egyszerre megiiljik mindkett6 szép napot,
Két csokor viraghol csak egy csokrot adok.

Sokat sporoltam mar a negyven év alatt,

Csak felét koltottem, igy sok pénzem megmaradt.
Spérold még sokaig nyugdijamat nékem,

Elj még sokd velem Kedves Feleségem.

UL

Mondjak sokan tatott szajjal,
ez egy legény a tollaval.

O, ha tudnd a sok bamba,
tollammal mar sok baj van ma.
Néha mar csak amul, bamul.
Lassan kifut a tintabal.

Elmult egy jo pér év, mit egyttt toltottink,
Harminckilenc éve egymasnak eskiidtiink.
Evfordulénk napjan koszéntelek Téged,

S most is dtugrandm a nagy Galgat Erted.

kekskkk

1996-ban nagy betegség (szivinfarktus) ért
majusban, ami az egész csaladot persze kétségbe
ejtette. Ez év juliusaban sziiletett 3. unokank, John.
Akkor irta ezt a verset:

Eltelt egy mésik év, Gjra iidvozollek,

Sziiletésed napjan melegen kdszontlek.
Voltak nehéz id6k, megijesztett minket,
De valaki ott fenn mégis szeret minket.

Itt vagy tovabb velem, 6vod tovabb parod,

S tovabb élvezhetem toltott paprikadat.

Most eggyel tobb a létszam, tobbet kell szeretni,
Eggyel tobben mondjuk - "Happy Birthday, Erzsi".
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Junior Prima-dijat vehetett at
Boda Gellért népzenész

—

Az elismeréseket népmiivészet és kozmiive-

lodés kategoriaban adtak at oktober 27-én,
Budapesten.

Elismerésben részesiilt Barka David tancmivész,
Boda Gellért népzenész, Fundak-Kaszai Lili Olivia néptanc-
mivész, Gelencsér Janos népzenész, népzenetanar, Laposa
Julianna népzenész, Moussa Ahmed tancmiivész, Petrovics
Nikolett népi vaszonszovd, Szatmariné Gydri Tinde kézi
sz0v0, Verebély Baldzs himz6 és Zsik6 Zoltan népdalénekes.

A dijazottak az emlékplakett mellett pénzjutalom-
ban részesiiltek. A dijakat Arendéas Péter, a Liszt Ferenc
Zenemtvészeti Egyetem adjunktusa és Somkuti Andrés, a
Docler elnoke adta at. A gélavacsoran a Prima banda jat-
szott, amelynek tagjai az elmult évek dijazottaibol keriiltek
ki. Az innepségen Arendéas Péter, a szakmai zsiri tagja
elmondta: mintegy otven jel6ltbol valasztottak ki a dija-
zottakat, akik nemcsak egy népmivészeti dgban tevékeny-
kednek, hanem emellett szertedgazé tevékenységet is foly-
tatnak, és ezzel hatéssal vannak a kornyezetiikre. A kitiinte-
tettek alkotomuvészként is jelen vannak, nem csupan el6-
adomiivészként - flizte hozza.

Somkuti Andras, a Docler-cégcsoport elndoke emlé-
keztetett, hogy hét éve tamogatjdk a fiatal tehetségeket
népmivészet és kézmivel6dés kategoridban, mivel fontos-
nak tartjak a nemzeti értékek és hagyomanyok dpolésat.

Honti Hanna elmondta, hogy az 6t tarsalapité mind-
egyike egy-egy kategoria mecénasi feladatait vallalja. Az ala-
pitvany szamara azért fontos a 30 év alattiak tdmogatésa,
mert a fiataloké a j6v0, és ez a dij 0sztonzést adhat tovabbi
teljesitményekre és sikerekre - hangstilyozta.

A szakmai szervezetek jeloléseibdl a zstri 10 dija-
zottat vélasztott ki, akik sajat teriiletiikon a legeredménye-
sebbnek bizonyultak. Fontos szempont volt a dontés sorén,
az alkotoi tevékenységen kiviil melyik jelolt fordit nagy hang-
sulyt arra, hogy a sajat tertletén a fiatalokat is képezze,
tudasat atadva hozzdjaruljon az adott hagyomany, mes-
terség fennmaradasahoz. A Docler csoport hetedik alkalom-
mal tdmogatta a sikeres, fiatal koruk ellenére is példamutato
szakmai munkdssaggal és tapasztalattal rendelkezé ifju
népmivészeket, népmiveléket. A Docler-csoport tulajdo-
nosa, Gattyan Gyorgy hét éve térsalapitdja a Prima Primissi-
ma Alapitvanynak. A cégcsoport a kategdria mecénasaként
kiemelkedGen fontosnak tartja azoknak a tdmogatasat, akik
ahazai hagyomanyorzést a legmagasabb fokon végzik.

TA.

W8 Turai sikerek a Fény Fesztivdlon

Oktober 21-én Jaszfényszarun a mivelédési hazban
immar kilencedik alkalommal keriilt megrendezésre a Fény
Fesztival, ahol négy kategoéridban mutattdk meg tudésukat a
6 és 16 év kozti gyerekek (néptanc csoport, néptanc szolo,
népi ének, népi hangszeres egylittes vagy szolista). A szerve-
z0k célja egy olyan férumot létrehozni, ahol kapcsolatot
teremthetnek és tapasztalatokat cserélhetnek a kiilonb6z6
népmivészeti irdnyzatokban tevékenyked6 pedagogusok és
tanitvanyaik. Elinditani egy folyamatot, ahol a folklorban
tevékenykedo csoportok egylittmikodve tudjak tanult mivé-
szeti agukat megmutatni a nagyk6zonség szamara.

Tura harom miisorszamban is megjelent és si-
keresen szerepelt. Szeptember végén Maczk6 Maria veze-
tésével megalakult helyi alsé tagozatos lednykakbdl a Turai
Kisénekmondok. Alig egy honapos probaidészak utdan mar az
els6 fellépésiikon "Eziistfény" mindsitésben részestiiltek. A
zstri alig akarta elhinni, hogy ez volt az els6 szinpadi bemu-
tatkozdjuk. Turai gyermekjaték dalokat énekeltek Dolanyi
Anna gyijtésébdl. Az idei évben a Jaszberényi Vigand Alap-
foki Miuvészeti Iskola tagozataként az Egyezé Népténc-
egylttes szorgalmas és kitarté munkaja gyimolcseként két
fesztivalon vald eredményes fellépést tudhat maga mogott. A
csoport vezetdi Dudas Daniel és Dudasné Mosdczi Livia. Ta-
vasszal Godollén a Bodrogkozi hangulat ciml produkciéval
ezlist mindsitést kaptak. Majd Jaszfényszarura beérett a
valtozatos szerkezetl, sodré hangulatu koreografia, amit a
szakmai zsiri "Aranyfény" fokozattal értékelt, kiilon kiemel-
ve, hogy milyen példaértékli ahogy a nagyok és a kicsik
egyltt tancolnak, igyelve a viseletek, a haj minden részle-
tének szépségére. Bangd Eniké és Bankd Domonkos a cso-
portkoreografian belilli szélétancaval ,Kilondijat” nyert.
Bang6 Enik6 immar sokadszorra, Sandor-Kis Anita ének-
zene tanar és korusvezet felkészitésében ismét Arany foko-
zatl mindsitést tudhat magaénak Galga menti szoéloban
énekelt népdalcsokréaért.

A zsiiri tagjai voltak: Fundék-Kaszai Lili Orokés
Aranygyongyos tancos és Fundak Krist6f Orokés Aranysar-
kantyts tancos, a Folszallott a Pava 2. évadanak szolo és
paros ténc kategoridjanak gyGztesei, az Angyalfoldi Vadro-
zsa és Vadvirag Tancegylittes miivészeti vezet6i. Lili ezen-
kiviil a BaHorKa Enekegyiittes tagja és a Besh o droM zene-
kar énekese. Dulai Zoltdn népzenész, a Népmivészet Ifju
Mestere, a Duna Mivészegyiittest kiséré Goncol Zenekar
vezetdje, valamint a Fix-Stimm zenekar primasa.

A fellépdknek és a felkészitoknek egyarant gratulalunk!

Basa Brigitta és Seres Tiinde




Turai Hirlap

== A Zsinnyegok Tanccsoport mozgalmas szezonja

Az idei nyéar és az sz is aktivan telt a Zsinnyegék
tanccsoport tagjainak. Szdmos rendezvényen részt vettek
melyeken kivaloan képviselték a csoportot.

Junius elején ismét megrendezésre kerilt a IV. Galga-
menti Népmiivészeti Fesztival. A csoport tagjai aktivan kivették
a résziiket a rendezvény elékésziileteibdl és lebonyolitdsbol. A
fesztival két helyszinen volt megtartva. Junius 2.-4n este Turan a
Cslirdongolében nézhettek meg a latogatdk egy remek misort a
Galgahévizi Csikétojas Tarsulat eléadasaban, ezt kévetden pe-
dig a Tarsoly zenekar koncertjét hallgathattak meg. Az estét egy
hajnalig tart6 tdnchdz zarta melyben mindenki megtaldlhatta a
maga tancat. Mésnap egész napos programokkal varta az egye-
siilet az érdeklédoket Galgahévizen. Délel6tt a gyermek cso-
portok misora volt lathaté mig délutén a feln6tt csoportoké volt
a fészerep. Az esti 6rdkban a 15 éves Zagyva Banda adott egy
nagyszerd koncertet. Ebben az évben Hatvan testvértelepiilése
a hollandiai Maassluis és a polgarmester elhivta a hatvani varosi
delegacioval tancosainkat, hogy a magyar népi kulturat kép-
viseljék a kinti bemutatkozasokon. Ezt kdvetéen sem unatkoztak
az egyesiilet tagjai. Az idei évben is meghivast kapott a tanc-
csoport a Hetedhét Hatvan Népmesefesztivalra. A fesztivalnak a
hatvani Grassalkovich kastély adott helyszint. A hdrom nap alatt
a latogatok sok szines programon vehettek részt ilyen volt pél-
ddul az él6 szavas mesemondds, babszinhdz, vasari komédia,
kézmives foglalkozdsok és még sok mds el6adas. A fesztivalt a
tanccsoport zarta a kastély arnyékaban cimi musorral, melynek
soran a nézék betekintést nyerhettek a turai kastély torténe-
tébe. Az el6adés soran galgamneti, tyukodi és roman invertita
tancokat adtak el6 melyek koézott Pintér Zsolt, Fleckeinstein
Anna és Bukovics Janos foglaltdak mesébe a kastély torténeteit.
Az idei nyar sem telhetett el a szokésos tabor nélkiil. Ez alka-
lommal Kiscsdszon bévitették tudésukat a csoport tagjai. Az 5
nap alatt betekintést nyerhettek a marossarpataki magyar és
cigény tancokba. De nem csak tanuladssal teltek a napok hanem
pihenéssel és szorakozassal is. Az augusztus sem telt esemény-
telenill a zsinnyeg6k szamara. 4 napot toltottek a Sziget feszti-

A TURAI KONYVTAR KONYVAJANLOJA

Szabo Magda: Az ajto

Szeredas Emerenc torténete, aki gondos-
kod6 hazvezetonoként 1ép Szabé Magda
életébe. Kenyerét takaritéssal és f6zéssel
keresi, am ez a kétkezi munka nem gyotré
és fajdalmas kotelezettség, inkabb termé-
szetes lelki allapot. Az agg asszony munka
nélkil elképzelhetetlennek tartja minden-
napjait és kora ellenére nagyon sok fela-
datot véllal. Akaratos, mar majdnem zsar-
noki természetével idomitani tudja munka-
addjat, éppugy mint Violat, a fagyhalaltol
megmentett kiskutyat. A latszat nem ér-
dekli, minden cselekedetét sajat 6nos érdekeihez igazitja.
Koérnyezete mégis nagyon szereti, jelenléte nélkiilozhetetlen a
kozOsség szamara. Emerenc mégis meglehetdsen zarkdzott,
mar embergyilolének is nevezhetnénk. Lakasanak csak eldte-
rében fogad vendéget. Maganélete, szarmazésa sokaig titokban
marad. A cimvalasztas tehat nem lehet véletlen. Az ajté régi
szimbdlum: egyszerre a ki- és a bezartsag, a biztonsagot ado
magany, a kifirkészhetetlenség és a megismerés lehetdségének
jelképe lehet, éppugy a vilagha 1épésé, mint a halalé. Az ir6
kivételével valamiért senkit sem enged kozel magahoz. Eme-
renc élete egy tiikkor szamunkra, ami segit 1étrehozni magunk-
ban és kapcsolatainkban a magasabb moralitds nehezen megal-
kothatd 6tvozetét. Szabd Magda oOnéletrajzi ihletési regénye
ténylegesen a valdsagon alapul. Akar tanmese is lehetne, ha
nem lenne egy ellenallhatatlan stilust regény, melyet a valloma-
sos jelleg még magasabb dimenziéba emel. Aki teheti, ismerje
hatmeg. (T.Z.)

valon, ahol sok kiilféldivel ismertették meg a magyar hagyoma-
nyok szépségeit. A Hungarikum faluban minden nap szeretettel
vartdk az érdekl6déket egy kis tanctanitassal. Az elsajétitott
tancokat az esti tdnchazakban mutathattdak meg a téncolni
vagyok. Délutanonként a tanccsoporttal a fesztival tobb pontjan
is talalkozhattak, mikdzben gyonyort viseletekben jartak a szi-
getet és mutattak be az adott tajegység tancait. Els6 nap a Piis-
pokhatvani Hagyomany6rzok is részt vettek a programokban,
ahol galgamenti és plispokhatvani tancokat és viseleteket lat-
hattak a szigetlakok. Méasnap rabak6zi majd délalféldi és az utol-
s6 nap a gomori tancokba nyerhettek betekintést. Az 6szi napok
sem telhettek el fellépések nélkiil. Az egyesiilet meghivast ka-
pott a Piispokhatvani Rétesfesztivalra. A tanccsoportot nagy
szeretettel fogadtak és sok-sok rétessel, ahol mindenki megta-
lalhatta a maga kedvencét. A kézonség egy kiilonleges misort
lathatott, ahol a turaiak a Piispokhatvani Hagyomanyd6rzékkel
léptek kozosen szinpadra. Idén elészor az egyiittes részt vett a
Nemzeti Vagtan Budapesten, a Vagta tanccsoport részeseként
melynek miivészeti vezetGje Szokolik Szabolcs volt. A csoport
két izgalmas napot toltott a vagtan a Piispokhatvani Hagyo-
manyorzékkel és a Fordulj Kis Pej Lovam egyiittessel. A tanc-
csoportot Jobbagy Balint és Bandéja kisérte. Részt vettek az
OMEK sziireti felvonuldsan, amely soran egy kis alméval ki-
nalték korbe a latogatdkat és ebben még az esé sem akadalyozta
Oket. Ezutan az érdeklodok az Orszagkonyhajan és a Vagta
Korzon taldlkozhattak az egyiittes tagjaival. Este a HGsok terén
felallitott szinpadon lathattak egy virtuéz hajdisagi koreogra-
fiat a néz6k mely el6tt a Fordulj Kis Pej Lovam tagjai mutattdk be
misorukat Balla Zoltan emlékére. Szeptember utolso el6tti hét-
végéjén az egylittes két varosi sziireti programban is részt vett.
Szombaton Nagyrédére latogattak tdncosaink majd Galga-
hévizen iinnepelték a sziiret idejét. Decemberben talalkozhat-
tok vellink Turdn a varosi karacsonyon és a Mivészetek Palo-
tajaban, az ,Advent hava” és a ,Népszokasok ideje” cimli mu-
sorokon.

Szokolik Melinda

LAmultba visszanézve valami faj,
valakit keresuink, aki nincs mar.
Csak az id6é mulik, feledni nem lehet,
sziviinkben 6rok a fajdalom és a szeretet.
De O nekiink sohasem lesz halott,

mert a jok 6rokké élnek, mint a csillagok.

GOLYA ISTVAN LAszLO
1951-2017

Halas szivvel mondunk koszonetet mindazoknak,
akik a temetésen részt vettek,
Ot utolso Utjara elkisérték,fajdalmunkban osztoztak,
egyuttérzésiiket kifejezték.
Kérjik 6rizzék meg emlékét.

Kdszdnettel: a gyaszolé csalad

KOSZONETNYILVANITAS

Ezuton mondunk koszonetet mindazoknak,
akik szeretett halottunkat
Toth G. Janost
utols¢ Utjara elkisérték és fajdalmukban osztoztak.

a gyaszolo csalad
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PROGRAMAJANLO

KEREKITO!
Tippentd, babos torna, hangszerjaték
népi hangszerek, népi 6lbeli jatékok,
népdalok, jeles napi foglalkozésok
Helyszin: Tura, Bartok Béla Miivelodési Haz és
Konyvtar (gyermekkonyvtari részleg)
1d6pont: DECEMBER 15., péntek 10:00

Foglalkozasvezetd: Kovacs Zoltanné Lajos Kriszta
okleveles kerekité varja a babakat, mamakat/papéakat.
Részvételi dij: 800 Ft/baba-sziild

TURAI SZABADEGYETEM

személyiségfejlesztd, problémamegoldd, ember,
élet ésvilagismeret témakorokben ingyenes eléadasok

EGESZ EVBEN FOLYAMATOSAN

Tura, Bartok Béla Miivelodési Haz konyvtardban az
Aranykor Klub keretében minden szerdan 17 - 19 6raig
TURAI SZABADEGYETEM Iroda és oktatasi kézpontban
(Tura, Kossuth L. ut 123.) minden kedden és csiitortokon
17 -19 6raig

Nalunk Te is képes leszel: helyesen kezelni az
élethelyzeteidet, megoldani, illetve megelézni a problé-
maidat, elérni a céljaidat, a boldog életet.

Az el6adasokra varjuk a fiatal, kozép és érett ko-
ru érdekl6doket. Itt valaszt kap a kérdéseire! Az el6adasok
politikatol, valldsoktdl és szcientologiatol mentesek.

Szent Liszlo-év

1 1077-2017
SZENT LASZ1.O KATONAI

Nehézpancélosok a XI. és a XX. szazadban

Id6pont: 2017. december 2., szombat 15:00
Helyszin: Tura, Bartok Béla Miivelédési Haz és Konyvtar

Eléadok:

Hidan Csaba - a Karoli
Gaspar Reformatus
Egyetem adjunktusa,
torténész, régész,
orientalista

Farkas Janos (Tura) -
Karoli Gaspar Reformétus
Egyetem hallgatéja

LA pdncél véd, de akaddlyoz,
a pdncél akaddlyoz, de véd.”
- tartja egy hétkoznapi
mondés. A hallgatdsag
megismerheti a kozépkori
pancélokat és a vértesek XX.
szézadi utddait, a pancélos
alakulatokat. Szent Laszl6
kirdly uralkodésanak
jelentoségét és honvédd
harcait Hidan Csaba és
Hidan Almos harci és
fegyverismereti bemutatéja
is illusztralja.

Turai Hirlap

ember 22. -

péntek 1 5 00
Tura, FEiiel’

Ii
oA

"

Ovoda, Tobbsmcs Ovoda és BélesGde, Dolanyi Anna)
18:00 Maszk Babszinhaz: Betlehemi torténet
19:00 Szendrei Ferenc polgarmester

karacsonyi koszontGje » kozos imadsag

Palya Janos plébanossal

19:00 Fourtissimo Zenekar:
Swing Karacsony
A f6téren térzene, karacsonyi asztal (siilt
alma, stitétok, kalacs, tea, forralt bor,
szaloncukor) varja kozos linneplésre a
latogatokat.

Békés, boldog karacsonyt kivan
Tura Varos Onkormanyzata!

seemoEr 160,
o szombat ﬂ,g 0 @
- MUSOR:

Videdkalendarium
(Lukécs Péter, Nagy Roland, Lévai Jozsef)
Ovis népi gyermekjaték csoport
(Godor Petra és Mészaros Petra)
Turai Kisénekmondok (Maczké Méaria)
Vigan6 AMI — Turai Egyez6 Néptancegyiittes
(Dudas Déniel és Dudésné Moséczi Livia)
Bango6 Eniké és Bankéo Domonkos - néptanc sz616
Zsinnyego6 Népténcegyiittes
3 (Szokolik Szabolcs és Szokolik Melinda)
Oszirozsa Nyugdijas Egyesiilet Népdalkore
(Marinka Sandorné)
Turai népzenész novendékek (Unger Balazs)
Suhajda zenekar
Turai Komédiasok (Diligens Karolyné)
Vilagi NG6i Korus (Sandor-Kis Anita)
Turai Zumba csoport (Ilk6-Téth Andrea)
Mint a tobbi ember Alapitvany
(To6th-Zs Istvanné, Barnané Stimegi Judit)
Kisérérendezvény:
Csilla Foto kiallitasa - vilogatas a 2017. év
turai kulturélis eseményeibdl
Belépddij: tehetség szerint!

A Bartok Béla MiivelodeSI Haz és Konyvtar neveben

Aldott Szere%%:
k




Turai Hirlap

REGIONALIS PROGRAMAJANLO

TURA
Szakkorok:
Hétfo: 16:15-18:15 Egyezé Néptancegylittes proba
19:00-20:00 Zumba
Kedd: 13:00-19:00 Népzene oktatds

16:30-17:30 Ovodés néptanc
16:30-17:30 Zsinnyeg6 néptancegyiittes préba

Szerda: 16:30-18:00 Vilagi N6i Korus proba

Csiitortok: 16:15-18:15 Egyezé Néptancegylittes proba
Péntek: 19:00-21:00 Turai komédidsok szinjatszé proba
Vasarnap: 18:00-20:00 Zsinnyeg6 néptancegyiittes proba

ASZOD
December 02. 10:00-12:00-Adventi kézmtves déleldtt;
Asz6d Véaros Kulturalis K6zpont, konyvtar
December 09. 09:00-12:00-Karacsonyi vasar; Fotér, Aszod
HATVAN
November.22. 14:00-17:00-Osz végijatszohaz;
VOKE Liszt Ferenc Muvelodési Haz,
November 23. 17:00-19:00-Métraalji paléc hiedelemvilag,
Hatvany Lajos Muzeum,
November 24. 14:00-19:00-Advent kiiszobén- a nétaklub
szervezésében; Grassalkovich Mivel6dési Héz,
November 25. 19:00-23:30- Jégpalya megnyito;
Kossuth tér

GODOLILO
(Jegyek kaphatok a www. muza.hu oldalon, illetve
a Miivészetek Haza jegypénztdraban)
November 21. 19:000rkény szinhaz- Toték;
Mivészetek Haza G6dollg, Szinhazterem
November 22. 18:00Csikszeredai Galéria kiallitasa;
Miuvészetek Haza, Rendezvény- és kiallitoterem
November 23. 19:00 Aranyozas- kolték Arany Janosrol;
Godoll6 Mivészetek Haza, Szinhazterem
November 24. 16:00 A koronazas 150. évforduldja;
Mivészetek Haza, Rendezvény- és kidllitoterem
November 24. 19:00 Kiralyi akadémia- Scheuring Kata
Kamaraeléadasa; Mlvészetek Haza, Kiralyi varo
November 26. 17:00 Operett és magyar nota est;
Mivészetek Haza, Szinhazterem
November 29. 19:00 Anyajegy- el6addi est;
Miivészetek Haza Godolls, Kirélyi vard
December 01. 19:00 A forgatokonyv (Ron Hutchinson) -
nyilvanos féproba; Mivészetek Haza,
Szinhazterem
December 02. 19:00 A forgatokonyv (Ron Hutchinson) -
el6bemutatd; Mivészetek Haza, Szinhazterem
December 03. 15:00 Csaladi délutan-Mikulas;
Miivészetek Haza G6dollg, Konferenciaterem
December 04. 19:00 Rejtélyes viszonyok- szinhazi
el6adés; Mivészetek Haza Godollo. Kiralyi varo
December 05. 19:00 Mesterek és tanitvanyok;
Mivészetek Haza G6dolld, Szinhazterem
December 06. 19:00 Takacs Nikolas koncert;
Mivészetek Haza G6dollg, Szinhazterem
December 08. 16:00 Az utolsé hadifogoly hazatérése;
Miuvészetek Haza, Rendezvény- és kiallitoterem
December 08. 19:00 Magyar- Amerikai est- Talamba és a
Hot Jazz Band; Mivészetek Haza, Szinhazterem
December 09. 10:00 Arany Janos a magyarok kincse;
Mivészetek Haza Godolls, Kirdlyi vard
December 09. 19:00 Magyar- Amerikai est- Talamba és a
Hot Jazz Band; Miivészetek Haza, Szinhdzterem
December 10. 16:00 Kiskaracsony, nagykaracsony-
gyermekkoncert; Miivészetek Haza, Szinhazterem

btm
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W= NEPI FURULYA OKTATAS INDUL

a turai Bartok Béla Mive-

16dési Haz és Konyvtarban!
Az oktatas egyénileg torténik, heti egy al-
kalommal hétf6i vagy keddi napokon.
Téritési dij és életkori megkotés nincs!
Oktatd: TOTH CSABA ének-zene és
népzene tanar. Tervezett kezdés:
megfeleld 1étszam esetén - igény szerint - 2017 decem-
berében, de legkésébb 2018 januérjaban.

Anépi furulya alkalmas arra, hogy széléban, vagy a
mivelédési hazban mikod6 vonés bandédkhoz és népdal-
énekes csoportokhoz csatlakozva kézos produkciok, muzsi-
kélasok sziilessenek. Jelentkezni személyesen az intéz-
ményben vagy az alabbi elérhetéségeken lehet:
06306384603; bartok.kultura@gmail.com

Toth Csaba tanulmanyait a Kocsis Albert Zeneiskola
Kihelyezett Turai Zenei Tagozatan kezdte zongora, harmonika
és furulya hangszereken, majd az Obudai Népzeneiskoldban
folytatta, diplomdjat a Nyiregyhazi Féiskolan szerezte népi fu-
rulydn és citeran. Igy vall a népzenéhez valé viszonyarél: ,Gyer-
mekkorom 6ta meghatarozo szerepet jatszik életemben a zene.
Tehetségem kordn megmutatkozott, sziileim elmondésa szerint
3-4 éves koromban mar felismerhet6 dallamot jatszottam 8
basszusos gyermek harmonikan. 6 évesen furulyaztam, elsé ta-
nitom édesapam volt. A késébbiekben, zenei tanulmanyaim so-
ran kitlin mesterektdl tanulhattam: Sara Ferenc, Fekete Lasz-
16, Béres Janos, Balogh Sandor, Beran Istvan, Dsupin Pal, Bird
Istvan. TGliik kaptam a meghatérozo élményt, az Gtravalot a ze-
ne, a hangszerek szeretetéhez, a népzene miveléséhez. A KISZ
Ko6zponti Miivészegyiittes citerazenekaranak tagjaként szamos
helyen megfordultam, felléptiink t6bbek kozott a Parlamentben,
Csillebércen, a Kongresszusi Kézpontban. Mai napig szeretettel
gondolok vissza a népzenei taborokban atélt élményeimre, sze-
mélyes talalkozasokra Birinyi Jozseffel, Széles Andrassal, Her-
czeg Mariaval. Féltve 6rzott, kedves emlékem a Béres Janos altal
készitett radiéfelvétel, mely hallhatd volt , E16 népdal” cimii mii-
soraban. Képzett népzene pedagogusként vallom, minden gyer-
meknek lehet6séget kell adnunk, hogy megismerje elédeink
zenefolklorjat, mint miveltségiink, zenei kultirank alapjat.”

& FOLYTATODIK AZ OVIS o
b NEPI GYERMEK]JATEK ES NEPTANC
Uj idopontban, Gj oktatokkal!
a turai Bartok Béla Miivelodési Haz és Konyvtarban
nagy- és kozépso csoportos ovodasok részére

Helyszin: Bartok Béla Mivelédési Haz és
Konyvtar nagyterme
Idépontja: KEDD 16:30-17:30 oraig
A részvétel ingyenes.
Sziikséges 01tozék (lehetéség szerint): kislanyoknak
porgods szoknya és kopogos cipd, kisfitknak melegité és
bércipd.
Szeretettel varja az aprénépet: MESZAROS PETRA -
néptancos és GODOR PETRA - 6vongé és néptancos

Erdeklédni: 06306384603, bartok.kultura@gmail.com

A Turai Komédiasok felvételt hirdet!

Varjuk azon BATOR érdeklédék jelentkezését, akik
szeretnének belekdstolni a szinhazi munkaba, a
probafolyamatba, vagy csak egyszerten jol akarjak
magukat érezni.

Ha szeretnél veliink egyiitt dolgozni, gyere el a turai
Bartok Béla Miivel6dési Hazba.

Proba idopontja: minden pénteken 18:00-21:00-ig
Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
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wmromacws - Szeptember 17-én elrajtolt a Pest Megyei Noi

Fotd: Benke Sandor

Kézilahda Bajnoksag 2017/18-as szezonja. Az elsé for-
duloban a Kéka KSK-Turai TC idegenben kezdte meg a
kiizdelmeket, azonban az els6 gyozelmet nem sikertiilt
megszerezni.

Pest megyei NOI Ifjusagi mérkdzés, 1. forduld
Jaszérokszallas VSE - Koka KSK-Turai TC 30-21 (14-12)

Pest megyei NOI Feln6tt mérkézés 1. forduld

Jaszérokszallas VSE - Koka KSK-Turai TC 42-32 (24-20)

Siilysap ellen sikeriilt megszerezni az idei szezon
elsé gydzelmeit.

Pest megyeinéiifjusagi mérkdzés 2. forduld
Koka KSK-Turai TC - Stilysapi SE 30-16 (18-10)
Pest megyei felnétt NOI mérkdzés 2. forduld
Koéka KSK-Turai TC 36-21 Siilysap SE (19-11)

Kitiné eredményeket hozott oktéber elsé napja a
Koéka KSK-Turai TC csapatainak. A Hatvani KSZSE elleni
nagyaranyu gyézelmet hozd felnétt mérkézést kovetden,
ifjisdgi csapatunk is diadalmaskodott a Budafoki KSE ven-
dégeként. Ezzel az eredménnyel, 3 fordulé utan, a felnéttek a
tabella 4., mig az ifi csapat az el6keld 3. helyét foglalja el.
Ezen felill, a feln6tt mérkézéshez 10 gollal hozzédjarulo és a
szezon soran 30 talalatot szerzé Szilagyi Noémi vezeti a
bajnoksag gollovo listajat.

Pest megyei NOI Feln6tt mérkézés 3. forduld
Hatvani KSZSE - Koka KSK-Turai TC 23-34 (14-18)
Pest megyei ndi ifjisagi mérkdzés 3. forduld
Budafoki KSE - Kdka KSK-Turai TC 10-32 (4-18)

Oktober 7-én szombaton a Kéka KSK-Tura feln6tt
csapata Pésztd, mig ifjisdgi csapatunk Jaszberény ellen 1é-
pett palyara. Mindkét csapat nagyaranyu gy6zelmet aratott
ellenfele ellen, igy a tabelldn ott van a kozvetlen élme-
zényben.

Pest megyei NOI Feln6tt mérkézés 4. forduld

A
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a kézilabda szakosztaly hirei

Péaszt6i KC - Koka KSK - Tura25-32(10-18)
Pest megyeinéiifjisagi mérko6zés 4. fordulo
Koéka KSK - Tura - Jaszberényi TF DSE 35-16 (15-6)

Oktdéber 15-én Dunakeszin, a Kéntor Aniké Sport-
egyesiiletnél vendégeskedett a felnétt csapat. Sajnos az egy-
kori vélogatott kézilabdazo altal iranyitott garda 9 gdlal
multa fellil a Koka KSK - Tura csapatat.

Pest megyei NOI Feln6tt mérkézés 5. forduld
KASE - Koka KSK - Tura 28 -17 (15-7)

FelnGtt csapatunk oktober 21-én Vacratdt ellen, az
ifistdk pedig oktdber 22-én a Madach Imre DSE vendégeként
diadalmaskodtak a Pest Megyei NG6i Kézilabda Bajnok-
sagban. A tabella a fordul6 utan éromteli eredményt mutat,
ugyanis az ifjiségi csapat, jobb golkiilonbségének koszon-
het6en vezeti a bajnoksagot a masodik Domony KSE el6tt.
Pest megyei NOI Feln6tt mérkézés 6. forduld
Vacratot KSE - Koka KSK-Tura 17-36 (10-17)

Pest megyei néiifjusagi mérkézés 5. forduld
Madach Imre DSE - Koka KSK - Tura 26 - 34 (13-16)

Oktober 28-an a Kéka KSK - Tura ifi és felnGtt n6i
csapata is Csomor csapatat fogadta a Pest Megyei NGi Ké-
zilabda Bajnoksag soron kovetkezd forduldjaban. A palyat
mindkét csapat gyézelemmel hagyhatta el, ami azt jelenti,
hogy ifistdink megerdsitették vezetd pozicidjukat a tabella
élén, a felnéttek pedig ideiglenesen a 3. pozicidba keriiltek
eldre. A felnéttek gyézelme azért is kiemelkedd eredmény,
mivel a Taboros Béla altal vezetett csapat a 2016/2017-es
kiirads bajnokat verte meg. Ezzel az eredménnyel a tabellan
harmas holtverseny alakult ki, amely - a goélkiilonbségek
figyelembevételével - 3. helyet jelenti szamunkra.

Pest megyei NOI Felnétt mérkézés 7. forduld
Kdéka KSK - Tura - Csomori KSK29-27 (18-15)
Pest megyei noéi ifjisagi mérk6zés 6. forduld
Koka KSK - Tura - Cs6mori KSK 54 - 9 (29-2)

TA. (forrés: turaitornaclub.hu)

gy6zelmet aratva a masodik tablan. A
toliik joval rutinosabb és felkésziiltebb

ujbdl a Pest megye 1/A csoportjaba
neveztiink ,csikocsapatunkkal”, mely-
nek zome iskolaskoru jatékosokbol all.
Tovéabbra is a rutin megszerzése a cél,
habér nem artana torekedniink most
mar egy jobb helyezés elérésére is. Eb-
ben az 06tf6s megyei bajnoksagban,
ahol tavaly is 12 csapat indult, nekiink
a 8. helyezést sikeriilt megszerezniink,
ami nem a legrosszabb els6 nekifutas-
ra. Az idén j6 lenne a mezo6ny elso fe-
lében végezni, habar az els6 két for-
dulét elvesztettiik. Zsambék ellen csak

6tb6l, majd az épphogy mésodik helyre
szoruld Szigetszentmérton ellen mar
kettét. Alegutdbbialkalommal Alaggal
szemben gy6zni tudtunk (3:2), s ha
folytatédna ez a tendencia, akkor nem
lehetne okunk panaszra. Ezt a mérkd-
zést itthon jatszottuk, s Tordai Miksa
sotét szinnel szép gy6zelemmel mutat-
kozott be az 6todik tablan, ahol élete
els6 Fide-mérkdzését jatszotta. A szin-
tén fiatal, 4ltalanos iskolédskoru ven-
dégjatékosunk, Mikus Mdteé egy veszto
gyanus allast forditott meg, imponald

Virganc Roland az elsé téblan tudott
szinte rajt-cél gy6zelmet aratni, mert a
megnyitashan mar elényésebben allt
sotét szinnel, s egyre fokozni tudta el6-
nyét, egészen a nyerésig.

Ugy gondolom, Pdsztor Akos
nélkiil, aki eléggé stabil, felnott tagja a
csapatnak, és akire az idén nem na-
gyon szdmithatunk, nehéz lesz jo
Osszedllitasban leiilniink. De akarhogy
is liink le, minden pontért kiizdeni

f k. , ‘s
ogun tothmaté
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Tura VSK eredmények

U7 - U9 - Ull - U13

Az MTK-SKA Régi6 Godolléi Alkozpontjanak Turai csoportja
2017. oktéber 7-én rendezte az U1l és U13 korosztélyok
soros, 3. torndjat. Ezen a napon keriilt potlasra a szeptember
17-én es6zés miatt elmaradt U7 és U9 korosztalyos Bozsik
fesztivalis.

Az U7, U9 és Ul3-as csapatok Danyban, az Ul1 csapatok

L210e

W= A megprobaltatds éve

A Galgavidéki Sakkbaratok Sportegyesiiletének
csapata két egymast koveté évben megnyerte a Pest megyei 1.
osztalyt csapatbajnoksagot. Kétszer szereztilk meg a jogot arra,
hogy indulhassunk a szuper csoportban. A megyei klubok itt
szerepeltetik a legerdsebb 0sszeallitasu csapataikat, s nem vé-
letlen, hogy ennek a csoportnak a gy6ztese mar az NB2-es
bajnoksagban indulhat. Gyengécske pénziigyi lehet6ségeink mi-
att 2 évvel ezel6tt még ugy dontoéttiink, hogy nem éliink a fel-
jutas lehet6ségével, inkdbb két vendégjatékos (egykori tanitva-
nyok) igazolasaval bebiztositjuk vezet6 helyiinket az 1. osz-
talyban, s ez siman sikeriilt is. Igy az idei szezon kezdete elétt
sakkozdink kozosen dontottek ugy, hogy elindulunk a szuper
csoporthan.

Sajnos épp a megkérdezettek nem tudjak most véllalni
a jatékot kiillonb6z6 okokndl fogva (diplomamunkék, allam-
vizsgdk, stb.), masrészt a legerésebb (elsé téblas) Fide mester
jatékosunk kiilfoldon vallalt egyéves munkat. Az sem jott a leg-
jobbkor, hogy elkéstiink egyik Godollére igazolt jatékosunknak a
vendégjatékosi kérelmével, tovabba egy masik éltablas ven-
dégjatékosunkat ki kellett zdrnunk csapatunkbél a megbizha-
tatlan hozzaallasa miatt.

Igy tortént, hogy a szeptemberi elsé forduléban mind-
jart beleszaladtunk egy 8:2 ardnyu vereségbe Erd csapata ellen,
hisz' 9-en tudtunk elutazni az els6 komolyabb megmérettetésre.
Azé6ta mar til vagyunk a mésodik forduldn is, s némileg sikerilt
kikdszorilniink a csorbat, miutan Dunakeszi csapatat, ha mini-
malis aranyban is (5,5:4,5), sikeriilt legy6zniink. A masodik for-
duldn is rendkiviil tartalékosan tudtunk leiilni, s egy nappal a
forduld elott még kétséges volt, hogy meglesziink-e tizen.

Ebben a szezonban sajnos varhatd lesz az ilyen jellegt
,vergédésiink”, habar néhanyan jelezték, hogy a tavaszi sze-
zonban mar tablahoz tudnak iilni. Ugy déntéttiink, becsiilettel
végig jatsszuk ezt a bajnoksagot, még akkor is, ha létszam-
hidnyos csapattal kell letilniink néha. Mindez nyilvan meglatszik
majd gyengécske eredményeinken, am j6vore egy sokkal erd-
sebb Osszetételll csapattal, atgondoltabb tervezéssel, tjra ne-
kivagunk a szuper bajnoksdgnak. Az idén nagy megelégedéssel
tudndnk elkonyvelni, ha sikeriilne valahova a kézépmezdny
végére befutnunk. De til fogjuk élni az idei megprobaltatast.

téthmaté

Zsambokon szerepeltek.

Résztvevo csapatok: Dany KSK, Galgahéviz SE, Hévizgyorki
SCI-II., Tura VSK, Vacszentlaszl6 SE és Zsambok KSK.
Csapataink:

U7: Eledu David, Kuti Bence, Meleg Zsolt

U9: Lukacs Dévid, Gyori Gergely, Sajé Kornél, Koles Bence,
Konczol Kristof, Makadi Milan, Bohdk Zenina, Benke
Benjamin, Koles Adam

Edzdk: Szijarté Daniel, Csiszar Bence

Ul1: Farkas Erik, Prohaszka Bence, Toth-Sebes Csandd,
Sajé Kristéf, Maszlag Benedek, Kuti Hunor, Takacs Abel,
So6s Levente, Nagy Zsombor

Edz6: Sukaj Zsolt

U13: Farkas Aron, Ledniczky Déniel, Katai Krisztidn, Téth
Csaba, Stekbauer Arnold, Bilisanczki Bence, Kurucz Vince,
Lukacs Ad4m, Saska Bélint

Edz6: Sukaj Zsolt

U13 eredmények:

Tura VSK-Vacszentlaszl6 SE 1-0

Vacszentlaszlo SE-Tura VSK 0-6

Dany KSK-Tura VSK 1-1

Tura VSK-Dany KSK 0-1

U-14 Pest megyei Il. osztaly Eszakkeleti csoport

1. forduld: Tura VSK - Hévizgyork SE 20-1 (9-0)
2. forduld: Paszto ULC - Tura VSK 3-2 (2-1)

3. forduld: Tura VSK - Zsamboki SE 7-1 (5-1)

5. forduld: Tura VSK - SK Téalmas 24-0 (12-0)
6. forduld: Tura VSK-Bagi TC '96 13-2 (5-1)

U-17 Pest megyei l. osztaly

2. forduld: Tura VSK - VS Dunakeszi 4-2 (3-0)

4. forduld: Vac VLSE - Tura VSK 5-2 (3-2)

5. fordulé: Tura VSK - Ujlengyel DSE 11-1 (4-0)

6. fordulé: Pereg SE - Tura VSK 3-4 (3-1)

7. forduld: Tura VSK - Domsodi SE 11-0 (6-0)

1. ford.-bol elmaradt mérkozés: Tura VSK - Foti SE 11-2 (6-0)
9. fordul6: Tura VSK - Péceli SSE 8-0 (4-0)

3. ford.-bdl elmaradt mérké6zés: Ull6 DSE- Tura VSK 2-8 (0-4)
10. fordulo: Vac-Dedkvar SE - Tura VSK 6-3 (0-2)

PEST MEGYEI OREGFIUK BAJNOKSAG
KELETI CSOPORT

1. fordulo: Vacratot KSE - Tura VSK-Rabel 4-6 (2-3)
2. forduld: Tura VSK-Rabel - Godoll6i SK 4-2 (2-0)
3. forduld: Vacszentlaszld SE - Tura VSK-Rabel 2-5 (1-2)
4. forduld: Tura VSK-Rabel - Heréd LC 3-1 (3-0)
5. fordulé: Bagi TC '96 - Tura VSK-Rabel 3-3 (0-2)
6. fordul6: Tura VSK-Rabel - Orbottyan KSK 9-1 (6-1)
7.forduld: Szada SE - Tura VSK-Rabel 1-4 (1-2)
9. fordulé: Veresegyhaz VSK - Tura VSK-Rabel 2-3 (0-2)
8. forduldbdl elmaradt mérk6zés:

Tura VSK-Rabel - Foti SE 14-1 (6-1)

TA. (forrés: http://turafoci.gportal.hu/)
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8 éves kisfiammal szeptem-
berben glutén-, tej- és szdja-
mentes diétat kezdtiink (de a

GASZTRO-PERCEK
finomitott cukrot is igyek-

}%{
szem minimalizalni). Minden-

ki jobban jar (magamat pedig kimélem),
ha nem két féle ételt készitek (egyet neki,
egyet a csaldd tobbi tagjanak), hanem
megkeresem azt a k6zos megoldast, amit
mindannyian szeretiink, és megfelel a kri-
tériumoknak is. Egyszeriibb, ha a lisztet
és tejet igényld ételeket egy az egyben
elhagyjuk, de vannak esetek, amikor a
megszokott és kedvelt hagyomanyos éte-
lekre faj a fogunk. Ilyenkor megfeleld he-
lyettesitéssel kozel ugyan-olyan - de ese-
tenként még finomabb - végeredményt is
kapunk. Szerencsére az interneten és a
nagyobb aruhézakban, bioboltokban
konnyen elérhetéek az ilyen-olyan mentes
receptek és alapanyagok. Talan nem e-
gyedi azon igényem, hogy most méar csak
az arukat kellene lejjebb tenni (ha tgy,
akkor a gyartokat, forgalmazokat fentrdl
tamogatni), hogy mindenki szdmara elér-
hetéek legyenek az egészségesebb hozza-
valok, és ne legyen kivaltsag, ha valaki
megteheti, hogy ezeket szerzi be (mert
6nmaga megtermelni, el6éllitani nem
tudja).

Az aladbbi étel tehat gluténmentes, de
tejmentesen is elkészitheto.

Kérdéseidet, a receptjeim nyoman elké-
szitett ételeid fényképét, vagy véleme-
nyedet, sajat praktikdidat - akdr a Turai
Hirlapban hénaprol hénapra felmeriilé
témdkban - szivesen veszem a www.face-
book.com/VivicaReceptBlogja/ k620s-ségi
oldalamon, vagy a_vivicareceptblogja@
gmail.com e-mail-cimen.

Turai Hirlap

Gluténmentes toltott, mustaros csirkemell
almas salataval, ecetes ubival

Hozzévalok 3-4 fore:

a hushoz: 1 csirkemell-filé (ha nagyobb az étvagy,
inkabb 2), 6, bors, 4 evékanal mustar, 5 dkg sajt
(n&lunk most bioboltban kaphato, VioLife sajt-
helyettesitd, mert a tejmentességre is torekedtem,
de a sajtot akar el is hagyhattam volna) 4 szelet
fistolt sonka (nalam falusi), 4 evékanal rizsliszt, 2
tojas, 20 dkg kukoricapehely, kokuszzsir a
stitéshez

a salatahoz: 10 dkg vegyes zold salata (v. jég-
salata, madarsalata, rukkola, vizitorma), 1 alma
(vagy korte), 6-8 db ecetes uborka, extra sziiz
olivaolaj 1 evékanal almaborecet

(V. 1 kaves-
kanal
citromlé)

Elkészités:

A csirkemell-filét ketté vagtam, majd felhasitottam a vastagsdgukat, hogy kinyil-
janak, mint egy konyv. Minkét oldalukat sdztam, borsoztam, majd két folpack félia
kozott alaposan kiklopfoltam egy sodréfaval. Mustarral bevontam a mellek vagott
felét. Megszortam a reszelt sajttal, rafektettem a sonkakat, majd 6sszecsuktam. A
robotgépemben aprora daraltam a kukoricapelyhet (de egy erésebb zacskéba téve
a sodrofaval is 6ssze lehet igy torni). Mig egy akkora serpenydben felolvadt a ko-
kuszzsir, amibe az egyik db elfért, addig, egy mély tanyérba szértam a lisztet, hozza-
adtam a 4 evékanal mustarport, amivel elkevertem, egy masodikba feliitottem és
elkevertem a tojasokat, egy harmadikba szértam a daralt kukoricapelyhet. A konyv-
szerd melleket megforgattam a lisztben, a tojasban és a pehelyben, majd egyenként
a félig ellepds forro kokuszzsirba téve kozepes langon, egyet forditva megsiitottem-
piritottam mindkét oldalukat. Egy vagodeszkara emeltem ki a htisokat pihenni, mig
a salatat elkészitettem: vékony szalakra vagtam az almét (amit nem tisztitottam
meg a héjatdl, csak megmostam), felszeleteltem a csemege ubikat, hozzajuk adtam
a salatat, végil osszeforgattam az extra szliz olivaolaj és az almaecet keverékével.
A panirozott hisokat csikokra szeletelve talaltam a saldta mellé. Finom, kiilon-
leges, a csak salata-koret ellenére is laktatd egyiittes. Jol laksz vele, de azért nem
érzed azt, hogy majd' kipukkad a hasad!

Megjegyzés: ha nem szempont a gluténmentesség, akkor finomliszt,
zsemlemorzsa felhaszndldsdval, és napraforgéolajban siitve is el lehet késziteni.

Tetézi Eva

Pénztarcabarat praktikdk - Zoldello babaapolas

Nemrég akadtam rd néhany olyan ag-
gasztd cikkre az interneten, ahol a kis-
gyermekekkel érintkezé vegyianyagok
veszélyeire hivtak fel a figyelmet. Alap-
esetben Ugy gondoljuk, hogy mindent
megteszliink a gyermekeink egészségé-
ért, a legtobbszor azonban fogalmunk
sincs réla, hogy mennyit arthatunk nekik
az Oket korulvevd vegyianyagokkal:
popsitorlékkel, flrdetékkel, hintéporok-
kal... Keresgéltem tehat a megoldast,
hogy hogyan lehetne ezeket a szereket ki-
iktatni az életlinkbdl és talaltam néhany
egyszerl de nagyszerUi zold praktikat. Bar
harom gyerk6coémnél mar nem haszna-
lom ezeket a szereket, jobb késGbb, mint
soha alapon legkisebb porontyomnadl a-
zért az alapanyagok beszerzése utan ka-
matoztatni fogom az elsajatitott tudds-
anyagot. Remélem az aldbb megosztott
z0ldebb praktikak a kisbabas anyukak és

gyermekeik javat szolgaljak majd.

1. Firdetékrém babaknak
Hozzavaldk: 1009 natlr szappan; 4 dl for-
ralt viz, 2 ek. mandulaolaj/ arganolaj
Elkészités: Kis lyuku reszelén lereszeljlik a
szappant, labosba tesszlik, hozzaontjik a
vizet és alacsony langon addig keverget-
juk, amig teljesen feloldédnak a szappan-
darabok. Nem kell felforralni, mert eleve
forralt vizet hasznalunk. Levessziik a tliz-
rél, hagyjuk kicsit hiilni és hozzakeverjik
a mandulaolajat. Tégelybe ontjik és
hagyjuk teljesen kihdIni.

2. Nedves popsitorlé recept
Hozzavaldk: konyhai papirtorlé, 1 bogre
viz, 1 ek. olivaolaj, 1 ek. j6 minéséqu (le-
hetéleg natlr) szappanbdl készitett folyé-
kony szappan, opciondlisan 5-10 csepp
levendulaolaj
Elkészités: A hozzavaldkat egy livegben
j0 alaposan osszerazzuk, a torlékend6t

félbevagjuk, és beledllitjuk egy beféttes-
ivegbe. Rélocsoljuk az 6sszerdzott folya-
dékot, kivessziik a papirhengert, és a ko-
zepérdl mar hlzhatjuk is ki az elsd sajat
készitésl popsitorlénket.

3. Hintépor babaknak

Hozzavaldk: 1 kis pohar kukoricakemé-
nyit, 8 csepp levendulaolaj
Elkészités: Cseppentsiik az illdolajat a ku-
koricakeményitére, keverjiik 6ssze, majd
tegyik egy soszéréba és mar kész is a
hazilag készilt babahintépor.
Fontos: a piciket barmi allergetizalhatja,
ezért minden egyes Uj 6sszetevd beve-
zetése elbtt bérprébat kell végezni. A
tesztelni kivant dologbdl tegylink egy
gombostlifejnyit a baba csukléjara, és ha
24 dra utdan sem tapasztalunk bérpirt,
hasznélhatjuk.

-btm-
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Pest megye,
szeretlek!

/ GYARORS_ZAGI‘:
Sy RETLEKI'!
Idén 6sszel a Magyarorszag, szeret-

oS 4
lek! cimi miveltségi vetélkedében

megyéink mérik 6ssze tudasukat és jokedviiket! Harom jatékos,
egy tapasztalt csapatkapitany és egy sereg szurkold jatszik Gjra
Pest megye szineiben, mutatja meg vallalkozd kedvét és tudasat,
ligyességét és taldlékonysagat, most mar a kézépdontében. Szo-
kés szerint a szerencse is fontos szerepet kap majd a jatékban,
melynek hangulatat a misorvezetd, Szente Vajk személye is
garantélja.

Tartsanak veliink november 26-an vasarnap
este 19:30-kor a Dunan, és szurkoljanak Pest

megye csapatanak!
Magyarorszég, szeretlek!
Duna csatorna - november 26., vasarnap, 19:30.

A misorr6l tovabbi informdacidkat olvashatnak

www.mediaklikk.hu/magyarorszagszeretlek oldalon, illetve a

musor facebook oldalan.

Tisztelt Olvasok!

Tisztelt Konyvtarlatogatok!
Epitési-felujitasi munkalatok miatt

a KONYVTARI RESZLEG

NOVEMBER 16-t6l DECEMBER 9-ig ZARVA tart.
NYITAS: december 11-én, hétfén 13 érakor.
Karacsonyi sziinet: december 27-30-ig.
Megértésiiket koszonjiik.

Seres Tiinde igazgato

Turan a miivel6dési hazban
Karacsonyig
minden szombaton 8-12-ig
Hetente valtozo akcidkkal:
- htizza ki a szazalékat!
- ketté6t fizet, harmat vihet!
- rakja tele a szatyrat 2000 forintért!

Bdlabontdsbol minden héten sok 1ij dru!

APROHIRDETES

MOTOROS FUKASZAVAL villalok fiinyirast,
fakivagast, kertek gondozasat.
06-20-770-3287

» "
" ‘ i
B
w
NOVEMBER
Demény Etterem Tura Bartok Bela ter 13.
Program: f  Belépdjegy vacsoraval:
19:00 Megnyito | elévételben no ber 12-ig:
19:30 CubaRitmo salsa show . 3300 Ft i
22:00 Tombola I. november 13-21-ig:
? 24:00 Tombn‘la 1l . 3600 Ft
N Zene: Iatir} slagerek 9 Tamogato jegy: 500 és t
. Megjelenés: latin stilusi bali A rendezvény ideje alatt bi
izemel.

ii Oitozék

a Hevesy Gydrgy Altalanos Isk
irod (tel.:30/253 4009; 30,253 2
i a Demény &tteremben.

Tombuta fe‘la]inlasokat ‘tamogatasokat koszdi

Szamitastechnikai

Szakuzlet és Szerviz
2194 Tura, Rakoczi v. 116.

+36-20-49-44-503 info@tomipc.hu

www.tomipc.hu

+ Szamitogépek és laptopok javitasa

» Szoftvertelepités, virusirtas

+ Uj és hasznalt szamitégépek, monitorok,
notebookok

+ Szamitastechnikai részegységek széles

kinalata:

Billentytizetek, egerek, pendrive-ok, memoriakartyak,
hangfalak, fej-, és fulhallgatdk, routerek, jelerdsiték,
mobiltelefonok, simkartydk, powerbankok, kabelek, stb.

A hirdetés felmutatodja egyszeri
500 Ft-os kedvezményre* jogosult!

* ajanlatunk 2017. december 31-ig, minimum 5000 Ft-os vasarlas esetén él

L210e



2017/11

22

Turai Hirlap

- , ;
m@m SZOLGALTATAS

Unnepi bevdsdrlds
a SPORTLAND iizletbo.

Amennyiben sportolonak vagy sportrajongonak
keres ajandékot a MIKULAS és KARACSONY
kapcsan vagy egyéb alkalomra, akkor feltétleniil
jojjon el a SPORTLAND-ba is!

Szurkoléi ajandéktargyak

yd . V4 L
széles palettajaval varjuk!
Bévebb valasztékkal rendelkeziink a BARCELONA és a REAL
MADRID futballcsapatok ajandéktargyaibol:
bogre, toll, tolltarto, telefontok, sél, labda, tornazsék, taska,
parna, t6rolkozd, stb
FRADI és UJPEST szurkoloknak is tudunk aprébb
ajandéktargyakkal szolgélni.

Nagy kinalattall rendelkeziink MAGYAR CIMERES szurkol6i
ruhazatbol: mezek, sportnadragok, polok, szabadidéruhak,
puldverek, széldzsekik, BB sapkak 122 - 3XL
mérettartomanyban.

Egyéb ,,Magyaros” termékeink: zaszl0, sal, bogre, golyostoll,
arcfestd, stb...

AKCIOK a MIKULAS és
KARACSONY kapcsan!

Ezzel kapcsolatban figyelje facebook oldalunkat:
https://www.facebook.com/timsport1993/

Kiemelt kinalatunk:
TIM kapusruhazat (mez és nadrag) foci- és kézilabda
kapusoknak.

Téli edzésruhazat: alaoltozet, sapka, sal, kesztyl, bebujos fels6
Altalanos kinalatunk: oldal- hati- és sporttaskak,
szabadid6ruha, jogging also, teremcipd,
foci- és kézilabdak, pp iit6 és labda. {ilparna, gimnasztik
labda, boka- és csuklésily, stb...

Sportrendezvényekre:
SERLEG - EREM — OKLEVEL

Fényképes bogre készités.

Egyedi polo, egyedi felirattal maganvasarloknak.
Vallalkozasoknak feliratozott reklam és munkapo6lok.
Egyesiiletek, amat6r csapatok kiszolgalasa sportruhazattal és
sportszerekkel.

WEBARUHAZUNKBAN elézetesen tajékozodhat,
de rendelését is leadhatja: https://shop.timsport.hu/
Ha sportvonalon nem taldlta meg nalunk amit keresett,
kérésére utana néziink, beszerezziik!

UTOLSO DARABOS AKCIOK
(10-50 %) FOLYAMATOSAN!

SPORTLAND iizlet: Tura, Bartok tér 4.
Tel: 06-28-467 881, mobil: +36-702642871

Az iizlet 4ltalanos nyitvatartasi ideje:

hétf6t6l péntekig: 9-17 oraig,
szombaton: 8-12 6raig.

vasarnap zarva tartunk. :

EGESZSEGMEGORZES
TELJESITMENYNOVELES — VITALIZALAS - GYOGYULAS
Fizikai dllapotjavité kezelések a SPORTLAND-ban

A kezelés soran néhany percen beliil aktivizalodnak a test sajat fo-

lyamatai, ez pedig végsé soron a szervezet valamennyi funkcio-

jénak javuldsédhoz és harmonizaldséhoz vezet. igy a kezelés &ltal

lehetséges az egészség megorzése, a betegségek megelézése, a

teljesitéképesség novelése, gyorsabb regeneracié pszichikai és

testi terhelés utdn egyarant. Betegség esetén kiegészité keze-

1ésként javasolt alkalmazni. A BEMER terépia (fizikai érterapia)

olyan betegségek és panaszok megel6zd és kiegészité kezelésére

javasolt, amelynek kivalt6 oka vagy velejardja a gyenge vazomaocio

(rugalmas érfalmozgas) okozta zavart mikrokeringés.

Ilyen megbetegedés és panasz példaul:

«  kronikus sebgyogyuldsi zavar,

- azizomzat- és a csontrendszer krénikus degenerativ
megbetegedései,

»  kronikus anyagcserezavar (pl. diabetes mellitus,
zsiranyagcsere-zavar),

«  szervi mikodési elégtelenség (pl. majfunkcio-zavar, tobb
szerv egyidejl diszfunkcidja),

« diabetes mellitus okozta vagy daganatkezelés utani
polineuropétia,

« periférias artéria - elzarédasos megbetegedések,

« kronikus faradékonyséag (pl. kronikus terheléses vagy
szklerozis multiplex betegeknél),

« akut és kronikus fajdalom,

» korlatozott életminéséget okozo allapotok, stb.

Betegség esetén mindig kérje ki a terdpidt ismerd szakorvos

véleményet!

Ez a rendszer napjainkban vitathatatlanul éllovas szerepet télt be
az orvosi és klinikai gyakorlatban csaktgy, mint a rehabilitdcioban,
a sportban és az otthoni kiegészitd gydgyitdsban.

A Bemer terapia minden orvosi és természetgyogyaszati
modszerrel kombinalhatg!
Alkalmazas:

A BEMER terapias kezelés kuraszeri alkalmazasa java-
solt (erre kedvezményes bérlet valthaté). Egy kezelési alkalom
jellemzoen kb. 30 percig tart. A BEMER kezelés utcai ruhaban
torténik, at6lt6zés nem szitkséges, megfeleld a napkozbeni viselet.

A BEMER kezelésnek mellékhatasa nincs, kortol és
allapottdl fliggéen mindenkinél alkalmazhaté par hénapos
kisbabatdl a legiddsebb korosztélyig.

Akezelés helyileg a Sportland iizletben (Tura, Bartok tér
4.), az zlet egy erre a célra elkiilonitett részen torténik. Az els
idében az iizlet normal nyitvatartasi idejében, de folyamatosan
alkalmazkodni fogunk az iigyfeleink igényeihez. A kezelés igény-
bevételéhez mindenképpen elézetes idépontegyeztetés sziikséges
a 06 70 311 2289 -es telefonszamon. A kezelésekre mar lehet
jelentkezni!

Ha szeretnél tobbet tudni a BEMER terapiarol és lema-
radtél a Turai Mivel6dési Hazban, tartott tdjékoztatd eléadasrol.
akkor kiilon is szivesen beszélek veled ugy az altalanos tudni-
val6krdl, minta sajat tapasztalataimrol.

Ajandékozz KARACSONYRA ,,j6 kozérzetet” vagyis BEMER
TERAPIAT csaladtagjaidnak, barataidnak, alkalmazottjaidnak!

Toth M. Imre
BEMER: KEZELES — BERLES - FORGALMAZAS
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ELMENYEK VEGRE
VILLAMSEBESSEGGEL!

*-

A csomag tartalma:

- 102 digitélis csatorna (33 HD-csatornaval)

- 120/20 Mbit/s-os internet

- korlatlan UPC vezetékes halézaton belli telefonbeszélgetéssel
- ePackkel, 12 havi elkételezettséggel

Megrendelés és tovabbi informacio: Elmény minden
tel.: 1221, www.upc.hu/fejlesztunk

pillanat

Akcidnk 2017, aktdber 24-18l visszavanasi érednyes A Fiber Power 120 internel garantalt le- &5 faltoltés: sebasséos 30,04 Mbit /s, Az ePack-kedvermiany SO0 FL kedverményt jelent
az internetszalgaltatast tartalmazd csomagok havi diibal A2 ePack-kadvarmény igénybevitel feltételai és tovibbi réssletel megtaidthal ek az ASTF-ben és a www.upe hufepack oldalan,
Az drakbrutto drak. A tdjgkozalds nem leljes kori, tovanbi részletak www ope hu, tel, 1221,

LLLOT
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TORD A FEJED!
EVFORDULOK

E VIZSZINTES 1. 300 éve, 1717. november 17-én sziiletett Jean le Ron d'Alembert
7 8 francia matematikus, filozofus(+ 1783), a ...-modszer kidolgozdja. 7. MTV
jotékonysagi miisora. 9. Zoltan keresztnévvel élt genealogus (1872-1944), é16 mate-
9 10 matikus (1938-). 11. Fohasz. 12. Alloméanyok kilistazdsara hasznalt parancs. 14. Lyu-
kas zab (!) 15. 100 éve, 1917 november 17-én halt meg a Csok, a Gondolkodo c.
szobrok miivésze (Aguste, 1840). 16. Ak (!) 17. Telefon feltaldléja (Alexander
Graham). 18. OTI utddja (-Z). 19. Al ... mecset Jeruzsédlemben, a Templomhegyen.
(ksz=x). 20. Spanyol autdjel. 21. Zorro jele. 22. Hindu bélcseleti rendszer kévetdje
14 15 (idegen iras). 24. Szélein zart (1) 25. Becézettlabda. 27. Giga. 28. Nagyon régi. 29. 100
N éve, 1917. november 6-dn sziiletett Kossuth-dijas zeneszerzé (Andrds, +1993).
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FUGGOLEGES 1. Csataban hordott zaszl6. 2. Dzsentrik kérében az idésebb meg-
3 D) 20 szélitdsa. 3. Ritka néi név 4. Urmérték. 5. Fay vége (!) 6. Kiilsé bevonat (pl. kerdmian,
tortan). 8. Eszperantd név (NOMO). 10. Kézzel irt régi konyv. 13. Bolgéar hegység
kolostorokkal. 15. 175 éve, 1842. november 12-én sziiletett iro (Jeno, +1929).17.
Kozeli telepiilés. 23. Itadlia része (!) 24. Régi teherauté marka. 26. Dolgozatfoma a
fels6oktatasban. 27. KettGsbeti.

21 22 23 24

25 26 27
Bekiildendé a V1, V15, V29 és az F15 sorok megfejtése.

53 19 A megfejtéseket postai tton a szerkesztéség cimére, vagy a muvelddési haz postalddéjaba
vérjuk 2017. december 1-ig.

Az oktéberi rejtvénylink helyes megfejtése: V3. Bahamak, V15+F7. Szabé Magda, V27. Fabri, F3. Bakaruhdban.

A szerencsés nyertes: Foldes Zsigmondné (Tura, Vasut u. 31.) Gratulalunk! Nyereménye a R6f6s iizletben (Tura, Rakéczi Ut 116.)
levasarolhaté 3000 Ft értékii vasarlasi utalvany. Nyereményét az értesitést kévetden személyesen veheti at a Bartok Béla Mlivel6dési

Héazban.
Segélyhivod: 112 HIRDESSEN A TURAI HIRLAPBAN!

Tura Jarorszolgalat: 06 30 678 7309 1/1 oldal 34 500 Ft 1/6 oldal 6 000 Ft

- . T 1/2 oldal 17 250 Ft 1/8 oldal 4 800 Ft
Kozponti Orvosi Ugyelet: 06 1301 6969 | |1/40/dal 8625Ft  aprohirdetés 60 Ft/sz6

Tura Biztonsagaért Polgaror Egyesiilet:

\
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g 06 20 264 4705 * 06 20 264 4722 HIRDETES FELADAS INFORMACIOK:
T Onkéntes Tiizolté E iilet: Bartok Béla Mlvel6dési Haz és Konyvtar
t ura Unkentes luzolto rgyesulet: Tel.: 06 28/ 580 581 « E-mail: bartok.kultura@gmail.com
= 06 70 675 9294 « 06 70 419 7924
8 Tura Varos Polgérmesteri Hivatala: 06 28 581 020 i
ol Godousi Renddrkapitanysag Ugyelet: 06 28 524 600 — TURAIHIRLAP
E Ebrendész: 06 20 203 2359 =
w , Szelektiv Kft:: 96 30 222 6305 KOZELET! HAVILAP
fay Kommunal Kft. (Szennyviztisztito telep) 06 28 467 790 Felelés kiad6: Bart6k Béla MivelSdési Haz és Konyvtar
o’ Barték Béla Muvelédési Haz: 06 28 580 581 Levélcim: Bartok Béla Mlvel8dési Haz és Konyvtar, 2194 Tura, Barték tér 3.
NTT Turai Rémai Katolikus Plébania: 06 28 632 615 Telefon: 06-28/580-581 vagy 06-30/638-4603
N L . Felelds szerkesztd: Toth Anita
i EMASZ Ugyfélszolgalati Fiokiroda Szerkesztéségi tagok: Boda-Toth Méria, Farkas Akos, Széndsi Jozsef
‘Q 2194, Tura, Rékdczi ut 119. Tordelés: 2D Grafikai Studio
¥ Nyitva tartas: kedd 14-18", szerda 8-12" E-mail: turaihirlap@tura.hu, info@2d-studio.hu, bartok.kultura@gmail.com

Nytsz: B/BHF/567/P/91
Késziilt 2850 példanyban a Genecorg Kft. nyomdalizemében Mogyorddon

LAPZARTA: 2017. DECEMBER 1. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildink vissza.

KOVETKEZO MEGJELENES: DECEMBER MASODIK HETEBEN Nyomtatott valtozat: ISSN ﬁ)ﬁiﬂ%ﬁé }?lr:line valtozat: ISSN 2061-4071
A megjelenés napja a lap internetes valtozatanak felkerilése T
a www.tura.hu honlapra.

TELEPHELY BERBEADO

Szent Istvan Gt 53. alatt a volt TUZEP teriilete (5000 m’)
« 200 m*-es fedett taroloval « iroda épilettel « hidmérleggel 20 to.
Kozmdvek: villany, vezetékes viz, szennyvizcsatorna.

Informacié: 30/977-6665 szilagyikft@invitel.hu




