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A 1I1. ES IV. SZAMU
KORZETI ORVOSI
RENDELESEKBEN!

a III. sz korzet
Dr. Albert Andrea
és a IV. sz korzet
Dr. Ivan Csilla
haziorvosok
a felujitas ideje alatt
a Park uti iskola oldalso
bejaratanal, az
onkormanyzati bérlakasban
fogadjak a betegeket (Park
ut 38/B).
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utcai
Orvosi rendelo
épuletének
felujitasa
Napokon beliil kezdetét
veszi a Ill-as és IV-es hazi-

orvosi korzeteknek helyet
ado épiilet felujitasa.
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2019. Junius 6-10L
ll. sz. Es IV. sz.
KORZETI RENDELESEK
HELYE:
PARK UT 38/B.
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A Tavasz utcaban és a Szovetség utca VacszentlaszIdi Gt és Erdész utca
kozOtti szakaszan indultak meg elséként az Utfejlesztési munkalatok.

T EUROPAI PARLAMENTI 3 ALLASLEHETOSEGEK T ,FOLTAMADT KRISZTUS
VALASZTASOK - EREDMENYEK A TURAI KASTELYBAN E NAPON..”

8 ﬁﬁ%ﬁ%ﬁ&ﬁ?ﬂnﬂf'\g I 12 V1. TURAI SZERETETNAP 16 PROGRAMAJANLO I

Fotd: Toth Anita



2019/5

2

Turai Hirlap

@ ONKORMANYZATI HIREK

Osszefoglalé a Képviselé-testiilet 2019. majus 30-i iilésérél

Jelenvolt 5 fo képvisel6
A Képviselo-testiilet egyhangulag elfogadta a polgarmester
lejart hatérideji hatarozatokrol sz616 jelentését.

Palyazat benyujtasarél dontott a Képviseld-tes-
tiilet: Az 6nkormadnyzati feladatelldtdst szolgalo fejlesztések
tdmogatdsa megnevezést palyazaton a Park uti gyermek-
orvosi rendeld és a védonoi szolgalat felujitasara palyazik. A
tervezett fejlesztés 0sszesen 39.766.032 Ft értékd.

Elfogadta a Képviselé-testiilet az onkorményzat
2018. évi koltségvetésérdl szolo rendelet modositasara be-
nyudjtott eldterjesztést, az onkormanyzat 2018. évi kolt-
ségvetési bevételi és kiadasi foosszegét 21.262.000 Ft-al
megemelte, ezzel a konszolidalt bevételi és kiadasi f66sszeg
1.409.214 000 Ft-ra médosult.

Egyhangulag fogadta el a Képviseld-testiilet az on-
kormanyzat 2018. évi koltségvetésének végrehajtasarol
sz6016 beszdmoldt, valamint az 6nkormanyzat 2018. éves
belso ellendri 6sszefoglald jelentését. A belsé ellendrzés
2018. évben az iskolai f6z6konyha élelmezési tevékeny-
ségének, mukodésének, gazdalkodasanak és gazdasagos-
saga ellendrzésére iranyult. A belso ellendrzési vezeto éves
osszefoglalo jelentésében rogzitette, hogy az ellenérzés
megallapitdsaira intézkedési terv késziilt, ennek nyoman
2019. januar 1-t6l az iskolai gyermekétkeztetés a Kas-
télykerti Ovodahoz keriilt integraldsra.

Elfogadta a Képvisel6-testillet a belsé kontroll-
rendszer 2018. évi mikodtetésérdl szold jegyzéi nyilat-
kozatot.

Egyhangulag elfogadta a Képviseld-testiilet az 6n-
korményzat 2018. évi gyermekjoléti és gyermekvédelmi
feladatainak atfogo értékelésérdl szolo elGterjesztést.

A Tobbsincs Ovoda és Bolcséde magasabb vezetdi
beosztasanak palyazati kifrasarol dontott a Képvisel6-
testilet.

Az 6nkormanyzat tulajdonat képezd, 833 hrsz. alat-
ti belteriileti ingatlan értékesitésére vonatkozo javaslatot a
Képviseld-testiilet elvetette, igy az érintett ingatlan nem ke-
rul értékesitésre.

Elfogadasra javasolta a Tarsuldsi Tandcs {ilésére a
Képviseld-testiilet a Zagyvakornyéki Telepiilési Szilardhul-
ladék-gazdalkodas Fejlesztése Tarsulas 2018. évi gazdalko-
déasérol és annak pénziigyi teljesitésérdl sz616 beszamolot.

Targyalta a Képvisel6-testiilet a turai 1-es és 2-es
szamu haziorvosi korzetek feladatellatasat: A turai 2-es ha-
ziorvosi korzetben 2019. majus 13-t6l méjus 31-ig dr. Takacs
Beatrix héziorvos, 2019. junius 1-t6l dr. Cséke Ibolya hazi-
orvoslatja el a helyettes haziorvosi feladatokat.

Aturai 1-es haziorvosi kdrzetre vonatkozdan a Kép-
visel6-testiilet ugy dontott, hogy valamennyi jogszabalyi
feltétel fennéllasa esetén - 2019. augusztus 1. napjatol kot
feladatellatasi szerzédést dr. Cséke Ibolya vallalkozo ha-
ziorvossal, aki jelenleg helyettes orvosként latja el az 1-es
korzet betegeit.

A Pannon Antenna Kft. ajanlatanak targyalésat ko-
vetden a Képviseld-testiilet gy dontott, hogy nem értékesiti
a turai 4514 hrsz. alatti ingatlanrészét, mely a Vodafone
bazisallomas elhelyezésére szolgal.

Tajékoztatast kapott a Képviselo-testiilet a Tavasz
utcai lakosok utépitéssel kapcsolatos peticigjarol, melyben
az épités alatt &ll6 Tavasz utca miszaki tartalmara vonat-
kozdan fejezték ki aggodalmukat. A polgarmester tajékoz-
tatta a Képviseld-testiiletet, hogy az utépités soran az 6n-
kormanyzat és a kivitelez6 szakemberei folyamatosan
egyeztetnek, a felmerilt miiszaki kérdésekben a sziikséges
intézkedések megtorténtek.

) Tura, 2019. junius 3.
Osszedllitotta: Dolanyi Robertné jegyzé

mm ONKORMANYZATI ROVID HIREK

Tura Varos Onkorményzata téjékoztatja a Tisztelt Lakossagot,
hogy a turai 2-es szamu haziorvosi korzet helyettes haziorvosa

2019. junius 1-t61 dr. Cséke Ibolya.

Rendelésiidé:

Hétfo: 08:00-12:00
Kedd: 12:00-16:00
Szerda: 08:00-12:00
Csutortok: 12:00-16:00

Anapirendelések utolsé orajaban az idépontot foglalt betegeket fogadjak.

Az Arany Janos utcai orvosi rendeldk felajitasa hamarosan
megkezdddik. Dr. Albert Andrea és Dr. Ivan Csilla haziorvosok a Park uton

ideiglenesen kialakitott rendel6ben fogadjék betegeiket.

A Petofi téri orvosi rendelo épiiletén megkezdddott a homlok-
zat és a ldbazat szinezése. A munkélatok befejezését kovetéen az allvany-
zat is elbontésra keriil. Ezt kovetden, a befejezé szakaszban keriil sor az
udvar rész feltjitdsara, udvari jarda és belsé térburkolat kialakitasara.

A fogorvosi rendelébe uj fogorvosi szék beszerzésére keriilt
sor. Az 4j fogaszati kezeléegység varhatéan 2019. junius 2. hetében kertil

betizemelésre.

Sportcsarnok: a kivitelezés els6 liteme a végéhez kozeledik, je-
lenleg a homlokzat kialakitdsa van folyamatban. A masodik {item sorén a
gépészeti és elektromos szerelések, belsé valaszfalak, szaniterek, burko-

latok kialakitésa torténik majd.

Europai Parlamenti Valasztas
2019.05.26. Eredmények

A névjegyzékben léve valasztopolgarok szama:

6169
Szavazoként megjelent valasztopolgarok szama:

2276
Ervényes szavazolapok szama: 2267
Ervénytelen szavazolapok szama: 9
MSZP-Parbeszéd Magyarorszagert Part 117
Magyar Kétfark Kutya Part 59
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom 162
FIDESZ-KDNP 1311
Momentum Mozgalom 164
Demokratikus Koalici6 323
Mi Hazank Mozgalom 75
Magyar Munkaspart 7
Lehet Mé&s a Politika 49

Orszagos osszesitett eredmények:
FIDESZ-KDNP: 52,56%
DK 16,05%
MOMENTUM 9,93%
MSZP-PARBESZED 6,61%
JOBBIK 6,34%
MI HAZANK 3,29%
MKKP 2,62%
LMP 2,18%
MUNKASPART 0,42%

a helyi 6sszesités a Helyi Valasztasi Iroda

altal adott adatok alapjan késziilt
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Ertesitjiik tisztelt utasainkat, hogy
2019. junius 3-tél augusztus 5-én
22:00 oradig és
2019. augusztus 19-én 20:00 ératol
szeptember 11-ig
Rakos - Hatvan allomasok kozott végzett
palyakarbantartasi munkak miatt
a 80a Budapest - Hatvan vasutvonalon a
vonatok mddositott menetrend szerint kézlekednek.
Budapest-Keleti Verseny utca - Hatvan
vasutallomas kozott az InterCity vonatok helyett,
Pécel - Hatvan vasutallomas kozétt a gyors és
sebesvonatok helyett (kivéve 5500 és 1511 sz.
gyorsvonatok Rakos - Hatvan viszonylatban),
Pécel - Aszdd, Pécel - Hatvan és Rakos - Hatvan
allomdsok kozott a személyvonatok helyett
vonatpotlé autdobuszok kozlekednek.

» www.mavcsoport.hu
» +36(1) 3494949
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Hamarosan megnyild turai kastély szallodaba
kollégakat keresiink az alabbi nyitott pozicidkra:

*szakacs *szobaasszony/szobalany
ecukrasz *wellness recepcios
*étterem vezet6 eUszomester
+felszolgald emanikiros
*barpultos *masszor
*konyhai kisegit6 ekozmetikus
erendezvény értékesité emiiszaki karbantartd
erecepcios skertész
egondnoknd

Elvarasok:

*szakmunkds vagy érettségi bizonyitvany
svendéglatoipari és/vagy szallodai tapasztalat
salapfoku angol nyelvtudas

Amit kinalunk:
*étkezés biztositasa
*korrekt bejelentett munkabér
*hosszl tavy, stabil munkalehetéség
efiatalos, motivalt csapat

Munkavégzés helye: Tura

Munkavégzés kezdete: 2019. augusztusatol

Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdeklodését, kiildje el
fényképes onéletrajzat, az aldbbi e-mail cimre:

tura.kastely@gmail.com

PALYAZATI FELHIVAS

A Pest Megyei Renddr-fékapitanysag palyazatot
hirdet a k6zépfoku kéznevelési intézmények els6, ma-
sodik vagy harmadik évfolyaman tanulé roma szarma-
zasu fiatalok tanulmdnyai eredményes befejezésének
elésegitésére és a rendori palya valasztasanak 6szton-
zésére

a 2019/2020. tanévre

Palyazatot azok a roma szarmazasu fiatalok nyujthatnak be, akik
kozépfoku kbznevelési intézmények nappali tagozatdn elsd,
masodik vagy harmadik évfolyamdan tanulnak, évismétlésre
semmilyen tantargybdl nem kotelezettek, és a palyazat benyuj-
tasanak évében elért, év végi tanulmanyi atlageredményiik
legaldbb 3,00. A palydzénak a fentiek mellett a palyazat be-
nyUjtdsakor az aldbbi feltételeknek kell eleget tennie:

a) magyar allampolgérsag;

b) magyarorszégilakéhely;

¢) blintetlen eléélet;

tovabba a részletes palyazati kiiras feltételei

A palyazatot elnyer6k szdmara a tdmogatast a renddr-féka-
pitdnysadgok biztositjdk sajat koltségvetésiik terhére, a kdzép-
fokd kéznevelési intézményben folytatott tanulmanyok hatra-
lévé idejére a részletes palyazatikiirasban foglaltak szerint.
A palyazatot 2019. junius 30-ig kell a Pest Megyei
Rendér-fokapitanysag vezetdéjének megkiildeni.

A palyazatokat a Pest Megyei Rendér-fékapitanysag
vezetdje altal kijelolt személyekbdl allo bizottsag birdlja el és
késziti elé dontésre. A tdmogatas odaitélésérdl a bizottsag ja-
vaslata alapjan a Pest Megyei Rendér-fékapitanysdg vezetéje
dont. A palyazat elbiralasanak hatarideje 2019. au-
gusztus 31. A pdlydzatot nyert tanuldkkal a Pest Megyei
Renddr-fékapitanysag tdmogatasi szerzédést kot.

A palydzattal kapcsolatban felvildgositads a Pest Me-
gyei Renddr-fékapitdnysdg Humanigazgatasi Szolgélat Kikép-
zési Alosztaly kiemelt féel6addjatél, Szép Laszloné c. r. alez-
redestdl (tel.: 06/1/443-5800/30-533) kérhetd.

/6102
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Példaértékl osszefogasrol
tettek tanubizonysagot azok a szerve-
zetek, melyek a Bartok Béla Mivelo-
dési Haz és Konyvtar kezdeményezé-
sére kozosen finansziroztak meg a tu-
rai 6vodas és iskolds gyerekek ingye-
nes komolyzenei élményét. A helyi
onkormanyzati kozmuivelddési intéz-
mény mellett a Bobita Alapitvany a Tu-
rai Ovodasokeért, az Osszefogas Ovoda-
sainkért Koézhaszntu Alapitvany, a Turai
Tanulékért Kiemelkedéen Kozhasznu
Alapitvany és a , Fekete Lasz16” Alapit-
vany felajanldsainak jovoltabol majus
10-én a Godolloi Szimfonikus Zenekar
»~Mesélé Muzsika” koncertsorozatanak
egyik dllomésa a turai mtivelodési haz-
ban volt. Az ugyancsak godolléi Csor-
gbsipka Gyermekszinjatszé Csoport

Ranki Gyorgy: Két bors dkrocske c. ze-
nemive az ismert népmese dramatiza-
lasédval. Nagyrabecsiilt kollégéank,
Kecskés Jozsef a Zenekar mikodésé-
nek hatterét jelent6 alapitvany kuratd-
riumi titkdra Gordos Eva zenekari tit-
kérral, s egyben a zenekar egyik mivé-
szével kozoson koordinalta a vendég-
szereplést. Az egyluttmiikodés alapjaul
szolgéltak a civil szervezeteknek talal-
kozasi pontot jelenté azonos vagy ha-
sonlo, egymashoz kapcsolodo célkitl-
zéseik, mint a gyermekek egészséges
fejlodése, a képességfejlesztés, a neve-
l1és szinvonaldanak emelése, a fiatalok
helyi kulturdlis életbe valé bekapcso-
lasa. Mindezeken tul a klasszikus zene
fokuszban tartasat motivéalta Fekete
Laszl6 szellemi hagyatéka és Kormen-

Turai Hirlap

WM OVODAI HIREK

Osszefogds a zene erejével

hai tdmogatdjanak végakarata a zenei
nevelés fontossagardl, a komolyzene
megismertetésérél. Kozel 200 gyer-
mek tolttte meg a termet, s valhatott
részesévé a vonosok, fivosok, it6sok,
szinjatszok &ltal megteremtett inter-
aktiv zenei csoddnak, mely reméljiik,
kozos erével a jovoben tjra megismét-
16dhet. Koszonet az 6sszefogasért!

S.T.

kozremikodésével keriilt bemutatasra  dy Miltiddész, a Kastélykerti Ovoda né-

Fotd: Csilla Fotd

Tiisténtkedo madjus
a Kastélykertben

A majus nem csak a foldmivel6knek tevékeny ho-
nap, az 6vodakban is nagy ilyenkor a nylizsgés. Sok a dol-
gunk! Majus elseje el6tt majusfat diszitett minden csoport,
énekkel, jatékkal mulattdk az id6t, jatékosan ismerkedtek
az innepi szokasokkal, mikozben mar késziiltek a gyonyori
anyak napi dekoraciok a csoportokba, szorgoskodtak a kicsi
kezek az ajandékokkal. Idén nagyon meghitt, személyes ko-
szontéssel kedveskedtek a gyermekek édesanyjuknak,
nagymamajuknak. A hénap elején ,6vodanyitogaté” napra
vartuk a leendé beiratkozd gyermekeket és sziileiket. Nagy
oromiinkre, sokan latogattak el hozzank, kellemes délel6t-
tot és délutant toltottek ndlunk.

Majus 10-én a Mivel6dési Haz szervezésében a Go-
dolléi Szimfonikusok csodés koncertjét latogathattak meg a
nagyobbacskak a Bobita Alapitvany jévoltabdl, majd a ko-
vetkezd hét minden napjén vartuk az Gj beiratkozokat. Meg-
kezddédtek a csoport kirdanduldsok is. Nem meglepd, hogy
minden csoport az allatkertet, vadasparkot valasztotta uti-
célul, hiszen az allatok és a novények szeretete hatotta at az
elmult éveket az 6vodaban is. Kézben nagy 6rémiinkre ked-
ves, Uj 6v0 néni érkezett a Pillangd csoportba. Kati 6vo néni
nyugdij utan picit pihent, most pedig nalunk osztja kifogy-
hatatlan szeretetét kicsinyeinknek. Fogadjak épp olyan sze-
retettel, mint amilyennel érkezett ide kozénk Kastély-
ovisnak! Zeneovisaink zaro koncertje is lezajlott majus 25-
én. Most nagy erékkel késziiliink az iskoldba késziilék biu-
csuztatdsara, amir6l reméljikk hamarosan fényképes be-
szamolot tudunk megosztani.

Bertok Gabriella intézményvezet6
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Hagyoményainkhoz hiven majus utolsé péntekén
ismét fergeteges nap volt 6voddnkban: GYERMEKNAP!

Mint minden évben, most is mar délel6tt kezd6dott
a moka. Hatalmas ugralévar, szuper jarganyok vartédk az
ovisokat az udvaron, az 6vé nénik pedig kivansagra min-
denkit olyanra festettek, amilyet kértek a gyerekek.

Megérkeztek a tlizoltok és a renddérség is, 6rommel
vették birtokukba a lurkdk a jarmiveket, bekapcsoltak a szi-
rénat, ismerkedtek a tlizolt6 és rendér bacsikkal, és a mun-
kajukkal. Unnepi ebéd és rovid pihenés utdn mar csala-
dokkal egyiitt folytatddtak a programok. Ebben az évben a
Kaldka egyiittes muzsikalt nekiink, aki idén 50 éves sziili-
napjat tinnepli, j0l fel is koszontottik am Gket!

Tavaly nagy sikere volt a vattacukornak és a Kalaka
konyha lepényének, igy idén kozkivanatra ismét boldogan

Tobbsincs Gyermeknap

falatozhattunk ezekbdl a finomsagokbol. Az 6vonénik mese-
szereplokké valtoztak a kedvenc meséinkbdl, nem volt ne-
héz segiteni nekik megtaldlni a meséjiket, ugyanis egy
kicsit eltévedtek. Egész délutan egylitt mokaztunk, ugral-
tunk, autoztunk, kézmiveskedtiink, jol el is faradtunk a vé-
gére és persze éhesek is lettiink. Elkésziilt az estebéd is,
amit Hugyak Misi bacsi és Papai Zoli bacsi féztek nekiink a
nagy iistokben. Ezutédn kovetkezett még a raadas, a konyhas
nénik altal készitett siitemény, ami annyira izlett minden-
kinek, hogy az utolsé morzsaig elfogyott.

Igy valt igazi csalddi nappa idén is a Tébbsincs
gyermeknap. Koszonjiik mindenkinek, aki barmilyen médon
hozzéjarult ahhoz, hogy ilyen szép élményben legyen része
felné6ttnek, gyermeknek egyarant!

Bobi néni, a Cifrapalota csoportbol

/6102
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Turai Hirlap

Iskolai hirek, eredmények

== LUK BAJNOKOK!

Majus 8-an rendezték Hatvanban a LUK verseny
megyei fordulgjat. Makadi Milan hibétlan megoldasok-
kal els6 helyen keriilt be az orszagos dontdbe.

Fiiredi Luca egyetlen hibaval az 5. helyen vég-
zett. Mindketten a 3. a osztély tanuloi. )

Majus 31-én rendezték az Orszagos LUK ver-
senyt, ahol Makadi Milan az elokel6 7. helyen végzett!

A versenyre Nagy-Tothné Jurasek Ilona készitette
fel didkjainkat. Gratuldlunk a kiemelked6 eredményekhez!

Robotika-informatika
a Hevesyben

i g oA

o>
pigita!
3 rem
4 ‘@.

X

Marciushan Scottie Go tarsasjaték érkezett isko-
lankba (azdéta mar a mésodik évfolyamosokhoz is), s a DIGI-
TALIS TEMAHET eseményei kozétt egyik legnépszertibb
program volt a 3. és 4. évfolyamon szervezett, kozos
tarsasjaték.

A DTH rendezvényein angol nyelvi és torténelmi
prezentdciok, kémiai kedvcsinalo, informatika tankerileti
verseny, robot délutan, okos bongészést bemutaté eléadas,
masodikos és negyedikes olvasasprojektek koziil valogat-
hattak a didkok. Aprilisban hdrom héten &t két Edmondo
robot is vendégeskedett, veliik Tarcsi Anna tanitvényai és a
Scratch-Robotika tankor tagjai kodolhattak. Majus 10-én az
Abacusan GE Véandorobot program keretében az idei bu-
dapesti projektzaré rendezvényen vehetett részt a Hevesy
csapata - Basa Benedek, Lajos Léna, Toth-Gaspar Noémi - a
legsportszertbb csapat dijat hoztuk el. El6ttiink még a nyar
eleji ROBOTIKA Tabor, ahol okos varos épités, microbit ko-
dolas, digitélis kincskeresés és egy egész napos latogatas
(Jové Technoldgiai kiallitas) varja diakjainkat.

Benedekné Fekete Hajnalka

Vakacié! Hurra, nyaralunk!

A nyariszinid6, a szabadsagok idején kiemelten
fontos felhivni a pihenni, kikapcsolddni vagyok figyelmét a fiir-
dozés szabalyainak fontossdgara, valamint a banyatavak ve-

szélyeire, a szabadvizek biztonsdgos hasznalatara, hiszen ezek
avizek joval tobb veszélyt rejtenek az ellendrzott strandoknal.

A szabadvizeken val¢ tartdzkodas szabdlyai minden-
kire vonatkoznak, melyeket nagyon fontos betartani, hiszen
élettani, egészségiigyi és jogi, kévetkezményei is lehetnek. A
forré napokon nagyon sokan keresik fel a hiivds vizi banya-
tavainkat, azonban az alapvetd szabdlyokkal sincsenek tisz-
téban.

Pest megye kozel negyven banyatavabol minddssze-
sen 9 teriiletén engedélyezett a fiirdés, Kiskunlachazan, Du-
navarsanyban pedig lehet6ség van a Jetskizésre, az Omszki t6
egy részén pedig lehet wakeboardozni. A Duna pest megyei
szakaszan is vannak kijel6lt fiird6helyek: Dunabogdany, God
als6, God-fels6, és Rackevén taldlhatok.

Tilos fiirdeni hajoutban, kikotok, hajoallomasok, vizi
sporteszkoz kozlekedésére szolgalo palyak teriiletén,
varosok teriiletén, valamint éjszaka és korlatozott latasi
viszonyok kozott, kivéve, ha a vizfeliilet meg van
vilagitva, és legfeljebb a mély viz hataraig.

A fiirdési tilalméat minden esetben 60x30 cm-es tiltd
tablajelzi, amely jol lathato helyen kertil elhelyezésre.

A furdésre kijelolt terlileten rendszeresen ellenérzik a
viz mingségét, megtalalhatdé a mosdd, zuhany, illemhely,
hulladékgyijté, és a mentésre elsésegélynyuljtasra képzett

személyzet._ A bdnyatavak mellél mindez hidanyzik,

jellemzadjiikk a kiszamithatatlan mederviszony. Ezek a tavak
néhany 1épés utén hirtelen mélyiilnek, a nagy mélység miatt
csak a felszin meleg, a hirtelen vizhémérséklet csokkenés pedig
konnyen okozhat izomgoresot, sokkot, szivmegallast. Medriik-
ben eléfordulhatnak fém darabok, munkagép alkatrészek, amik
konnyen okozhatnak sériilést, féleg a vizbe ugraloknak. Aki a
tiltas ellenére fiird6zik, nemcsak a testi épségét, egészségét,
életét veszélyezteti, de szabdlysértést kovet el, vele szemben
szabalysértési eljaras indul, ahol 5-150 E Ft-os pénzbirsaggal is
kiszabhato A helyszini birsag 6sszege 5-50.000,-Ft. Szabalysér-
tési birsagot szabhat ki a rendérség, a kozteriilet feliigyeldk, a
természetvédelmi 61, az onkorményzati természetvédelmi 6r.
Akar banyatohoz, akar épitett strandra latogat barki,
fontos, hogy a sajat és mésok testi épsége mellett figyelmet
forditson a sajat vagyonbiztonségra is! Lehet6ség szerint 6rzott
parkolét valasszon! A gépkocsi utasterében semmit ne hagyjon!
Ahol lehetdség van ra, célszerii a csomagmegorz6t hasznélni!
Orizetlenil ne hagyjanak értékeket a torolk6zon, takarén. Csak
annyi pénzt vigyenek magukkal, amennyi feltétleniil sziikséges.

Kellemes, és biztonsagos nyari id6toltést, kikapcsolodast kivan
a Pest Megyei Rendér-fokapitanysag Blinmegel6zési Osztélya!




Turai Hirlap

,Foltamadt Krisztus
e napon...”

Nagy faba vagta a fejszét Husvét idején a Turai
Templom Magyarok Nagyasszonya Korus. Mint min-
den évben, szebbnél szebb énekekkel tette még emel-
kedetté az iinnepet, idén azonban tobb mivet teljes
zenekari kisérettel adott elé. Korustagként kérdez-
tem a turai kantor-karnagyot, Toth Péter Laszlot.

Kérlek, ismertesd az iinnepi repertodrt!

Enekeltitk Mozart C-dur miséjét, ezt elészor tize-
noét évvel ezel6tt, utoljara pedig hat éve. Azon a hatéron van,
hogy az énekkar megbirkdzik-e vele, vagy nem, de altalaban
azért sikeriilni szokott. Enekeltilk még a Varga Ldszlo atya
Husvéti Himnuszat, ami a ,Foltdmadt Krisztus e napon” dal-
laméra gregorian betétekkel van 6sszedolgozva. Két trom-
bitaval, cintanyérral, tistdobbal, orgonéaval adtuk el6, de ez
nem annyira megterhel6 mar az énekkar szamara, tobbszor
énekeltiik. Liszt Ferenc- O Salutaris Hostia mivét is el6ad-
tuk. Ez nincs zenekarra feldolgozva, de minden szdélamot el-
osztottam hegedlkre, obodkra, trombitdkra, hogy még
szebb és emelkedettebb legyen. Ez is jol sikeriilt. Ha mér itt
volt a zenekar, akkor a husvéti misék nagy slagerét, Handel:
Halleluja-jat sem hagyhattuk ki. Ezt mér mindenki megsze-
rette, mar a hivek is varjak, hogyha zenekar van, akkor Hal-
lelujanak is kell lennie. Ez gy van megirva, hogy nem lehet
rosszul énekelni. Minden szélam a helyén van. A kormenet
végén szamomra mindig az a csattand, amikor a himnu-
szokat zenekarral eljatsszuk. Az mindig felemel6, azzal nem
lehet betelni.

Mi jelentett kihivdst az elokésziiletek sordan?

A zenekar megszervezése a legnehezebb ilyenkor.
Ennél a C-dur misénél két oboa, két trombita, harom he-
gedd, bracsa, tistdob és orgona is van.

A zenekari része mindig teljes szokott lenni?

Mindig. Nagyjabol ennyien fériink fel a kdrusra. A
kornyékbeli zenészek és a turaiak ugye itt vannak a kozel-
ben, de két obodst két trombitdst nehéz szerezni. Altaldban
ugy szokott mikodni a dolog - illetve most is igy volt -, hogy
husvét eldtti szerdan van a zenekari préba, amire el kell jon-
niiik Pestrdl, illetve innen-onnan. Azutan természetesen a
fellépésre, a husvéti szentmisére. Nem kis dolog ez. Itt sze-
retném megkoszonni Palya Janos plébanos urnak az anyagi
tdmogatast. Zenészek koziil nem sorolnék fel mindenkit, de
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akik mindig veliink vannak: Boda Gellért, Boda Mdrton, Sza-
bo Andras. A kornyék zenészeib6l pedig Katrin Zsolt illetve
Ronai Zoltan. Sdra Baldzst is mindenképpen kiemelném,
mert nem csak most, hanem mindig 6 jatssza az orgona ki-
séretet.

Kik voltak a szélistak?

Hazilag szoktuk megoldani, most is igy tortént.
Sdndor-Kis Anita szopran; Toth Mdria alt; Toth Jozsef tenor;
Sdra Gabor basszus. Az énekkar eldtt le a kalappal, mert a
végén mar striteni kellett a préobakat, hogy 0sszealljon a
dolog. Nem olyan egyszerii a C-dur mise.

Mikor is kezdtiik rd a felkésziilést?

Ugy jo két honappal husvét el6tt, de nem csak arra
kellett késziilni, hanem minden vasarnap énekeltiink és ter-
mészetesen ott volt még a Passio is. Akkor heti két proba
volt, aztan kés6bb heti kettd- harom- négy. Szépen sikertilt.
Az is oromteli, hogy a kismamék jonnek vissza az ének-
karba. Mert ez csak ugy sikeriilt, hogy mindenki bedllt a sor-
ba, Mozart C-dur miséje csak teljes 1étszammal sz6lal meg.
Le a kalappal és koszonet nekik kiilon, hogy két-harom-négy
gyerek mellett tudtak id6t szakitani a probakra, mert nem
csak kismaméak, hanem képzett, jo hangu, kottaismero éne-
kesek.

Volt annak valami oka, hogy ennyi mindent énekel-
tiink?

Azvolt az ok, hogy a betegségem utan gy éreztem,
hogy még neki tudunk gyliirk6zni, biztam benne, és sikertilt
is. Illetve viszonylagos gyogyulasomért is szerettem volna
hélat adni. Nem mondom, hogy mindig j6 formaban voltam
ésnéha tiirelmetlen az ember a betegség miatt, de meg tud-
tunk vele birkdzni.

Mennyjire volt neked megterhel6?

Nagyon-nagyon. Nem csak az énekkar lett idésebb
hat évvel, miota nem énekeltik ezt a misét, hanem felettem
is elment hat év. Az egészségi allapotom sem olyan, mint
volt. De a lényeg, hogy sikertilt.

Mi lesz a kévetkezé nagy durrands - mert azzal fe-
nyegettél minket, hogy ,lehet, ez lesz az utolso...”

Remélem, hogy nem. Késziltiink volna Lukécs
Andras atya aranymiséjére nagyobb megmozduléssal, de
sajnos az egészségligyi allapota nem engedi Andras
atyanak, hogy Turan tartson aranymisét. Most piheniink,
szusszanunk egyet, aztdn majd turai btcstra meglatjuk,
hogy milesz.

Hogy szoktad mondani, mi turaiak el vagyunk ké-
nyeztetve?

Igen, el mar rég oOta. Sara Joskénak, az egyhaz-
kozség gondnokanak mondta a hiisvéti nagymise utan egy
idegen férfi, hogy 6 még ilyen szép misén nem volt. Minden a
helyén volt! Enekelt a nép, minden szépen szélt. Jéska meg-
kérdezte, hogy mi a foglalkozésa. En kantor vagyok! - hang-
zottavélasz.

-btm-
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Foto: Csilla Fotd (archivum, Fekete Laszlé Emlékkoncert 2016)
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Szent-Gyorgyi Albert
Orvosi Dijat kapott
== Dr. Kemény Andras

2017-ben, nyolcvan évvel azutan, hogy Szent-
Gyorgyi Albert kutatasainak elismeréseképpen
atvehette az orvosi és fiziologiai Nobel-dijat, a Good-
will Pharma az Egészségért Alapitvany hagyomany-
teremto szandékkal létrehozta a Szent-Gyorgyi Albert
Orvosi Dijat, amelyet minden évben olyan orvosoknak
szeretnének adomanyozni, akiket mind a szakma,
mind a paciensek is érdemesnek tartanak arra.

2019. aprilis 11-én Budapesten, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia, Akadémia Klub Kodaly-termé-
ben tartott rendezvényen a dijazottak kozott volt Dr.
Kemény Andras, Dany haziorvosa, Tura varos Kozponti
Ugyelet iigyeletvezetoje.

Dr. Kemény Andras annak az orvos generacio-
nak az utolsé tagjai kozott van, akik rogton az egye-
temi tanulmanyaik befejezése utan keriiltek ki a kor-
zetbe. Megjelenése tekintélyt parancsold, am abban a
pillanatban, hogy leiil az orvosi székébe, a légkort at-
jarja végtelen nyugalma és kedvessége. A dijrol, szak-
marol, betegekrol, kedves torténetekrol, emlékezetes
pillanatokrol beszélgettiink.

Honnan értesiilt arrol, hogy jelolték a Szent-Gyorgyi
Albert Orvosi Dijra?

Hogy jelolést kaptam erre a dijra abbol értestiltem,
hogy felhivott a Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dij Bizottsagtol
egy titkar és ¢ tajékoztatott, hogy tobb betegem erre a dijra
jelolt, mert irtak rélam torténeteket, mit csinaltam, hogyan
foglalkozom a betegekkel és az volt a kérdésiik, hogy elval-
lalom-e, hogy erre a dijra engem benevezzenek.

Mit jelent az On szamara ennek a dijnak az elnyerése?

Ambivalens érzésekkel nyertem én el ezt a dijat,

mert az embert egyrészrol 6riill annak, hogy elnyerte a dijat,
mert 43 év haziorvosi munkajanak elismerését latom.
Valamit jol csindltam az életem folyamén, hiszen elnyertem
ezt a megtiszteltetést a betegeimtdl, mert ezt a dijat a bete-
gek adjak az orvosnak, nem allami kitiintetés. Csak attol
kapod, aki téged ismer, tudja, hogy mit csinalsz. A masik,
ami miatt ambivalencia alakult ki bennem, hogy most ugye
megkaptam ezt a dijat. Mit csinaljak ezzel? Még tobbet dol-
gozzak? Akik ismernek engem, tudjak, hogy ennél nehéz
tobbet dolgozni. Mondtak nekem, hogy ne aggédj, ha ugyan
ugy csinalod tovabb, mint eddig, akkor biztos raszolgaltal
erre a kitiintetésre.
Mit gondol, az ilyen szavazason egy orvos szakmai
felkésziiltségét, szaktudasat, vagy inkabb a betegek-
hez valé hozzaallasat, az empatikus készségeit di-
jazzak a paciensek a szavazataikkal?

Szerintem mind a kettdt, mert hidba empatikus az
orvos, ha hibat hibara halmoz, akkor gyakorlatilag leamor-
els6, legfontosabb képessége, hanem a tudasa, amivel meg
tudja gydgyitani azokat a betegeket, akik hozza fordulnak,
akiknek siirgds esetben hasznos segitséget tud adni, hogy
életben maradjanak. Ujraéleszti 6ket, vagy a sulyos allapott
betegeket eldkésziti, hogy mire kijon a mentd, az életfunk-
cidk biztositva legyenek, ezzel tud is rajta valamit segiteni,
ami konnyiti az 6 tovabbi életét. A betegek ezt értékelik, és
uténa, ha ez megvan és még az orvos raadasul tud egyéb
dolgokban is segiteni, peldaul megértd a betegekkel, az
igyes bajos dolgaikba segiti, satobbi. En példaul rengeteget

b oo |

szoktam segiteni a betegeimnek, hogy az egészségiigy ut-
vesztdiben megtaladljak a helyiliket, hova menjenek a prob-
lémaikkal. Keresek nekik személyesen orvost, aki elvéllalja
és soron kivill ad kezelést szamukra. Mondok magénak egy
példat, iigyeletben is, ha latok egy olyan problémat, szok-
tam segiteni. Kérnyez6 telepiilésen volt egy esetem, egy
kozépkoru nének szornyi fajdalmai voltak, mert egy kisza-
kadt gerincsérve volt és akkor mondta, hogy mindig jart oda
az ugyelet, kapott injekciot, ami persze ezt nem oldja meg,
mert ennek a megoldasa egy siirgés idegsebészeti konzili-
um, MR vizsgélat, mitét. De hat most kapott a reuméra be-
utalot, kért idépontot, az idépont hdrom hét. Ha elmegy a
reumara, akkor még nem biztos, hogy a reumatologus azt
mondja neki, hogy menjen ide, hanem azt mondja, hogy
menjen el a neuroldgidra, megint hdrom hét. Neurologus
esetleg azt mondja, hogy csinadljunk MR-t, na, az megint
harom hét és honapok mennek el, és ez az asszony szenved.
Nekem nagyon sok orvos bardtom van, akikkel nagyjabol
egyltt végeztiink és az egyetem elvégzése utan is tartjuk a
kapcsolatot, annak ellenére, hogy rogton héziorvos lettem.
Felhivtam egy gerincsebészeti kozpontot és ennek a beteg-
nek kértem egy siirg6s idépontot és masnap el tudott menni.
Hétfén vizsgalték, szerdan mar megmiitotték. En ilyenekbe
is belefolyok, mert az igyeleti ellatas keretei kozott is hazi-
orvosnak érzem magamat. Nem tudom szétvalasztani a ket-
tét. De ez csak egy példa, rengeteg ilyen segitséget nyujtok,
mert tudom, hogy a beteg nem tud jol tajékozodni, hogy ki-
hez kell fordulni, mit csinaljon, hogy intézze a dolgat, én
pedig ilyenekben segitek és mivel szamtalan ilyen eset van,
ezért ugy érzik, hogy egyitt érzek a betegekkel. En tgy
érzem, hogy emiatt a szakmai munkamat is értékelik és azt
is, hogy empatikus vagyok a pacienseimmel.

Az orvos-beteg viszonyban is visszakoszon az a ren-
geteg szavazat, amelyet kapott? A paciensek a rende-
lében is dicsérik, véleményezik a munkajat?

A rendelémben folyamatosan kapok visszajelzé-
seket, hogy szeretnek a betegeim, gy érzik, hogy tényleg
mindent megteszek értiik. Allitom, hogy sokkal tobbet dol-
gozom, mint az 6sszes kollégam. Viszem a sajat korzetemet,
heti negyven éra helyett csindlok hetven érat, tigyeletben is
szaz orat. Ebben a honapban példaul tigyeltem kétszazhat-
van 6rat, mert nincs ember. Oda akartam ezzel kilyukadni,
hogy a betegeim ezt értékelik, mert latjak, hogy mas orvo-
sok nem igy csinaljak. Odaadjak a beutaldt, hogy tessék
intézni és megy a beteg tovabb, ahol mindjart falba titkozik,
hogy kapott idépontot harom honapra és az orvosnak is
rossz, hogy nem tud tovabblépni a beteg érdekében, akkor
megy ez a kizdelem.



Turai Hirlap
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Mi 6sztonozte Ont annak idején, hogy orvos legyen?

Nagy melodramékat nem szeretek mondani. Egyal-
taldn nem 0sztonzott az, hogy én valakit specidlisan meg
akarok gyogyitani, hiszen sok fiatalember azért lesz orvos,
mert a nagymamanak ilyen baja van, § maganak olyan baja
van, és akkor ¢ azt majd meggydgyitja. En elhataroztam,
hogy orvos leszek, szerettem a biologiat és a kémiat, aztan
bekeriiltem az egyetemre és megmondom maganak §szin-
tén, hogy én, amikor orvos lettem, évek alatt jottem ra, hogy
jolvalasztottam. Lehet, hogy beletalaltam ebbe, mert a tobb
évtizedes munkam alatt nagyon sokat véltoztam és jobb em-
berlettem.

Jo ember nem sziiletik, rossz
ember sem szuletik, hanem
a koriilmények teszik az
embert jova vagy rossza.

Amikor meglattam, hogy milyen sok betegem van és azok-
nak milyen probléméik vannak, hiszen sokszor a banalis
probléma is olyan, ami egy egyszeribb betegnek nagy aka-
dalyként tornyosul elébe, és ezt meg kell érezni. Ha vala-
kinek a kiilvilag felé nincsenek kinyujtva az érzékelo szer-
vei, az ezt nem tudja csindlni. Tehat folyamatosan érzékelni
kell. Sok esetben ki kell talalni, hogy mit akar a beteg,
mondanék ré egy szép példat. Jartam én Danyon egy idds
nénihez sok éven keresztiil, minden honap elsé hétfgjén ez
volt a feladat, hogy Terka nénihez el kell menni, meg kell
vele beszélni a betegségét. Kiviilrol tudtuk, hogy mi a baja, 6
is tudta, recsego térd, recseg6 vall, sziv, vérnyomas, glau-
coma (zoldhalyog). Ezt mind megbeszéltikk. Akkor még
hazndl irtuk a recepteket, felirtuk, iiltiink igy a konyhaban a
falvédé eldtt, amit az eskiivgjére himzett Terka néni, és ami-
re az volt felhimezve: hol szeretet, ott béke, hol béke ott
aldas, hogy aldas ott Isten, hol Isten, ott sziikkség nincsen.
Ezt megbeszéltiik, elmondtuk, még a szomszédokra is volt
par jo szavunk, és egyszer csak nagyon nagy csend lett.
Olyan nagy csend lett, hogy csak ugy tltiink, Terka néni is
megtorolte néha a szemét, engem pedig mar kezdett nyo-
masztani a csend, és egyszer csak héla Istennek, megszolalt
Terka néni, hogy doktor ur gydgyitsa meg a térdemet. Mon-
dom Terka néni, hat miért lett ez hirtelen ilyen stirgds, miért
kellene ezt most ilyen gyorsan meggyogyitani. Megjegy-
zem, nem lehet meggydgyitani, mert ez a tudomény mai
allasa szerint nem lehetséges. Mondja, hogy azért, mert hol-
nap az 6 férjéért lesz a mise és akkor 6 szeretne erre a misé-
re elmenni. Beszélgetiink, beszélgetiink, és akkor mondom
neki, hogy Terka néni én megoldom ezt a problémat, eljovok
magéért és elviszem a misére. Ugy is lett, elmentem érte,
elvittem a misére, érte mentem, hazavittem. Illyen helyzetek
voltak. Az ember, mikor olyat varnak téle, ami nem szigora
orvosi feladat, akkor is segiteni kell. Az el6bbi eset nagyon
j6 hatéssal volt a nénire, mert megnyugodott és soha tobbet
nem féjlalta nekem a térdét.

Miért éppen haziorvos lett?

Mindig haziorvos szerettem volna lenni. Az egész
egyetemen ugy késziiltem, hogy én haziorvos akarok lenni,
mert nem szerettem hierarchiaban dolgozni. Voltak kelle-
metlen élményeim, igaz nem velem tortént, de lattam, hogy
zajlik a kérhazban. Megy az egyik adjunktus, levizitel, jon a
masik adjunktus, és amit az elsé felirt a betegnek, a masik
kihtizta és 6ssze volt firkdlva a lazlap, és két teljesen azonos
hatoanyagu gyogyszeren birkézott a két nagy hatalmassag
és én ebbdl szerettem volna kimaradni. Az én lelkem ezt
nemviseliel.

Mi motivalja Ont, hogy ennyi évtized utan is lelkiisme-
retesen és teljes odaadassal képes ellatni a tevékeny-
ségeét?

Az motival ebben a dologban, hogy nekem a mun-
kédm az életem. Amikor elj6vok tigyelni, a taldlkozés minden
beteggel nekem azért feltoltédés, mert igy maximalisan
probalok a betegekkel kozos hangot talalni, hogy érezzék,
odafigyelek rajuk, biztos kezekben vannak és nekem ez jo
érzés. Amikor elmegyek egy olyan teriiletre, ahol nem dol-
goztam sokdig, csak azdta jarok, midta az iigyeleten vagyok,
elmegyek példaul Bagra, Hévizgyorkre és akkor megszdlal
a beteg, hogy jaj de j6, hogy maga jott. J6 érzés. Lehet, hogy
ez egy hilsdg, bar én nem tartom annak, csak nagyon jo
érzés. Egyszer volt egy aranyos esetem, amikor egy idds
hazasparhoz mentem ki. Masodszor jartam néluk és az a
néni emlékezett ram, és azt mondja nekem ez az idés mama,
hogy doktor tr, honnan is van maga? Volt mar nélunk igaz?
Mondom voltam igen. Es honnan valé doktor Ur? Mondom
dényivagyok. Olyan aranyos volt a néni, tényleg azt éreztem
abban a percben, hogy akkor vagyok a karrierem csucsén,
amikor igy szolt: doktor ur, én nem akarok maganak hi-
zelegni, de magérdl mara turai piacon is beszélnek.

Kérdezték t6lem mar, hogy miért szeretek tigyelni.
En tulajdonképpen nem iigyelni szeretek, hanem haza-
menni. Tudjatok milyen j6 hazamenni? Otthon vagyok egy
napot és utana nekem ujra el kell menni, hogy tjra haza-
mehessek.

Hogyan latja a haziorvosi szakma egészét, illetve az
ugyeleti ellatast? Mi az, amin On szerint valtoztatni
kellene?

Az a baj a mostani haziorvosi rendszerrel, hogy
nincs elég héziorvos. Megoregedtek a haziorvosok, érti?
Nagyon megéregedtek a haziorvosok. En ugyan 68 éves
leszek decemberben, még azért ugy érzem, hogy tudom
csinalni, mert egészségiigyileg jol vagyok. Elértem egy
olyan tapasztalat mennyiséget és tudast, amivel gy érzem,
hogy helyt tudok allni akarmilyen helyzetben. Most menjek
el nyugdijba? Els6 napi rendelés utan, amikor még tényleg
nagyon nehéz volt, mert mindent ezerszer &t kellett gon-
dolni, mert nem volt rutin, nem mentem el, akkor most,
amikor mar minden tapasztalatom megvan és egészségem
isvan, nem fogok.

A héziorvosi rendszerre visszatérve, tobb hézior-
vos kellene. Ahhoz viszont az kellene, hogy vonzéva kellene
tenni a héziorvosi palyat. A haziorvosi palyat vonzova tenni
ugy lehetne, hogy sikereket tudnanak elérni a haziorvosok,
amihez az kell, hogy ne legyenek mamut korzetek. Bizonyos
létszamba kellene korldtozni, hogy a hdziorvosnak mennyi
betege legyen, és azt a mennyiségii beteget jol finanszi-
rozni, hogy mindent meg tudjon csinélni. Olyan eszk6zokkel
ellatni, és annyi bevételének kell lennie egy héziorvosi pra-
xisnak, hogy tudjon a haziorvos az asszisztenseken kiviil
esetleg diétas ndovért, gyogytornaszt, esetleg tobb orvossal
Osszekapcsoldodva prevencios névért alkalmazni, aki tobb
korzetben kijeloli az embereknek, hogy milyen szlrévizs-
galatokra kell menni, az idépontokat lemenedzseli és akkor
azok a betegek nem vesznek el. Ezek a paciensek el fognak
menni a vizsgalatokra, de ez mind pénz, mert azt a névért
meg kell fizetni. Majd csak eljon az id6! Am igy nehéz a hely-
zet, amikor tavaly 6tvennyolcan jartak haziorvosi képzésre
és abbdl tizennyolc tett szakvizsgat és kettd lett beldlik
héziorvos.

A héziorvosi karnak a harminc-negyven szazaléka
mar nyugdijkoron dolgozik. Van, aki mar nyolcvan év feletti.
Most ezek az idds héziorvosok 6t éven beliil biztosan el-
mennek nyugdijba. Es akkor mi fog torténni? Latja, és ta-
pasztalja On is, hogy Turén milyen nehéz haziorvost talalni.
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Dényban milyen nehéz orvost talalni. Ott két évig egyediil
voltam héaziorvos, mert kolléganém elment nyugdijba és ak-
kor jott egy Uj orvos, az nyolc hdnapig birta, mert ez mas
munka. Valkéra nem taldlnak midta orvost. Cséke doktornd
eljott Bagrol ide, ezért itt most megoldddott a helyzet, mert
van harom héaziorvos. Vészi doktorn6 szegény meghalt, 6
nagyon hidnyzik ebbdl a turai orvosi és tigyeleti ellatashol.
Nem latom a végét és egyre tobb teher nehezedik a még dol-
gozo6 orvosokra. Annyit tudtam csinalni az tigyelettel kap-
csolatban, hogy felhivtam ismerds orvosokat és megkértem,
hogy segitsenek, hogy tudjunk ide tgyeletes orvosokat
hozni. Harom orvossal ugy meg tudtuk erdsiteni az tigyele-
tet, hogy ez a nagy terhelés le fog csokkeni, igy biztonséag-
ban meg fog maradni az tigyeletiink, ami veszélyben volt. A
masik, hogy sikeriilt az 6nkormanyzatokat meggy6zni arrd,
hogy ezt most finanszirozni kell. Itt most az orvosi ellatas
tertiletén nem kindlati piac van, nem sok orvos akar dolgoz-
ni, hanem kevés orvos van, keresleti piac van, keresik az
orvosokat. Ilyenkor egy kicsit jobban oda kell figyelni, de
megértették ezt a telepiilések vezetdi és tdmogattak, és igy
tudok én iside orvosokat hivni, akik helyt fognak allni.
Mikor menjen egy beteg iigyeletre és mikor ne? Van-e
barmiféle iranymutatas, orvosi tanacs ezzel kapcsola-
tosan?

A probléma az, hogy akkor kell héziorvosi tigye-
letet felkeresni, ha slirgésségi probléma van. Tehat harom,
négy napos problémékkal nem szabad haziorvosi igyeletet
felkeresni. Persze mas a helyzet, ha valaki harom-négy na-
pig halasztja a szivinfarktusat, vagy a tiidégyulladasat, mert
ugy gondolja, hogy majd az magatdl elmulik. Na, 6 azért joj-
jon el haziorvosi tigyeletre, mielétt belehal. Viszont azért,
mert megcsipett a kullancs, megcsipett a szinyog, vagy van
egy 38 fokos lazam, amihez nem térsul extrém fejfajds, nem
hanyok, nincs hasmenésem, nincs nagy hasi fajdalmam,
nem ugrott fel a vérnyomas, nem alakult ki beszédzavar,
nincs mellkasi fajdalom, nincs fulladds, nincs vérzés, akkor
nem kell iigyeletre menni, hanem el kell menni héziorvos-
hoz. Viszont nagyon gyakran jonnek olyanok, hogy nem
tudtam elmenni haziorvoshoz, mert sajnos olyan szocidlis
helyzetben élnek az emberek, hogy betegen is elmennek
dolgozni és akkor este ide bejon az tigyeletre, hogy kapjon
valamit a problémdjara, hiszen neki masnap megint vissza
kell mennie dolgozni, mert kirugjdk a munkahelyérdl. Ez is
egy oka annak, hogy nem mennek az emberek a héziorvos-
hoz. A masik meg a kényelem szeretet. Hogy majd kihivjuk
az lUgyeletet és jol van. Ez nem igy mtkodik! Ha valakinek
nincs ilyen felsorolt probléméja, akkor lehetéleg ne hivjak ki
az ugyeletet, hanem menjen a héziorvoshoz. Ezéltal az
iigyeletet tehermentesiti. Hiszen csip-csup iigyekhez ro-
hangalunk, kdzben meg egy nagyon stlyos beteghez nem
ériink el id6ben.

A masik probléma, hogy erdszakkal és drjongéssel
nem oldunk meg semmit. Mesélek magéanak egy érdekes
torténetet, hogy mennyire agresszivak tudnak lenni az emb-
erek. Evekkel ezel6tt tortént Danyban egy olyan esett, hogy
otthon meghalt egy asszony. Betették az autdba és behoztak
a rendelGbe. Tiz auto érkezett, csapkodtak az ajtokat és az
olyan, mint egy géppuska sorozat. Ez befejez6dott, megin-
dult a 1abdobogsés, fel az ajtoig. Olyan volt, mint egy ménes-
nek a labdobogasa. Egyszer csak felvagodik az ajtd, mi ott
iliink a névérrel az asztalndl, egyszerre be akarnak rohanni
vagy negyvenen, de végiil harmincan azért csak bejutottak.
Csodélkoztam is, hogy hogyan. Letették az agyra azt a sze-
rencsétlen holttestet. Egy fiatalasszony volt és akkor ordi-
tottak, hogy tamasszuk fel! Probaltam nyugodtsagot erdl-
tetni magamra. Mondtam nekik, hogy ez nem fog menni. Mi,
a névér és én egyszerl sziilok gyerekei vagyunk. Valamikor
régen, messze innen valaki ezt csindlta, tudta csinalni, de
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azok nem mi vagyunk. A halotton mar nem tudunk segiteni.
Elfogadtak, belenyugodtak, de borzaszto.

A masik érdekes eset, hogy ne csak mindig szo-
morusag legyen, hanem valami viddmsdg is ebben a munké-
ban, mert ezt csak igy lehet csindlni, hogy az ember prébal
kell6 humorral rendelkezni. Bagi telepre kihivtak éjjel fél
egykor, hogy van a gyereknek a nyakan egy fajdalmas cso-
mo. Mondtam az irdnyitasnak, hogy kérdezzen ra a bizton-
sag kedvéért, hogy nem-e a nyakén 1évé fejet gondoljak
csomodnak, mert nekem is van a nyakamon fej, de én azt
fejnek tartom, nem csomoénak. Rakérdezett az iranyito és
visszajott a valasz, hogy feje is van a betegnek és csomo is
van. J6, akkor megnézziik a csomoét. Kimentiink a helyszin-
re, és ott az dgyban egy hatéves édesdeden alvo fiatalem-
bert taldltunk, akit finoman felébresztettem. Mondom tes-
sék felkelni, megnézem a nyakan a csomot. Nagy nehezen a
nagymama megtalalta a csomot, de olyan pici volt, egy tel-
jesen normalis nyirokcsomd. Mondom, erre gondolnak?
Erre. Mondom ez egy normaélis nyirokcsomo, miért tet-
szettek ezzel tigyeletes orvost hivni? Hat, mert megijedtek.
Mondom megijedtek? Tudjak mit szokott ilyenkor mondani
a Besenyd Pista bacsi? Nem tudjuk, nem tudjuk. Kérdezem,
hogy egyaltalan tudjak ki az a Beseny¢ Pista bacsi? Hat nem
tudjuk, nem tudjuk. Na, én megmondom maguknak. A Be-
seny0 Pista a Mdoorgitnak a férje, és a Besenyo Pista bacsi
ilyenkor azt szokta kérdezni a Mo6ddrgittol, hogy nooor-
malis? Az egész tarsasag elkezdett kuncogni. Ha mast nem,
legaldbb azt megtanulték, hogy éjjel fél egykor nem fordu-
lunk orvoshoz, sét orvoshoz sem fordulunk egy egészséges
nyirokcsomoval, mert megijedek.

Mivel tolti legszivesebben a szabadidejét, amikor nem
praktizal? Jut még egyaltalan ideje kikapcsolodasra,
vagy mas pihenteto tevékenységre?

Nekem kiilondsebben nincs olyan hobbim, mond-
juk, hogy szeretek vadaszni, horgaszni menni, vagy vilag-
jaro lennék. Egyetlen hobbim az olvasas. Konyveket szere-
tek angolul olvasni. Ha olyat nem talalok, ami tetszik és
rabukkanok valahol egy jo konyvre, azt meghozatom kiil-
foldrél angol nyelven, mert sokkal szélesebb korbdl va-
laszthat az ember, mint amit itt a kiadok hajlandéak meg-
jelentetni. Itt az tgyeletben sokat tudok olvasni, illetve
otthonis. Hétvégén kertészkedem, de nekem az b6ven elég.

Még egy utolso torténetet hagy meséljek el zéras-
képpen. Sziileim jartak Godollére, a szemészetre, és beszél-
gettek emberekkel. Kideriilt, hogy ezek dényi betegek, ¢k
pedig a sziileim és akkor jonnek haza anyamék, hogy te, vol-
tunk a rendeldben, taldlkoztunk dényiakkal, és mondték
mindig, hogy szeretnek téged. Megint taldlkoztak, te még
mindig nagyon szeretnek téged a danyiak, és akkor mondja
az apam, hogy mond mar el, hogy miért szeretnek ennyire
téged? Tudod apam, miért szeretnek engem? Mert én is
szeretem Gket.

Petényi Edina



Mesélj kérlek arrol, hogyan keriiltél kapcsolatba Mak-
sa Henriettaval, aki a viseletbemutato szervezgje volt!

Egy nagyon kedves ismerdsom ajanlott engem
neki, illetve a facebookon is latott képeket arrdl, hogy mar
egyszer volt itthon a Falumizeumban egy hasonlé meny-
asszonyi beoltoztetés. O keresett meg és elmondta, hogy
szeretné a turai menyasszonyi viseletet berakni a menye-
kezés projektjébe, mert nagyon sok érdekességet lat benne.
Megkérdezte, hogy lenne-e kedvem a rendezvényen részt
venni, én pedig 6rommel tettem eleget a felkérésének.
Hogyan kell elképzelni egy ilyen rendezvényt?

Ezvéltozd, ez attdl fligg, hogy hova megyiink. Meg-
érkeziink az adott helyszinre, feloltéziink, Heni elmondja,
hogy milyen sorrendben fogunk felvonulni, majd ezt ko-
vetéen a szinpadra lépést kévetéen elmondja a neviinket,
valamint a viseletiinkrél minden tudnivalét, amit éppen
tudni kell. Zardjelben megjegyzem, hogy mindig a turai
viseletrdl beszél legtobbet. A bemutato utan csoportképet
szoktunk késziteni, ezt kovetéen az érdekléddk, hogy sza-
bad-e képet csinalni a menyasszonyokkal. Persze, mindig
igent szoktunk mondani. A lanyok egyébként valoban na-
gyon szépek, mert mindenki a viseletének megfeleléen van
feloltozve. Nekem Gyenes Orsi szokott segiteni, 6t szoktam
magammal vinni. O a hivatdsos ,6lt6ztetd asszonyom”. Ot is
oltoztették és igy 6 nagyon benne van, illetve régi néniktél is
kértiink segitséget mamam révén, akikrél tudtuk, hogy van
kapcsoldddsa hozzd, azokat megkerestiik és megkértik,
hogy segitsenek, hogy Tura menyasszonyi viseletét minél
szebben tudjuk reprezentdlni.

Ezuton szeretném megk0szonni a lehetGséget és a
rengeteg segitséget, amit a Mamamtdl (Pecze Gaborné),
Gyenes Orsitol, Lukacs Jozsefné Panni nénitdl és a tobbiek-
tdl kaptam, hogy a turai menyekez6i viselet eljuthat ezekre
a programokra.

Koriilbeliil hany telepiilés viselete jelenik meg ezeken
arendezvényeken?

Ezvéltozd, ez attol fiigg, hogy hova megyilink. Most
példaul Zagrabban 6sszesen volt tiz vagy tizenhdrom, de a
Tanchaztaldlkozoén volt negyven. Nagyon valtozd, nyilvan
attol is fligg, hogy ki tud elmenni, milyen viseletet tudnak
kolcsonkérni, ezt el tudjak-e vinni. Szoval elég sok ténye-
z6tol fugg.

Hany allomasa lesz a rendezvénynek, illetve hol cso-
dalhatjuk meg legkozelebb a viseleteket?

Ezt nehéz megmondani. Most azt hiszem, hogy egy
ideig egy kicsit nyugi van, de mindenféleképpen tervez Heni
tovabbi rendezvényeket, ahol szeretné népszerisiteni a vi-
seleteket, de konkrétat nem mondott. Az els6 a Tanchézta-
lalkozo volt, utdna voltam Szolnokon és most voltam Z&g-
rabban. A tovébbi rendezvények sorsa attdl is fligg, hogy
hova hivjak ezt a produkciot.

Mesélnél nekiink par szot a turai menyekezoéi vise-
letrol?

Jellegzetességként Heni mindig azt szokta elmon-
dani, hogy a koszoruhoz csatlakozik kett6 darab piros sza-

FOLKLOR

Menyekezo viseletbemutato
a Tanchaztalalkozon

2019. aprilis 7-én a Papp Laszlo Sportare-
naban Kkerilt megrendezésre a Tanchaztalalkozo,
amelynek keretében egy igazan kiilonleges viselet-
bemutaton képviselte telepiilésiinket Pecze Katalin.
Vele beszélgettiink a rendezvényrol, a turai viseletrol
és az élményeirol.

lag, amely a szemhéjra kell, hogy raessen, vagyis ¢ ezt igy
olvasta a Néprajzi Mzeum archiv iromanyaiban, amelynek
az a lényege, hogy a szemmel verés ellen védjen. Nagyon
régen a kaldszban 1év6 szalagot eldre tették, mert hatul le
tudtak vagni és az is rontast hozott a menyasszonyra. A kis
tiikrok, amelyek a koszoruban talalhatoak, ezeknek a ronta-
soknak a visszaverddését szimbolizaljak.

A menyasszonyi viseletet ugy kell elképzelni, hogy
felvesziink egy huzott alsot, egy szedett alsot, egy fehéret,
felvesziink egy kartont, illetve erre altaldban egy posztét, de
én kettot szoktam, amely altaldban kék vagy zold szokott
lenni, de az a lényeg, hogy pirossal legyen szegve. Erre jon
ra egy fehér korbe szedett felsGszoknya, erre jon ra egy
szintén szedett kotény. Erre jon ré a féling, amit nagyon ki
kell keményiteni, azon van egy pruszlik, van rajta egy var-
rott véallkendd. A vallkendére mindig nagyon récsodalkoz-
nak, hogy mennyire szép. A fejre keriil a koszord, a hatul
talalhato kalaszbol pedig lognak a szalagok, amelyek még
jobban diszitik az egészet. Régen és most is lagos csizméval
viselik. Nagyon szép viselet, bar nem tudom, hogy hogyan
birték ki régen egész nap benne, de valéban csodalatos.

PE.
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VI. Turai Szeretetnap

Eletképek, gondolatok ,Cserhat Miivészkor
Turai-Nogradi Csoport” Szeretet napi tinnepén, junius
1-jén.

Hatodik alkalommal keriilt sor a Cserhat Mu-
vészkor galdjara Turdn az Oszirdzsa Nyugdijas Egyesiilet
Kasziné téri kozosségi hazéban és kornyezetében. A turai
résztvevok mellett ismét népes vendégsereg és mivész jott
el az orszag minden tajarol veliink kozdsen tinnepelni,
Budapestrél, Székesfehérvarrdl, Szekszardrol, Pécsrol,
Vacrol, Salgotarjanbol, Aszodrdl, Godollérél, Solymarrol és
Monorierdérél. Mintegy 200-an oriilhettiink a gyonyora
id6nek, a fellépdk szinvonalas misoranak és a kiallitok gaz-
dag sokszintiségének. A misor egyik kulcskérdése a hang-
technika, amelyet Séra Gabor és munkatarsa kivaldan
oldott meg.

A program el6készitése mindig hosszas folyamat,
amely Polgarmester ur, az Oszirézsa Nyugdijas Egyesiilet
vezetdsége, Marinka Sandorné, Moéré Laszloné, Konczol
Istvan, a népdalkor tagjai, néhany lelkes ,satorépit6” és
Elidsné Marcsi, Sandor Istvan Jézsef segit6kész munkéja-
nak koszonhetd. A program elokészitésében és lebonyolita-
saban V. Sandor Irén Ilona a téle megszokott szervezémun-
kéval jart el, egyeztetve az Orszdgos Cserhat Mvészkor ve-
zetésével. A nap konferansziéja, mint mindig, Séndor Istvan
Jozsef, aki alaposan felkésziilt informaciokkal fliszerezte a
fellép6 muvészek eléadasat.

A mivészeti seregszemle a Magyarok Vilaghimnu-
szénak hangjaira, Ofelsége a Szent Korona és koronazasi
jelvények bevonulasaval vette kezdetét. A gyonyord Koro-
namasolat, az orszdgalma, a jogar és az ékszerek Szdcs Sa-
rolta (iparmtvész és kolt6) gyongyfizé technikaval késziilt
igényesen kidolgozott remekei. A magyar cimert Kascsak
Jozsef festémiivész, a turai csoport festett Marias zészlajat
Toth Valéria festémivész, Elids Marcsi festémiivész ki-
sérték. Ofelsége a Szent Korona, Jogar, Orszdgalma éksze-
rek masolataival Lovag Bornemisza Attila a Cserhat M-
vészkor orszagos elnoke, Lovag Deicsics Laszld kancellar,
és Szdcs Sarolta iparmivész, kolté az ereklyék alkotdja
vonult. A Maltai Lovagrend zaszléval Dama Szilagyi-Kis
Margit, az Orszagos Cserhat Kor zaszloval pedig Konczol
Istvén, a turai csoport vezetdségi tagja, versmondo. A felvo-
nulok sorét a Zsinnyeg6 Néptancegylittes tancosai, Drégeli

Unnepi készéntét mond Szendrei Ferenc polgarmester
és Lovag Bornemisza Attila orszagos elnok
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A Séra Ferenc Hagyomanyd6rz6 Egyeslilet tdncosai

Miklés, Pongé Vivien, Drégeli Adém, Bangé Eni-ké, Belovai
Beatrix, Koncz Attila a koronat kiséro ékszerekkel zartak, és
akik a tiszteletadas és a Magyarok Vilaghimnuszanak utolso
hangjait kovetéen fergeteges népi tdnchemutatét tartottak,
megcsillogtatva Tura és a Galga-mente é16 népi hagyoma-
nyat.

Bevezetot mondott V. Sandor Irén Ilona a ,Turai -
Nogradi Csoport” vezetéje. Méltatta a SZERETET fontos-
sagat, mint alapfeladatot ahhoz, hogy minden ember boldog
legyen. Hallhattuk Marinka Sandorné az Oszirézsa Nyugdi-
jas Egyestilet vezetdje, befogadd gondolatait. Hat éve a mi-
vészkor befogadést nyert a nyugdijas hazba, hogy rendez-
vényeit, programjait meg tudja tartani.

Tura Varos Polgarmestere, Szendrei Ferenc meg-
nyité beszédében koszontotte a mar hatodik alkalommal
megrendezésre keriil6 ,Turai Szeretetnapot” és a szeretet
megnyilvanuldsanak fontossagat, megkoszonte a szerve-
z0k, a fellépé mlivészek munkajat és jo szorakozast kivanva
megnyitotta a rendezvényt.

A nap hdaziasszonyai: Bornemisza Madria, Bartok
Aniko, Deicsics Zsuzsa voltak. K6szont6t mondott a Kor or-
szagos elndke Lovag Bornemisza Attila, értékelve a csoport
torekvését, munkéjat és bemutatta a ,Cserhét Mivészkor”
nagy csaladjat. Lovag Deicsics Laszlé a Torténelmi Szent
Lazar Katonai és Ispotalyos Maltai Lovagrend kancellarja
koszontGjében a lovagrendek miivészetpartold tevékeny-
ségérdl beszélt, jo munkéat és jo szérakozast kivanva a napi
programhoz. A hazigazdak folytattdk a programot, Kénczol
Istvdn a Kor alapitéjanak, Thédsz-Kovacs Evanak a versét ad-
ta el6, majd a turai nyugdijas dalkor a tdlik megszokott
mély atéléssel eléadott dalcsokranak oriillhettiink. Ezutan a
,Cserhat Mvészkor” elnokének, Lovag Bornemisza Attila-
nak sajat eléadasu verse kovetkezett. A mar nagyon vart, a
kozonség egyik kedvence Lovag Bacsa Ferenc operaénekes,
énekmiivész, zeneszerzé musora ismét elkapraztatta a hall-
gatésdgot. Aaminah Szabé Agnes tdncmiivész szemet
gyonyorkodteto - tobb részletben eldadott - egyéni felfogast
mivész tancai megint megigézték a nézékozonséget. Tan-
cat Gedeon Andrés gitarmivész és Genetheim Richard
énekhangja kisérte. Gedeon Andrés fiatal zeneszerzé és
énekmivész 6nallé misora, éneke és klasszikus gitarzenéje
mindenkit meggy06zott arrdl, hogy nagy reménységu fiatal
muvészt lathattunk, aki meggy6z6 dallamvildggal és zenei
hangulattal rendelkezik.

Bartdk Aniko Koltd sajat készitésli aszodi himzéses
blizban mondta el versét. A ,Turai-Nogradi Csoport” iro-
dalmi tagozatédnak vezetdje sajat versét hozta el, erre az
alkalomra, nagy tetszést aratva. Nagy Péter Sebastian
szaxofon és klarinétmiivész és Tatdr- Havancsek Eszter
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Misort ad az Oszirézsa Nyugdijas Egyesiilet Népdalkdre
énekes fergeteges Rockandroll vildgat idéz6 és nagy vidam-
sagot teremté humora teljesen felvillanyozta a nézo-
kozonséget és voltak, akik a zene hallatan még tancra is per-
diltek.

Délid6é mér régen elmult, amikor a nap egyik varva
vart eseményére keriilt sor, az ebédre. Marinka Sédndorné
csapata megint kitett magaért, a vendégsereg nagy elisme-
réssel szolt az ebéd mindségérol, ami a repeta kérések ma-
gas szaméban is megnyilvéanult. Hala Szendrei Ferenc pol-
garmester ur tdmogato segitségének, volt mibol az igénye-
ket kielégiteni. Az ebédszlinetet kovetéen Déama Szilagyi-
Kis Margit fotomiivész, kolté Szentatya dldasa cimi versét
szavalta.

A mitsorban vendégként és tiszteletbeli mivész-
tarsként résztvevo ,Csillagkor” tagjai a , Himnusz a Nemze-
tért” dalukat adtak eld, tréfdsan megjegyezve, hogy az , Eb-
redj fel, ébredj 6 Magyar Nemzet” kezddsor a kozonség
ebéd utani elpilledt allapotanak is szol. A , Csillagkér” nevé-
ben a kor vezetdje Szalay Csilla koszonte meg, hogy mar
tobb alkalommal vehettek részt ezen a csodélatos rendez-
vényen. Azt kovetéen a Székesfehérvar Osfalkéz Mvészeti
Egyesiilet tagjainak, szines el6adasaban gyonyorkodhet-
tiink. Vezetdjlik Sipos Mari konferalta szamaikat. Ki a képét,
ki a versét, ki pedig énekét hozta el, nagy tapssal halalta
meg a kozonség az stalkéz misorat!

A ,Turai Oszirézsa Nyugdijas Egyesiilet tarsszer-
vezetének, a Godolléi Nyugdijas Egyesiiletnek a vezetdje,
Pataki Pal két verset adott el6. A ,Nyugdijas lettem,, cim vi-
dam vers killondsen nagy tetszést aratott elsésorban a , hat-
fajos"nyugdijasok korében. Szilagyi Jozsefné, a turai nyug-
dijas dalkor szoléénekese néhény szamat hallhattuk 6ro-
miinkre. Majd N.Sebestyén Katalin k61t6, az Univerzum csil-
lagjegyek egyedi festdje - sokoldalisagat megmutatva -
verseit tarta elénk. Lovag Magyary Hunor kolt6 - a Romai
Sas Birodalma Lovagrend képviseletében érkezett - 6rom-
mel fogadtuk, hallgattuk novellajat. Lakatos Méria énekm-
vész Pécsrél érkezett Cserhati Zsuzsa énekszamokkal, tanc-
mivésziink pedig spontan eléadésaval egészitette ki a mu-
sort.

Zarszoként Lovag Bornemisza Attila orszagos el-
nok koszonte meg az el6adok munkéjat, V. Sandor Irén pe-
dig a szeretet éltere hivasat, a jelenlétet és az adok-kapok
szeretet mikodését: mindenkinek héla és koszonet ezért a
szép napért, legyen minden nap , Szeretet nap” és akkor bé-
ke koltozik a szivekbe.

Toth Antal Istvanné
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Neptancmiihely
ujratoltve

Majus 10-én tartotta a Zagyva Banda masodik
Néptancmiihelyét a Csiirdongolo Alkoto- és Rendez-
vényhazban. A program részleteirol Szab6 Andras, a
zenekar bracsasa szamolt be.

Ez arendezvényiink is - a februarihoz hasonléan - a
Csoori Sandor alap tdmogatasaval jott 1étre. Mivel szeret-
tiikk volna helyszinnek a Cslirdongolé Alkoté- és Rendez-
vényhézat bevonni a Bartok Béla Miivel6dési Haz és Konyv-
tar mellé, gy dontottiink, hogy a masodik néptancmiihelyet
ott tartjuk. Délutan a szokasos ovis népténccal kezdtiink,
Mészaros Petraval és Nagyné Matkovits Katival, majd meg-
lepetés programnak beiktattunk egy szalonnasttést, kéz-
mives foglalkozast Kantor Szilvia segédletével és népmesét
is Pintér Zsolt, Pintyének koszonhet6en. Késébb a Turai
Férfi Daldrda képezte a dalest magjat, akiknek Maczko
Maéria bordalokat tanitott. Este 10 koriil zartuk a progra-
mot.

A szombati program 10-kor kezd6dott, ahova
zommel a Dudas Daniel és Dudésné Mosoéczi Livia vezette
Egyez6 néptancegyiittes tagjai jottek. Ennek koszonhetéen
nagyon sokan voltak, de akadtak olyanok is, akikkel még
soha nem taldlkoztunk, bar turaiak. A kornyék tdncosai a
napi programra nem nagyon mozdultak meg. A tdncokat
Széphalmi Zoltan és Dudésné Mosdczi Livia tanitottdk, mint
a Galga menti tdncok tanitasanak egyik legjobb szakem-
berei. Ezutan ebédszlinetet tartottunk, majd kézmuves fog-
lalkozassal kezdtiik a délutant Kéntor Szilvivel. Ezen a na-
pon sem maradtunk népmese nélkiil, Pintyd segitett ebben.
Hat oratél Hajdi-Rege Sarolta tartott gyermektédnchézat
Kadar Ignéc, Ndcival. Este a feln6tt tdnchazban mar nem
volt tanitas. Galga menti muzsikaval kezdtiik és fejeztiik be
az estét, de kozben persze volt mezdségi, kalotaszegi zene
is. Ezen az estén szerencsére a kornyék téncosai is meg-
mozdultak, igy egy nagyon j6 hangulatu mulatsédggal zartuk
az egész programot.

Ajovlben is szeretnénk folytatni ezt a hagyomanyt,
mert lesznek ra palyazati lehetdségek, és természetesen
élni fogunk ezen lehetdségekkel!

btm
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@ GASZTRO-PERCEK

A kiiszobon kopogtat a nyar! Es ez nem csak a gyerekek altal vart
vakaciot jelenti, hanem a friss, zamatos zoldségek, gytimolcsok térhoditasét a
kertekben, a piacon és a csalad asztaldn is. Ezt figyelembe véve valasztottuk ki
ajanlatunkat. A féételre ezittal a valtozatos koret miatt esett valasztasunk, de
természetesen a sertésszelet fliszerezése is 6nmagaért beszél. A ludlab torta
Osszedllitasaban pedig akar az ligyesebb gyerekek is segédkezhetnek, hisz

nincs annal édesebb siker, mint a sajat keziink munkéja!

Dijoni szertésszelet

Ludlab torta

Hozzavaldk (26 centi atmérdjli tortaformahoz):
Apiskétalaphoz: 3 tojas, 7 dkg cukor, 1 dkg kakao-por,
2 evokanal olaj, 7 dkg finomliszt, 1 csapott teas-kanal
sutépor

Akrémhez: 2,5 dl tejszin, 20 dkg cukor, 20 dkg vaj, 15
dkg étcsokoladé, 1 evékanal cukrozatlan kakadpor +
meggybef6tt

Atetejére: 15 dkg, min. 70 %-os étcsoki, 1,5 evékanal
olaj

Elkészités:

A krémhez valamennyi hozzévaldt egy labasba mértem, majd
allando kevergetés kozben dsszemelegitettem, amig az allaga
sima lett. 3-4 érédra hiitébe tettem, miel6tt habverdvel kihabo-
sitottam, és hozzdadtam a lecsepegtetett 1-2 maréknyi meggy-
bef6ttet.

A tésztahoz a cukrot és a tojasokat (a fehérjét és a sargajat
egyiitt) fehéredésig kevertem, majd hozzaadtam a kakadport,
az olajat és a siitoporral elkevert lisztet. Stitépapirral bélelt tor-
taformaban, és elémelegitett siitében 160 fokon 10-15 perc
alatt készre stitottem (tliproba sziikséges).

A kihtilt piskota koré visszahelyeztem a tortakarikat, és el-
egyengettem rajta a meggyes csokikrémet.

A csokiméazhoz vizgoz folé tett tivegtalba torve, a b6 evika-
ndlnyi olajat hozzdadva megolvasztottam az étcsokit, majd azta
krém tetején eloszlattam. Még miel6tt megdermedt volna,
meggyszemekkel diszitettem, végiil tdlalasig hitébe tettem.
Forrd vizbe mértott késsel szeleteltem.

Hozzavalok:
60-70 dkg sertéshus, kdkuszzsir (szobahdmérsékleten folyékony, de lehet
olaj, vagy vaj is a zsiradék), 2 teaskanal apritott friss kapor, vagy 1 teaskanal
szaritott kaporlevél, 2 evékanal dijoni mustér, 2 gerezd fokhagyma, sé, bors

Akorethez: 40 dkg krumpli, s6, bors, 6rolt kdmény, fokhagyma granulatum,
2 rozmaring-ag, 1-1kis fej brokkoli, karfiol, 2 fej lila hagyma, 3-4 szal répa,
grillzoldség-fliszerso

Elkészités:
A tepsibe fektetett siitépapir egyik oldalara gerezdekre vagott
krumpli keriilt, melyet meglocsoltam kokuszzsirral, megszor-
tam séval, borssal, 6rolt rozmaringgal, 6rolt kéménnyel, fok-
hagyma-granuldtummal, a tetejére pedig rozmaring-dgakat
fektettem. A siit6papir masik oldalara rozsaira szedett brokkoli,
karfiol, gerezdekre vagott lila hagyma, hasabolt répa keriilt,
meglocsolva szintén koékuszolajjal, grillz6ldség-fliszersoval.
Mindkét oldalt alaposan dsszeforgattam.
180 fokra elomelegitett, 1égkeveréses-felsé grillezé funkcion
20-25 percig siiltek készre. Egyszer érdemes atforgatni 6ket a
tepsiben.
Mig a kéret siilt, igy készitettem el a hust:
A masfél centire vagott husszeleteket kb. fél centisekre klopfol-
tam. A fokhagymat aproéra vagtam, és az apritott (v. szaritott)
kaporral egylitt belekevertem a mustarba, amivel a husok
mindkét oldalat bevontam. A serpenyG6ben felforrdsitottam egy
kevés kokuszzsirt, és kozepes langon oldalanként 3-4 percig
siitottem a szeleteket. Talalasig melegen tartottam dket. Utélag
soval, borssal izesitettem, a koretbdl a htisok mellé halmozva
talaltam. )
Tetézi Eva

Kérdéseidet, a receptjeim nyoman elkészitett ételeid fényképét, vagy véleményedet, sajat praktikdidat - akdr a
Turai Hirlapban hénaprél honapra felmertilo témdkban - szivesen veszem a www.facebook.com/VivicaReceptBlogja/ ko-
20sségi oldalamon, vagy a vivicareceptblogja@gmail.com e-mail cimen.

Pénztarcabarat praktikdk - Kaja-para

Bevallom van hova fejlédném ételpazarlas tekinteté-
ben. A nagyobb bevésarlasok ram vannak bizva, mert mindig
irok listat, igy nem tomom tele a hiitdt folosleges ételekkel. Saj-
nos még igy is belefutok abba, hogy egy-egy bontatlan jog-
hurtot, vagy tejfolt ki kell dobnom. Egy 2016!-os cikkben olvas-
tam a , Too Good To Go” mobil alkalmazasrol, amely Eurdpa tobb
orszagaban sikeresen miikddik. A mddszer 1ényege, hogy a pék-
ségektol elkezdve a japan éttermeken at rengeteg vendéglato-
ipari egységben feltoltik az adott napon érintetlentil megma-
radt ételeket és aki megrendeli, téredék aron megkapja az
amugy kidobésra itélt finomsdgokat. Hallottam mar Magyaror-

szagon is olyan pékségrél, amely minden este kis csomagokban
kiteszi a megmaradt pékarut az tizlet elé, hogy vigye aki sze-
retné. Van héat kovetendd példa az élelmiszerpazarlas ellen.
Nélunk viszont a legnagyobb gondot az jelenti, hogy amit egyik
héten megettek a gyerekek, két-hdrom hét milva mar nem eszik
meg. Eléfordul, hogy talalok ra ,vevét” csalddi kérben, és elfo-
gyasztjak a megmaradt ételt, de elég sokszor landol a maradék
a ,ganalyos gédorben”...Persze sokszor én mérem el az adago-
kat, és tul sokat f6zok. Talaltam viszont Okoanyu (Nagy Réka-
Ujsagiro) oldalan egy tampontot a f6zéshez, amit most megosz-
tok, mert tényleg hasznosnak gondolom.

Ime egy kis segédlet, hogy szamolhatunk mennyiségeket egyes ételtipusokndl, egy fére:

levesek 5dl

fozelékek 4dl+feltét
egytalételek 45-55 dkg

kis adagok 30-35 dkg

htsok siitve 8-14 dkg
koretek 25-35 dkg
majonézes salatdk 25-30 dkg
martasok 1-2,5 dl

bogre.

 siitemények 15-20 dkg

 savanyusagok 12 dkg

* rizs 2 bogre (a hagyomanyos an-
golszasz cup) vagy 90 gramm még
meg nem f6z6tt rizs személyenként.
Fé6tt allapotaban nagyjabol egy

* tészta 75 gramm személyenként
f6zés eldtt, f6zés utdn 115-150
gramm, toltott tésztdnal - mint a
ravioli - 175-200 gramm

* Kuszkusz - bar itthon nem annyira
elterjedt - 100 gramm
személyenként

-btm-
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KEREKITO!

Tippentd, babos torna, hangszer-
jaték, népi hangszerek, népi 6lbeli jaté-
kok, népdalok, jeles napi foglalkozasok
Helyszin: Tura, Bartok Béla Mivelé-
dési Haz és Konyvtar (nagyterem)
Idépont: JUNTUS 21. péntek 10:00
Foglalkozasvezet6: Kovacs Zoltanné Lajos Kriszta
okleveles kerekité varja a babakat, mamakat/papakat.
Részvételi dij: 800 Ft/baba-sziilé

Tura, Bartélj Béla Miiv.Haz és Konyvtar nagyterme
2019. JUNIUS 30., vasarnap 15:00

SARA SANDOR TORTENELMI TUKRE

cimii filmvetités sorozat a Bartok Béla Miivelddési Haz
és Konyvtar és a ,Foldobott kd” Alapitvany szervezésében

Szatira és parabola Sara Sandor filmjeiben
A nyari tabor, mint Kadar-modell

El6ad6: Benke Attila (Tura) filmesztéta

FILMVETITES:
Holnap lesz facan cimii jatékfilm (1974)

Belépddi] nincs, de az Alapitvany kiszonettel veszi a timogatd felajanlasokat.
Szamlaszdm: CENTRAL TAKAREK 65900107-17101031

A Bartdk Béla Miivelddési Hiz és Konyvtdr rendez

étel késziil!

ényein fotd- és videdfel

Lélekharang

Szélviharban allok, rongyos szivii, sebzett lelki
Orok gyaszban, s bolyongok.
Jeges es6 koppan béromon, villdm cikézva csap le,
Sajgo lelkem megremeg, melegits meg!

Zart kapuk, csend, magany. Egyediil

a zivatar szivében harcolok a széllel.

Torkomban tajtékzik a sotétség ordja,
S visszhangja morajlik a 1élekharangnak.

Két karodban gy pihennék,
Mint a vandor, ki hosszu utrél j6' haza,
Mint a legmélyebb poklokat megjart 1élek,
Térnék nyugovora 6lelésed oltalma alatt.

Am arcul csap az orkan zimankés keze,
Hiaba kereslek az es6cseppek tengere felett,
Nem vagy ott, s nem is leszel mar soha,
Fazik a szivem, s igy remeg6 ladbaim visznek tova.

PE. Tura, 2019. majus 14.

A Bartok Beéla Miivelodési Haz és Konyvtar
konyvajanldja

Anett Klinger: 111 kiilonleges hely

Ujra itt a nyar a vakacié ideje. Ebben a killon-
leges utikdnyv sorozatban bemutatjak azokat
a helyeket , amelyek a hagyomanyos atikony-
vekben csak elvétve szerepelnek. Példaul tud-
tak, hogy Réméban van olyan bar ahol a belé-
pd mellé termokdpeny és kesztyd jar az ingyen
koktél mellé? Vagy esetleg azt , hogy London-
ban honnan indul az a fold alatt fut6 kerékpar-
Ut, ami elvezet Skdciaig? Talan azt, hogy Ber-
linben minden hétvégén megnyitja kapuit a flipper jatékosok mennyor-
szaga a Flipperhalle? Vagy azt hogy hol talalhaté Parizs egyetlen géaz-
ldmpaja, ami ma is mlikodik és Leon névre hallgat? Ismerje meg Roma,
London, Berlin, Parizs kilonleges helyeit fedezze fel a titkokat.

T

KR.

Paula Hawkins: A lany a vonaton

Rachel ingazé, minden reggel felszall ugyan-
arraavonatra. Tudja, hogy minden alkalommal
varakozni szoktak ugyanannal a fénysorompé-
nal, ahonnan egy sor hatsé udvarra nyilik ki-
latés. Kezdi Ugy érezni, hogy ismeri az egyik
haz lakdéit. A par élete tokéletesnek tlinik, és
Rachel s6véarogva gondol a boldogsagukra.
Egy nap lat valami megdobbent6t. Csak egyet-
len pillanatig, ahogy a vonat elhalad, de ennyi
elég. Apillanat mindent megvaltoztat.

Paula Hawkins els6 thrillere azonnal a bestsellerlistak elsé helyezettje
lett. Harmincnégy orszagban megjelent, vitathatatlan, hogy az elmult
évek legnagyobb sikerkdnyvét tartja kezében az olvaso.

VYONIATON!

PAULA HAWKINS

H.V.

Fontos csoda

E napon a tulipan is szebben kél, mint szokott,
A nap nagy fényt arasztva gyonyorien ragyogott.
A pipacs piros pompajaval a rétet kifesti,
Puha szell6 siet, rohan a névényeket ringatni.

Ma reggel tarka pillangok szalldostak mindenhol,
En nyugodtan szedtem viragot ilyenkor.
Nagy csokorba szedtem ... j6 sokat szedtem.
Csak ugy ragyognak a tiindoklé szinekben.

Ahogy ranézek a viragokra, 6 jut eszembe.
Csakis 6, ki életet adott kicsiny kis lelkembe.
Mindig is csodélom, amikor latom, mert 6 az én
Edesanyam.

Es én neki ezt 6rokre meghélalom.

Nemecz Noémi
2019.majus
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|~ Brahms: A parkak éneke, op. 89
Bartok: Concerto

~—

l“‘-- Vezényel: Kocsis Zoltan

=== Kozremiikddik: Nemzeti Enekkar
'_ karigazgato: Antal Matyas

hangzasvilagaban és dallamformalasaban
is otthonosan mozog.
2015-ben e miivekkel koszontotték

IEI

Rendezd: Miivészetek Palotaja
_.: Felvétel idopontja: 2015.03.14.,
| ==> hossza: 53 perc

17 2019.06NIUS 22, szombat 21:00
- TURAI TAHAZ - KERTMOZI

~— Nemzeti Filharmonikusok

Turai Hirlap

Tura Rakocm Ferenc ut 28

AMuzmkas Egyuttes
és barataik - Bartok

Zongoran kozremiikodik: Fiilei Balazs,

tanc: Toth Ildiko "Fecske”, Farkas Zoltan "Batyu”
Az egyiittes indulasa Bartok nevéhez kotodatt.
A'60-as évek végén a Bartok Tancegyiittes tagjai
koziil keriiltek ki az erdélyi élményeik hatasara
budapesti tanchazakat szervezo fiatalok.
Koreikben alakult meg a Muzsikas, mely a
magyar népzene nagykovetéveé valt. A Bartok
albummal vilagszerte rangos koncerttermekben
bizonyitottak, hogy a magyar népzene azonos
értékii az egyetemes zenekultura barmely
miifajaval.

Rendezd: Miivészetek Palotaja

Felvétel idopontja: 2015.03.15., hossza: 46 perc

A koncertfelvételek megtekintése ingyenes!

Kovetkezo események: BARTOKTURA.EU.ORG - FB.ME/BARTOKTURA

. A Bartok Béla Miivelddési Haz és Knnyvtar rendezvényein fnté- es wdeofelvetel késziil!




REGIONALIS PROGRAMAJANLO

HATVAN

Janius 14. 18:30-23:00 IsmerGs Arcok; Népkert

Jnius 15. 18:00-23:00 Szalonna és bandaja; Jam Garden

Janius 21. The Catzz& the Last Rebel; Jam Garden

Janius 22, 18:00-23:00 ROAD; Jam Garden

Janius 23. 17:00-23:00 Majka koncert, el6zenekar BSW;
Jam Garden

Junius 28. 20:00 Best of The Beatlesa The bits-szel; Jam
Garden

GODOLLO
(Jegyek kaphaték a www. muza.hu oldalon, illetve a
Mtivészetek Hdaza jegypénztdraban)

Junius 12. 18:00 ,Szabé Magda 100”- Abigél titkai;
Mivészetek Haza Godollo, Kiralyi Vard

Junius 13. 17:00 Szakics Melinda kiallitAsmegnyito;
Mivészetek Haza Godollg, Ficak Galéria

Juanius 15. 19:00 J6v6- A Club Szinhaz el6adéasa; Mtvésze-
tek Haza Godollo, F16 Jozsef Attila Studidszinpad

Janius 16. 15:00 Nyugdijasok junidlisa; Mivészetek Haza
Go6doll6, Konferenciaterem

Janius 19. 18:00 Danis Janos kiallitdismegnyitdja; Miveé-
szetek Haza Go6doll6, F62 Rendezvény- és kialli-
toterem

Janius 22. 19:00 Vitrin Beat koncert; Mlvészetek Haza
Godolls, Muza- kert

Junius 29. 20:30 XXIX. Magyar Szabadsag Napja:
Kétéltanc- Az Urban Verbunk el6adésa; Vildgfa

btm

SZADAI VARROKA:

FEHERHIMZESEK
A GALGA MENTEN

c. kiallitasa

Alkotok: Bacsné Balla Gyongyi,
Béres Erzsébet, Cséaszar Ildiko,
Dulai Sandorné, Kiraly Marta,
Kliment Lajosné, Sarospatakiné
Fazekas Judit, Sods Réka, Tarasz
Ilona, Ujvari Tiinde

A kiallitas
2019. junius 30-ig

tart nyitva
az alabbi rendben:

P Hétkoznapokon szerda kivételével
8:00-18:00
6raig nyitva,
szombatonként és plinkdsd hétfon
zarva,

vasarnap 15:00-18:00

oraig nyitva.
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Altalanos Iskola

7.30-17 oraig
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bévebb informacieé:
+36 20 310 3148 | zoltan@polonkai.eu

. Te/Mini *

o 65 Tarso

® Baba és gyerekcip6k 18-as mérettd|

® Kényelmes, divatos és egészséges kiscipbk

® Egészségpénztarra elszamolhato g
® Szupinalt gyerekcip6k

® Jatszésarok NYITASI :
X 107 Kavizminyek I

AMANGEKOK

Lstep  SZAMOS  pRIYIGI

NYITVA TARTAS

Hétfé: ZARVA
Kedd: ZARVA
Szerda: 13.00 - 17.00
Csiitértok: 9,00 - 17.00

Péntek: 9.00-17.00
Szombat: 9.00 - 12.00
Vasarnap: ZARVA Q
Facebook: facebook. ini Mini és Térsa Email: miniestarsa@gmail.com
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PSS P ifi. TAKACS PAL 1960-2019

Kedves Pali!
(részlet Seres Tiinde bucstztatd beszédébdl, 2019. 04.27.)

Olyan sokoldall személyiség voltal, olyan sok-
szinl volt az életed, hogy a Bartok Béla Mlivelddési Haz és
Kényvtar jelenlegi igazgatdjaként annak csak egy szeletét
izlelgethetem, rad emlékezve, téged megidézve. De ezt a
sokszinliséget mindig 6sszekapcsolta egy kézdés rende-
z6elv, egy 6nként vallalt vagy a feljebbvalé altal szamodra
kijelolt kildetés: a gyerekekre, az ifjisagra, a fiatalokra
valé fokuszalas. S [dm néhany most aktiv munkatarsunkat
is ebben az intézményben - melynek 1981 augusztusatol
1985 szeptemberéig te magad is igazgatoja voltal - épp a
gyermekkorunk, a fiatalsdgunk vagy épp a fiatalok kap-
csolnak Ossze veled. 1982 decemberétél mukodésedig
mUuvészeti vezetéként munkatdrsad volt a népdalénekesi
palydjat kezd6 Maczké Maria, aki épp azidé alatt, 1983-
ban kapta meg a Népmuvészet Ifji Mestere kitlintetést.
Szervezésében olyan, a kor politikai szemlélete altal akkor
nem kivanatosnak tartott erdélyi magyar musorokat, iro-
dalmi esteket vallaltatok fel, mely akkor is hirdette a szi-
16f61dh6z vald kotédés fontossagat, a népmiivészeti, nép-
rajzi kincseink paratlan voltat. Te élltad a sarat, ha raport-
ra kellett mennetek hol a nemzeti folklér, hol a sokaknak
csak ,hippimozgalmat” jelentd ifjusagi klubrendez-
vények, nagykoncertek miatt.

Mikor a Tura torténete monogréfia szlletése
kapcsan, mint a vonatkozé fejezet iréja beszélgettem
veled a mlvel6dési haz torténetérdl sokat meséltél ne-
kem a te idészakodrol, melynek gazdagsagat, tartalmas-
sagat a jegyzoékonyvek, beszamoldk is megerdsitik. Ki-
nevezésedkor jéforman nem miikodtek sem szakkérok,
sem klubok. Pang6 iddszak volt, még a nagy hir(i nép-
dalkér életében is. Maga az éplilet is nagyon lerobbant
allapotban volt. Nagy lendilettel és elszéantsaggal ifjusagi
klubot szerveztél a Pesti-féle épliletben, melynek valyog-
falat magatok tapasztottak kézzel. Az 50-60 f6s csapat-
ban életre sz616 kapcsolatok, hdzassagok is alakultak ki -
kozte a tiéd is. Ekkor Utotte fel fejét a drog, és mar ebben
az idében megel6z6 elbéadasokat, beszélgetéseket tar-
tottal. Afalu egy része nem fogadta szivesen az alternativ
ifjisagi programokat, pedig abban az idében ez jelentette
az igazi kulturdlis mozgolédast. Nem is beszélve arrdl,
hogy a helyi fiatalok mennyi tarsadalmi munkat végeztek,
felljitottak tobbek kdzott a mozit is.

JPali a 14 és 30 év kozti fiatalokat fogta dssze. A
kallédé fiataloknak szeretett volna hasznos idétoltést a
kozmUvel6désben, ket karolta fel, birta egytttmuko-
désre. Ok lettek a kultlrhaz 6nkéntesei. Felnétt egy nem-
zedék Pali nevével fémjelezve, akik rosszat nem tanultak,
megtanultak tisztelni hagyomanyaikat, a magyar kulttra
értékeit” - emlékezett ra vissza Korsés Attila egykori ifi-
klub vezetd.

Abban a néhany évben az ifjisagi élet hatdrozta

meg markansan a mdvel6dési haz arculatat. A korosztaly
igénye szerint nagykoncerteket szerveztél: P. Box, Koral,
Karthago, P. Mobil, Beatrice, Hobo, Mini.... Szilagyi Janos
televiziés-radiés mlsorvezetd kdzremikodésével If-
jusagi tere-fere" cimmel talk-show-t inditottal el, ahova a
soron kovetkezd koncertzenekar vezeté személyiségét
hivtad meg. MUkodott disco, videdklub, nyugdijas klub,
fotészakkor, hadrom korosztélyban néptanc, a népdalkor
Ujra lendiletbe jott, himzGszakkor, logopédia, sakk-kor,
honismereti kor, bélyegszakkdr, 8.-osok klubja, rajzkér,
klasszikus zeneoktatas. Rendszeresek voltak a neves hu-
moristak fellépései, mint Kabos Laszld, Hofi Géza, Markos-
Nadas, de parhuzamosan irodalmi estek is zajlottak. A md-
vel6dési haz rendezvényei népszerlsitése érdekében
sajat bianco plakatot is készitettél és felljitottod a radidt,
amely él6é mUsordt a moziel6adasok el6tt sugarozta. A
mozi premierfilmeket mutatott be, melyhez a kdpidkat vo-
nattal klildték el a turai vasutallomasra.

1983. marcius 2-an adtak at a Galga Vidéke
Arész tulajdont Galgagydngye Ettermet, mely a kultura-
lis, s azon belil els6sorban a szérakoztaté élet egy Ujabb
szintere lett egészen addig, mig 1992-ben eladta az Afész.
Az étterem szamos zenés-tancos rendezvénynek, mdu-
soros estnek adott otthont. A te intézményvezet6i miko-
désed alatt bontakozott ki igazdn ez az egylttmikdodés.
Akkora bevételt és annyi programot csindltal, mint az
egykori godoll6i miivelddési kozpont.

Idézzlik fel egy masik éned is! Mintegy harminc
éven keresztil, alapité tagként vettél részt az édesapad
és Szarvas Laszlé pedagdgusok altal megalmodott Galga
Expedicidkon, mely a Galga patak menti Nograd és Pest
megyei telepllések hagyomanykincsét hivatott felkutatni
biciklinyeregben, satorban taborozva. A kezdeti 14 f6bdl
100 fés taborra duzzadtatok nemcsak turai, magyaror-
szagi, de hataron tuli magyar és testvérteleplilési gyere-
kekkel egyarant. Az évtizedek alatt tébb, mint kétezer
gyerek fordult meg a taborokban, koztiik jomagam és
munkatérsam, Brigi is. A te vezetdségben betdltott fela-
dataid mellett vallaltad a galgahévizi csapat részvételé-
nek megszervezését, a sportfeladatok 0sszedllitasat és
lebonyolitdsat, a hangtechnikai feladatokat is. De te voltal
az, aki gépkocsival kisérted a kerékparosokat, és rendel-
kezésre alltél, ha valakinek elromlott a biciklije vagy 6
maga lett rosszul, esetleg megsérilt. A tébbi munkateri-
letedhez hasonldan itt is a csapatmunkat tartottad szem
elétt. ,NagyszerU baratnak, tanarnak ismertem meg, s igy
emlékezem rd, s igy emlékeznek az egykori galgasok is.” -
irta rélad Szarvas Laci.

Sok gyereknek, fiatalnak szereztél igazi él-
ményt! Hittél abban, ami csindltal, ettdl valt mlikodoké-
pessé, sikeressé, hitelessé.
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Ami a Galga Expediciébdl az emberek szivében
él6 emlékeken tul megmaradt édesapad fotéhagyatéka,
mely megdrizte a te pillanataidat is, pl. a Csévar rom-
jairdl letekinté felfedez6t, vagy a jelmezbe 61t6z6tt, a
gyermekekkel egyltt 1élegzé elhivatott pedagdgust. -
ennek gondozasa és kozkinccsé tétele most a mi fela-
datunk.

Szinte a végsékig motoszkalt benned, hogy a
kozosségért, melyben élsz 6nzetlendl tenni kell. A sok
ezerszin( vildgodbdl a zene volt az egyik tereped. Egykor
a muvelédési hazban, az altalanos iskoldban, majd a
Tanitoképz6 Foiskolan is diszkdztal. Az angol rokonoktdl
kaptad meg elsé kézbdl az aktudlis nemzetkdzi sla-
gereket. Hatalmas mennyiségl kdnny(izenei anyag ma-
radt utdnad, melyet utoljara 2017-ben a turai altalanos
iskola jotékonysagi baljan élvezhettiink, ahol felajanlas-
képpen bardtoddal, Edvi Lajossal kdzdsen szérakoztattal
bennlinket.

Nem feledve rockzenei rajongdsod, s felidézve
kultirhdzas idészakod legendas bulijait, a te vezetésed
alatt telthazzal koncertezé Karthago Requiem c. dalanak
soraival bucstzlnk téled:

Volt egy fil és volt egy lany

A fid elindult az almok utjan

Volt egy fil és volt egy lany

A ldny még most is varja talan

Elindult a fid a fények Utjan

Elhitte az almok furcsa hangjat

Csaldka szinét

De ugye eljossz még, / Ugye eljossz még,
Ha hallod majd az elefant-diiborgést
Ugye eljossz még, / Talan eljossz még

Mi varunk rad, ha szél a diiborgés.

Volt egy fili s egy forré délutan
Eltévedt végleg az élet Utjan
Eltévedt fil olyan, mint barmelyiklnk
Szerette az életét és az dlmait

Elindult 6 a fények utjan...

Részlet Darnyik Agnes egykori galgahévizi ta-
nitvany, a Kodaly Zoltan Mdvel6dési Haz vezetdje bu-
cstztatd beszédébdl:

Blcsuzni jottlink egy tanartdl, aki megsze-
rettette vellink a torténelmet, aki masodik apank, majd
bardtunk lett, akinek fontos volt, hogy szépen be-
széljiink, aki verseket tanitott nekiink, és versenyekre
vitt minket, aki csapatot kovacsolt beldlink, akitdl
megtanultuk a szinjatszas alapjait, akivel szdmos nyarat
toltéttlink a Galga Expedicidban, akivel egydtt lettlink a
Pro Patria Magyarorszag Felfedezéi Hagyomany6rz6
Szbévetség tagjai, aki minden osztalytalalkozénkon ér-
dekl6déssel figyelte, hogy kinek hogy alakult az élete, és
bliszke volt mindannyiunkra, hisz kicsit az 6 gyerekei is
voltunk.

Az emlékezetlinkben 6rokké megmaradsz.
Biztos, hogy még az unokainknak is mesélni fogunk
Takécs Palirél, a tanarrél. Csupa nagybetdvel.

Blcsuznak téled a galgahévizi iskola tanarai és
didkjai. Nyugodj békében!

Részlet Puskds Péter, az EMMI Aszddi Javité-
intézet Altalanos Iskola, Szakiskola és Specidlis Szak-
iskola igazgatdja bucsuztatd beszédébdl:

Példamutaté, lekiismeretes, szakmailag elko-
telezett tanar, iskolavezetd volt. Innovativ vezetéként
elkotelezettje volt a digitdlis technika alkalmazasanak,
palyazatokon sikeresen vett részt az iskolai kényvtar, a
szamitastechnikai oktatds feltételrendszerének fejlesz-
tése érdekében. A tanari kozosséget kivaléan 6sszefogta
a médszertani bemutatdk, szakmai értekezletek, de az
intézeti f6zéversenyek, a kiranduldsok, 6sszejovetelek
alkalmaval is. Mara iskolank, melyet Pali vezetett, négy
javitdintézet névendékeit integralja, ami nagy elisme-
réstvalt ki a tarintézmények részérdl is.

Sikeres vezet8i munkdjdhoz nélkilozhetet-
lennek tartotta a folyamatos onképzését, tovabbkép-
zést. 2004-ben kozoktatdsvezet6i szakvizsgat, 2012-
ben okleveles csaldd- és gyermekvédd tanar mester-
diplomat szerzett. 2015-ben a pedagdgus életpalya
mindsitési eljarasan 100 %-os eredménnyel teljesitett.
2008-tél munkakozdsség-vezetéként, 2009-t6l képzési
és oktatasi igazgatohelyettesként, 2012-tél iskolaveze-
téként szervezte, irdnyitotta aziskola életét.

Munkéssdaga az iskolan tul is mutatott, hiszen a
tarsintézményekben szervezett programokra, esemé-
nyekre sokszor az O vezetésével utazhattak el az arra
érdemes novendékek. Tiszteletet érdemld, kiegyen-
sllyozottsagot sugarzé megjelenése a tanari testiletre
és a ndvendékekre is j6 hatast gyakorolt.

Palitél elblcslzott a Galga menti Wado-Ryu
Karate Egyesllet Fasi Tibor vezetésével. A galgahévizi
karatesoknak Takacs Pal is tagja volt. A csapat a nagy-
pénteki edzését Pali tiszteletére tartotta, az 6 emlékére
ajanlotta.

Az EO6tvos Jozsef-emlékérem vas fokozata
kitiintetést kapja:

TAKACS PAL GYORGY (Tura), 1985-tél tagja volt
a PSZ-nek, 1990-t6l tisztségviseld: el6bb alapszervezeti
titkdrhelyettes, majd a PSZ Gyermekvédelmi Tagoza-
tanak elndke, 2013-t6l a PSZ 8 f6s orszagos lgyvivd
testllete tagja. 2006-ban a Budapesti MUszaki Egyetem
és a PSZ kozos képzése keretén belll kozoktatasi vezeto-
szakszervezeti vezet6 szakirdnyl végzettséget szerzett.
Kézel egy évtizedes munkajaval megalapozta és Ujja-
épitette a PSZ Gyermekvédelmi Tagozatanak muikodé-
sét, szaktanacsaival segitette a PSZ orszagos vezetdi-
nek munkajat. Az orszagos szintli Szocialis és Agazati
Erdekegyeztetd Férumon szakértéként képviselte a
gyermekvédelemben dolgozé kollégakat. El6bb a PSZ
felligyel6bizottsaganak tagja volt, majd 2018-ban annak
elnokévé valasztottak.

Szakszervezeti tevékenysége elismeréseként
megkapta az Eotvos Jézsef emlékérem ezlst és arany fo-
kozatat. 2019. junius 6-an munkassaga elismeréseként a
PSZ altal alapitott posztumusz “életmddijat”, az E6tvos
Jézsef emlékérem vas fokozatat adjuk at a csaléddnak az
orszagos pedagdgusnapon.

Budapest, 2019. majus 23.
Pedagdgusok Szakszervezete EIndksége
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o PEST MEGYE!
BEKELTETO
TESTULET

Alternativ vitarendezés
a Pest Megyei Békéltet6 Testiiletben

Kedves olvasdk!

merkedjenek meg a Pest megyében miikdodd

Békéltetd Testlilettel és a békéltetéssel!
A Pest Megyei Békéltetd Testiilet a Pest Megyei és Erd Megyei
Jogu Varosi Kereskedelmi és Iparkamara mellett mikodé flg-
getlen testlilet. Hatdskorébe tartozik a Pest megyében laké-
hellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezé fogyasztok altal
kezdeményezett jogvitak birdsagi eljarason kivili rendezése.
Fogyasztoi jogvitanak mindsil a termék minéségével, biztonsa-
gossagaval, a termékfelelésségi szabalyok alkalmazasaval és a
szolgdltatds mindségével Osszefliggd vitds lgy, amely a fo-
gyasztd és a vallalkozas kozott keletkezett, ha a vallalkozas
Magyarorszagon székhellyel, telephellyel, fiokteleppel rendel-
kezik.

. Tisztelettel készontdm Ondket! Kérem, hogy is-

Ha a fogyaszténak hitellel vagy biztositési eseménnyel
kapcsolatos panasza van, akkor a Pénzligyi Békéltetd Testllet-
hez kell fordulnia. (www.penzugyibekeltetotestulet.hu) Hatéron
atnyuldé tgyekkel az Eurdpai Fogyasztdi Kozpont foglalkozik.
(www.magyarefk.hu) Hataron atnyudlé fogyasztdi jogvita eseté-
ben az érintett fogyaszté lakéhelye vagy tartézkodasi helye
Magyarorszagon talalhato, és a vallalkozas székhelye, telep-
helye, letelepedési helye ettél eltéré eurdpai uniés tagallamban
van.

A Pest Megyei Békéltetd Testllet a hozza benydjtott, a
hatdskorébe nem tartozo kérelmeket hivatalbél atteszi a hatds-
korrel rendelkez6 szervezethez, vagy irasban tajékoztatja a ké-
relmez6t, hogy kozvetleniil mely szervezethez lehet fordulnia.

A békéltetés ingyenes, egyszerd, rovid idétartamu,
szakszerU birésagon kivili kézérdekd vitarendezé eljards. Csak
az eljaras ingyenes, telefon- és postakoéltség, utazasi koltség,
fénymasolas, szakértéi dij felmerilhet. Célja az egyezség létre-
hozédsa a fogyasztd és a vallalkozas kozott keletkezett jogvita-
ban. A békéltetés nem minden ligyben, csak a megoldast kere-
s6, egylttmuikodd felek kozott eredményes. Ha az egyezség
nem jon létre a felek kozott, akkor a békéltetd testilet eljard
tanacsa a rendelkezésére all6 bizonyitékok és a felek nyilatko-
zataialapjan - alapos kérelem esetén - ajanlast tesz a fogyasztoi
panasz rendezésére. Alaptalan kérelmeket, zaklaté jellegl be-
advanyokat a Békélteto Testiilet is elutasitja.

Az alternativ vitarendezésrdl sz6lé cikksorozat a to-
vabbiakban a kérelmek benyujtdsdnak maodjaval, a vallalkozas
fogyasztéi jogvitakban valé szerepérdl és a vasarldk konyvérdl
tartalmaz tajékoztatast.

~Fogyasztoi Jogvitak” cim( fogyasztévédelmi magazin
mUsor elérhetd és visszanézhetd a FIX Televizié6 www.fixhd.tv
hivatalos honlapjan és a YouTube oldalon. Kéthetenként Gj mlsor
lathato a képernydn, paros héten csiitortokon 21 6ra 15 perckor.
A mUsor ismétlésének idépontjat a Mlsorljsag tartalmazza. A
mUsor hazigazdaja és musorvezetéje a cikk szerzéje. A ké-
relmeket postai kiildeményként a Pest Megyei Békéltetd Testlilet
1119 Budapest, Etele Ut 59-61. II. em. 240. cimre lehet feladni.
Levelezési cim: Pest Megyei Békéltet6 Testlilet, 1364 Budapest,
Pf.: 81
Honlap: www.panaszrendezes.hu
E-mail: pmbekelteto@pmkik.hu
Telefon/fax: (+36-1) 269-0703, (+36- 1) 784-3076

Dr. Csanadi Kéaroly
a Pest Megyei Békéltetd Testllet elndke

TURAI TORNA CLUB

Labdarugds

05.15. 19. fordulé

Hévizgyork Petofi DSE - Turai TC 3-5 (1-3)

Csapat: Juhasz B., Krekacs R., Szalai Z., Kovacs P,
Lakatos T., Dobray Zs. (4', 15'), Katai K., Olah J. (73"),
Vandornyik A., Haag B. (28', 55'), Gélya I., Oldh K., Simon
D., Hangodi T., Téth-Zs. J.

05.04. 20. forduld

Turai TC - SK Toalmas I. 2-3 (0-2)

Csapat: Sipeki A., Kovacs P, Lakatos T., Oléh K., Dobray
Zs., Katai K., Olah J., Vandornyik A., Haag B. (49', 67'),
Golya I., Juhasz B., Krekacs R., Simon D., Téth-Zs. J., Toth
B. Edzé: Téth Balazs

— Helyreigazitas

Az aprilisi szdmban k6zolt ,A helyi sakkélet nem all
meg” cimi iras elsé bekezdése stlyos valotlansagokat tartal-
mazott, melyek egy olvasé szamara talan fel sem tiinnek. Nem
sokkal a szam megjelenése utédn Kapitz Tibor (a Pest Megyei
Sakkszovetség elnokségi tagja, versenyiroda vezetdje, verseny-
bird) helyreigazitasi kérelemmel kereste meg szerkeszt(sé-
giinket, melynek természetesen eleget tesziink.

LA Pest Megyei Sakkszovetség versenyiroddja rdnk
nézve lehetetlen helyzetet teremtett”

A januéri versenyengedélyek megujitasaval kozel egy
id6ben tortént az erésorrendi ivek modositasa, azaz azon jaté-
kosok torlése, akik két csapat erésorrendjén is szerepeltek.
Tény, hogy a szeptemberrdl elhalasztott dontés a Galgavidék
csapatat kedvezden érintette addig. A lehetetlen helyzet azon-
ban nem felel meg a valdsdgnak, hiszen a Pest Megyei Sakkszo-
vetség valaszlevélben véazolta a tényeket és nem értett egyet a
Galgavidék visszalépésével.

,Onkényes intézkedéseivel”- ,az iroda dltal kozolt vd-
laszcikk (mellébeszélés) nem az dltalunk felvetett problémara
vdlaszolt”

Kapitz Tibor nem 6nkényes intézkedésivel, hanem a
versenyiroda képviseletében a Magyar Sakkszovetség altal
2018. majus 1-t6l hatalyos sakkjaték versenyszabalyzata
19.8-ban foglaltak szerint hozta meg dontéseit, mely érintette a
Galgavidék 5 s csapatat is. A marciusi szamban konkrét sza-
mokat és tényeket k6zolt a sakkszovetség képviseletében a ver-
senyiroda vezetdje.

Kapitz Tibor felhivta a figyelmem arra is, hogy a cikk-
ben tévesen szerepel az éllitas, miszerint Toth G. Brigitta a Gal-
gavidék Sakkbaratok Egyesiilet igazolt jatékosa.

Toth Mété Jozsef: ,Egyértelmiien én kévettem el ezt a
hibdt, hogy az utdnpdtldsrdl sz6l6 névfelsoroldsba bekertilt a
neve - erre oda kellett volna figyelnem. Ettdl eltekintve Brigi
6vodds kora ota ldtogatta rendszeresen a sakkfoglalkozad-
saimat, ugyanakkor tehetséges sakkozo és versenyzd. Taldn
nem véletlentil, merthogy édesanyja is elég jol tologatja a figu-
rakat a sakktabldn. Brigitta jelenleg az EGA ndévendéke, a didk-
olimpia orszdgos déntdjén is képviselte iskoldjdt, igy szamol-
nom kell azzal, hogy az EGA csapatdba fog majd leigazolni. Ezt
teljesen természetesnek taldlom, és eddig sem gorditettem a-
kadalyokat az ilyen jellegti leigazolasok elé.”

A magam és a kiad6 nevében is elnézést kériink Kapitz
Tibortdl és Toth G. Brigittatol a személyiiket érint6é valdtlan
allitasok kozléséért.

Toth Anita, felelGs szerkeszt6



Utanpoétlas - oregfitk bajnoksag

PEST MEGYEI U15-0S BAJINOKSAG KELETI CSOPORT

13. forduld: Maglédi TC - Tura VSK 3-2 (1-2)

Tura VSK: Tellér - Bolbas, Kanalas T., Sapi, Ancsa, Macsay, Barabas
(Széles, 23.), Sara P., Kurti T., Szilagyi, Kanalas Z.

14. forduld: Tura VSK - Kistarcsai VSC 3-1 (2-1)

Tura VSK: Tellér - Bolbas, Kanalas T., Sapi (Széles, 80.), Ancsa, Barabas,
Séra P., Kurti T., Szilagyi, Gyéri (Lakatos R., 88.), Kanalas Z.

15. forduld: Péceli SSE - Tura VSK 1-4 (0-1)

Tura VSK: Tellér (Farkas A., 87.) - Bolbas, Kanalas T., Gaspar (Sapi, 72.),
Ancsa, Mdcsay (Gydri, 80.), Barabas, Sara P., Kurti T., Szilagyi, Kanalas
Z. (Széles, 84.)

16. forduld: Tura VSK - Tapidszecs6 FC 28-0-nal félbeszakadt

Tura VSK: Farkas A. - Bolbds, Gaspar, Tellér, Sapi, Ancsa, Barabds, Séra
P., Kirti T., Szildgyi, Széles, Gliva, Kanalas T., Macsay, Kanalas Z.,
Lakatos

17. forduld: Tura VSK - Pasztoéi ULC 6-2 (3-2)

Tura VSK: Farkas A. - Bolbds, Kanalas T., Gaspar, Sapi, Ancsa (Gliva,
75.), Barabds, Sara P., Kiirti T., Szilagyi, Széles.

18. forduld: Ecser SE - Tura VSK 0-3 (0-0)

Tura VSK: Farkas - Bolbas, Kanalas T., Tellér (Gliva, 85.), Sapi, Ancsa,
Barabds, Sara P., Kiirti T., Szilagyi, Széles (Kanalas Z., 59.)

Edz6: Toth-Maté Imre

PEST MEGYEI U19-ES BAJINOKSAG, KELETI CSOPORT

17. forduld: Tura VSK - Nagykata SE 1-3 (1-2)

Tura VSK: Szél M. - Kovécs R., Rajzinger Akos, Téth-Maté, Kiirti Cs.,
Séra D., Horvéth P., Zadravecz, Szabé B. (Penderik M., 84.), Hajdu,
Rajzinger Adam.

18. forduld: Szentmartonkatai SE - Tura VSK 0-2 (0-0)

Tura VSK: Penderik E. - Kovécs R., Rajzinger Akos, Sara D., Horvath P.,
Szabd B., Zadravecz, Téth-Maté, Hajdu (Penderik M., 82.), Kirti Cs.,
Rajzinger Adam (Baranyi L., 77.)

19. forduld: Tura VSK - Hévizgyorki Pet6fi DSE 15-1 (5-0)

Tura VSK: Szél M. (Penderik E., 46.) - Rajzinger Akos, Téth-Maté, Kiirti
Cs., Séra D., Horvath P., Baranyi, Zadravecz, Szabé B. (Penderik M.,
55.), Hajdu T., Rajzinger Addm (Kovécs R., 55.)

20. fordulé: Aszéd FC - Tura VSK 3-1 (1-0)

Tura VSK: Szél M. - Kovécs R., Rajzinger Akos, Sukaj (Penderik E., 73.),
Baranyi, Szabo B. (Penderik M., 82.), Zadravecz, Téth-Maté, Hajdu,
Kirti Cs., Rajzinger Adam.

21. fordulé - Tura VSK - Iklad KFC 3-0 (2-0)

Tura VSK: Penderik E. (Szél M. 46.) - Kovécs R., Rajzinger Akos, Téth-
Maté, Séra D., Horvéth P., Baranyi, Zadravecz (Sukaj, 77.), Szabo B.,
Hajdu T. (Penderik M., 77.), Rajzinger Adam.

PEST MEGYEI OREGFIUK BAJNOKSAG, KELETI CSOPORT

12. forduld: Tura VSK - Orbottyan KSE 2-1 (1-0)

TURA VSK: Varro - Zalaegerszegi R., Soss, Vidak, Heged(s, Katai, Koles,
Hubert, Baranyai, Radics, Less T.

13. forduld: Tura VSK - VacszentlaszId SE 3-0 - jaték nélkil.

14. forduld: Isaszegi SE - Tura VSK 3-6 (0-4)

Tura VSK: Varré - Zalaegerszegi R., Csoma, Szilagyi, Fllep, Urban,
Zalaegerszegi T., Katai, Less K., Baranyai, Gerhat. Csere: Radics

15. forduld: Tura VSK - Szada SE 9-3 (6-1)

Tura VSK: Varré - Zalaegerszegi R., Séss, Baranyai, Szilagyi, Fulep,
Zalaegerszegi T., Katai, Less K., Dobray, Less T., Gerhat, Vidak, Radics
16. forduld: Heréd LC - Tura VSK 5-5 (1-3)

Tura VSK: Varré - Zalaegerszegi R., Olah, Fulep, Zalaegerszegi T.,
Baranyai, Less K., Racz, Csoma, Radics, Gerhat.

17. fordulé: Tura VSK - Veresegyhaz VSK 3-0 - jaték nélkdl.

18. forduld: Bagi TC '96 - Tura VSK 2-5 (1-3)

Tura VSK: Varré - Zalaegerszegi R., Urban, Katai, Csoma, Fllep,
Zalaegerszegi T., Horvath Z., Baranyai, Szilagyi, Less T.

forrds: http://turafoci.gportal.hu/
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Gyorsabb felépiilés a sport- és baleseti sériilésekbél

Asportsériilés minden sportold, a baleseti sériilés pedig minden dolgozd
ember egyik réme. A sériilések leggyakoribb fajtéi a z(zddas, randulas, izom és
inszalag sériilések (mint huzédasok, szakadasok), csonttdrés, csontficam, bér-
horzsolas, seb keletkezése a test felileten, melyeknek tiinetei lehetnek a csont
lathato torése és ficama, duzzanat a testen, iziileti fajdalom, az iziilet korlatolt moz-
gathatésaga, a végtag széls6séges gyenglilése, hirtelen fellepd fajdalom, sth. A
kozds altalaban ezekben a sérlilésekben az, hogy az érintett teriileten a sz6vet folyto-
nossaga megszakad, ezaltal sértil a mikrokeringés is és gyulladasok, duzzanatok,
véromlenyek keletkeznek.

A legérzékenyebbek az iziiletek.

Az egyik legnehezebben kezelheté és gydgyuld testrész az izlilet (térd,
boka, vall, csukld, stb.). Ezekre fokozottan kell figyelni, mert sériilésiik utan a reha-
bilitacié hosszl id6t vehetigénybe, és nem is mindig sikerul teljesen.

Gydgyitas és rehabilitacio

Ha mar megtértént a baj akkor az orvosi ellatds mellett érdemes
kiegészité kezelést is igénybe venni annak érdekében, hogy rovidebb ideig legyenek
fajdalmaid és gyorsabban visszatérjen életed a rendes kerékvagasba.

Fizikai érterapiaval (a szdvetek sérilése miatt zavart, sériilt mikro-
keringés helyredllitasaval) akar 30%-al is felgyorsulhat a gyogyulasi- illetve reha-
bilitacios id6. Ha egyaltalan nem mindegy, hogy mikorra épiilsz fel a sérilésbél,
balesetbdl, akkor feltétlentil vedd igénybe ezt az altalunk (is) kinalt szolgaltatast
(BEMER terapia) a gyorsabb eredmény elérése érdekében. Pl. a kezelés a gipszelt
testrészre, a gipszen keresztiil is ugyanolyan eredményesen hat.

Raadasul a kezelést nem csak a sériilések utan lehet és érdemes igénybe
venni, hiszen nagyon hatékonyan miikodik:

a sérllések megel6zésében, az Ujra sérilések kockazatanak csokken-
tésében, a vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek jobb bio hasznosulasaban, a
salakanyag fokozott kitiritésében, a maj és vese funkciok javulasaban.

A kezelésnek semmilyen karos mellékhatésa nincs és minden élet-
korban igénybe vehetd. Sot a kezelések hatasara jo eséllyel né a tehervisel6-,
teljesitd- és koncentraciés képességed, az immunrendszered erésddik, a legtébb
betegség esetén gyorsabb lesz a gydgyuldsod, mélyebb, pihentetébb lesz az
alvasod, jobbkedv( és tlirelmesebb leszel vagyis javul az életmindséged.

Bejelentkezés, idépont egyeztetés miatt vagy ha csak kérdésed van, akkor hivj a
06-703112289-es telefonszamon (Téth M. Imre).
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Zoldkagyloval a mozgasszervi betegségek ellen

A zbldkagylé akkor keltette fel a kutatok figyelmét,
mikor az Uj-zélandi 6slakosok életkdrilményeit vizs-
galtak. Kiderult, hogy a tengerparton ¢él6 emberek
kérében ismeretlen a reuma, raadasul egészen magas
kort értek meg ugy, hogy izileteik mindvégig rugal-
masak maradtak, szemben a szarazféld belsejében él6
lakossaggal. Az ok egyértelm( volt: a béséges kagylo
fogyasztas.
A zoldkagylé glikkozaminban gazdag élelmiszer,
amit a "kagylok kiralyngje"-ként is emlegetnek. Kuta-
tasok bebizonyitottak, hogy az uj-zélandi z6ldkagylo
szokatlanul nagy aranyban, tébb mint 13%-ban tar-
talmaz glukozaminglikant , amely kendanyag, ezért
az izlletek mikodéséhez elengedhetetlen.
Mindemellett a zéldkagyléban vitaminok,  asvanyi
anyagok és nyomelemek tdmogatjak meg gyogyit6 ha-
tasat, valamint rendkiviil gazdag Omega-3 zsirsavak-
ban is.
A mozgasszervi betegségek megelézésében és tera-
pidjaban a zoldkagylokészitmény az egyik legfonto-
sabb természetes eredetli és nagy hatékonysaggal bird
tapanyag, amely mellékhatasoktdl mentesen pozitiv
hatéast fejt ki az idéskori kopasra, a teniszkényokre, a
gyulladasos izlletekre, a reumatikus panaszokra, a
sportsérilésekre, valamint a mitétek utani szévet
visszaallitasra is.

Seatone Sport Restart
A Seatone Sport Restart kapszulaval az izmok, inak
és izlletek fizikai sérulésekbdl torténd felépilési ideje
nagymértékben felgyorsul. A sériilt iziiletek hama-
rabb valnak uUjra terhelhetékké, mikdzben a kidjulas-
nak a valészinlisége is kisebb lesz. A Seatone Sport
Restart a koté- és tamaszto szévetek mindegyik 6ssze-
tevéjére pozitivan hat. Valamilyen sportsérilés vagy

fizikai munka miatt bekdvetkezé sérilés utan az ana-
témiai allapot gyorsabban all helyre a szévetekben (pl.
mitétek utan is), amennyiben az "épitkezéshez" szik-
séges tapanyagokat a szervezet megfelel6 mennyiség-
ben biztositja.

Seatone Sport Endurance
A Seatone Sport Endurance kapszula a kagylo kivo-
nat mellett tartalmaz még kreatint és spirulina algat.
A Spirulina mikro alga a savasodas mértékét csok-
kenti le, a széndioxid gyorsabb felszabaditasaval, igy
hasznaldja lassabban farad. A Sport Endurance -ban
a kreatin az izmok jobb energia ellatasat szolgalja. A
Sport Endurance a sportolok, managerek, idésebb
emberek all6képességének, teljesitményének fokoza-
sara kivaloan alkalmas.

Sani-Prevent Csontpor
A Sani-Prevent Csontpor Uj-Zélandon tenyésztett
szarvasmarha csontpor, mely Eurépaban egyediilallé
termékként, beépulésre kész kalcium hidroxyapatite-
ot tartalmaz. Az optimalis csontképzéshez a kalcium
mellett szamos mas szerves és szervetlen anyagok is
kellenek. A Sani-Prevent csontpor komplett csont-
porként mindezeket tartalmazza, igy garantdlia az
Osszes csontalkotét a szervezet szamara. A szervezet
pedig elddnti, hogy mibdl, mikor €s mennyit épit be az
éppen aktudlis sziikségletnek megfeleléen. Csontséri-
lések, csontritkulas megel6zésére, csontsérilés (és
csontvesztés) gyorsabb gyégyulasara kivaléan alkal-
mazhato.
Az itt ajanlott termékek mindegyike természetes ala-
pu, ezért alkalmazasuk veszélytelen. Semmilyen mel-
lék- vagy kélcs6nhatas nem ismeretes. Elballitasuk a
legszigorubb nemzetkézi gydgyszer szabvanyok elé-
iréasainak betartasaval térténik.

Ezen étrendkiegészité termékek megrendelheték, megvasarolhatok:

SPORTLAND iizlet 2194 Tura, Bartok tér 4. tel: 06-28-467-881, 06-70-3112289

INGATLANSZOVETSEG

Régi értékek uj néven

ELADO/KIADO
CSALADI HAZAKAT
KERESUNK

A GALGA-MENTEN!

A helyszini értékbecslés dijmentes.

Kollégaink helyismerettel,
szakmai tapasztalattal rendelkeznek!

B 06-20/509-2022
9 CASANETWORK Ingatlaniroda
G6doll6 Petofi tér 12.

www.casanetwork.hu
godollo@casanetwork.hu

,,JOMAF 7 TUZIFA KINALAT'

kivalé mindségii szaraz biikk és tlgy
TUZIFA kis- és nagytételben ELADO!

Gytités

részben hasitott, 25-33-50 cm

34.000,- Ft/m’

kalyha és kandallo kész tiizifa
minden méretben egy aron

35.000,- Ft/m’
Kaphato tovab

e .
1 méteres hosszban, 12-28 cm , e Tonsvésarlomk;tv ok
i ; n .
vastag, részben haS|tot3t - asz;bkedveze e"‘h};l’sé rla; aet::,eten
32-000,- Ft/m Nag :(etree gyed' arajérﬂatun ;'
v

Most érdemes beszerezni
a jo mindségi téli tiizelot!
Teljes kord, bdvebb felvilagositast
kérjen az alabbi telefonszamokon:
06 70 260 6015

06 70 770 1383

JOMA-FAKER Kift.
2194 Tura, Kossuth L. u. 52.

1 RAM-os Kalodaban kalyhakesz tizifa 29.000,- Ft
1x1x1,8-as Kalodaban 1,1 m’ tiizifa
RUF fa brikett kemény bikkfabol
Pini Kay fa brikett kemény bikkfabol
Zsakos kalyha kész tlizifa

38.000,- Ft
70.000,- Ft Iraklap
72.000,- Ft Iraklap
750,- Ft 1zsak
500,- Ft /zsak
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Cégiink a Galgapark Epité Kft. sajat féldmunkagépekkel
a kovetkez6 szolgaltatasokat vallalja

Pest, Heves, és Jasz-Nagykun-Szolnok megyék teriiletein:

Szolgaltatasaink:

Féldmunkagépek bérbeadasa
Alapasas

Pincetémb kiemelés
Epiiletbontas

Medencealap kiemelés
Tikorkészités

Rézs(i készités

Tertllet el6készités

Galgapark Epité Kft. konténeres sittszdllitdst
vdllal Tura és a kérnyezé telepiléseken,

igény esetén gépi rakoddssal.

Erdeklédni az aldbbi telefonszémon lehetséges:
0670-616-2511

Vizelvezet6 arok kiépitése

Aszfaltburkolat (védgas, bontas)
Betonburkolat (vagas, bontas)

Szennyviz haldzatnal hazi bekotések
épitése, javitasa

Megsiillyedt nyomvonalak helyreallitasa
Atereszek épitése, javitdsa

Sitt és tormelék anyagok elszallitasa (igény
esetén gépi rakodassal)
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TORD A FEJED!

Q p
J< LAPZARTA

EVFORDULOK

1 2 3 4 5 6 7 8
L (0] VIZSZINTES 1. 200 éve, 1819. junius 16-dn sziiletett a szabadsdgharc

9 10 vértanuja, Mednyanszky Laszlo. Ennek a varnak volt erdditési parancsnoka.
9. ,... papnak fapipdja van.” 10. Személyes névmas. 11. Szeszes ital. 12. Szin

i PR CERI (alba). 15. Latinul: masik (pl. ... ego). 16. Egységes forrasleir6 program (URC). 18.
Orosz néi név. 19. Beszéd legkisebb része. 20. El6zmény, inditék. 21. Parosan
szabott (!) 22. Sziuk része (!) 23. Nitrogén. 24. Majdnem azonos betiik. 25.

15 16 17 Szamarbeszéd. 24. Torok autdjel. 27. Mint a 25. sor. 29. Nitrogén, szén, nitrogén.
30. Elitélt. 31. Eurdpainép. 33. Romai 2. 33. Igekotd. 36. Vizleld hely.

. 19 FUGGOLEGES 1. 100 éve, 1919. jtinius 20-dn halt meg Csontviry-Kosztka
Tivadar. Orokzéld fa, amit tobbszér megfestett. 2. Becézett n6i név (augusztus

20 21 22 7). 3. Irregualis katonai alakulat tagja. 4. 200 éve, 1819. jiinius 20-dn sziiletett
(Jacob, +1880) francia zeneszerzé. 5. Duplan varos a Dunéntulon. 6. Romai 6. 7.

3 a4 b5 Y3 Valakinek az érzelmeit felfogja. 8. Parizsi metrd. 13. Litvéan &llattéd valtozé démon
(ERATINIS). 14. Csontvdryrdl készitett filmet a Galga menti rendezé

T T 5 (Zoltan). 17. 200 éve, 1819. junius 10-én sziiletett francia festé (Gustave, +1877).
26. Targy, személy allat, amit valldsi tilalom miatt nem szabad megérinteni,
megnevezni. 28. Osztrak, svéd, német autojel. 32. Rovid vérszallito csé (!) 35. Uran

31 2 33 34 vegyjele.

E 35 36 Bekiildendé a V1, F1, F4 és az F14 sorok megfejtése. A megfejtéseket postai Uton a
(N szerkesztéség cimére, vagy a miivel6dési hdz postalddéjaba varjuk 2019. junius 21-ig.

Az aprilisi rejtvénylink helyes megfejtése: V1. Véled Isten dldomédsa, V34. Mona Lisa, F3. Leonardo. A szerencsés nyertes: Foldes
Zsigmondné (2194 Tura) Gratulalunk! Nyereménye a Csilla Foté lizletben (2194, Tura, Kossuth Lajos ut. 4.) felhasznalhaté 3000 Ft-
os vasarlasi utalvany, melyet az értesitést kévetden személyesen vehet at a Bartdok Béla Mlvelddési Hdzban.

Segélyhivé: 112

SZOLOPRES, SZOLO DARALO ES BOROSHORDOK Tura Jarérszolgalat: 06 30 678 7309

eladok. Erdeklédni lehet: 30/417-40-39 ..
Kozponti Orvosi Ugyelet: 06 1 301 6969
Tura Biztonsagaért Polgarér Egyesiilet:
06 20 264 4705 « 06 20 264 4722
Tura Onkéntes Tiizolt6é Egyesiilet:
06 70 6759294 « 06 70 419 7924
EMASZ hibabejelentd: 06 80 42 43 44
Tura Varos Polgarmesteri Hivatala: 06 28 581 020

Godolléi Rendérkapitanysag Ugyelet: 06 28 524 600
Szelektiv Kft.: 06 30 222 6305

FENY(j-F(jRESZARU Dakév Kft, (csatoma hibaclhéritas) 06 28 467 790

e o Bartok Béla Miivelédési Haz és Konyvtar: 06 28 580 581
EPU I.ETF A Turai Romai Katolikus Plébania: 06 28 632 615
Fogorvosi ligyelet - Kartal, Martirok ttja 10. 06 20 519 0601
-~ z EMASZ Ugyfélszolgalati Fidkiroda
A KORNYEK 2194, Tura, Rakoéczi at 119.
Nyitva tartas: kedd 14-18", szerda 8-12"

OBB ARAIVAI.! LAPZARTA: 2019. JUNIUS 21.

KOVETKEZO MEGJELENES: JULIUS ELSO HETEBEN

Y
o)
>
=
N
n
2
o)
L
1]
-
1T}
=
-
v
1T}
a
7
1T}

9

v,

A megjelenés napja a lap internetes valtozatanak felkeriilése
a www.tura.hu honlapra.

/¢ Kalodas tiizifa || e
I 35000 Ft ol

eer s KOZELETI HAVILAP

+ szallitas Felelds kiadé: Barték Béla Mivel§dési Haz és Konyvtar

Levélcim: Bartok Béla M(ivel6dési Haz és Konyvtar, 2194 Tura, Bartok tér 3.
Telefon: 06-28/580-581 vagy 06-30/638-4603

z z Felel6s szerkeszt6: Toth Anita
HIVJ ON MEGERI ' Szerkesztéségi tagok: Boda-Toth Méria, Petényi Edina, Szénasi J6zsef
4 ” Tordelés: 2D Grafikai Studié
E-mail: turaihirlap@tura.hu, info@2d-studio.hu, bartok.kultura@gmail.com

BOLDOGI FATELEP
Készllt 2850 példanyban a Vénusz Média Kft. nyomdalizemében Mogyorédon

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildlnk vissza.
Nyomtatott valtozat: ISSN 2061-4063, Online valtozat: ISSN 2061-4071
www.tura.hu

06 70 426 98385




