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Orban-Horvath Eva hittanar, men-

Orban-Horvath Eva
- ° talhigiénés szakember, pszicho-
Megny.lnl dramatista, a Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézetének oktatodja,

a varakozasra

Szoéveg: Weisz Teodora
Foto: Féldhazi Arpad

VARNI A GYEREKRE, AKI NEM ERKEZIK MEG, NEHEZ PROBA. HOGYAN ELTE MEG A HOSSZU VARAKO-
ZAsT?

Leginkabb a hullamvastithoz tudndm hasonlitani: idénként nagyon mélyre jutottam, elvesztettem
minden hitemet, diihs voltam és tehetetlen. Es voltak magassagok is, amelyek a reményrél sz6l-
tak. Teltek a honapok, és reménykedtem, hogy most hatha, és kozben meg héritottam is magam-
t6l: &, biztos nem... Talan a legnehezebb a magunkra maradottsag és az, hogy ehhez az éllapothoz
tarsul egyfajta szégyen. A honapok éveknek tiintek, és aztan tényleg évek voltak mar mogottiink.
Egészségi akadélyt nem taléltak nélunk. Egy babat elvesztettiink, a hetedik évben lettem ismét

varandos, és most mar otéves a kisfiunk, Miksa.

MI VOLT A FORDULOPONT?

Miel6tt Miksa megérkezett, méar nagyon sok onismereti munkan voltam tul, és tudok is persze
allomésokat mondani a fejlédésemben, de nem volt meghatarozhatd, rajtam, rajtunk mulé pont.
Milyen konnyi is lenne! Milyen sok parnak lehetne segiteni azzal, hogy ha azt mondhatnam:

nézzétek, mi ezt csinaltuk, és bevalt.

ALIGHA MEGLEPG, HOGY MENTALHIGIENES SZAKEMBERKENT MEGSZULETETT A MOTIVACIO, HOGY
MEGPROBALJA TAMOGATNI AZOKAT, AKIK HASONLO UTON JARNAK.

Tudtam, hogy olyasmit szeretnék csinalni, ami hozzam kotédik, végiil eljutottam oda, hogy azok
mellé szeretnék allni, akik a babara varakozassal kiizdenek. Segiteni azoknak a néknek, férfiak-
nak, akik mér szinte mindent megprébaltak, elmentek a falig, és mégsem jon a baba. Elészor
pszichodramaban gondolkodtam, egy kolléganémmel kidolgoztuk a tematikéat, de a csoport
elegendt jelentkez6 hidanyaban nem indult el. Ez nagy szivfdgjdalmam volt. Valamivel késébb egy
medddséggel foglalkozo szakorvossal egyiitt elkezdtem megprébalni 6sszehangolt segitséget
nyujtani a paroknak. Olyan orvossal, aki nemcsak az elvégzendd beavatkozésokra koncentral,

hanem holisztikusan szemléli az embert.

HOGYAN ZAJLIK A K6ZOS MUNKA?

A pécienseli, akik nyitottak erre, talédlkoznak velem a kezelések el6tt. Megkérjiik 6ket, hogy
engedjék meg az atjarhatoségot az orvos és kozottem, hogy minél teljesebb képet tudjunk adni
roluk. Az orvossal egyiitt 6k dontenek arrél, hogy milyen beavatkozas torténjen, én pedig a be-
szélgetések utan jelezni tudom nekik, hogy van-e a lelki folyamatokban elakadas vagy fejlesztésre
szorul6, megdolgozando teriilet. Ez az orvosnak is timpontot ad, nem csak azt latja, hogy a mun-
kaja valamiért sikertelen. Az én tovébbi részem a folyamatban a segit6 beszélgetések felajanlasa,
a kisérés. A meddéség sulyos teher, nehéz beszélni réla, sokszor a kozvetlen kornyezet sem tud
arrdl, hogy a parok mi mindenen mennek keresztiil. Biztatom ¢ket, hogy ne adjak fel, vegyék
igénybe a segitséget, hiszen az 6nismeretnek nincsen mellékhatasa. Persze mindnyéjan masok
vagyunk, és a gyermek érkezése mindig misztérium. Kiizdelmes megérteni, elfogadni, hogy
nincsen ra hatasunk, hogy megtorténik vagy sem, és kozben mégiscsak beengedni az életiinkbe
annak a lehetéségét, hogy megajandékozottak lehetiink. I
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