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Nagy Anna

nyénak lenni csodalatos hivatés, a mindennapokkal azonban nem konnyti megbirkézni

akkor sem, ha ketten toljak sziil6ként a csalad szekerét. Ha pedig egyetlen felnétt

cipel minden felel6sséget és terhet, sokszor megoldhatatlannak ting helyzetekkel
keriil szembe. Az egysziilés csaladokkal sokaig mégsem foglalkozott senki, igy amikor
Nagy Anna 2005-ben létrehozta az Egyediilallé Sziilék Klubja Alapitvanyt, sokan érezhették
ugy, hogy végre valaki megérti sajétos élethelyzetiiket és az abbdl fakadé problémakat.
Tagadhatatlan, hogy batorség is kellett ehhez a 1épéshez, hiszen voltak, akik nem értették,
miért kell err6l beszélni, még akkor sem, amikor megtudtak, hogy Magyarorszagon az
egyediilall6 sziilk haromszazezren vannak, és dsszesen tobb mint félmillié gyereket ne-
velnek. Pedig nagyon fontos, hogy a tarsadalom észrevegye ¢ket, és megértse, mit jelent,
amikor valaki nap mint nap egyediil oldja meg a sziil6ség minden osszetett feladatat ugy,
hogy csak a sajét szervezd- és problémamegoldo készségére, erejére tamaszkodhat. Ahhoz
azonban, hogy végre figyeljenek rajuk, kellett valaki, aki ki mert allni, vallalta a helyzetét,
és allitotta, hogy a problémakra lenniiik kell megoldédsoknak.

Nagy Anna alig négyéves kisfiaval maradt egyediil. A kezdeti kétségbeesés és elkeseredés
utén elkezdte felépiteni 4j életét. A valtozés utjan elindulva azt vette észre, hogy nemcsak
6nmaga, hanem mindazok szamara is keresi a megoldésokat, akik hasonlé élethelyzetben
vannak. Hatalmas lendiilettel vetette bele magat az onkéntes munkaba, és minél jobban
belemeriilt, annal tobb feladatot talélt. Mivel az egysziilés csaladok legnagyobb probléméja
nem az anyagi nehézség, hanem az elszigeteltség, megtarté kozosséget épitett, a hasonlé
élethelyzet pedig rendkiviil erés kotddést alakitott ki a sziilok kozott. Az évek sorén egyre
elmélytiltebben, 1j és Gj tapasztalatokat szerezve, mas csaladszervezetekkel is egytittm-
kodve, novekvo szami onkéntessel szervezett programokat, tandcsadast és segitségnyujtast.

2018-ban végre valora valtotta almat: megnyilt az orszag elsé egysziil6s kozpontja, amely
tarsadalmi szempontbdl is tjdonsag. Olyan kiilonleges hely, amely szamtalan szolgaltatast
és programot nyujt, és ahol a sziilok egyszerre taldlnak tdmogatast és kozosséget. Jogé-
szok, pszichol6gusok, tanacsaddk segitenek nekik, és jatszohaz, kavézo, kozosségi tér is
vérja a csaladokat. A kozpont elindulésa 6ta a térsadalom jobban megismerte az egyediil
neveld szilok nehéz élethelyzetét, és azok koziil is tobben fordulnak megértéssel az egy-
szilés csaléddok felé, akik nem érintettek. Ez rengeteget szamit, hiszen a mindennapok
apro gesztusai segitenek, hogy ezek a sziilok is atérezhessék: nem egyediil kell cipelnitik
a terheiket. |

MAGYAR KRONIKA
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