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Csatlos Regina

A vilc‘lg nem olyan bonyolult

Szoveg: Farkas Anita
Foto: Holvényi Kristof

Tiz EV PORGOS BUDAI ELET UTAN NEHANY ESZTENDEJE A PECSELYI HIDEG-HEGYRE, EGY KOMFORT NEL-
KULI JURTABA KOLTOZTEK A PARJAVAL. MENEKULES A NAGYVAROSBOL?

Inkabb ugy fogalmaznék, hogy egy értelmes élet irénti vagy hivott minket. Egyre hatarozottabban
éreztiik, hogy az életidénket, a munkaval tolt6tt energidinkat szeretnénk olyan dolgok szolgala-
taba allitani, amiknek val6ban értelmét latjuk. Az emberek jo része természetesnek veszi, hogy

a csapbdl viz folyik, egy kattintasra fény van és meleg, a boltban roskadoznak a polcok. De kevesen
gondolnak bele, hogy mi a kényelem éra: a kornyezet és a nlunk kevésbé szerencsés emberek
gatlastalan kizsigerelése, szenvedései. Mi viszont ugy gondoltuk, ezt a fajta értékrendet nem sze-
retnénk tobbé szolgalni. Fokozatosan belattuk, milyen kevés dologra van sziikségiink, és a kikolts-

zéslink 6ta, materiélis értelemben, csak még tovabb egyszer(isodott az életiink.

A MUNKA AZONBAN NEM LETT KEVESEBB, HISZEN AZ ONELLATAS, A GAZDALKODAS TELJES EMBERT
KIVAN.

De ez egy j6 munka, hiszen van kézzelfoghat6 eredménye. Sosem voltam példaul ennyire izmos
és egészséges, pedig nem jarok konditerembe; a természetben élés észrevétlentl atformalta

a lelkem mellett a testemet is. Es bizom benne, hogy a példam, a példdnk mésokat is inspirélhat.
Ezért talaltuk ki a Gyiittment fesztivalt, azaz a varosbol a természetkozeli életbe kivankozok éves
talalkozgjat is, ahol 6nfenntartasrol, kornyezettudatossagrol, harmonikus 1étrél beszélgetiink

napokon at.

ONOK KITOL TUDNAK TANULNI MA, AMIKOR MAR A KONYHAKERT IS EGYRE KEVESBE DIVAT, AZ ALLAT-
TARTASROL NEM IS BESZELVE?

Sajnos valoban elég volt hozza két-harom generécionyi kiesés, hogy a paraszti 1ét és a hozza kap-
csol6dé fenntarthat6 életforma mar-mér szégyellni valdva véljon, és igy elhalvanyuljon az azel6tt
nemzedékrdl nemzedékre orokitett tudés. Az ismereteinket a hagyoményos 6koldgiai gazdalko-
dasrol paradox mddon vagy az internetrél vadasszuk le, vagy tanfolyamokon hallunk réla. De nem
is ez a dolog legnehezebb része, hanem a mentalis gatak atlépése. Elhinni, hogy képesek vagyunk
dolgokat megtenni, a vilag nem olyan bonyolult, amilyennek latszik, nem kell mindig mindenhez
szakember. Nekem sem volt konny az t, mire rajottem, hogy kenyeret siitni vagy sajtot készite-
ni, legalébbis alapszinten, nem is olyan nagy ordongosség.

HA LELASSITJUK AZ ELETUNKET, RANK TOR A MAGANY...

Nem feltétleniil. Tény, hogy amidta egyre t6bb mindent el6 tudunk magunk éllitani, egyre ke-
vesebbet jarunk be a varosba, de azért mi sem zérvanyként éliink a Hideg-hegyen a masfél éves
kislanyunkkal. Eleve nyolcan lakunk a teriiletiinkén, és a kornyezetiinkben él6kkel is szoros a
kapcsolat. Kozosen tartjuk az tinnepeket, s6t kérvonalazédik egy messzebbre mutaté, gazdasagi
egyuttmiikodés terve is. Az aktiv kozosségi élet szép megtartéers. Ahogyan a jarvany idészaka
megmutatta, milyen fontos a tiléléshez az 6sszefogas, ugy a gyermekeink jovoje érdekében ezt

is vissza kellene tanulnunk: szégyenérzet nélkiil kérni, adni, odafordulni szivvel, bizalommal,
nyitottsaggal egymas felé. I

MAGYAR KRONIKA



2021. JUNIUS

| HIVOSZO

Csatlos Regina ,kikoltozo" gazdal-
kodo, a Mindenegyuttmegy Egye-
sUlet vezetdje, a Gyuttment fesztival
szervezdje, egy masfel eves kislany
édesanyja

1





