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Meseés Fertiak

Varga Norbert gyogytornasz,
a Mocorgd mozgasfejlesztod
program egyik kidolgozoja,

a mozgaskejlodésért
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Foto: Muray Gabor

GYOGYTORNASZ, 6VO BACSI, PROGRAMSZERVEZO, MESEKONYVIRO. JOL MONDOM?

Nagyjabol igen. Gyogytornasz a szakmam, és elsésorban gyerekekkel foglalkozom. Leginkébb a
mozgas érdekel, ehhez kapcsol6dik minden mas, amit csinélok. Kozel tiz évvel ezel6tt Szabo Tamas
szinész baratommal jéatékos mozgasfejlesztd foglalkozast dolgoztunk ki 6vodasoknak, ez lett a
Mocorg6 torna. Amikor elkésziiltiink, egyenként felkerestiik a budapesti 6vodakat a programot
bemutatni, igy aztan szép lassan osszegytiliek a helyek, ahové elkezdtiink jarni. Kis id6 mulva
meghivasokat kaptunk kiilonféle gyermekrendezvényekre is. Tamas dalokat irt a foglalkozasokhoz,

az évek alatt sziiletett sok-sok mesébél pedig ,kirajzolodott” egy konyv.

MIBEN MAS A MOCORGO, MINT A KLASSZIKUS GYOGYTORNA?

Ez prevencios jellegli program. Megprobalunk agy fejleszteni teljes 6vodai csoportokat, hogy a
gyerekeknek minél kisebb eséllyel alakuljon ki mozgashianybol fakadé rendellenességiik. Ma a kis-
gyerekek nagyon keveset vannak a szabadban, ha eljutnak is mondjuk napi fél-egy 6rara a jatszétérre,
az kevés a sziikséges mozgasreflexek, motorikus képességek kifejlodéséhez. A heti rendszerességgel
foly6, egymasra épiil6 foglalkozésaink ugy vannak felépitve, hogy minden mozgasformat érintsenek
az 6vodai év soran. Minden egyes alkalom egy mese, tehat valahonnan valahova el kell jutniuk, vala-
mit meg kell oldaniuk a gyerekeknek. Es az év végére Gsszeall egy nagy torténet. Kiilonlegesség, és
gy gondolom, pozitivum, hogy két férfi érkezik a gyerekekhez, hiszen a férfi 6vodapedagogus olyan
ritka, mint a fehér hollé. Ezenkiviil van két babfigurank.

ITT AZ IDEJE, HOGY BEMUTASSUK KALIMPAT ES BUBILLAT.

Ovodas gyermek nagysagi babok, egy fiti és egy lany. Tamas mozgatja 6ket. Ok mesélnek, tulaj-
donképpen 6k vezetik a foglalkozast. Megprobaljak példaul a gyakorlatokat bemutatni. Ez persze
sokszor nagyon vicces, mert vannak olyan feladatok, amelyeket egy bab nem tud megesinalni, de
hat akkor nevetiink, és a gyerekek vagy mi megmutatjuk, hogyan lehetséges mégiscsak az a moz-

dulat, gyakorlat.

KIKNEK KESZULT A ROLUK SZOLO FEJLESZTOKONYV?

A konyvben nyolc mesében meséljiik el azt, amit az 6vodai év harmincét foglalkozésa alatt, tehat
kicsit stiritve. Az volt a cél, hogy az 6vodapedagégusok, a tanit6k és a sziilok is hasznalhassik,
ezért a mesék uténi jatékleirdsoknak tobb nehézségi foka, tobb valtozata van, lehet csapatban vagy

parban jatszani dket.

A MINDENNAPJAIT ATSZOVI A JATEK. MIT JATSZIK AKKOR, HA A SAJAT KEDVERE JATSZHAT?
Gyerekekkel foglalkozunk, a munkank szerves része a jaték, nem is lehetne masképp. Ugy érzem,
ez a helyes ut, ha gy tetszik, az egyetlen tt hozzdjuk: a kozos nyelv a felndttek és a gyerekek ko-
zott. Hogy én mit jatszom szivesen? Szeretek tarsasjatékozni. A kisfiam négyéves, ha vele jatszom,
most legf6képp tarsasozunk, kezdi érteni az alapjatékokat. Nem emlitettem még, de van egy masik
foglalkozasom is: néptancot tanitok. A tdnc maga is jaték. Gyonyori jaték két ember kozott, csoda-
latosabbat nem is tudok elképzelni. Ugyhogy a valaszom az, ha tehetem, legszivesebben tancolok. 1
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