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Somody Imre a kilencvenes években a Plusssz pezsgotablettat gyarto
Pharmavit Kft.-vel valt a rendszervaltozas utani Magyarorszag egyik
elsé milliardosava. Az egykor az egeszsegugyben, a tudomanyban
es a kistérsegfejlesztésben is munkalkodo vallalkozd mara minden

Uzletét eladta, megtert, és nehany eve homoktovis-termesztéesbe fogott.
Az Uzletemberbdl lett gazda vacegresi birtokan jartunk.
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MIERT EPP HOMOKTOVIS?
Nagyon érdekes novény. Az egyik helyi gazdatol
hallottam réla. Nem ismertem, de a gydgyszer-

gyartashdl szerzett tapasztalataim alapjan el tud-

tam helyezni. Ertékes anyagok vannak benne,
hihetetlen nagy tudoményos elfogadottsaggal
bir. Azért is valasztottuk, mert j6 a szarazsag-
tlir6 képessége, és kevés él6munkat igényel.
Budapest kornyékén ugyanis igen nehéz mezé-

gazdaségi munkara embert talalni.

MI LESZ BELOLE?

A novény minden részét felhasznaljék. A homok-

tovisvel6bol italt készitenek, kiszaritva kapszula
formajaban hasznosithat6, ami marad a bogyé-

bél, azt pedig olajja sajtoljak. Raadasul most azt
hallottam, hogy a jarvany miatt igen kelendo,
széval j6 éra lesz. Az els6 sziiretet eladjuk, mert
még nem allunk készen a feldolgozasra, a kovet-
kez6b6l viszont mar szeretnénk a sajat neviink
alatt terméket késziteni. J6 lenne megval6sitani
a termel6tdl az asztalra koncepciét itt, a tér-
ségben, és osszefogva mas helyiekkel kozosen

létrehozni valamit.

EZ EGY UJABB UZLETI VALLALKOZAS?

Oszintén szélva kényszerhelyzet hozta. 2012-
2013 koril ugyanis torvényi valtozas miatt
megszlint az egészségligyi cégesoportom f6
tevékenysége, igy dominoként sorra beddltek
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Ha Isten rank bizta ezt a teriiletet,
akkor minden toliink telhetét meg kell
tenniink, hogy megmiivelyiik”
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a vallalkozasaim. Ez a birtok és haz viszont mar
megvolt, és el kellett dontenem: eladom, vagy
kitalalom, mibél lehet fenntartani.

AKKOR INKABB ELETMODVALTASROL VAN SZ26?
Mondhatni. Nagyon fontos volt, hogy a felesé-
gemmel mi magunk akartunk ezzel foglalkozni,
nem meghizni valakit azzal, hogy csinaljon
nekiink homoktévist. Széval elmondhatom, hogy
van mintegy ezerharomszaz t6 homoktévisiink,
és egyetlen sincs koztiik, amellyel ne keriltiink
volna fizikai kapcsolatbha. Mi astuk a lyuka-

kat, mi tragyazzuk, mi gazoljuk és ontozzik.

A lanyomnak nyulai is vannak, a feleségem
paradicsomot, szedret, malnét és barackot nevel.
Vannak mar birkaink, kecskéink is. Mindennap
kint vagyok, fiivet kaszalok, fat vagok, sziire-
telek. Tehét szervesen benne éliink a vidéki

valosagban.

NA DE HOGYAN LETT A GYOGYSZERGYARTO

CEGEK ES A CENTRAL KAVEHAZ TULAJDONOSABOL
EGY CSAPASRA GAZDA?

Val6jaban visszatérés nekem egy nagyon hosszu
ut utan. Falusi kornyezetben néttem fel a hatva-
nas években Szabolcsban. Ez alapvetden megha-
tarozza a viszonyomat a magyar falusi élethez.
Noha Szombathelyen sziilettem, még abban az
évben elkoltozott a csalad Tiszalokre, ugyanis
apam lett ott az er6mi f6mérnoke. Az erémii
lakotelepén éltiink, ahol tobb értelmiségi csalad
is lakott, de mind a falusi iskoléba jartunk, ahol
a didkok harminc szézaléka roma volt. Allan-
déan kint voltunk a természetben. Az élelmiszer
nagy részét magunknak termesztettiik. Rengete-
get horgasztunk, és a kifogott halat ettiik. Ebbol
a miliéhél cséppentem vissza a gimnazium utol-
s6 éveire Szombathelyre, majd egy év szegedi
sorkatonai szolgalat utéan Berlinben végeztem az
egyetemet. Hazatérve Budapesten telepedtem le,
de ilyen falusi kozeghdl indulva nekem mindig is

nehezen ment a vérosi élet.

ES HOGY TALALT EPP VACEGRESRE?

Ismertem mar a vidéket, hiszen a Pharmavitnek
Veresegyhézon volt a telephelye. Aztan az uniés
csatlakozas eldkészitésére elindult egy kistérség-
fejlesztési projekt Veresegyhazi életméd program
cimmel, amelyben én is részt vettem, és négy
éven keresztiil rengeteget jartam a kornyékbeli
telepiiléseket. 1997-ben kikoltoztem Veresegy-

hézra; akkor mar magaménak éreztem a tele-
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pulést, hiszen nemcsak a gyarunk volt ott, de
létrehoztuk a Misszié Egészségligyi Kozpontot is.
Id6kdzben visszakoltoztem a févarosba, Ujpestre,
am amikor 2004-ben Gjrahézasodtam, ismét fel-
meriilt a vidékre kolt6zés gondolata. Ezt a domb-
oldalt ismertem, és gy lattam, ha ide épitek,
akkor nem fenyeget az a veszély, hogy néhany
év alatt korbeépitik a hdzamat, és olyan otthont
tudunk teremteni, amely tényleg a természet-
ben van. Akkor még nem voltunk hivék, teljesen
vilagi alapon gondolkodtunk, de tigy akartunk
kikoltozni, hogy éljiik is a vidéki életet.

ES MI VALTOZOTT AKKOR, MIKOR HiV0 LETT?
Amikor hitre jutottunk, nagy dilemmaét jelentett
a kérdés, hogy val6ban sziikségiink van-e erre

a nagy birtokra. Helyes-e az, hogy ha valamit
megengedhetsz magadnak, akkor meg is enge-
ded? Ilyen alapon vehetek még harom luxus-
autét magamnak.

ES MIRE JUTOTT?

Arra, hogy ha Isten rank bizta ezt a teriiletet,
akkor minden t6liink telhetét meg kell ten-
niink, hogy megmdveljiik a rank bizott foldet,

és legyen bel6le annyi jovedelmiink, hogy fenn
tudjuk tartani. Ha csak toljuk bele a pénzt, akkor
inkabb el kell adni. Szeretnénk itt maradni,

de nem azon az alapon, hogy megengedhetjitk

magunknak.

AZT HISZEM, ERRE MONDJA A BIBLIA, HOGY ,,KONY-
NYEBB A TEVENEK ATMENNI A TU FOKAN, MINT

A GAZDAGNAK BEJUTNI AZ ISTEN ORSZAGABA"...
Val6ban volt olyan id6szak az életemben, amikor
gyakorlatilag mindegy volt, mire k6ltom a pén-
zem, mert annyi volt. Allandéan azt figyeltem,
hogy nekem van-e a legnagyobb Audim a par-
kol6ban, megtehetem-e, hogy havannai szivart
szivok, és eléggé kiismerem-e magam a borok
kozott. A megtérésemben fontos volt, hogy
rajottem, teljesen mindegy, mit érek el, mindig
lesz valaki, aki nalam tobbre viszi. Es ha mindig
ahhoz igazitom magam, akkor soha nem leszek
elégedett. Végigmentem ezen, rajottem, hogy
teljesen fals az 1t, és elkezdtem helyre tenni
magamban a dolgokat.

SOKAN A MEGTERESUK UTAN HATAT IS FORDITA-
NAK ADDIGI ELETUKNEK. OGN HOGYAN ELTE MEG?
Szerintem a megtéréskor fontos, hogy tudd,
Isten veled volt azel6tt is. Ha hetvenéves
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»Nem az volt a kérdés, hogy sok pénzt
QyjLok-e, hanem az, tudunk-e mi, magyarok
vilagszinvonalit alkotni. Es kideriilt, hogy igen”

korodban térsz meg, akkor abban a hetven évben
is ott volt. Tehat azt kellett megértenem, hogy
nem kell mindent megtagadnom, ami addig
velem tortént. Ha minden Isten kezében van,
akkor ez a j6 és rossz dolgokra egyarant igaz.
Nem az addigi életemt6l, hanem a btinokt6!

kell megszabadulnom. Példéul a kdromkodéstol
vagy attél, hogy kiabélok a gyerekeimmel, vagy
a kapzsisagtol. De kozben azt is latnom kell, mik
azok az értékek, amelyeket azért kaptam, hogy
tovébbvigyem.

ES MIT TUD iGY TOVABBVINNI?

Mindig is tudtam Gszintén beszélni az embe-
rekkel. Ebb6l kovetkezik, hogy ma sok helyre
megyek el, és beszélek az életemrdl, hogy
hirdessem Krisztus orszagat. Vagy éppen 6l
tudom ajénlani a szervezeti, vezetdi tapasztala-
taimat, a kapcsolatrendszeremet a gytilekeze-
temben.

DE A BOLYAI-DiJJAL, A KISTERSEGFEJLESZTESSEL,
AZ EGESZSEGUGYBEN ES A TUDOMANYBAN A MEG-
TERESE ELOTT IS TETT JO CELOKERT.

Nyilvan mindenki, aki nem tisztességtelen esz-
kozokkel dolgozik, mondhatja, hogy j6 a célja.
Engem igazan az foglalkoztatott a rendszer-
véltozas utani években, hogy ha mar harminc
éve mondogatjuk, hogy bezzeg ha nekiink is
lenne lehet6ségiink, mit érhetnénk el a vilag-
ban, akkor megmutassam, hogy tényleg ki
lehet lépni a vilag szinpadéra Magyarorszég-
rél is. Nem az volt a kérdés, hogy sok pénzt
gylijtok-e, hanem az, tudunk-e mi, magyarok
vilagszinvonaliit alkotni. Es kideriilt, hogy igen.
Eljutottunk oda, hogy a vildg minden tajarol
zarandokoltak az emberek Veresegyhazra, egy
olyan helyre, amelynek a nevét ki sem tudtak
mondani, hogy megnézzék, mi a tirét csina-
lunk itt. De amint ezt elértem, azon kezdtem

gondolkodni, hogy ha ez ilyen j6l mikodik,
miért nem csinéljuk meg mas tertileteken is ezt.
A gy6gyszerek miatt kézenfekvé volt, hogy az
egészségliggyel lehetne valamit kezdeni. Mivel
nem voltam korménytag, nem éallt hatalmamban
az egészet rendbe tenni, ezért azt mondtam,
létesitsiink egy mintaprojektet Veresegyhazon,
amit fel lehet mutatni és el lehet terjeszteni az
orszéaghan. A Bolyai-dij ugyanilyen volt, csak ott
a tudomany felemelését tliztem ki célul. Aztan
lassanként egyre inkabb belemasztam a tar-
sadalom t&bbi szovetébe is. Am egy id6 utan
rajottem, hogy ez mind hatalmi kérdés.

MIERT?

Azt tapasztaltam, hogy amikor letilok magas
rangi emberekkel, meg vagyok gy6zédve arrdl,
hogy amit én javaslok, szazszor jobb, mint amit
a masik. Am a masik oldalon iil5 ember szintén
meg van gy6zédve a maga igazarol. Es innent6|
kezdve nem arrél sz6l a dolog, hogy Somody j6
szolgélatot tesz a tarsadalomnak, hanem arrdl,
hogyan tudom a hatalmam névelni. £n, Somody
Imre. Tehét az egész valdjaban rélam szél. Oriasi
megyvilagosodés volt, mikor megtértem, és meg-
értettem, hogy ha Krisztust kovetem, akkor mér
nem az a fontos, hogy az én igazsdgom vagy a te
igazsagod milyen. Csak az a fontos, hogy egyik
vagy masik az Isten tiikrében j6-e. Ez tényleg
nagy konnyebbség az életemben.

AKKOR A HIT A SZUKSEGES PLUSZ?

Erre mondok egy példat. 2000-ben még ugy
fogalmaztam meg az alapproblémat a politiku-
soknak, hogy a tarsadalomnak gazdasag- helyett
emberkozpontinak kellene lennie. Mindig
mindenki csak a GDP-rél és a pénzrdl beszél.

A csaladi beszélgetések is arrdl sz6lnak, hogyan
tudnéanak jobban élni, és nem arrél, mi az, hogy

ember, hogyan kell egy gyereket egészségesen
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felnevelni. A megtérésem utén ez is megvalto-
zott. Mar nem az a fontos szdmomra, hogy az
ember legyen a kozéppontban, hanem az, milyen
ember. Hiszen ha a krisztusi ember a kézéppont,
akkor nem kell vitatkoznunk azon, mi helyes és
helytelen, mert elfogadjuk, hogy van egy rajtunk
kiviil 4ll6 értékrend, amely megmondja, mi a j6

és mi a rossz.

MINEK A HATASARA TERT MEG?

Amikor a fiunk 2007-ben iskolaba ment, volt

egy raciondlis dontéstink. Mondhatni tipikus
gazdagember-hozzaallassal felmértik, melyik

a legjobb iskola a kérnyéken, és kidertilt, hogy az
egyhazi. Tehét szerettiik volna egyhazi iskolaba

jératni a gyereket. A katolikus iskolaba nem
vették fel a fiamat, igy beirattuk a reformatusba.
Es mi ezt is ugyanolyan elkotelezetten csinaltuk,
mint a Central kavéhazat vagy barmelyik mésik
projektiinket. Elkezdtiink templomba jérni, és
rendszeresen olvastuk az igét. Csakhogy hidba
olvastam a Biblidt és tanultam a keresztény-
ségrol, még mindig nem éreztem, milyen az,
amikor a Lélek vezet. Hidba jegyzeteltiik ki Cseri
Kalman haromszaz igehirdetését, mindig csak
azt éreztem, hogy bér a vallasos tton jérok, nem
jon a hit. Egy ilyen racionalis embernél, mint én,
ez borzaszt6 feszité dolog, mert nem tudtam,
mit kellene jobban csindlnom. Hét évig kinlod-

tam ezzel.
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wHa a krisztust ember a kozéppont, akkor nem
kell vitatkoznunk azon, mi helyes és helytelen,
mert elfogadjuk, hogy van egy rajlunk

M1 TORTENT AZTAN?

Osszeismerkedtem egy emberrel a Central
kavéhazban, aki mondta, hogy menjek ki
Biatorbégyra, ahol van egy misszié. Pénteken
kaptam a hivést, és vasdrnap el is mentem oda 6t
napra. Ezalatt értettem meg, hogy azért vagyok
elveszve, mert mindent megteszek, de csak
azért, hogy én csinaljak valamit. Pedig ennek
az egésznek nem ez a lényege, hanem az, hogy
kovetsz-e valakit. Azt tudom mondani, hogy
2014. februér 7. 6ta nekem nincs teher a lelke-
men. Mi, reforméatusok tigy mondjuk ezt, hogy
atadtam az életemet Krisztusnak.

A GAZDALKODAS MELLETT MIVEL FOGLALKOZIK
MOST?

Nekem megadatott, hogy alaposan elmélytiljek
az Uzleti élethen, az egészségligyben, a tudo-
manyban. Most a keresztyén hitben val6 elmé-
lytilésben vagyok. Jelenleg ez a legfontosabb,
minden mast megalapoz6 dolog az életemben.
Es mint korabban a tobbi teriilethez, a hithez
is az elmélyiilt ismeretekkel nem rendelkez6k
nyitottsagaval és figyelmével fordulok. Ugyhogy
a legtobb id6t jelenleg a podcastsorozatomra,

a Kiilonvéleményre forditom.

U) KULDETES, AMELY A MEGTERESBOL KOVETKEZIK?
Igen. Azért inditottuk el a podcastot, mert azt
lattam, hogy nincs mindenki szamara érthetd,

keresztény alapokon megfogalmazott vélemény

a vilag f6 tigyeirdl. Teoldgiai allasfoglalasok akad-

nak, de mire megy a vildg azzal, hogy minden
harmadik sorban hozunk egy bibliai idézetet, és
azzal probaljuk magyarazni, hogy mi a probléma
a klimavaltozéssal, a mesterséges intelligen-
ciaval, a genderkérdéssel vagy barmelyik masik
aktualis dologgal? A vilag szamara is értheté mé-
don kell megfogalmaznunk a hitiinkbél fakadé

valaszokat.

kiviil allo értékrend”

ES SIKERUL?

A visszajelzések alapjan ugy latjuk, hogy
kevéshé értiik el a vilagiakat, azonban keresz-
tény kozegben elképesztGen nagy sziikség van
a munkénkra. Sok vallasos hallgatonk fejezte ki
halajat azért, hogy végre valaki segit keresztény
alapon megmagyarazni egy-egy aktualis kérdést.
Sokszor a vallasos ember azért nem foglal allast
keresztény alapon a politika és a tarsadalom
szaméra fontos tigyekrél, mert nem tudja, a hit
alapjan hogyan kellene réla beszélnie. Termé-
szetes, hogy a humanista résziink azt mondja,
az embernek akarjunk jot, am a Krisztus-kovetd
résziink a hit dltal szerzett értékeket részesiti
elényben - ezek manapség konnyen osszetitko-
zésbe kertilnek. Viszont a papoktdl, lelkészektsl
sem vérhatjuk el, hogy adekvit vélaszt adjanak
minden mai kérdésre, hiszen épp a hivatasuk
miatt nem élnek olyan vilagi életet, mint a tér-
sadalom nagy része. Rdadésul nem biztos, hogy
amit otven éve kijelentettiink, ma ugyanigy
megallja a helyét. Gyorsabban kell vélaszolni.
Ebben probalok segiteni. I
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