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A TriflaFarm megalapitasaval Rapkai Monika és Erdi Tamas
egyszerre tamasztott fel 6si tudast, és kisérletezett valami
egeszen ujjal. Akkor meg csak remelhettek, hogy mereszseguk
jutalma a fekete gyémant, nem csupan nehany tonna mogyoro
es makk lesz. A Gerecse déli lankain, Kozép-Europa egyik
legnagyobb szarvasgomba-ultetvenyet jarva ma mar ugy tunik,
a hit és a sokéevnyi kemeny munka meghozza gyumolcset.

NEM IS GONDOLTAM, HOGY VAN EGYALTALAN
MAGYARORSZAGON SZARVASGOMBA.

Erdi Tamas: Pedig az Osztrak—-Magyar Mo-
narchia idején még tonnaszédmra termelték ki
a magyarorszagi erd6kbél a szarvasgombit,

és vitték megrakott szekereken Bécsbe. Csak
aztan a vilaghdborik és a szocializmus alatt ki-
veszett, betemet6dott az ezzel kapcsolatos régi
tudas. Mig az Isztridn, Franciaorszagban vagy
Olaszorszagban tovébb virdgzott a szarvas-
gomba kultiréja, itthon szinte a létezését is
elfelejtették. Pedig a francian kiviil minden
fajta megterem a Karpat-medencében, mi a
burgundit termesztjiik. S6t a homoki, a vilag
egyetlen édes szarvasgombéja egyenesen
hungarikum.

HA ENNYIRE ELFELEJTODOTT ITTHON, HOGY
JUTOTT MEGIS ESZUKBE, HOGY SZARVASGOMBA-
TERMESZTESBE FOGJANAK?

Rapkai Ménika: Pénziigyi, kereskedelmi
teriileten dolgoztunk, aztan 2012-ben eljott az
a pillanat, amikor mindketten besokalltunk.

E. T.: Elég volt a véroshél, a multikbél, a stresz-

szes munkakortilményekbél. Egy olyan fenntart-

hatd, hosszu tavi szerelemprojektbe akartunk

fogni, amely lehet6vé teszi az altalunk megalmo-

dott életet.

SOKAN MEGELEGELIK A VAROSI LETET, ES A VIDEK
MELLETT DONTENEK, DE ILYENKOR ALTALABAN
VALAMI JOBBAN BEJARATOTT FOGLALKOZASBA
FOGNAK.

R. M.: A legkedvesebb uti céljaink Isztria és
Olaszorszag, ahol szinte minden régiéban terem
szarvasgomba, igy nekiink nem volt ismeretlen
teriilet. Amikor megérett benniink a véltas gon-
dolata, épp az Isztrian tolt6ttiink par napot, és
betértiink Motovunba, a szarvasgomba felleg-
varaba. A latogatéas hatésara valahogy hazafelé
eszembe jutott, még évekkel azel6tt olvastam
egy cikkben, hogy a szarvasgombanak van
magyarorszagi multja. De egészen addig fel sem
merlilt benntink, hogy lehet jovéje is.

E. T.: Ménika még az autéban megkereste azt

a régi irést, aztan ahogy jobban elmeriiltiink
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A trifla a szarvasgomba népies neve,
innen kapta a nevét a TriflaFarm.
Az iiltetvényen az eddig talalt leg-

nagyobb gomba 29 dekdat nyomott,
akkora volt, mint egy jol
megtermett grépfriit
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a témaban, kideriilt, hogy itthon jelent6s kutata-
sok folynak a szarvasgomba tiltetvényes termesz-
tésének lehet6ségeirdl, illetve nemzetkozi példak
mar vannak is, ahol meg tudtak valésitani. De az
egész gyerekcipdben jart még, egy tapogatdzo,
kisérletez kornyezetbe csoppentiink mi is.

EGY GOMBANAL MIT JELENT AZ ULTETVENYESITES?
R. M.: Azt, hogy olyan iiltetvényt hozunk létre,
amelyben minden lehetséges médon el6segit-
jiik, hogy megteremjen a szarvasgomba, amely

amugy az erd6kben természetesen eléfordul.

EZT ELG LEHET SEGITENI?

E. T.: Igen, de hogy hogyan, azt elészor mi sem
tudtuk, hiszen nem volt semmi mezégazdasagi
tapasztalatunk. De amikor ugy dontéttink,
ezzel szeretnénk foglalkozni, felkerestiik azt

a két kutatot, aki szinte kizérélagos tudésa

a szarvasgomba-termesztés hazai lehetdségei-
nek. Ok segitettek minket végig az tton.

Mi beszereztiink hatezer-otszaz facsemetét, tol-
gyet és mogyorot, mert a burgundi szarvasgom-
ba ezeket szereti a legjobban, a szakemberek
pedig mikorrhizalték a kis csemetéket.

R. M.: Ez azt jelenti, hogy laboratériumi kortil-
mények kozott a csemeték gyokerére igymond
raoltjak a szarvasgombasporéat. Amikor megtor-
tént, eliiltettiik 6ket az arra alkalmas tertileten.
Ez 2013-ban volt.

MIERT PONT A GERECSE LETT A MEGFELELG
TERULET?

E. T.: Kordbban nem volt gerecsei két6désiink,
hogy mostanra lett, azt nagyrészt a véletlennek

koszonhetjiik. Budaorson éltiink, és olyan helyet

kerestiink, ami onnan viszonylag egyszeriien
megkozelithetd. Igen am, de kidertilt, hogy
iszonyu tudatosan kell tertiletet vélasztanunk,
ha szarvasgombat akarunk termeszteni.

R. M.: A talaj mésztartalma és pH-értéke a leg-
fontosabb. Képzelheti, hogy nem szokvényos

A Monika dltal elkészitett
meniisor hideg késtoléval
kezdédik, példaul szarvasgom-
bas vajkrémmel, pesztéval vagy
libamaijjal, ezutdn meleg eléétel
és hisos féétel kovetkezik,
persze mindkettében megjele-
niti a gombat. Zdardasként pedig
desszertet — példaul malnds,
homoki szarvasgombds panna
cottat — szolgal fel
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»Csak dolgoztunk az iiltetvényen, és biztunk
benne, hogy noha a felszinen nem ldtszik
semmt, a fold mélyén beérik a munkank”™

érdeklddsk voltunk, ecetsavval és lakmuszpapir-
ral érkeztlink mindenhova telket nézni. Rogton-
z6tt kémiai kisérleteket végeztiink, hogy képet
kapjunk a fold 6sszetételérol. Aztan ott volt még
a teriilet fekvése, nedvességtartalma, lejtése,
amely mind dont6 fontossagu. Ezeket figyelve
jartuk az orszagot, mert tudtuk, hidba szép a taj,
ha a gombéanak nem megfelel6, nagy bajba sodor-
juk magunkat. Végiil itt, a Gerecse déli lankain
csodalatos médon minden dsszeért. Az, hogy
olyan idedlis helyet talaltunk, ahol a kérnyezet is
gyonyor(, szamunkra csak plusz ajandék. Mert
itt aztén tényleg csoda szép az 6sz, leny(igozo

a naplemente, sokat jarjuk a kutyainkkal a kor-
nyez6 erddket, nem is tudunk betelni vele.

HA NEM TARTOTT MEG OTT A TUDOMANY, HOGY
BIZTOS EREDMENYEKET MUTASSON FEL, MI VOLT
A GARANCIA ARRA, HOGY A CSEMETEK ELULTETE-
SE UTAN NEM CSUPAN EGY SZEP MOGYORO- ES
TOLGYULTETVENNYEL LESZNEK GAZDAGABBAK?
R. M.: Nem volt garancia ra, hogy m(ikodni fog,
hogy értelmezheté mennyiségli gombat terem
majd az tltetvény.

E. T.: Valahogy az érzéseinkre hagyatkoztunk.
Volt, aki bolondnak nézett minket, amiért olyan
gomba termesztésébe fogunk, amirél még csak
talalgatni lehet azt is, mikor kezd el egyéltalan
teremni. Akkor azt olvastuk, hogy a mogyoré
alatt hat-nyolc évvel, a tolgy alatt nyolc-tizenkét
évvel a telepités utan lehet megtalélni az elsd
szemeket, aztan koriilbeliil tizenot éves korara
éri el az tiltetvény a maximumhozamot. Tudtuk,
hogy ez hosszu tavi befektetés, és ha valaha
teremni fog, akkor is j6 sokaig csak a munka és
a reménykedés jut nekiink.

R. M.: Nagyon nehéz volt az elsé néhény év.
Csak dolgoztunk az tiltetvényen, és biztunk ben-
ne, hogy noha a felszinen nem latszik semmi,

a fold mélyén beérik a munkank.

FEL TUDJAK IDEZNI AZ ERZEST, AMIKOR VEGUL
MEGTALALTAK AZ ELSG GOMBAT?

E. T.: Persze, az dobbenetes pillanat volt.
2018-ban a kedvenc mogyorébokromnél tortént,
amely az tiltetvény legszebb darabja volt, ezért
alfahimnek hivtam. Mivel a fa és a gomba szim-
bi6zisban élnek, azt mondjak, ahol a legszebbek

a fak, ott van gomba. Ezt tudva, igazabdl csak
vicebdl - hiszen még csak Gtéves volt az iiltetvény,
és elvileg még minimum egy évet varni kellett vol-
na az elsd termésig — odahivtam Csoki kutyankat,
hogy nézzen koril, 6 pedig rogton rakapart egy
gyonyori szarvasgombara. Alig hittem a szemem-
nek. Abban az évben az volt az egyetlen termés.

A nagybetlis gomba. Mégis felbecstilhetetlen
értéke volt szamunkra. Megmutatta, hogy van
értelme annak, amit csinalunk, csak tiirelmesnek

kell lenniink, és minden rendben lesz.

A KUTYAKAT HOGYAN KELL RAVENNI A SZARVAS-
GOMBA-VADASZATRA?

E. T.: Hat igen, ez kulcskérdés, hiszen nekiink
a kutydink a legfontosabb munkatarsaink, s6t
nalunk csaladtagok mindharman. Az rendben
van, hogy az ember beletesz rengeteg energiat
a termesztésbe, de a termést valakinek meg

is kell talalnia, erre pedig gyakorlatilag csak

a kutya képes.

LEGTOBBSZOR MEGIS MALACCAL ABRAZOLJAK

A GOMBAVADASZATOT.

E. T.: Korabban tényleg malacokkal zajlott

a keresés. Csak az a baj, hogy noha a disznéknak
nagyon j6 a szaglasuk, és megtaléljak a szar-
vasgombat, 6k maguknak keresik, nem igazan
akarjak atadni a zsakmanyt. Régen allitélag

a szarvasgombaszokat onnan lehetett megismer-
ni, hogy hidnyzott néhany ujjuk, mert gyakran
be kellett nyidlniuk az éllat szajaba, hogy meg-
szerezzék az értékes termést.
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R. M.: A kutydknak, féleg a labradoroknak jéval
nagyobb az egyiittmiikodési készségiik. Ok a mi
kedviinkért vadésznak, hogy boldogga tegyenek
benniinket. Raadasul kitarték, és jol motival-
hatok. Mar egészen kis korban el lehet kezde-
ni tanitani 6ket. Ez roviden tgy néz ki, hogy
elészor megismertetjiik dket a gombéval, aztan
labdézunk a terméssel, majd elrejtjiik eldszor

a lakésban, példaul a sz6nyeg alatt, aztan kint

a természetben, mig el nem jutunk oda, hogy
magukté] rakaparnak a fold alatti gombéra.
Mindennap gyakorlunk veliik, és mas kutyaknak

is szerveziink tréninget.

A TRENINGEK MELLETT GASZTROTURAKAT IS REN-
DEZNEK. HONNAN JOTT ENNEK AZ OTLETE?

R. M.: Alapvetden termesztésben és értékesités-
ben gondolkodtunk, de amikor megtalaltuk az
elsé gombat, az a pillanat sok mindent megval-
toztatott. Szerettiik volna az élményt méasokkal
is megosztani.

E. T.: Kozép-Eurépaban mi vagyunk az egyik
legnagyobb latogathaté tiltetvény, a legtobben

szigoruan védik, elzarjak, sét titkoljak a sajat-
jukat, mert az allatokt6l kezdve az emberekig
sokak dcsing6znak a szarvasgombéra, nemhiaba
becézik fekete gyémantnak. Mi viszont szerettiik
volna — ahogy Ménika is mondta - &télhet6vé
tenni azt, amit mi a helyt6l kapunk. Azt akartuk,
hogy az idelétogaté csaladias légkorben talélkoz-
hasson veliink, a termeldkkel, és végigkisérhesse
a gomba utjat a foldt6l az asztalig. Kitalaltunk
egy gasztroturisztikai programot, amelyben

az ismeretterjesztést, az élményt és a falusi
vendégasztal-szolgéltatast gyurtuk dssze. A prog-
ram egy el6adassal kezd6dik a szarvasgombardl,
ezutéan felmegytink az tltetvényre, ahol a kutyaké
a f6szerep, és vadaszunk, majd a végén Moni 6z
egy négyfogasos szarvasgombas mentisort.

R. M.: Sok éve kisérletezem szarvasgombis
ételekkel. Nem a hagyoményos szarvasgombas
rizott és tészta vonalban gondolkodtam, mert
azt az olaszoknal ugysem csinélja senki jobban,
a vendégeknek raadasul nincs is hozzé kotddé-
siik. En a magyar konyhéba szeretném ezt az izt

beépiteni.
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A szarvasgomba szimbiézisban

él a gazdanovénnyel, azaz egy-
mdst tamogatjak életiik sordn.
A fa cukrot juttat a gombanak,
az pedig tapanyagokat a fanak.
A gomba a friss gyokérvégeken

képzédik, és szinte lathatatlan
szdlakkal kapcsolodik hozzdjuk
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HA REGEN VOLT ITTHON KULTURAJA A SZARVAS-
GOMBANAK, MARADTAK FENN OLYAN RECEPTEK
IS, AMELYEKRE TUDOTT TAMASZKODNI?

R. M.: Sok régi szakacskonyvet, receptet kutatok
és olvasok, de nem vagyok biztos benne, hogy jol
hasznaltak akkoriban a szarvasgombat. Volt, aki
megf6zte, megsiitotte, ma viszont mar egyértel-
miien fliszerként tekintiink r4, igy hasznaljuk.
De Ferenc Jozsef kedvenc levesét, az articsoka-
krémlevest flistolt marhanyelvvel és szarvas-
gombéval példaul el szoktam késziteni. Rajta
kiviil egyébként mas hirességek is elészeretettel
fogyasztottak. Az ismert zeneszerz6, Rossini
példaul, ugy tartjak, haromszor sirt életében,
elészor, amikor az els6 operaja megbukott,
masodszor, amikor Paganinit hallotta hegediilni,
harmadszor, amikor a szarvasgombés, kacsa-
majas szendvicsét beleejtette a tengerbe. Masok,
mint példaul Napéleon és Casanova, az afrodizié-
16 hatdsa miatt nyultak a terméshez. Ezt a hatést
azért tulajdonitjak a szarvasgombénak, mert gy
tartjak, a szarvasok 6sszel, a parzasi idészakban
elészeretettel dssék ki a termést a f6ldbél, hogy

att6l megerésodve vivjanak meg egymassal. Igaz
vagy sem, szeretjik, hogy sok legenda, torténet
ovezi a szarvasgombat, ez csak fokozza sza-
munkra és a vendégek szamara is a varazsat.

E. T.: Ahogy maga a kérnyezet is. Mire a vendé-
geink ideérnek a dombok 6lelésébe, gyakran tgy
érzik, mér lejottek a térképrél, de ez valahogy
hozzétartozik az élményhez, amelyet meg aka-
runk osztani velik. Mert ahogy az ember érik,
id6sodik, réjon, az élmény, az egyiitt toltott tar-
talmas id6 az, ami igazan szamit. Ennél tobbet

nem adhatunk egymasnak. I
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