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égyévesen csaladi mintét latva hataroztam el, hogy tanité néni leszek. Huszonharom évvel

ezel6tt a gyermekkori dlom valéra valt, megkaptam életem elsé osztalyat. Nagyszer(

kollégak, fantasztikus gyerekek inditottak el a palyan, mégis azt éreztem, hogy mashol
van az én helyem. Gyermekszakapoloként jartam Goteborgban, ahol lathattam, hogy a kor-
hazakban tanulés zajlik, a pedagégus a gyégyité csapat tagja. Orémmel értesiiltem réla,
hogy Magyarorszagon is van egy iskola — ma Févarosi Iskolaszanatérium Altalanos Iskola és
Gimnazium -, amelynek munkatérsai a budapesti kérhazakban hasonlé feladatokat végez-
nek. A Semmelweis Egyetem mentalhigiénésszakember-képzésének elvégzése utan kaptam
meg a lehet6séget, hogy itt tanithassak, és a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis
Intézet Gyermeksziv Kozpontjaban kérhazpedagogus legyek.

Az intézetbe keriilé betegek és sziileik mindig csodalkoznak az els6 talélkozéskor, hogy
van ilyen lehet6ség. Persze 6dzkodnak is, hiszen kevés gyerek szeret tanulni, pedig er6t adhat
a mindennapok megéléséhez, kiizdelmeihez. A gyerekek természetes sziikséglete a jaték és
a tanulds, miért ne tegylik mindkett6t egyiitt a korhazban? Hiszem, hogy a gyerekkort még
egy szivbetegség kedvéért sem lehet elhalasztani. Munkam lényege a jatékos tanulas, a kivan-
csisagra, felfedezésre épiil6 tudas megszerzésének segitése, a korhazon kiviili hétkoznapok
biztonsagénak erdsitése, a gyogyulds uténi visszatérés timogatéasa. Pozitiv élményeket szeret-
nék adni egy olyan vildgban, amelyben a gyerekek szinte minden kompetencigjukat elvesztik.
Tanulas kozben a korlatokon beliil maradva 6k alkothatnak szabalyokat. Azt tapasztalom,
ez rengeteg erével tolti fel 6ket, a siker és a nevetés gyogyito erejii. A kozos munka sordan
szeretek beszélgetni a csalddokkal, ezek az alkalmak tilmutatnak az iskolan, a tanulason.
Oszintén, nyitottan keriilnek széba az érzések, a félelmek, az 6rom és a banat. Azzal, hogy
ezeket nem tabuként kezeljiik, olyan eréforrasokat tudnak aktivélni az érintettek, amelyek
segitik 6ket a nehéz uton. Tiszteletben tartom, hogy minden eset mas, és mindenkinek a sajét
hatizsékja a legnehezebb.

Mindekézben én is sokat kapok a betegeimtdl, tanitvanyaim nagyon bolesek. Példat mutat-
nak nekem, hogy milyen megkiizdési stratégiat valasszak egy-egy élethelyzetben. Rengeteg
szeretetet adnak, ett6l erésebbnek érzem magam.

Sokszor kérdezik t6lem, nem nehéz-e ez a munka. Es azt, hogy birom latni a fajdalmat,
olykor egy-egy didk elvesztését. Ilyenkor azt szoktam valaszolni: képzeljetek el egy csodélatosan
csillogo, mozaikbol késziilt tiveget! Mind més szind és alakd, de mindegyik ugyanolyan szép.
Nem szamit, mi és ki formalta olyannd, amilyen, de a nagy ablak része. A tanul6im ablakot
nyitnak a vildgra, 6k a kis mozaikdarabok, szinesebb lesz t6liik az életem.

Egyszer egy tanitvanyom azt irta nekem: ,Gondolj mindig arra, hogy az egész életed egy

csoda! Hogyha most rossz passzban vagy, csak il] le, vagy fekiidj, pihenj, és mosolyod; el!

Hidd el, sokkal jobb lesz!” |
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