Azétel
szakralitasa

Szoveg: Farkas Anita

ég 2017-ben jelent meg az Gnmaga meghatéarozésa sze-
rint ,bibliaolvasé biologus” Frater Erzsébet A Biblia
névényei cimii kotete. A gyonyor( kivitel(, az egyszer(
novényhatarozénal joval tobbet kinal6 album amellett, hogy
tudoményos alapossaggal mutatta be a vilaig még ma is az
egyik, ha nem a legolvasottabb konyvében el6fordulé nové-
nyeket, a hozzdjuk kapcsol6dé jelképrendszer értelmezése
révén Isten nekiink sz6l6 tizenetét is igyekezett felfejteni.
Tette mindezt a nem hivék szdmara is konnyen befogadhaté
mddon, olyan kultirtorténeti érdekességek nyomaba is eredve,
mint hogy mibél késziilt Noé barkaja, mi a mirhés bor, fa né-e
a mustdrmaghél. Es ami talén a legizgalmasabb kérdés: mit
evett Jézus tanitvanyaival az utols6 vacsoran?
Ennek a ma mar az oktatésban is egyre elterjedtebb mtinek
a folytatasaként jelent meg A Biblia ételei, amely talan még
nagyobb érdekl6désre tarthat szédmot azon egyszert oknal
fogva, hogy a vilagon minden ember eszik. S6t, ha jobban meg-
gondoljuk, szinte e koriil forog az egész életiink: lényegtelen,
hogy husevok vagy vegetéarianusok, nagy vagy madarétkiek,
csaladosok vagy egyediilallok vagyunk, az ételeink beszerzése,
elkészitése mindennapi fontos tevékenységiink.
Természetesen nem volt ez mésképp a bibliai idékben sem.
Nem véletlen, hogy a Szentirdsban igen soksziniien jelennek
meg a kor étkezési szokésai és ezzel Gsszefliggben a mezo-
gazdalkodas elemei, s az étkezések egy része — paszka- és
trvacsora, az utols6 vacsora sth. — erés szakralis jelentéssel bir.
Hogy ,,Isten tobbet akar adni, mint pusztan ételt”, azt a szent-
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foldi és a nyugat-, illetve kozép-azsiai utazésai révén az ottani
gasztronémiaban is igen jaratos Frater Erzsébet konyvének
szinte minden fejezete igazolja. A kotet logikus szerkesztéssel
tereli a lényeg felé az olvasoi figyelmet: ,,Az Isten orszdga nem
evés és ivas, hanem igazsag, békesség és a Szentlélekben valg
orém.” (R6m 14,17) E gondolat az utolsé, Szent és szimbolikus
ételek cimii egységben csicsosodik ki.

Addig is izgalmas tudomanyos-kultdrtorténeti utazéson
vehetiink részt, amelyen részletesen sz6 esik a mediterran
taplalkozastol a novényi és éllati eredet(i alapanyagokon at
az italokig szinte az Osszes, az evéshez kapcsol6dd téma-
korrél, s mindez természetesen - hiszen Fréter egy percre
nem feledkezik el a konyv eredeti céljarol — a megfelels
bibliai hivatkozasokkal van tarkitva. Kiilonosen érdekes
a vegetarianizmussal kapcsolatos magyarézat, miszerint
a vegetarianizmust ,,tobben a Szentirashol vezetik le. Az 6s-
torténet szerint ugyanis Ggy tinhet, hogy Isten eredetileg
csak a novényeket adta taplalékul az embernek (1Méz 1,29).
Ha azonban jobban megvizsgaljuk a szoveget, inkdbb ugy
értelmezhetjiik, hogy az ember taplédléka mas (els6sorban
magok, gabona, gytimolesok), mint az allatoknak adott zold fi.
A btineset 6ta, kezdve a juhpésztor Abeltél (1IM6z 4,1), az egész
Biblign atvonul a husfogyasztés gyakorlata (1IMoéz 9,3), az
ember fogazata, bélrendszere, energiasziikséglete is a vegyes
étrendet feltételezi. A profécia altal jovendolt messiasi kor
békéje, amikor az oroszlan szalmat eszik (Ezs 11,7), nem a mai
allatok biologigjanak, taplalkozasi rendjének megvéltozéasat
jelenti, hanem egy olyan isteni allapotot, mely a mennyek
orszéagéhoz hasonléan tdl volt azon, hogy foldi léptékkel
vizsgalgatva megértsik”.

A rengeteg informéciot szerencsésen lazitja a mai élet-
képekben is gazdag fotéanyag, néhany egyszer( recept és
a boven adagolt keretes irasok, amelyekbél megtudhatjuk
tobbek kozt, hogyan néz ki a jeruzsalemi piac, milyen hi-
tészekrényiik volt a perzsaknak, kik és mire hasznaltak
a garum nevi flszert, vagy hogy mit jelent a kenyér botja
kifejezés. A Biblia ételei éppen e sokréteglisége miatt nem
egyszerre végigmen6s, hanem tobbszor forgatand6 olvasmany.
Talén egyetlen hibdja a tdl siirin szedett szoveg, ami kissé
levon az egyébként tizpontos olvaséi élménybél. I
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