Marton-napi
lampas vonulas
Taldlkoz6 az Ohegy Klubhdz udvardn

november 8-an,
pénteken 17:30 6rakor

Libavacsora

Mdrton-napi vonulds utdn
november 8-dn,
pénteken, 20:00 6ratol.
Jegyeldvétel:
oktdber 28. és november 4. hétf6 kozott.

(Részletek a 3. oldalon.)

Piast Erzsébet kiralyné
nyomaban

Térlatvezetés és Gszi séta
november 16-dn,
szombaton 11 6rakor
Taldlkozé az Obudai Mizeum recepciéjan.

(Részletek a 11. oldalon.)
Ohegy Kortdrs Klub
A mitargyvasarlasrol
— most!

November 12-én, kedden 18.00 6rakor
(Részletek az 5. oldalon.)

Kozigyek Forum

az Ohegy Klubhdzban
november 5-én, kedden 18.30 érakor

(Részletek a 11. oldalon.)

Programok

Koztigyek forum november 5. k. 18:30
Marton napi vonuls november 8. p. 17.30
Marton napi libavacsora november 8. p. 20.00
Kiallitds - Varga Patricia november 9. szo. 17:00
Ohegy Kortdrs Klub november 12. k. 18.00
Kozépkori séta Obudan november 16. szo. 11:00
35. Egyesiileti Sziilinap november 23. sz0. 17:00
Kiallitas - Liszi Janos november 29. p. 17:00
Adventi koszorukészités november 30. szo. 16:00
Adventi vasdrnapok (Szt. Dondt) december 1-22.v. 17:00
J6n a Mikulds a Klubhdzba december 8.v. 10:00
Jon a Mikulds a Virdgos-nyereghe  december 8. v. 16:00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenésének idépontja:

2024. november 27.

Szulinap - 35 éves az Egyesiilet

Az Egyesiilet EInoksége szeretettel meghiv minden kedves tagot és érdeklddt, a
2024. november 23-an, szombaton délutan 17.00 érakor

kezd6do iinnepségére. Kivetitett képeken mutatunk be részleteket az elmult
35 év eseményeibdl, Holup Orsi €s térsai charleston tdncot jdrnak, majd gondolatok
hangzanak el torténetiinkrdl, jovbeli terveinkrél. Készontd hangzik el egy pohdr
pezsg0 és siiti mellett, majd megkdszonjlik tdmogatdink, segitbink faradozdsait.
A taldlkozora szeretettel varjuk alapitdinkat, egykori vezetdinket, tagjainkat,
tdmogatoinkat, €s azokat, akik ez alkalommal kivdnnak az Egyesiilettel
megismerkedni, vagy tevékenységéhez kapcsolddni.

,INar szaz ezer éve
nézem”

cimmel
Varga Patricia Minerva
Munkécsy-dijas festémivész
kidllitasa ny{lik
november 9-€n,
szombaton 17:00 6rakor

(Részletek a 2. oldalon.)

Megnyitja: Atlasz Gabor festém(ivész.

,Orbis Pictus
— a festett vilag”

cimmel
Liszi Jdnos
festémiivész kidllitdsa nyilik
november 29-én,
pénteken, 17 érakor.

Megnyitja: Pong6 Judit festémiivész.
Gitdron kdzremikodik: Liszi Kinga
(Részletek a 2. oldalon.)

Adventi koszorut
készitunk

november 30-an,
szombaton, 16:00 6ratdl.
A részvételhez regisztracid sziikséges!
(Részletek a 3. oldalon.)

Adventi
vasarnapok

a Szent Dondat kdpolndban
December 1-én, 8-an, 15-én és 22-én,
17:00-18:00 6ra kozott.
(Részletek a 3. oldalon)




2024. november

OHEGY-HIREK

XXIX. évfolyam, 9. szam

,mar szaz ezer éve nézem”

Varga Patricia Minerva Munkdcsy-dijas festomivész kidllitdasa nyilik
november 9. szombat 17:00 drakor az Ohegy klubhdzban

Kivilrol
csak egy at-
lagos lakds-
nak tlnik, de
mogotte egy
masik vildg,
egy titkos szo-
ba  rejtézik.
Varga Patri-
cia  Minerva
festémivész-
né miterme
olyan, mintha
a narniai ru-
hédsszekrény
labirintusdn
keresztiil egy vardzsvildgba jutndnk el.

A miiterem egy igazi alkotéhely, ami pil-
lanatok alatt elemi er6vel rantja at a gyanut-
lan latogat6t Minerva kiilénc, titkos vildgaba
a festményein keresztiil.

Sargdk, kékek, zoldek, vandorok, utazék,
kboszlopok, mitoszok, mesék €s a fény...

Hogyan sziiletik a kép? - kérdezném, de
nem kell, mert Mireva magatdl mesél, sztorizik:

En nem tudom. Mivel spontén festek, terv
nélkiil, néha magam csoddlkozom legjob-
ban, hogyan alakult képeim tere, szerepldi,

foto: Lugosi Lugo Ldszlo

elemei. [gy tényleg mondhatndm: magétol.
Az életemben is sok minden magatdl ala-
kult, terv nélkiil. Kezdetben a Képzdmiivé-
szeti Foiskola alkalmazott grafika szakan
tanultam. Azonban én dllanddan szénnel
rajzoltam, gyakoroltam és ahogy egyszer
csak néztem a képeimet meglattam hirtelen,
hogy én fest6 vagyok. Rogton be is rohantam
Gerzson Pdl mesterhez, a festészeti tanszék
vezetdjéhez, hogy én szakot szeretnék vélta-
ni. - Nos, hozott magéval valamit? - En mu-
tattam a rajzaimat a mester nézte-nézte €s
azt kérdezte: - Kinél szeretne tanulni? - Hat
a mesternél, mondtam batran, ha mdr igy ra-
kérdezett. - Akkor én dtveszem...

[gy indultam el a festém{ivész utamon.
Diplomdzni mdar Nagy Gdbornal diploméz-
tam, ndla voltam mesterképzés is, és azdta
is j6 bardtsdgban vagyunk.

Festményeimen a ,tdjakat” a szerepldik,
a vonulé vagy vdrakoz¢ titokzatos alakok
festik - 6k fogjdk ecsetemet.

Festek a tdjban allva, az ott 1év6 téjat és
festek a miteremben is, ez utdbbi festmé-
nyeimet Agh Istvan kolt6 nevezte el egyszer
,,benso tdjaknak”.

Festés kdzben azt érzem, ahogyan kitagul
az id6. A fest6k az orokkévalésagnak feste-

nek, de én ugy gondolom, hogy homokman-
dala is éppoly értékes, az altal, hogy valaki
elkészitette és mdr bekeriilt az emberiség
koz0s tudatdba.

Ha én elkészitek egy festményt ugy ér-
zem nekem madr nincs vele tobb dolgom,
megtettem, amit meg kellett tennem.

Gyakran adom a festményeimnek egy
verssor cimét, mert amirdl példdul Jézsef
Attila {rt, azt nekem képtelenség lenne
szavakban megfogalmaznom, de a festé-
szetbe tehetem, és érzem, hogy tennem is
kell.

\,En tigy vagyok, hogy mdr szdz ezer éve
nézem, amit megldtok hirtelen.

Egy pillanat s kész az idd egésze,

mit szdzezer ds szemlélget velem

Ldtom, mit 6k nem ldttak, mert kapdltak,
oltek, dleltek, tették, ami kell.

S 6k ldtidk azt, az anyagba leszdlltak,
mit én nem ldtok, ha vallani kell.

Tudunk egymdsrdl, mint érém és bdnat.
Enyém a mult és dvék a jelen.

Verset irunk - 6k fogjdk ceruzdmat

S én érzem Oket és emlékezem"

(Jozsef Attila: A Dundndl - II. részlet)

November 9-én, 17:00 6rdra Varga Pat-
ricia Minerva festémivész kidllitasanak
megnyitéjdra szeretettel invitdlunk minden
kedves, kalandra vagydét, aki nem fél atkelni
a ruhdsszekrényen.

HT.

,Orbis Pictus — a festett vilag”

Liszi Jdnos festomivész kidllitdsa nyilik november 29-én, pénteken, 17 drakor.

Megnyitia: Pongd Judit festomiivész. Gitdron kozremukodik: Liszi Kinga.
A kidllitas megtekintheté 2025. februdr 4-ig.

Ovodds koromban, amikor

tarsaként, vezetésiikkel - meg-

momra:

rengeteget beszélget-

édesanyam megkérdezte, hogy
mi leszek, ha nagy leszek, ha-
bozds nélkiil vdgtam rd, hogy
Jbuszvezetd és fest6”. Buszt
ugyan nem tudok vezetni (pon-
tosabban: még nem prébaltam),
de életem fordulépontjai aldté-
masztani ldtszanak e korai jos-
latomat.

1968. december 10-én szil-
lettem Veszprémben, tehetséges
fiatal vegyészmérnokok gyerme-
keként. Bdr két rajztandrom tisz-
tan felfigyelt rd, akkoriban nem
tulajdonitottam jelentéséget
annak a képességemnek, hogy
szinte bdrmit le tudok rajzolni,
amit elképzelek, és egydltaldn,
olyan erdsen el tudom képzelni,
hogy az lerajzolhatd.

Tanulmdnyaim kozepette al-
kalmam adddott, hogy Dr. Kris-
ka Gyorgy és Dr. Andrikovics
Séndor bioldgus tandrok munka-

T

rajzoljam hazdnk &sszes f6bb
vizi életmédot folytaté allatcso-
portjét. Az elkésziilt gylijtemény
mintegy 175 grafikdbdl dllt. Ez
volt elsd komolyabb grafikusi
vallalkozdsom.

1998-ban elfogadtam a vélet-
len 4ltal elém sodort lehet6séget.
Kitanultam a rekldmgrafikusi,
majd a tervezOszerkeszt6i szak-
mat. Azéta kiilonféle teriileteken
ezzel foglalkozom. Id6vel megér-
lel6d6tt bennem, hogy alkotds €s
képi megjelenités tekintetében
tobbre is vdgyom, ezért fordul-
tam a festészet felé.

Hitvalldsom rokonithatd Rat-
kay Endre festémivész felfogé-
saval, ami nem véletlen, hiszen
volt szerencsém személyesen
ismerni, és atyai jébardtomnak
tudni. Téle tanultam és lestem el
a mesterség alapfogdsait, de ami
még ennél is tdbbet jelent szé-

tiink szabadon, szinte minden-
r6l. Hozza hasonléan képirénak
tartom magamat. Visszatekint-
ve, utélag batran mondhatom: 6t
tekintem mesteremnek.

Madsik  ihletém  Jankovics
Marcell, aki lenylg6zott mély
szimbolikai tudasaval, és azzal,
amilyen mesterien bant ezzel az
6si eszkozzel. Mindez némi fan-
tdzidval kivdléan alkalmas a mai
problémdk és €s élethelyzetek
abrazolasara is.

Torténelmiink, életiink ese-
ményeit és dontéseit sokszor
rejtett, elsére lathatatlan okok
eldzik meg, majd ugyanilyen ko-
vetkezmények kisérik. Ezek az
Osszefliggések mindig is izgat-
tak, igy a fenti alapokra épitve
mar sajat kihivasomnak tekin-
tem megjelenitésiiket.

A Kkidllitdson az elmult kozel
10 év alatt sziiletett sajatos han-

foto: Foldesi Fruzsina

gulati alkotdsaim tekintheték
meg. Jellegzetességiik, hogy
tobb széalon futd torténeteket,
hangulatokat, zdrdjeles mellék-
szdlakat prébdlnak megjelenite-
ni egyidejlleg. A képek stilusa
nem konnyen sorolhatd mds,
létezd irdnyzatba. Archaikus
egyben modern vondsaikkal re-
mélhetéleg emlékezetesek ma-
radnak a szemlél§ szdmadra.
Liszi Jdnos festomiivész
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Fény az dszi sotétségben

Marton-napi lampas vonulas

Taldlkozd az Ohegy Klubhdz udvardn,

Ismertetd és beszélgetés a Szt. Dondt kdpolndban, fogadds a kertben.

november 8-dn, pénteken 17:30 drakor.

A torténelem tele van hdsokkel, de Szent
Marton sztorija egyértelmiien az egyik legszd-
rakoztatdbb. Végre van egy hés, aki nem azért
valt szentté, mert mdrtirhaldlt halt!

Marton Pannénidban sziiletett, mdr zsenge
koraban arra gondolt, hogy milyen meng le-
het egy hatalmas sisakban, fényl6 pancélban,
I6hdton bevonulni egy rémai varosba. Ezért
tizenévesen be is allt a rdémai hadseregbe.

De Mdrton szivében valahol mindig ott mo-
toszkalt, hogy taldn tobb van az életben, mint
mds 1égidsok kardcsapdsait szdmolni, és elké-
pesztéen mend rémai szanddlokban masiroz-
ni a vildg legkiilonb6zdbb pontjain.

A torténészek szerint Marton egy kiilono-
sen sotét, hideg napon épp egy francia varos-
ban, Amiens-ben szolgdlt, amikor meglatott
egy koldust, akit majd megevett az Isten hi-
dege.

Mit tesz egy hds rémai 1€gids? Természe-
tesen nem azt, hogy odahivja a hadvezért,
hogy oldja meg a problémdt! Mdrton fogta a
sajat kopenyét, és kettévagta. Az egyik felét
magdra teritette, a mdsik felét pedig odaadta
a koldusnak.

Az éjszaka folyamdn Mdrton dlmot ldtott,
amelyben Jézus jelent meg, és a koldusnak
adott fél kopenyben sétdlgatott. Ez az dlom
akkora hatdssal volt rd, hogy eldontétte: ide-
je szogre akasztani a kardot €s dtigazolni egy
masik ,légidhoz" — a kereszténységhez.

Marton tehat otthagyta a 16gidt, és inkdbb a
szent élet felé fordult. De persze a nép — amely
nagy rajongéja lett az egykori légidsnak -
nem hagyta, hogy csak ugy eltinjon a szinrdl.
Egy szép napon Tours vdrosdba hivtak, hogy 6
legyen a varos pilispoke.

Madrton nem igazédn vagyott a plispoki cim-

mel jaré diszes kalapokra és bonyolult valldsi
ceremonidkra. Elrejtézott egy libadlban, hogy
a keresdk rd ne taldljanak. De a libdk eldrul-
tdk! Hangosan gdgogni kezdtek, igy a nép
felfedezte rejtekhelyét. Ebbdl tanultuk meg,
hogy a libak nemcsak finomak, de megbizha-
tatlanok is a titoktartasban.

Marton miutdn plispdk lett szdmos csodat
vitt véghez, immdr kard helyett pasztorbottal
kiizdott. A csodai kozott a legismertebbek a
halott feltdmasztds €s az 6rdogilizések voltak.
Ezeknek kdszonhetden avattak szentté.

Szent Mdrton torténete tehdt nemcsak az
isteni kegyelemrdl sz6l, hanem arrdl is, hogy
barmilyen hivatdsbdl lehet életcélt vdltani,
mindenki képes a josdgra €s a nagylelkliség-
re, és hogy ezek az erények fénnyel toltik meg
a vilagot.

A hagyomadny szerint minden év novembe-
rében 1ldmpds felvonuldssal emlékeziink meg
Szent Martonrdl. A ldmpéssal vonuld sokasag
a jo cselekedeteket jelképezd fényt kivdnja
eljuttatni mindenkihez. Mindez nemcsak egy
sz€p hagyomdny, hanem egyfajta emlékeztetd
is arra, hogy a legsotétebb id6kben is van re-
mény, és minden apré jocselekedet hozzdja-
rulhat a vildg nagyobb fényéhez!

A Klubhaz udvardn gylilekezlink, minden-
ki magdval hozza az otthon elkészitett lampé-
sdt, remélhetdleg libdcskaval diszitve. Akinek
kedve van, oltézhet rémai katondnak vagy
akdr éppen libanak! Persze egy alkalomhoz
ill6 cip6 sem art.

Aztdn meggyujtjuk ldmpdsainkat, és a pa-
lastba 61tozott Szent Marton vezetésével ttra
kellink. Mérton-napi dalokat énekel{ink, majd
husz perces, ldmpds vonulds utdn a Szt. Do-
nat kdpolndba érkeziink, ahol szé lesz Szent

Mdrtonrdl, mdsokat segité j6 cselekedeteirdl,
az emlékét 6rzé hagyomanyokrdl. Még a gyer-
mekek is szélhatnak, miként lehet észrevenni
a hianyt szenveddket, kinek mire lehet sziik-
sége, miben segithetnek a bajba jutottaknak,
vagy éppen egymdsnak, a képességeik sze-
rint.

Ezt kivetéen vonulunk vissza a Klubhdaz-
ba, ahol az atfazott és megéhezett vonuldkat
liba formdju stitikkel, libazsiros €s libamdjas
kenyérrel, tdbortiz mellett forrd tedval, forralt
borral fogadjuk.

Szeretettel varjuk a gyerekeket, felnétte-
ket, csaladokat az élményteli vonuldsra.

HT.

Libavacsora

november 8-dn, pénteken 20:00 drakor
az Ohegy Klubhdzban

Azon az este természetesen libdval
is Unnepeliink. Kicsit ironikus, hogy a
libak, akik elarultdk a pilispokot, azdta
minden évben az asztalra keriilnek. E na-
pon badacsonyi libamell kertil az asztalra
burgonyakrokettel, utdna finom rétes. A
vendégek szomjdt is eloltjuk. A vacsora-
jegyek megvélthaték el6vételben 4500
Ft-ért, az ErdGalja ABC-ben, vagy a hdz
gondnokdndl, oktéber 28. hétfé és no-
vember 4. hétf§ kozott. Szerettel vérjuk
az {nyenceket.

az Egyesiilet Vezetdsége

Adventi vasarnapok
a Szent Donat kapolnaban

(1037 Tdborhegy, Farkastorki Ut 58.)

December 1-€n, 8dn, 15€n és 22-n, 17:00 - 18:00 dra kizott.

Advent vasdrnapjain, a kardcsonyi ké-
sziilédés idészakdban, nyitva var minden
érdekléddt Hegyvidékiink 1781-ben épiilt
miemlék kdpolndja, a Szent Dondt kédpol-
na. Kivildgftott dllapotdban megtekinthetd
az adventi koszord, majd a Varkonyi Fl6-
ra altal horgoldssal készitett Betlehem, €s
egyben megismerhetik a kapolna épitésé-
nek torténetét, és mindenki elmondhatja
adventi gondolatait. Minden alkalommal az
elsd ldtogaté gyujtja meg a koszord gyer-
tydit.

A december 15-i vasdrnapon {innepi da-
laikat éneklik Migaly Szilvia vezetésével a
,T0bb, mint egy Eneksuli” didkjai, el6adjdk:

Alexandra Burke- Hallelujah
Egyiptom hercege- When you believe
Jackson 5- Santa Claus

Szeretettel varunk minden érdeklddét, a
megpihenni vagydkat a gyertyafényes ka-
polndban.

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Adventi koszorut
készitiink

Készitsiink egyiitt adventi koszorut!
Amig a nagyobbak sziileikkel vagy a
nagyival a koszorut készitik, addig a
kisebbek a vdarakozdas tinnepéhez kotédo
képeket szinezhetnek.

Ha a koszoruk elkésziiltek, mdsnap az
els6 gyertyat otthonunkban meg is gyujt-
hatjuk.

A belépés korldtozott 1étszdm miatt re-
gisztraciéhoz kotott az aldbbi e-mail cimen.
A kellékek dra koszorunként 3000.- Ft. Sze-
retettel varjuk a felnétteket és gyermekeket
egyarant.

Egyesiilet Vezetdsége
egyeslilet@ohegy.hu

31
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BAJORORSZAG TABORHEGYRE ERKEZETT. Hermann Tiindi igazi
Oktoberfestet rendezett az Ohegy Klubhdzban. Tébben bajor ruhdkat,
kalapot, jelmezeket vettek magukra. Filkorn Gabi, fia és menye, de még
unokai is, igazdn szép svéb oltdzetben érkeztek.

A lager tipusu, oktéber-fesztivalos jellegl soroket Fonyddi Gabor és
Majoros Szilvi kézmiives sormesterek készitették, amit Hegedlis Gabi
frissen csapolt, igy meg is kdstolhattunk. Szabé Gyuszi pedig eredeti
bajor kolbdszokat siitdtt rostélyon, amit kedves holgyek svab krumplisa-
lataval koritve tdlaltak fel az inyenceknek.

Alig hogy vége volt a vacsoranak, a nagy KocsmaKviz kévetkezett.
Az a csapat gy(jthette a legtébb pontot, amelyik leghamarabb valaszolt
a kivetitett kérdésekre. A gybztes a Zolavi csapat (Zoli, Laci, Viki) lett.
Ezzel megnyerték a feketeerdd tortat.

Es még mindig nem volt vége. Varga Szabi vaktesztje is tébbeket fel-
izgatott. A tesztel6knek volt mddjuk dsszehasonlitani a kézmUves sorok
€s a sorgyari prémium sorok izeit, majd mindenki maga dontdtt, hogy
neki melyik sor izlik igazan.

Sokaig tartott, de jol éreztiik magunkat. Asztalok mellett beszélget-
tiink. Volt, aki bliszkén mesélt svab kotddésérdl, s volt, aki dseitdl oro-
kolt torténetet mesélt el, a tutajjal érkez6 szépapjdnak betelepiilésérdl.
Uj élményekkel, 1ij kapcsolatokkal gazdagodva tértiink haza

OBUDAI KAMARAZENEKAR 0SZ1, SZULINAPI KONCERTJE. A Till Ott6 4ltal alapitott zenekar idén {innepli 70. sziilinapjat. A koncert
el6tt Wettl Ferenc ismertette a zenekart torténetét, majd a koncert végén Felcsuti Ldszlo, az Egyesiilet elntke, idézte fel azt a torténetet,
ahogy tizenegy évvel ezel6tt, Takdcs Gyorgy a zenekar akkori szervezdje (kordbbi képen, brdcsdval a kezében), kedves hegyi szom-
szédunk kozremikodésével a zenekar a Klubhazba érkezett. Mikézben a készonetet mondott az eddigi koncertjeikért, kedves holgyek
szlilinapi tortdt toltak szikrdzd gyertydkkal Gazda Péter karmester ur elé, a néz6k pedig kozosen, énekelve kivdntak boldog sziilinapot.

Te
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OHEGY Kortdrs Klub

A mutargyvasarlasrol - most!

Kardcsony eldtt: kit, mit, hol, miért, mennyiért?

November 12-€n, kedden, 18.00-kor.

A novemberi klubesten (még éppen idd-
ben, a kardcsonyi domping eldtt!) gércsé ala
vesszlik a hazai mutargyvasarlasi szokdso-
kat, és nem kis mértékben ki is beszéljiik eze-
ket! Mi szamit sikeres tranzakcidénak? ...Ezen
kiviil megannyi kérdés az alcimben, amire
valaszt kell kapnunk, hogy ,ne égjlink be” a
lehetd legkisebb mértékben se a csaladunk,
se az ismerdseink, se az lizletfeleink elGtt.

Hogy érjiik el azt, hogy ne csapjanak be
minket, és ami legaldbb ilyen fontos: hogyan
ne csapjuk be 6nmagunkat? Mire figyeljiink a
vasdrokon vagy a galéridkban, esetleg az in-
terneten? Hogy valasszunk izléssel, és egyal-
taldn: mit jelent a jo izl1és manapsdg, esetiink-

ben éppen a kortdrs miitargyvasarlas terén?

{zlések és pofonok” - ahogy mondani
szoktak... Minden embernek mas az izlése,
madsok lehetnek a szempontok, ez valéban
igaz, de akkor mi szdmit jé {zlésnek, és mi
a rossz? Fejleszthet6-e az {zlés, és ha igen,
hogyan? Ragadd meg az alkalmat, €s beszél-
gessilink ezekrdl a mindenki szamdra fontos
dolgokrol!

A rendezvényen barki részt vehet! Az est
tematikdja tgy van felépitve, hogy akdr egy
teljesen laikus érdeklédé is Uj felismerések-
kel és élményekkel gazdagodva térhessen
haza.

Jelentkezés: a rendezvény elétt, az OHEGY

hirlevél linkjén, vagy az Egyesiilet Face-
book-oldaldn, a kapcsolédé Meetup-esemény-
nél. Vendégeinket minden alkalommal jé tar-
sasdggal, piknikbiifével és konyvsorsoldssal
vdrjuk!
Tarts veliink, és 1égy részese egy inspirald
kozosségnek! Udvozlettel,
Gajzdgo Gyorgy Klubvezetd
art@artcenter.hu

Megvarrt utazasok

K{ilonleges és j6 hangulatt
kiallitas megnyitén vehettiink
részt oktéber 11-€n. A vildg-
jaré quiltmiivész, Polydk Ildi-
kd tematikus képei kertiltek
az Ohegyi Klubhdz falaira.

Madr a cim is figyelemfel-
kelté: Wanderlust-Mindig
uton. Az elvagyddas, a boly-
gbnk kiilonféle kulturdinak,
orszdgainak, embereinek

megismerése, felfedezése
jelenik meg a képeken, ti-
vel, cérnaval varrva, csoda-
szép sajat festésli textile-
ken.

17 Kkilonleges helyszin
szerte a vildgban és az eh-
hez kapcsolddd 17 Kkiilonle-
ges, szines, beszédes falikép.
Részletgazdagsdg, aprélékos
kidolgozottség jellemzi a quil-
teket. Nagy szerencsénkre
tarlatvezetéssel egybekdotott
képnézegetésre volt lehetd-
ségilink, ahol a mlvész olyan

érzékletesen beszélt az utazd-
si élményeirdl, és az utazasok
alatt ért benyomdsai, érzései
nyomdn sziiletett faliképek-
rél, hogy a vendégek szinte
maguk is Uugy érezhették,
hogy valahol Marokkdban,
Mexikéban, vagy az Amazo-
nas mellett vannak éppen...
1dik6 szeretettel és készsége-
sen vélaszolt a vendégek Kkér-
déseire, hihetetlen dj tuddssal
gazdagodtunk...

Tudtdk példaul, hogy I
Péter brazil csdszar a hiivos

hegyekben szeretett nyaralni,
Petrépoliszban, mert nem bir-
ta a héséget? Errdl is sziiletett
egy csodas falikép, ami toké-
letes lenyomata a péras, esés,
magas, tropusi hegyvidéknek.
A zenei alafestést két fiatal
mivészpaldnta  szolgdltatta
(Rétkay Aron cselld, Petik
Baldzs klarinét), igy lett még
szinesebb a megnyitd.
Szeretettel ajanlom min-
denkinek a kidllitds megte-
kintését!
Petik Réka

Tenk Déra

www.tenkdora.hu

Orém a mindennapokban

muvészeti-onismereti workshop.

coach, tréner, miivészeti mentor vezetésével.

november 11., hétfé 18:00-20:00-ig

(Varga Patricia Minerva kidllitdsdhoz kapcsoléddan),

november 20. szerda 18:30-20:30-ig.
A foglalkozasok dfja: 5000 Ft/alkalom,

létszam minimum 6 f6, maximum 12 {6
Jelentkezés: dora.tenk@gmail.com

Wdgner Judit:

November

Ragyog a nap, de oly erdtlen,
Meégis jolesik melege.

Pedig a november, valljuk be,
Az év mostoha gyereke.

Sziirkés, borzong téle az ember.
Ruhdjdt rég lerdzta mdr.
Kopog a fold. Zizmards tdj.
Varjaktol hemzseg a hatdr.

A nappalok egyre kurtdbbak.
Kdlyha mellé behtzodunk.
Ki-kitekintiink. De cudar kint!
Takardba begubozunk.

Ma kikandikdlt a napsugdr.
Sziiletésnapost keresi.

Isten éltessen biz sokdig
Mindenkit, ki novemberi.
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Spar maraton

- avagy miért szeret szenvedni egy futo

Oktéber hénap sokak szdama-
ra a szliret végét, a kicsit borus
id6 kezdetét jelenti. Felkésziilést
testben, 1élekben a téli hdnapok-
ra. Az aktiv futék mashogy gon-
dolkodnak errél a hénaprdl, hisz
ebben a hénapban hiil dltaldban a
hémérséklet annyira le, ami ide-
alis a futdshoz. Szeptember-ok-
téber hénapban rendeznek Euré-
paban szamos jelentés maratoni
versenyt is. Budapest is oktdber-
ben ad otthont a legnagyobb fu-
téfesztivdljanak, a Spar Budapest
Maratonnak. 40 éve rendeztek
el6szor a fovarosban maratont,
és a BSI szervezésében rende-
zett maraton nemzetkdzi rangot
vivott ki magdnak az idék folya-
man. Minden évben magyar €s
nemzetkozi hirességek vesznek
részt és futjdk le a 42,195 km-es
tdvot! Aki nem tudnd, igen, tobb,
mint 40 km, pontosabban, ha a
F6 térr6l indulunk, Szentendre
oda-vissza.

Biztos vagyok benne, hogy
keriiletlink nagy sportol6i kozil
sokan madr részt vettek ezen a
versenyen, példaul Koko is, de a
versenyigazgatd, Kocsis Arpad is
a 3. kertlet lakosa.

De miért is beszélek errdl?
Mert jémagam is szdmos mara-
tont futottam végig, és idén ismét
véllalkoztam rd, hogy elinduljak
a futds kirdlyndjének nevezett
tavon, a maratonon.

De mi is a futds élménye? Hat,
akkor elmesélem, miért szeret
szenvedni egy futd, ahogy azt
mdsok mondani szoktdk. A futds
monotonnak tlinhet, de valdja-
ban ilyenkor az ember teljesen
magdra koncentrdl, mint egy
buddhista szerzetes mantrazik,
ehhez nincs is mas eszkoze, csak
hallgatni a szivdobogasét, a 1éleg-
zetének ritmusos hangjat, 1épése-
inek titemes ismétl6dését. Ez egy
bizonyos meditativ dllapotba re-
pit, és kinyitja az ember fantdzid-
jat. A szervek a fizikai terheléstdl
visszavesznek a mikodésikbol,
de az agy éber, és az ember futas
kozben szinte ébren dlmodik. Mi-
kozben a fizikai fdjdalom nd, az
adrenalin szintje novekszik, és
a fajdalmat dtveszi valami eufé-
rikus érzés. Es ebben az euféria-
ban sziilethetnek a vildigmegvaltd
oOtletek, tervek, gondolatok.

De a kérdés, ha a futds elvo-
nulds, miért szeretiink versenyre

e

menni, miért akarunk ott lenni a
rajtvonalon és célba érni, akkor
is, ha nem elséként szakitjuk
at a célszalagot? Erre én is csak
kés6bb ébredtem rd. Egy jol szer-
vezett verseny hangulata rendki-
viil j6 kozosségformald lehet, és
feledteti az emberrel a modern
vildg ,,nem vdlasztott” magdnyat.
A zene, a misorvezetd biztatdsa,
a futdk lelkesedése, a gyonyord
érem hozzdtesz az adrenalin dltal
kivéltott ,futéboldogsdghoz”. Es
bizony a BSI ebben profi, mert
maguk a szervezdk, szpikerek,
munkatarsak is aktiv sportoldk,
pontosan tudjdk, mire van sziik-
sége egy futénak. Ezért tudom,
ha ezeken a versenyeken indu-
lok, és ha ezekre a versenyekre
elviszem a csalddomat, vagy a
kisfiamat, biztosan jol fogjak
érezni magunkat.

Az évek soran a maratoni,
egynapos programot a szervezdk
kibdvitették tébb naposra, kiegé-
szitve tobb, rovidebb tdvval, ame-
lyen gyerekek, kezddk, Kicsik,
kicsit id6sebbek is részt tudnak
venni. Idén ezeken a tavokon, a
szombati napon lehetett indulni.
A legrovidebb tdv 500 méter volt,
az esélyegyenldségi futds, de el
lehetett indulni a 2,3 km-es, az 5
és a 10 km-es tdvon is.

Vasdrnap gyonyord reggel-
re virradtunk, igazi futéidé volt,
idedlis, nem fudjt nagyon a szél,
10-15 fok, kissé felhGs. Mivel ez
volt a 31. maratonom, tudtam,
mire kell figyeljek, hogy kevesebb
fajdalommal érjek célba. Az idei
maratonon kitlizott feladata az
volt szdmomra, hogy amennyire
tudom, jél érezzem magam, kicsit
varosnézGs tempdban, de nem tul
lassan, célba érjek. A versenyre
olyan sokan neveztek (szdmada-
tokkal itt nem untatnék senkit),
hogy én a mdsodik rajttal, az el-
s6hoz képest 5 perccel késébb in-
dultam el. Ennek a rajtnak a hét-
ranya €és elénye egy és ugyanaz,
ebbdl a rajthdl nem tud az ember
kiléni, és nagyon gyorsan futni,
mert annyian vannak, hogy szinte
képtelenség az els6 5 km-en eléz-
ni. Hatrany, mert ha rossz helyre
alltunk, akkor lassabb tempét fu-
tunk, mint szeretnénk, elény, ha
ésszel akarunk futni, akkor biztos
nem futjuk el az elejét.

Gondolkodtam, hogy bele-
meriiljek-e a részletekbe, hogy

hanyadik kilométeren milyen
érzések fogtak el, hol jottek a
nehézségek, mikor voltak a holt-
pontok, vagy voltak-e egydltaldn,
de aki nem fut aktivan, annak
unalmasnak tiné gondolatok.
De, ami biztos, hogy a fdjdalmak
és nehézségek ellenére minden
percét élveztem a futdsnak. Néha
magamban gondolkodtam, elme-
riltem a gondolataimban, néha
kikacsintottam és észrevettem
a palya szélén szurkolé gyere-
keket, aki pacsival tdvozoltek.
De sokan egy ,feltoltom az ener-
gidd” biztatd tdbldval dlltak és
szurkoltak. A szurkolék mellett
nagy segitséget jelentettek a jol
belitemezett  frissitések. Ezek
szakszerlien ki vannak taldlva,
hol legyenek, de errdl is egy kii-
16n tanulmanyt lehetne irni, hol,
hogyan, mennyit, miért kell fris-
siteni. De ahogy Tandori Dezsé
irta, legjobb az arany kozép.

A szépséges Budapestem erét
adott, bar, amikor a harmadik
keriileten futottunk végig, meg-
fordult a fejemben, hogy nem
kanyarodok a tomeggel fel az Ar-
pad hidra, hanem a Kiscelli utcan
hazasétdlok.

Amikor az 0sszes nehezebb
emelked6t megfutottam  (mj,
azért a 30. km-nél felfutni a Mar-
gitsziget északi felhajtéjdn elég
kegyetlen a futékkal szemben),
akkor mdr csak a célra koncent-
rdltam. Magamban mondogat-
tam: anyu, meg fogom ujra csi-
ndlni, Adika jovok, nemsokdra
célba érek, szerelmem, varj, most
még birom, fdj, de majd nyaloga-
tom futds utan a sebeimet, mint

3 ol ; P

egy kutya, most nincs nyafi. Az
utolsé két kilométeren, ahol leg-
szivesebben gyalogoltam volna,
sikeriilt gyorsitanom egy Kkicsit,
megnyujtottam a 1épéseimet. Na
nem azért, mert vildgcsucsra tor-
tem, egyszer(i oka az volt, hogy
az 6rdmra pillantva rédeszméltem,
hogy meglehet a 4 ran beliili id§.
A videdfelvételeken nem latszik,
de komolyan Ugy éreztem, mint-
ha nagyon gyors lennék.

A verseny utdn leiiltem egy
székre, és kozoltem a barataim-
mal, hogy most én itt maradok,
vagy hozzanak egy tolszéket, €s
toljanak haza. Ez az ,haldlomon
vagyok” dllapot negyeddrdig tar-
tott, kdzben kaptam {idit6t meg
finomsdgokat. Aztdn megszdlalt
a zene, és én felpattantam és tan-
coltam. Hat ennyit a faradtsagrol,
dolgozott rendesen az adrenalin.
Az, hogy miutdn ez a nagy adag
hormon Kkiiiriilt masnap reggel-
re a szervezetembdl, hogyan
ébredtem, inkdbb nem térek Ki.
Kellett egy masfél nap, mire 6sz-
szeszedtem magam. Na ezért jon
jol ilyenkor a homeoffice, mert
hétfére a lakds koérhdz a vdros
szélévé alakul.

A maratoni futd sorsa mdr
csak ilyen, célt tliz ki magdnak,
néha nagyon sokat edz, néha ke-
vesebb ideje marad rd, de véghez-
viszi sorsat. Es néha faj, elbtte,
kozben, utana. Inkdbb utdna... de
nagyon! Aztdn kit{izi a kovetkezd
verseny napjdt, beirja a naptar-
ba, és elkezd késziilni, mint egy
nagyon, de nagyon fontos rande-
vura.

Kiss Mirella
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Utcdink nevei

I11. keriilet, Obuda hegyvidék

Hedwig utca

T <——ax |

A Hedvig utca az Erddalja
uttél a Hérmashatdr-hegy felé
emelkedik, hossza mindossze
210 m. A turistdk dltal kedvelt
és forgalmas turaudtvonal, hiszen
az utca egy erdei Osvénybe, a
Farkas-torokba csap 4at, majd
tovdabb haladva, a zdld kereszt
turistajelzést kovetve kellemes
sétat lehet tenni a Guckler Ké-
roly tandsvényen.

A Farkastorki-drok vizei egy-
koron a foldut mellett folytak
az Erd6alja dtra. Ezért a Koz-
munkdk Tandcsa tervbe vette,
hogy a féldutat és az amelletti
arkot meghosszabbitva a vizeket
egyenesen a Farkastorki lejt6
irdnydba vezeti, keresztezve az
Erdéalja utat és alatta a telkeket.
Ez a terv azonban a telektulaj-
donosoknak nem tetszett. Helyi
lakosok elmonddsa szerint az
egyik érintett tulajdonos - Lenz
Hedvig szinmiivész - tobbszor
jart a Kozmunkdk Tandcsdnal
annak érdekében, hogy a terv
ne valdsuljon meg. Telkén akkor
mar a ,Viharos” feliratd hétvégi
nyaraldja, fahdza allt. Faradozé-
sa sikerrel jart. A vizeket végiil
keriil6 uton vezették a Farkas-
torki lejtére.

Kés6bb a foldut az 1936. de-
cember 15-€n kelt fovarosi ren-
deletben Nagy Lajos Kisebbik
lednyardl, Lengyelorszag kirdly-
néjérél a ,Hedvig utca” nevet
kapta. Helyi dslakosok szerint
azonban az utcdt nem a Kkirdly-
nérél, hanem az intenziven kKoz-
remikodd Lenz Hedvigrél ne-
vezték el. A Hedvig utcan ekkor
mar allt a Testvérhegyi Csarda
(kés6bb Kraszna Vendégld) is,
mely tulajdonosvaltast és atépi-
tést kovetéen az 1950-es évek
elején zart be végleg.

Lenz Hedvig Jozefa Borbé-
la 1893. februdr 5-én sziiletett
Budapesten, német szdrmazasu
magyar csalddban. Kassan jart
lednyiskoldba, 1913-t6l a Szin-
miivészeti Akadémian tanult,
majd a Nemzeti Szinhdzban jat-
szott. Itt ismerkedett meg a kor
egyik legnépszeriibb szinészé-
vel, Bako Laszldval, akivel 1917-
ben hédzassdgot kotott. Lanyuk,
Baké Marta 1920-ban sziiletett.
Lenz Hedvig szinészi palyafuté-
sat a spanyolndtha torte ketté,
melynek kovetkeztében foko-
zatosan lebénult és masfél évet
cselekviképtelen allapotban
toltott. Noha hosszu ldbadozdsa

sordn felépiilt, szinpadi karrier-
jét mar nem folytathatta. Férje
1928-ban vérmérgezés kovet-
keztében hirtelen elhunyt. Ezt
kovetéen, az oOzvegyi nyugdij
kiegészitéseképp nézotéri fel-
igyel6i munkakorben dolgozott
a Nemzeti Szinhdzban. EkKor,
az elsé hegyvidéki lakok kozott
vasarolt telket Hegyvidékiin-
kon, melyet a felvidéki emlékei
mintdjdra formdlt. Az altala dl-
tetett gylimolesfdk a kozelmul-
tig hoztak termést. A német
benyomulast Csorndn vészelte
at, majd a veszély elmultdval
visszatért Budapestre. 1951-ben
lanydval egyiitt Kkitelepitették
Hajdudorogra. Tobb agyvérzést
kovetéen életének 60. évében,
1953. augusztus 6-dn, a debre-
ceni klinikdn hunyt el. Nyughe-
lye Debrecenben, a nagyerdei

temetdben taldlhatd. Emlékét az
Erddalja ut 75. szdm alatt taldl-
hatd keritésen csalddja dltal el-
helyezett emléktdbla is 6rzi.
Lednya, Baké Marta szintén
a szinészi pdlydt vdlasztotta,
jatszott a Nemzeti Szinhdzban,
a Vigszinhdzban, a Jozsef Attila
Szinhdzban és a kecskeméti Ka-
tona J6zsef Szinhdzban. Szdmos
kitlintetése kozt szerepel a Ma-
gyar Koztdrsasdgi Erdemrend
kiskeresztje, valamint a Jdzsef
Attila Szinhdz Nivddija is. Az
1930-as évek Obuda-Hegyvidé-
kén toltott nyarait kovetéen, a
kovetkezé évtizedekben egyre
tobbet tartézkodott itt férjével és
fidval, majd allandé hegylakéva
és Egyesiiletlink segit tagjavd
valt. 2013-ban csalddja korében
tért 6rok nyugalomra.
Bugyi Szabina

Testvérhegyi csdrda

Ismét miénk volt az utca!

Oszi t6kos bulira gyiiltiink ossze immdr
sokadik alkalommal a Farkastorki lejt6n. J6
volt Udjra taldlkoznunk! Tiz félelmetes tok-
fejet faragtunk az utcabeli gyerekekkel. A
nyertes mivésziink Burger Attila lett kas-
télyos-denevéres alkotdsdval. A finomsdgok
hamar elfogytak, de a gyerekek sokdig moto-

roztak, rollereztek, bicikliztek, bijécskaztak
ldmpdkkal a sttétben. Ki tud ennél jobbat
egy ilyen szép 6szi napon?

Koszonjlik, hogy az Egyesiilet tdmogatta
a rendezvényt a kozteriilet haszndlati enge-
dély megszerzésével! Hdldsak vagyunk!

L.A.
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Kubovics Zita tanito néni

Zita néni a harmadik évét kezdte idén az
Erdéalja iskoldban. Ezen alakombdl kérdez-
tem eldszor a tanulmdnyairdl:

A Budapesti Tanit6képz6 Féiskoldn vé-
geztem konyvtdr szakkollégiumon. Gyerek-
korom 6ta tanultam angolul. Az els6 mun-
kahelyem Stockholmban volt, 3 kisldnyra
vigydztam, akiket magyarul tanitottam.
Pécsi fithoz mentem feleségiil, igy Pécsen
alapitottunk csalddot. Pécsen tanitottam
angolt éveken keresztiil mind a 8 évfolya-
mon, és a feln6ttoktatdsba is belekdstoltam
a maganpraxisomban. Késébb a Pécsi Tudo-
ményegyetem és a ddn Frederikshavn Busi-
ness College szervezésében elvégeztem
egy uzleti angol nyelvi képzést. Majd az
ELTE és a Pécsi Tudomdnyegyetem kozos
programjdban a tolmdcs és szakfordité kép-
zésben szereztem meg a masoddiplomd-
mat. Dolgoztam szabaduszd tolméacsként és
forditéként. A telekommunikdcio tertiletén
néhany évig értékesitésben is.

Mondta, hogy Pécsen alapitottak csald-
dot. Gyerekek?

Egy fiam és egy ldnyom van. Emiatt a
fids és a lanyos sziil6k helyzetével is tisz-
tdban vagyok. A vdlasunk utdn visszakol-
toztiink a gyerekekkel a Hegyvidékre (a
12. kertiletbe), ahol sziilettem, igy a he-
gyes-volgyes vidéken igazan otthon érzem
magam. Gyerekeim mar mindketten hdza-
sok.

A visszakoltézés utdn hogyan alakult az
élete?

Epitéiparban kaptam 4lldst irodavezets-
ként. 13 évig dolgoztam a vallalati szféra-
ban, ahol alaposan megismertem azokat
kihivdsokat, amikkel a tanitvanyaim sziilei
szembesiilnek. Utdna 5 évig tanitottam {iz-
leti angolt cégeknél egy nyelviskola tana-
raként. A nyelviskola szervezett egy nyel-
vi tréneri képzést, ahovd én is meghivast
kaptam. Ez az a teriilet, ahol a gyerekekkel
szerzett tapasztalataimat teljes mértékben
tudtam kamatoztatni valamint azt, hogy is-
mertem a tanitvanyok problémait, amivel a
munkahelyen szembestilnek.

Mi hozta az Erdbalja iskoldba?

Az egyik legjobb bardtom csatlakozott
az induld elsé osztalyosok napkozis tani-
téjaként a tandri gdrdahoz, és 6 csdbitott
az akkori harmadikosokhoz napkdzis tani-
ténak. Igy keriiltem Némedi Varga Andrea
osztdlydhoz. Andredval azonnal megta-
laltuk a kozos hangot, jelenleg elséseink
vannak. Most kezdtem a harmadik éve-
met. Napkdzis tanité vagyok, én tanitom a
technika és tervezés tantdrgyat is az osz-
talyunkban €s van egy harmadikos angol
szakkords csoportom is.

Hogy érzi magdt a hegyen? Mi a benyo-
mdsa az itteni életrél?

Azt érzem, hogy most nagyon a helye-
men vagyok. Az eddigi tapasztalataim
mintha felkészitettek volna erre a fela-

1s

datra. Itt lehetéség nyilik arra, hogy azok-
ra a kommunikdcids készségekre, ,,soft
skill"-ekre fékuszdljunk, amiket sokkal
jobb, ha tizéves korban sajatitunk el, mint
késébb. Ez nem csak a karrieriink épité-
sében alapvetd, hanem egész egyszerlien
boldogabb felnéttekké védlnak a gyereke-
ink: nagyobb Onismeretre tesznek szert,
konnyebben épitenek mindségi emberi
kapcsolatokat, megtaldljdk a helyiiket bdr-
milyen kozosségben. A délutani érdakban
van tér és id6, hogy a gyerekcsapatbdl igazi
ko6z0sség véljon, amit én az dltaldnos iskola
legfontosabb feladatdnak tartok. A gazda-
sagi elemzdk és jovOkutatok ma egyetérte-
nek abban, hogy a digitdlis kompetencidn
tal ezek a képességek azok, amik meghata-
rozzdk a feln6tt élet sikerességét a jovében
- rdaddsul ezek fejleszthetéek. Ebben az
iskoldban a csalddi hangulat meghatdrozd.
Minden tdmogatdst megkapok a kolléga-
imtdl, az az elkdtelezettség és profizmus,
ahogy a gyerekekhez fordulnak, szamomra
példaértékd. A sziilék tdmogatd segitsé-
ge, odafigyelése, szintén elengedhetetlen.
A kozOsséggé alakuldst segitik a sport
programok: az odrarendbe épitett dzsudé
edzések, az tiszdsoktatds (a Nemzeti Usz6-
programhoz csatlakozott az iskola), vagy a
délutdni korcsolydzadsok az Obudai Jégcsar-
nokban, ahol az évfolyamok egyiitt edze-
nek profik irdny{tdsa alatt, igy nem csak az
osztdlytdrsakkal, hanem a tébbi gyerekkel
is taldlkoznak, a kozos élmények Osszeko-
vacsoljak a gyerekeket. Kiilén koszonet a
szervezésért Némedi Varga Andrednak.
Délutanonként lehet6ség van FitKid és ko-
sarlabdaedzésekre jarni, ahova jénéhdny
elsésilink is jdr. Egykori sportoléként (t6r-
vivds) pontosan tudom, micsoda eréforrdst
jelent a sportmult a késébbiekben, a mai
napig bardtok vagyunk az egykori csapat-
tarsakkal. Az iskolai hangulat visszako-
szOn az 6hegyi programokban. Nagyon jo
érzés idetartozni, ahol az emberek ismerik
egymast, k6zos élményeik vannak, és em-
berléptéki, szeretheté hétkoznapokat le-
het megélni, ahol a

cset, szerkezeteket, a kiejtésiik pedig hi-
batlan. Az iskoldban megrendezett nyelvi
versenyeken vizsgdztatéként ugyanezt
litom. Ordkon megemlitik, hogy egy-egy
témadt, kifejezést hogyan tanitott Cselényi
Gyorgyike néni vagy Szdna Zsuzsa néni,
azaz hosszutdvra sikeriilt rogziteni az is-
mereteket. Minden évben egyhetes ldto-
gatast szervez az iskola Anglidba, Kadar
Eszter mestertandr vezetésével.

Nagyon fontosnak tartom, hogy beszéd-
kdzponttiak legyenek az angol 6érdk, sok
életszerl szitudcidban jatszanak a gyere-
kek, hiszen semmi nem noveli gy az 6nbi-
zalmat, mint amikor szembesiliink azzal,
hogy ,kulfoldiil" is elboldogultunk egy
helyzetben. A folyamat sordn megtanuljék,
hogyan fogalmazzdk meg a véleményiiket
tapintatosan, hogy a hibdk nem végzete-
sek, és egyliitt mennyivel konnyebb min-
den.

Készéndm a beszélgetést, és reméljiik,
hogy tovdbbra is jol érzi magdt a hegyvidéki
kdzdsségtinkben.

Bérci Mdria

csalddok tébb gene-
rdcidja is ebben az
iskoldban végzett.
Manapsag  sok
kritika éri az okta-
tast, azon belil a
nyelvoktatdst. A ta-
pasztalataim ezzel
szogesen ellentéte-
sek: az évente meg-
rendezett vizsgdkon
azzal szembesiilok,
hogy folyékonyan
beszélnek a didkja-
ink az adott témadk-
rél, visszahallom a
megtanitott szdékin-

JATEKOS TRENING

nagycsoportos ovodasoknak
az Ohegy Klubhazban, szerdinként 7:45-8:45-ig

A foglalkozésokon az iskoléba
késziiloé dvodasok a tanuléshoz
sziikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklodését megragado,
valtozatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com
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A Sulibuli mindig fényes napja az évnek.
Idén a szeptember végi sportnapunkkal egy-
bekotott rendezvény legragyogébb pillanatait
kinek a siiti-verseny, kinek a tombola hozta. A
zslrinek tébbnyire (28 tipus) édes siitit kellett
kdstolni, sajnos csak két sés finomsdg kertilt
télcdra. A modern diszités(i és {zletes mdlna-
torta, browni szelet és a zselédgyon tiindoklo
bogyds gylimolcsok kdzott a nagy klasszikusok
is megjelentek: a makos Ontott, vagy a kéku-
szos kocka, a kakads csusztatott palacsinta,
valamint a lekvaros gytr(s fank osztatlan si-
kernek orvendett idén is. A kiilonb6z6 almds-
piték, krémesek és gyiimolcsos piskdtak kozott
csokis koltemények és alkalmi diszitéssel ké-
szitett egyedi alkotdsok is helyet kaptak. Nagy
oromiinkre a fenséges, a fejedelmi, az incsik-
landd €s az {zletes jelzdket kiérdemld verseny-
miveket tébb generdcid képviselbje készitette.
Fiugyermeket, lednyzdt, apukat, anyukat és
nagymamadt egyarant kdszonthettiink az okle-
velekkel jutalmazottak kozott, akik idén kiilon-
leges lézervagott plakettel is gazdagodtak.

A tombola rengeteg gyermeknek adott 6ro-

rol, amit mdsok boldogan cipeltek haza. Itt is
koszonetiinket fejezziik ki a sziilok nagylelk(
felajdnldsaiért.

Az oktéber 616l az iskolaradién sugarzott
misorral emlékeztiink meg. Basa Istvdn tandr
ur hetedikesei megrenditd részletekkel idéze-
ték meg a 13 aradi vértanut.

Az 6szi szemétszedésen — mint eddig min-
dig - Basa Istvdn tandr ur is részt vett szamos
tanitvanyunkkal egylitt. A gyermekek nagyon
biiszkék voltak arra, ha 6k szedték a legna-
gyobb mennyiséget, de arra is, ha a legtisz-

tdbban hagytdk maguk utdn a terepet. Néhany
kiilénos taldlatrdl lelkesen szamoltak be.

Az osztdlyfotézdsok mellett az egyéni, paros,
kiscsoportos €s barati felvételek is elkésziiltek.
A kornyezet mar a téli tematikat koveti.

Az orszdgos versenyekre a nevezések és az
els6 forduldk folyamatosan zajlanak minden tan-
targyat beleértve. Eredményeinkrdl annyi mar
kidertlt, hogy a Bolyai matematika csapatver-
seny teriileti forduléjdban a két 7.-es €s egy 8.-0s
csapatunk bejutott az elsé tiz helyezett kozé.

K E

met. A miifaj sajdtja, hogy barmilyen sokan is
nyernek, de sohasem nyer mindenki. Az lires
kézzel tdvozok véagyakozva meséltek a lab-
ddkrol és ceruzdkrol, konyvekrdl és biciklisi-
sakokrol, a tobb tiveg mézrdl €s pliissjdtékok-

Az Erdéalja uti dltaldnos iskola 8. osztdlydnak a didkjai oktéber 23-ra megemlékezd
mdusort adtak eld az iskola tornateremében, Basa Istvdn tandr Ur vezetésével. A versekre és
torténetek elmonddsdra éplild linneplést a didkok korében is ismert, és népszertd rockda-
lok pezsditették fel, amelyek magukkal ragadtdk a nézéket. Megemlékezéseiket a kozosen
énekelt Himnusz és a Szozat keretezte.

OSZI TAKARITAS A HEGYI UTCAKON ES A PARKBAN. Idén is hatalmas csapat vett részt a takaritdsban, Sromiinkre szamtalan csaldd
tartja fontosnak kornyezetiink védelmét, tisztasagat. Kilencvenen vettek részt a gy(ijtémunkaban, melyhez csatlakozott még a Tdborhegyi
kutydsok csapata is, Rénai Baldzs szervezésével. Négy-hatfés csoportokban, mds-mds Utvonalon gy(jtottiik lila zsdkba a hulladékokat. A
munka utdn viddm hangulatban virslizgettiink az Ohegy Klubhazban, és azok, akik Dumitriu Gabi kézmiives asztala mellé iiltek, egyes hul-
ladékokat Ujrahasznositottak, pl. tejes dobozokbdl madaretetéket, konzervdobozbdl viragtartdkat készitettek. Koszonjiik mindenkinek, hogy
veliink toltétte ezt a napot! Koszonjiik az Erd6alja ABC-nek, hogy felajanldsaival timogatta az ebédet. Kiilon koszonjiik Basa Istvan tandr drnak
az igen aktiv kozremiikodését a szervezésben, és koszonjiik az Onkormdnyzatnak a hulladékgy(jté zsdkokat, és a telizsakok elszallitdsat.

9l
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Fermentalas alapjai mithely

November 22-¢n, pénteken 17:00 6rdtél az Ohegy Klubhdzban

Szildgyi Krisztina vagyok,
biolégus, agrookolégiai szemlé-
letd kertész, egy Pest megyei kis
ko6z0sségi mezdégazdasag gazda-
ja. Batoritast kaptam, hogy a fer-
mentdlds mdsokat is érdekelhet,
és sokan szeretnének belevdgni,
csak eddig ,,nem volt alkalom/
lehet6ség/egyediil nem megy/
bizonytalan vagyok/”... és még
szdmos oka lehet. Ezzel a work-
shoppal most megprébalunk egy
Uj tudast megalapozni!

A fermentdlds egy Osrégi
bevdlt technika a zoldségek,
gylimolcsok hiité és fagyasztd
nélkili tartésitdsdra, amely nem
igényel sem f6zést, sem cukrot
vagy ecetet, mint a savanyitds.
Kizarélag a Kkornyezetiinkben
megtaldlhaté jétékony baktériu-
mok segitségével dolgozunk, igy
a feldolgozds soran a felhasznalt
zoldségek tapértéke lényegesen
nagyobb marad, mint egy ecettel
eltett savanytsdgnak. Rdadasul,
ha j6l csindljuk, a z6ldségek rop-
pandsak, mégis konnyen harap-
hatéak maradnak.

Sok tartésitdsi eljardas - kii-
16n6sen az ipari megolddsok
- a természetes baktériumok
megsemmisitésére, az étel ste-
rilizdldsdra torekszenek. Igy
azonban a tdpldlékunk ,ha-
lott", és sokkal kevésbé tdpldl-
ja a bélflérankat. A fermentalt
z0ldségek viszont egészséges
mikrobiomunk fenntartdsdban
nyldjtanak nagy segitséget. A
legtobb zoldség vitamin- és
asvanyianyag-tartalma a fer-
mentdlds sordn konnyebben
elérhetdvé vdlik a szervezetiink
szdmdra, gy jobban is haszno-
sul. Még tobb vitaminhoz és
dsvanyi anyaghoz férlink hozza
bizonyos zoldségekben, mint
ha nyers vagy f6tt dllapotban
fogyasztandnk 6ket! Példaul a
nyersen nehezebben emészt-
hetd, értékes tdpanyagait ke-
mény cellulézzal védelmezd
retek, répa, cékla vagy kdposz-
tafermentdlas utan is friss, ha-
raphaté, de nyers dllapotdndl
puhdbb és kénnyebben emészt-
hetd lesz.

Az est programja egy beve-
zetd a fermentdlds technikdjdba.
Megtanuljuk, hogyan mikdodik
a fermentdlas (bioldgiai alapok),
mit érdemes késziteni, mikor és
milyen koriilmények (és esz-
kozok) kellenek hozzd. Megta-
nuljuk, mitdl egészségesebb,
mint egy szimpla savanyusdg.
(Egyaltaldan, miért egészséges
egy savanylsag?) Egyiitt elké-
szitlink 1-1 (2-2) {iveg fermen-
tumot cékldbdl. Amire sziikség
lesz Téled: 1-2 db 720 ml-es

beféttes iveg lapkdval. A zdld-
séget, fliszereket én viszem.
Szeretném, ha regisztrdlndl az
aldbbi e-mail cimen november
10-ig, hogy tudjunk tervezni a
féréhellyel, és a hozzavalékkal.

A workshop dija: 7000 Ft/f6.
Tartalmazza a fermentdlds el-
méleti és gyakorlati alapjainak
atadasdt és 1-2 liveg feldolgozott

fermentumot  vegyszermentes
z061dségbdl.

Szildgyi Krisztina

egyeslilet@ohegy.hu

AVIVA gatizom erosito workshop!

2024. novembertdl tébb alkalommal Aviva gatizomerdsitd
workshopot tartok az Ohegy Klubhazban! A két és féléras ta-
lalkozon beszéliink a néi anatomidrdl, a ndi intim teriletek
egészségérol, és konnyen kivitelezhetd gyakorlatokon keresz-
tiil bemutatom és megtanitom a zdrdizmaink erdsitésének

mddjait, lehetGségeit.

Tobb, mint 10 alapgyakorlatot €s azok varidcidit tanuljuk
meg a medencefenék izmainak erdsitése érdekében. Mivel a
medencefenék izmaival funkciondlisan egyiittm{ikddd izmo-
kat is bevonjuk a torndba, i{gy mindenki szdmdra kdnnyen
érthetd és elsajatithaté lesz a gyakorlatsorozat.

Mikor lehet szlikséged arra, hogy megtanuld és gyakorold
az Aviva gétizom er6sit6 tornat? A valaszom: mindig! Akkor,

AVIVA

METHOD

ha madr kiizdesz valamilyen problémaval, vagy
ha csak szeretnéd megelézni azok kialakuldsat.
Ne feledd! A medencealapi izmok akaratla-
gosan mukddtetheték, {gy a rendszeres torna-
val elkeriilhetd és orvosolhaté a meggyengiilés
okozta problémal
Fordulj hozzdm bizalommal! Varlak szere-
tettel! Tovdbbi részletek, és az egyes worksho-
pok idépontjai olvashatdk az aldbbi elérhetésé-
geken.
Katona Tiinde Irén
hivatalos Aviva Mddszer oktato, 20 549 7933
info@avivaahegyen.hu, www.avivaahegyen.hu

Mennyire higgytink az asztrologusnak?

Asztroldogia klub érdekldddknek, november 19-€n kedden, 18:00-t0l.

Folytatédik az oktéberben indult aszt-
rolégia klub. A november 19-i el6addson
megvizsgdljuk, mennyire higgyiik el, amit
az asztroldgustdl hallunk. Milyen szerepe
van az asztrolégusnak? Mi a célja az asztro-
logiai elemzésnek? Mire szamithatunk egy
asztroldgiai elemzés soran? Mi a kiilénbség
a nyugati és a keleti asztrolégiai kultira ko-
z6tt? Hogyan hatott az eurdpai térténelem
az asztrolégusi szakma altaldnos megitélé-
sére?

Az el6addst kovetéen a felmeriild kér-
dések mellett kitetlen beszélgetésre is le-

o

het6ség lesz. A résztvevék megoszthatjak
a gondolataikat, tapasztalataikat az elhang-
zottakkal kapcsolatban.

Az asztroldgiai fogalmakat nem ismerd
laikusok szdméra is konnyen érthetd, szem-
1életformdl$ eldadds mindazoknak ajdnlott,
akik orommel kutatndk az asztroldgia Osi
szimbdélumrendszerének dsszefiiggéseit.

Jelentkezés és informdcié az aldbbi email
cimen. Az esemény részvételi dija: 1500 Ft,
amely rezsihozzdjaruldsként a helyszinen
fizetendd. Az el6adds el6tt €s utdn piknik-
biifé varja a résztvevoket. Minden el6adas

végén a jelenlévok kozott kisorsolunk egy
konyvajandékot is.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
Szarka Ddra asztrologus
info@vedikarrier.hu
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Téglagydri megdllo

Kilatopont a Taborhegyi parkban

Aki a Harmashatar-hegyrél
érkezik a Tdborhegyi park Kki-
latépontjdra, az csalddik, mert
a latvany sokkal kisebb, mint
a hegycsucsrol. De aki park fai
koziil bukkan a kildtépontra,
azt nagy €élmény éri. Latja a
Dundt Békastél a Citadelldig,
majd felette az erdds hegyeket.
Terviink, hogy itt padot helye-
ziink el, ahol a faradt vandor
megpihenhet, infé tdblat, ami
tdjékoztat a ldtnivalokrdl, és egy
feny6fat, ami id6ével az erd6 ma-
darainak kardcsonyfdja lesz.

E helynek nevet is adunk a
Csukds Istvant idézve: ,Tégla-
gyari megallg”.

A munkak a favasarlas, a
padszdllitas lehet6ségeihez iga-
zoddan november 4. és 10. ko-
zitt torténnek. Terviinket tdmo-
gatja Obuda Onkorményzata, és
a Szamldzz.hu Kft. A munkdban
segitenek az Erdéalja uti iskola
didkjai is. Aki szeretne csatla-
kozni a munkdhoz, kérjiik, jelez-
ze az aldbbi elérhetdségeken.

egyesulet@ohegy.hu
+36 30-230 6994

Tdrlatvezetés és 0szi séta

Piast Erzsébet kiralyné nyomaban

Obudai Mtizeum és klarissza kolostor romjai Taldlkozd: az Obudai
Muzeum recepcidjdn, november 16-dn, szombaton 11 drakor.

Erzsébet-nap kozeledtével in-
vitdljuk a kedves érdekléddket a
14. szézadi Obuda ,mecéndsa”,
a kiilonleges és nagyivii életutat
bejard kirdlyné emlékének feli-
dézésére.

A tarlatvezetés soran meg-
tekintjiilk a kozépkori Obuda
nevezetes éplileteinek faragott
koveit és Piast Erzsébet Kirdly-
né személyéhez kotédé mitar-
gyakat. Ezutdn a mizeum Pin-
cetarlatdn az egykor Erzsébet
kirdlyné dltal épittetett Szlz
Méria templom alapfal marad-
vanyai koré rendezett kidllitdst
tekintjik meg.

Majd a Mtzeumot elhagyva
felkeressiik a kozépkori Obuda
klarissza templomédnak és ko-
lostoranak impozans romjait. A

tematikus vezetés soran megis-
merhetik a ldtogatdk a ferences
és a Kklarissza rend alapitéinak
és az 6budai kolostornak a torté-
netét. Gondolatban beléphetiink
az egykori — 1334-ben alapitott
- hdromhajés templom oszlopai
kozé, megnézhetjiik a kdpolna
falmaradvanyait, ahol 1380-ban
Erzsébet kirdlynét o6rok nyuga-
lomra helyezték. Végig jarhat-
juk a kolostor kerengéjének,
kertjének helyszinét is.

A program id6tartama kb. 2,5
6ra, maximalis létszam 35 f6.
Kérjik, hogy regisztrdljanak az
aldbbi e-mail cimen. Szeretettel
varunk mindenkit!

Benyoné Dr. Mojzsis Ddra
régész, muzeologus.
egyesulet@ohegy.hu

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Aviva gyakorlo dra h. 16:45-18:45

N6 joga (T. Szilvi) 30-964 1014

h. 18:30-20:00
Kerekito mondokazé k. 10:00 10:35
Kerekitd mano torna k. 10:45-11:30
Ohegy Kérus k. 18:00-19:30
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Rabloromi kartyaklub sz.  14:00-18:00

Bridzs klub sz.  17:30-21:30
Dramajaték sz.  16:00-17:00
Dramajaték sz.  17:15-18:15

Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933

Cs. 18:30-20:00
Tovabbi informacio gondnokunktdl:
70-395 6933
Bejdrat gyakran a Klubhaz udvardbdl.

Kozigyek Forum

az Ohegy Klubhdzban (1037 Obuda, Toronya utca 33.),
november 5-€n, kedden 18.30 drakor.

Idén is megtartunk Koziigyek
Férumot, ahol minden hegyla-
ké szomszédunk elmondhatja
észrevételeit, panaszait, termé-
szetesen megindokolva, hogy
az {igy nem csak sajat maga-
niigye, hanem tobbeket is érintd
kozligy. Erintett teriilet Obuda
Hegyvidéke (Remetehegy, Ta-
borhegy, Testvérhegy), Bécsi ut
felett, a Kolostor utcatdl a Kocsis
Séndor ttig.

A férumra meghivjuk Csong-
radi Jénos, Ori Ldszl6 és Stren-
ner Imre teriileti képvisel6 ura-
kat, hogy mindezekrdl kdzvetlen
informdlddjanak.

A kapott észrevételeket és
javaslatokat aztdn szakmailag
szakszerlien tovdbbitjuk az
Onkormdanyzatnak, annak re-
ményében, hogy a megolddsok
esetleges megvaldsitasa beépiil-
jon a programjdba, vagy megtor-
ténjen legaldbb annak miszaki,
tervi el6készitése.

Aki személyesen nem tud
részt venni, azt kérjik, e-mail
levelében kiildje el javaslatédt az
aldbbi cimiinkre, még a Férum
idépontja el6tt. Szeretettel var
minden érdeklédét:

az Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

,9Zivbajok ellen ... szedjen tangot”

A mellékhatdsokrdl kérdezze tangdtandrdt vagy milongaszervezgjét!
Rehabilitdcios program szépkortaknak az Ohegy Klubhdzban

november 4-én, hétfén 15:00 drakor

Oktéber 21-€én lelkes érdek-
16dék toltotték meg az Ohegy
Klubhdz termét, az argentin-
tangd testi, lelki, mentdlis
hatdsairél beszélgettiink ma-
gdval ragadd €16 zenével, tanc-
bemutatékkal és gyakorlatokkal
flszerezve.

Belekdstolhattunk kicsit a
hangulatdba ennek az immar
tobb, mint egy évszdzada folya-

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszlo elnok. Szerkeszt6:
Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesil
Telefon: 70-325 3416

Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

matosan fejléd6 zenei- és tanc-
kultirdnak, és gyakorlati képet
kaphattunk egyediilalléan joté-
kony hatdsairdl is. Az érdekld-
désnek koszonhetden folytatdsa
is lesz az estnek, érdemes lesz
ismét eljonni, Adamik Pal és
Bartha Katalin vezetésével ko-
molyabban elmeriilni az argen-
tin tangd tanuldsdban.

Szeretettel varunk mindenkit
egyediil, partnerével vagy bard-
taivall Kényelmes ruhdt, cip6t
ajanlunk.

Az esemény ingyenes, a Bu-
dapest Févdros IIL. Keriilet Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdanyzat
tdmogatasdval valésul meg.

Bartha Katalin
zeneterapeuta,
tangd tdncos

2024 TOVABBI PROGRAMIJAI

Adventi vasarnapok (Szt. Donat k.)
Tobb mint egy Eneksuli (Szt. Dondt k.)

Jon a Mikulds
Lucanap

Maddrkaracsony a Tdborhegyi Parkban

Csillagjaras a Hegyvidéken

december 1.-22.v.

december 15.v.
december 8. v.
december 13.p.
december 22.v.
janudr 4. szo.

nl
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

TESTVERHEGY
) TABORHEGY

REMETEHEGY
MATYASHEGY

N TN i

UROMHEGY

Hoksdri Katalin
ingatlanreferens

Szalai Péter
irodavezeté-épitész

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

~

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu J

UGYVED A HEGYEN

- Oroklés, végrendelet

« ingatlan tgyek
* cégjog, tarsasagi jog
+ kereskedelmi
szerz6dések
- fizetési meghagyas
dr. Ruff Adam
1037 Budapest,

Erdbalja ut 99/A.

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!
Hegyvideki szereld vallal
- lakasok vizesblokkjanak :
teljes felujitasat,
- csapok, szifonok javitasat, /!
» szaniterek cseréjét, '
» dugulaselharitast.
kedvezményes arakkal

+36 20-981 6703

www.konyvkoteszetobuda.hu

Emlékknyvek, fotéalbumok készité:e /
Szakdolgozat, diplomamunka kotés /
Régi konyvek javitasa, Gjrakotese
Folyoiratok, ajsagok kitese '

%a

Péntektdl-Vasdrnapig mar
meleg konvhdval is varjuk
kedves vendégeinket!
ETLAP: FACEBOOK.COM/BOLETUS BISZTRO

NYITVATARTAS: SZ-CS 14:00-22:00, P: 12:00-22:00, SZO-V: 10:00-22:00
TELEFON: +36 30 275-0159 / 1037 BUDAPEST, ERDOALJA UT 186/B

i

BELFOLDI ES NEMZETKOZI ARUSZALLITAS
SZERVEZESE, =
LEBONYOLITASA

KIS CSOM’AGOKT()L
24 TONNAIG.

Ereszcsa

\t.‘isvz‘tiit?a"s‘.

L/

s

I




