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Drogprevencios programok I.

Elméleti keretrendszer és gyakorlati alkalmazas a
nevelési-oktatasi intézmeényekben, kitekintés a
fogyatékossaggal €16 serdul6k helyzetére

Absztrakt: Jelen tanulmany a drogprevencié fogalmat, tipusait, illetve elméleti
megkozelitését hivatott attekinteni els6sorban a relevans hazai szakirodalom alapjan. Ezen
feliil a jelenleg aktivan miikod6é drogprevencidés programok ismertetésével foglalkozik,
amelyekkel kapcsolatos hazai és nemzetkézi kutatasok eredményei egyarant kozlésre
keriilnek. F6ként a Magyar Rendérség altal alkalmazott DADA és ELLEN-SZER nevii iskolai
megel6z6 tevékenységek allnak a fokuszban, am a Nyiré Gyula Kérhaz Orszagos Pszichiatriai
és Addiktologiai Intézet Drogambulanciajanak és a Moholy-Nagy Miivészeti Egyetem Kreativ
Technoldgia Laborjanak kozos egyiittm(ikodéseként létrejott ,VoltEgySzer” mobilizalt
program és a Drogprevencios Szabaduldszoba is emlitésre keriil. A tanulmany zarasaként a
fogyatékossaggal él6 serdiilok helyzete az O&6ket célz6 drogprevencié specialis
vonatkozasaban keriil roviden attekintésre, egy innovativ kilféldi program koncepcidjara is
kitekintve.

Kulcsszavak: prevencid, megel6zés, drogprevencio, iskolai megel6zés, fogyatékossaggal él6
serdiil6k

A drogprevencié definicidja az évtizedek soran fokozatos valtozason ment keresztil. Miel6tt
specifikusan az illegalis pszichoaktiv szerek vonatkozasaban keril bemutatdsra a fogalmi
meghatdrozas, el6szor ©Onmagaban a prevenciéra fdékuszdlnék. Mint az szdmos
tudomadnyteriileten ismeretes, a prevencid, mint kifejezés 6nmagaban megel6zést jelent.
Altaldnossagban ,azon intézkedések sorolhaték ide, melyek minimalisra csdkkentik illetve
megszlintetik azokat a tarsadalmi, pszicholdgiai és szocialis feltételeket, melyek pszichés, testi
betegségeket vagy tarsadalmi-gazdasagi problémakat idéznek el6, vagy hozzajarulnak ezek
kialakuldsahoz” (Bacsané, Mitykd, Révai & Szili-Balog, 2019., pp. 10.) A fogalom értelmezése
egyre inkabb a cselekvés aktiv irdnyaba tenddl, igy bizonyos aspektusbdél preventiv
hatdsgyakorlasrdl beszélink. Ennek értelmében ,,a prevencid belatas szerint kezdeményezett
tervszer( hatasgyakorlas egy fejlédési folyamat elémozditasdra, tamogatasara, létrehozasara,
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akadalyainak elharitasara.” (Czako, 2019., pp. 134.) Az illegdlis pszichoaktiv szerek
haszndlatanak, majd ezt kovetéen az addikcid kialakuldasanak megel6zését célzd
tevékenységek vilagszerte egyre hangsulyosabba valnak. A Sebestyén és Kassai (2019)
tanulmdanyaban ismertetett Eurdpai Drogprevencidos Mindségi Standardok cim( projektben
részletesen targyaltak a drogprevencié fogalmat. Ennek értelmében a megel6zés célja a
droghaszndlat elkeriilése, a szerek kiprobaldsanak minél késSbbi életkorra torténd kitoldsa, és
a negativ kovetkezmények ismertetése. A definicid tartalmazza az esetleges célcsoportokat,
az illegalis pszichoaktiv szerek fajtdit, valamint a protektiv tényezéket is. A meghatarozas
kihangsulyozza, hogy a megel6zésre iranyuld tevékenységek minden életkorban fontosak
(Sebestyén és Kassai, 2019).

A prevenciot tobb szempont szerint osztottak fel a szakemberek, mely klasszifikaciok az évek
soran folyamatosan megujultak, béviltek. A WHO klasszikus harmas felosztdsa szerint
beszélhetiink elsédleges, masodlagos és harmadlagos prevencidrél. Demetrovics Zsolt (2019)
az Addiktolégiai fogalomtar cimi fejezetében leirja, hogy habar ez a harmas felosztas
napjainkban mar helyettesithet6 korszerlbb rendszerezésekkel, a kabitdszer-hasznalat
szempontjabdl sokat hasznalt elméleti keretrél van szé. Az elsédleges prevencié azokat a
személyeket célozza meg, akik nem értintettek az adott jelenség, jelen esetben a
drogfliggGség témakorét illetéen. A tevékenység célja ilyen esetben a drogproblémadk
létrejottének kikliszobolése, megelGzése. llyen esetben a hétkdznapi értelemben vett
prevenciorél beszélliink. A masodlagos prevencié mar egy folyamatban |évé jelenségre hat,
tehat a korai felismerés és beavatkozas sorolhaté ide. Amikor mar konkrét kezelési,
rehabilitacids folyamat torténik, harmadlagos prevenciérél beszéllink.

A célcsoportok szerinti felosztasban szintén harom kategdriat kiilonbéztetlink meg, melyek az
univerzalis, a szelektiv, valamint az indikdlt prevencids tevékenységet jelentik. A Nemzeti
Kabitdszer Adatgydijt6 és Kapcsolattartd Kézpont (EMCDDA) is az alabbi felosztdst alkalmazza.
Univerzalis megel6zés soran a célcsoport a teljes populaciét hivatott reprezentalni, azaz a
beavatkozasban részesilé személyek random maddon lettek kivalasztva, nem pedig
problémaorientaltan. Példaul az iskoldban zajlé felvildgositd 6érak, prevenciés programok
tartoznak ide, amikor minden diak valogatds nélkil részesil az ismeretkozlésben. Ezzel
szemben a szelektiv prevencié a kimondottan veszélyeztetettnek itélt személyek csoportjara
iranyul. Drogprevenciés programok esetében ilyen célszemélyek lehetnek példaul a
viselkedési zavarokkal él6, hangulati problémakkal kiizd6 egyének. Ennek fokozott valtozata a
harmadik csoportba tartozd indikalt prevencid, mely a tobbszérdosen veszélyeztetettnek
tartott személyeket célozza meg, amiknél valamilyen szinten mar megjelent a problémas
viselkedés (Demetrovics, 2019).

A prevencids programokat irdnyzatok alapjan is csoportosithatjuk. Bacsané, Mitykd, Révai és
Szili-Balog kézikonyviikben Botvin és Ruchlin (1998) Osszegzését ismertetik, mely négy
megkozelitést kiilonbdztet meg. Az elsé csoport az informacidnyujto tevékenységeket foglalja
0ssze, melyek célja a pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos ismeretatadas. A legtobb esetben
iskoldkban torténd eléadasokon, beszélgetéseken a szakemberek minden fontos tudnivaldt
elmondanak a drogokrdl, azok karos kovetkezményeirdl, valamint a fligg6séghez vezet6 ut
kialakulasardl. A hatékonysagot vizsgald kutatdsok szerint, habdar az informacionyujtéd
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programok novelték a serdiil6k drogokkal kapcsolatos ismeretét, viselkedésiikre nem volt
hatdssal a beavatkozds. A mdasodik megkozelités nem az informdciok dtadasara, hanem az
érzelmi fejlesztésre helyezi a hangsulyt. Az érzelmi nevelést és fejlesztést célzd drogprevencid
fékuszaban a serdiil6k pszicho-szocialis igényei allnak. A programokon olyan készségek
fejlesztése tortént, melyek protektiv hatassal lehetnek a problémas szerhasznalat esetleges
kialakulasara. Az 6nértékelés, a belatds, az asszertivitds mind-mind kulcsfontossagu tényezdk
ebben a megkozelitésben. A vizsgalatok ebben az esetben sem kozoltek sikeres
hatdsmechanizmust. Habar a foglalkozdsok utdn a pszicho-szocialis készségek fejl6dése tetten
érhet6 volt a fiataloknal, ennek ellenére drogproblémakkal kapcsolatos hatds nem
mutatkozott. A szocidlpszicholdgiai szempontu, tarsas hatas felSli prevencids tevékenység
alkotja a harmadik csoportot a felosztas szerint. A megkozelités alapelve, hogy a tarsas
befolyasolas és a média negativ szerepe hatassal van a drogfogyasztdsra serdil6korban, igy
ezeket a faktorokat kell kezelni. Az ,,immunizdlasnak” nevezett folyamat soran felkészitik a
fiatalokat a veszélyes helyzetekre, novelik ellendllasi képességiiket annak érdekében, hogy
felismerjék és kivédjék a nem kivant hatdsokat. A programot kovet6 utdvizsgalat szerint a
dohdanyzasban volt kimutathaté pozitiveredménye a mddszernek. A negyedik megkozelités az
integralt szocialis kompetenciat ndvel6 prevenciot jelenti, mely hasonlit az imént ismertetett
harmadik csoportra. Ebben a szemléletben azonban a kortarsak és a média befolydsa mellett
nagyobb hangsulyt fektetnek az interperszonadlis készségekre, tobb faktort bevonva a személy
megsegitésére. A szakirodalom szerint ezek a komplex megkdzelitésl prevencids programok
bizonyulnak a leghatékonyabbnak (Bacsané, Mitykd, Révai & Szili-Balog, 2019).

Drogprevenciods programok Magyarorszagon

A prevencids programok szamos helyen és formaban megvaldsulhatnak. Legfontosabb
szinterei a kdvetkez6k: csalad, nevelési-oktatdsi intézmények, munkahely, k6z6sségi média,
kiilonb6z6 szabadidés szinterek, gyermekvédelmi intézményrendszer és biintets-
igazsagszolgaltatd intézményrendszer (Bacsané, Mityko, Révai & Szili-Balog, 2019). Hazdnkban
leginkabb a serdiil6koru személyeket célzo iskolai prevencids programok terjedtek el. Ezek
keretein bellil az altaldnos iskola fels6 tagozataban kezd6d6, altalaban 1-1 osztalyfénoki vagy
bioldgia drat kitoltd ismeretatadas jellemz6. Magyarorszagon 2001 6ta megindult az iskolai
drogligyi koordinatorok képzése, mely pozicidt pedagdgusok, iskolapszicholégusok, védéndk,
egészségnevelb6k, gyermek- és ifjusagvédelmi szakemberek és szocidlis munkdasok télthetik be.
A koordinator feladata az iskolaban kialakitani egy kabitdszer-megel6z6 stratégiat, a tanarok
és a szll6k bevonasaval, informaldsaval. Ezen felll a felel6s személynek kapcsolatot kell
tartania olyan szervezetekkel, egyesiiletekkel, amelyek foglalkoznak a drogok kérdéskorével.
Az iskolai drogligyi koordinatorok képzésével és a prevencids programok kiterjesztésével egy
olyan korszer( egészségfejleszt6 szemlélet valik hangsulyossa, mely az ismeretatadas mellett
értékeket, elhatarozasokat, viselkedést, valamint életmddot is kozvetit. Az egészségfejlesztés
megkozelitésének fontos alappillére, hogy a fiatalokban kialakuljon a sajat életlik iranti
felel6sségérzet, melyet a drogprevenciénak is hangsulyoznia kell.
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Bus Terézia (2006) a Nemzeti Drogstratégia sikeres prevencids tevékenységére vonatkozo
alapelveit, tandacsait az alabbiak szerint foglalja 6ssze:

. az egészségfejlesztés holisztikus modellje az irdnyadd

o az illegalis és a legalis pszichoaktiv szerek egyutt targyalasa szlikséges
J be kell vonni a csaladokat

. hangsulyozni kell a készségfejlesztést

. fontos a kortdrcsoportok és a média hatasa

. beépiilnek az iskolai tananyagba

. alsé tagozatban elkezdhet6

. figyelembe veszi az iskola adottsagait.

Ezen alapelvek mellett fontos, hogy a prevencids foglalkozasokhoz olyan légkort teremtsen a
szakember, melyben a tanuldk felszabadultan, félelmek nélkiil kijelenthetik gondolataikat,
feltehetik kérdéseiket, és kiscsoportban megbeszélhetik azokat. A frontdlis oktatdsi médszer
helyett ezeken az alkalmakon legyen lehetdség helyzetgyakorlatok, szerepjatékok, valamint
kotetlenebb edukaciés formak megvaldsitasara (Bus, 2006).

Jelen tanulmanyban a hazankban jelenleg is m(ikodé prevencids programok a teljesség igénye
nélkil, a szakirodalom fdékusza szerint kerlilnek ismertetésre. Az egyik legjelentésebb a
Magyar Renddrség altal kialakitott DADA és ELLEN-SZER kabitészer-megel&zési program,
melyek kozel husz éve mikodnek. Az altalanos iskolas tanulék szamara kialakitott DADA-
program neve egy mozaikszd, mely a dohanyzas, alkohol, drog és AIDS szavak kezddébetl(ibdl
all 6ssze. A prevencids tevékenységet rend6rok végzik, akik meghatarozott tematika szerint
ismeretanyagot adnak at a tanuléknak 45 perces foglalkozasok keretein belil. A f6 cél az, hogy
a gyermekekbdl jogkovets felnbttek valjanak, akik képesek felismerni, elkeriini a
vészhelyzeteket, illetve felel6s dontéseket hozni sajat maguk és a tarsadalom érdekében.
Danku Noéra és munkatdrsai 2019-ben publikdltak kutatdsukat, melyben a DADA
drogprevencids program hatékonysagat vizsgaltak meg hetedik évfolyamos tanuldk korében.
A vizsgalati mintat két pécsi altalanos iskola 126 didkja alkotta. A program el6tt és utan
kérdGivek segitségével szereztek informacidt a tanuldk droggal kapcsolatos ismereteirdl,
szociokulturalis hatterérél, énhatékonysaguk alakuldsarél, az észlelt kitettségrél és
kockazatrél, valamint a prevencié akaddlyairdl. A projekt utdan a tanuldk kozel 25%-a
nyilatkozott ugy, hogy tobb ismerete van a drogokrél, mint a beavatkozas el6tt.
Osszességében a DADA-program informacidtartalmardl a didkok 60%-a pozitivan nyilatkozott.
Az énhatékonysdag tekintetében a kutatdk nem talaltak szignifikdns valtozdst. A tanulmany
diszkussziéjaban tobb magyarorszagi prevenciés program eredményeit hasonlitjak 6ssze a
szerz6k. Az ismertetett DADA prevencios eljaras jé gyakorlatnak mindsil, am a veszélyekre
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koncentrald, elrettentd tartalmak bdGvitésével és az interaktivitds novelésével még
hatékonyabb lehet a program (Danku, Fekete, Fekete & Boncz, 2019). A Magyar Renddrség
masik drogprevencios tevékenysége az ELLEN-SZER, mely a kozépiskolak 10. és 11. évfolyaman
tanulé didkokat célozza meg, és alapelveiben nagyon hasonlit a kordbban ismertetett DADA
programhoz. Fokozottabban épit a tanuldk ondllésagdra, felhivia a figyelmiket sajat
felel6sséglik fontossdagdra a téma kapcsan. Ezen felil hangsulyozza a felelGtlen
médiahasznalat veszélyeit és befolydsold hatdsat, igyekszik a fiatalokat a korltekint6é
internetezésre buzditani.

A vilagon els6ként Magyarorszagon hoztdk |étre a Drogprevencids Szabadulészobat, mely a
megel6z6 programok kozott egy Uj és kreativ szemléletet valdsit meg. A 2017 decemberében
nyilt, és napjainkban is m(ik6dé szabadulészobat a Nyiré Gyula Koérhaz és a Xlll. keruleti
Prevencios Kozpont alkotta meg. Az els6sorban serdiil6knek ajanlott program ingyenesen
latogathatd, viszont regisztracidkoteles. A szabaduldszoba koncepcidjanak megfelelGen
killonb6z6 logikai jatékokkal és kooperativ feladatokkal kell egy csapatnak eljutnia a
megoldashoz. A Drogprevenciés szobdban a jatékosok egy drogfliggé személy életutjaba
csoppennek bele, megismerve annak minden nehézségét. A feladatmegoldds soran a
résztvevék rengeteg informacié birtokaba jutnak, és interaktiv mddon sajatitjdk el a
kabitdszer-hasznalat és a fliggdséghez vezetd Ut kdvetkezményeit.

Szintén rendkivil kreativ kezdeményezés a VoltEgySzer - mobilizalt drogprevencié, mely a
Nyiré Gyula Kérhaz Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet Drogambulanciajanak és a
Moholy-Nagy M(vészeti Egyetem Kreativ Technoldgia Laborjanak kozos egylittm(ikédéseként
valdsult meg. Dr. Kapitany-Fovény Maté projektvezetS csapatdval, munkatdrsaival egy olyan
mobil applikaciét hoztak Iétre, mely gyermekek és sziil6k szamara egyarant rendkiviil hasznos.
Az alkalmazas kiilénb6z6 animacidkkal, torténetekkel, kvizekkel, szerepjatékokkal, és nem
utolsé sorban digitalis korunkhoz remekiil illeszkedé felllettel segiti el6 a megel6zést
(Bacsané, Mitykd, Révai & Szili-Balog, 2019).

A hazai prevencios programok hatékonysagat célzd vizsgalatok tobbnyire nem kielégit6
eredményekkel szolgdlnak. Szalay, Antal, és Emri (2018) kutatdsaban 190 f6ként egyetemista
személy ismeretét mérte fel online kérdGiv segitségével. A szerz6k az illegalis és legalis
droghaszndlatra, az ahhoz kapcsolédd szokdsokra, illetve a szerekkel és fligg6séggel
kapcsolatos ismeretekre voltak kivancsiak. A vizsgalati minta jellemzésénél a szakemberek
megjegyzik, hogy feltételezhet6en az atlagosnal tdjékozottabb személyek szerepelnek a
kutatas résztvevGi kozott. Az eredmények 6sszességében azt tamasztjak ala, hogy a kitolték
nem rendelkeznek pontos ismeretekkel a kiilonb6z6 tudatmaddositd anyagok hatasat illetéen.
A valaszaddk 17%-a szerint a marihudana és a szintetikus kannabinoidok hatdsa nem
kiilonbozik. Az addikcid kialakulasaban a szerhasznalat gyakorisagat tartjak a leglényegesebb
faktornak a kitolt6k, mig az 6rokl6dés, a genetika szerepérdl 46%-ban rendelkeztek helyes
ismeretekkel. A vizsgdlat konkluzidjaként a szerz6k megfogalmaztdk, hogy a jelenlegi
drogprevenciés programok nem elég hatékonyak, azok fejlesztésére lenne sziikség (Szalay,
Antal & Emri, 2018).
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Drogprevencidos programok hatékonysagvizsgalata és innovacioi
fogyatékossaggal él6 serdul6k korében

Marouso Triantafyllou (2019) szisztematikus szakirodalmi attekintése féként a
fogyatékossaggal é16 serdiil6k korében folytatott kabitdszer-fogyasztdssal kapcsolatos iskolai
beavatkozdsokra és megel6zési programokra 6sszpontosit, mivel az oktatdsi kornyezet a
leggyakoribb hely, ahol a legtobb prevenciés és egészségligyi program zajlik. A szerz6 6t
programot tekintett at specifikusan a fogyatékossaggal él6 serdiil6k vonatkozasaban. Az
eredmények értékes ismereteket nyujtanak az érintettek esetében a szerhaszndlat
csokkentésére vagy megakaddlyozasara iranyuld egyedi beavatkozdsok hatdsairdl. Annak
ellenére, hogy a fenti programokkal nem sikerilt jelentésen megvaltoztatni a
fogyatékossaggal éI6 serdiil6k szerhasznalati motivumait vagy csokkenteni a jelenlegi
fogyasztasukat, a hallgatok ismeretei béviiltek az alkohol, a dohanyzds és a drogfogyasztas
kockazatairdl. Harom prevencios program kismérték( jelentds hatast eredményezett, mely
altal 6sszességében hatékonynak bizonyultak. Egy beavatkozas azonban egyszerre hatastalan
és kontraproduktiv volt az érzelmi és viselkedési problémakkal kiizd6 didkok szamara. Ezeket
a negativ hatdsokat befolydsolhattak az iatrogén artalmak, mivel ezek a serdil6k rendszeresen
specialis gyogyszert szedtek. Egy masik lehetséges magyardzat az lehet, hogy ezeket a
serdil6ket ,,nagy kockdzatu” egyéneknek tekintették, akik sok évvel ezel6tt kezdték el a
szerhasznalatot, és a beavatkozdsnak nem sikeriilt csokkenteni vagy megvdltoztatni
attitldjeiket és kdros viselkedésiiket. A szerz6 4ltal kiemelt Kiewik és munkatarsai
hangsulyoztak, hogy a prevenciés programokat fiatalabb korban, pontosabban 12 éves kor
el6tt kellene elkezdeni.

Osszehasonlithatd eredményeket talaltak két tanulmanyban, ahol a fogyatékossaggal é16
tinédzserek 11 éves koruk el6tt jelentésen nagyobb kannabisz- és alkoholfogyasztast
jelentettek, 6sszehasonlitva a fogyatékossaggal nem rendelkez6 tarsaikkal. Tobb szakember
megadllapitotta, hogy a kortarsak rizikéfaktort jelentenek a fogyatékossaggal é16 fiatalok
szerhasznalatara. Manapsag a specialis iskoldakat az inkluziv nevelés jegyében fokozatosan
felvaltja az integralt altalanos iskolai oktatds, mely kétségkiviil szdmos el6nnyel rendelkezik.
Annak ellenére, hogy az érintettek szamara szocializacidos szempontbdl is el6nyds az
egylttnevelés, negativ hatassal lehet a kockazatos viselkedésnek valo kitettségiikre. A didkok
esetleg utdnozni szeretnék ezeket a kdros magatartasokat, amikor tarsaik kozelében vannak.
Ennek oka lehet, hogy tarsadalmilag elfogadhatdbba valjanak, vagy hogy sikeresebben
beilleszkedjenek kortarscsoportjukba. Az altaldnos jellegli prevenciés programok
eredményeirél a szakirodalom pozitiv és negativ hatast egyarant k6zol. Ez azért torténik, mert
a fogyatékossaggal él6, és kilonosen az intellektudlis képességzavarral él6 személyek
rendkivil heterogén csoportot képeznek, kilonbozd igényekkel. Ennek tlkrében olyan
prevenciodt és intervenciot kellene létrehozni, mely egyénre szabott terv alapjan megfelel6en
tud segitséget nyujtani a fogyatékossaggal él6 fiataloknak is. A szerz6 kiemeli, hogy az 6sszes
feldolgozott vizsgdlat korlatai kozott szerepelt az a tény, hogy a kutatasok mintamérete
viszonylag kicsi elemszammal rendelkezett (Triantafyllou, 2019).
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Waedel, Daubmann, Zapf és Reis (2020) nemrég megjelent tanulmdnya a szerhaszndlat
megelG6zését elGsegit6, mindfulness-alapu program tesztelési fazisdnak tervét ismerteti enyhe
foku intellektudlis képességzavarral é16 serdil6k korében. Bar szamos mindfulness-program
létezik gyermekek és serdiil6k szamara, melyek az Ugynevezett tudatos jelenléttel dolgoznak,
a szerz6k nem taldltak olyat, amely intellektualis képességzavarral él6 fiatalokrdl szélna. Ennek
érdekében egy Uj, erre a célcsoportra szabott programot alakitottak ki, melynek tesztelése
még folyamatban van. Egy kordbban elvégzett kutatdas mar kimutatta, hogy a mindfulness
sikeresen alkalmazhatd enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekeknél és serdiil6knél. A
kialakitott prevencids eljaras egyesiti a jelenleg kozzétett és részben értékelt mindfulness
programokat és a gyermekek és serdlil6k szamara alkalmas tanfolyamokat, Jon Kabat-Zinn
munkdja alapjan. Mind a beavatkozds, mind a kontroll a klasszikus drogprevencios
ismeretatadas elemeivel kombindlddik. Ezeket az informacidkat érthet&ségiik és nehézségeik
szerint adaptaltak a célcsoport igényeinek megfeleléen. Vizsgalatukkal a szerz6k igyekeznek
felmérni, hogy a mindfulness jelent6sen hozzdjarulhat-e az szerfogyasztas csokkentéséhez az
enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 fiatal fiuk korében. A program 2020 novemberében indult
el, a felmérés jelenleg folyamatban van (Waedel, Daubmann, Zapf & Reis, 2020).

Osszefoglald

A prevencios programok jelent&sége a novekvd legalis és illegalis pszichoaktiv szerhasznalat
altal okozott problémdas magatartds és addikcid elkeriilése érdekében egyre fokozddik. A
megel6zést targyald elméleti ismeretek tobbféle felosztast tartalmaznak. A klasszikus
rendszerezés szerint megkiilonboztetlink elsédleges, masodlagos, harmadlagos prevenciét, a
Nemzeti Kabitészer Adatgyljté és Kapcsolattartd Kozpont (EMCDDA) altal hasznalt
felosztasban pedig univerzalis, szelektiv, illetve indikalt prevencidérél beszéliink (Demetrovics,
2009). Magyarorszagon legf6képp az altaldnos iskolakban és a kozépiskoldkban zajlik a
drogproblémak megelGzését szolgald, jellemzben elsGdleges, valamint univerzdlis prevencid.
A szakirodalomban leggyakrabban idézett hazai eljarasok a Magyar Renddrség altal adaptalt
DADA és ELLEN-SZER program. Ezen felll tébb innovativ kezdeményezés is |étrejott, mint a
Drogprevencios Szabadulészoba és a VoltEgySzer mobilizalt drogprevencié. Az eddig
empirikusan vizsgalt hazai prevencids programok hatékonysagara vonatkozo pozitiv és negativ
eredmények egyarant olvashatéak. Szalay, Antal, és Emri (2018) szerint a megel6z6
tevékenységek hatékonysaga nem kielégitd, célszer( lenne a programok korszer(sitése és a
szakembergarda novelése. Danku Noéra és munkatarsai (2019) a DADA-programot vizsgaltak
hetedik osztalyos tanuldk korében, mely soran pozitiv eredményeket mutattak ki a
kabitdszerekkel kapcsolatos ismeretek ataddsara vonatkozdan. A fogyatékossaggal él6
személyeket érinté drogprevencios programokrol kevés informacié all rendelkezésiinkre.
Marouso Triantafyllou (2019) szakirodalmi attekintése 6t relevans koncepcidt értelmez,
melyek kozil egy megvaldsulasa kontraproduktiv eredményeket indukalt. Remek
kezdeményezés Waedel, Daubmann, Zapf és Reis 2020-ban induld eljarasa, melynek sordn
enyhe intellektudlis képességzavarral él6 serdiil6k szerhasznalatdt igyekeznek megel6zni
mindfulness-alapu technikak alkalmazasaval.
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