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A hirességek, mint kozismert szerepmodellek
jelent6sége a szerfogyasztas szempontjabol

RAFFAI GELLERT

Absztrakt: A pszichoaktiv szerhaszndlat a tarsadalom valamennyi szintjén megjelenhet,
ebbdl a szempontbdl a hirességek sem kivételek. Erdemes azonban tudatositani, hogy a
nemzetko6zi hirességek — akiknek drogfogyasztasa napvilagot 1at — sokak szamara
példaképek, igy a rajongdk az altaluk képviselt viselkedési mintakat is utanozhatjak.
Pszicholégiai szempontbdl megfontolandd, hogy a szerfogyaszté hirességek szokasai a
modelltanulas elve mentén nagy hatassal lehetnek az ket kévetdkre is egyarant.

Kulcsszavak: drogfogyasztas, szerepmodellek, modelltanulas

A pszichoaktiv szerfogyasztas el6forduldsa kdzismert személyek
korében

Napjainkban az egész vildgon el6forduld jelenség, hogy a nagy rajongdtdborokkal is
rendelkezé hirességek vagy onként vallanak drogproblémadikrél (legyen az legalisan vagy
illegdlisan beszerzett hatéanyag) vagy valamely véletlen sordn keriilnek olyan helyzetbe,
amikor a szerfogyasztas tagadhatatlanna valik. Az elmult fél évszazad soran szamos ismert
ember (pl. zenész, szinész, stb.) szerfogyasztdsa sulyos kévetkezményekkel is jart. Mar-mar
modellezhet6, hogy egy tehetség hirtelen jott felemelkedése hogyan alakulhat, ha a
megvaltozott életvitelben megjelenik a szerfogyasztas is, ami néhany nemzetkozi példan
keresztiil jél dbrazolhaté. Marilyn Monroe haldla a mai napig misztikusnak tdnik, annyi
bizonyos, hogy a filmikon haldla barbituratszarmazékoknak készonhet6. A mai napig vitatott,
hogy ongyilkossdg vagy szandékos embero6lés okozta-e a mindossze 36 éves né halalat. Az
1935-ben sziletett Elvis Presley az 6tvenes években olyan népszerliségre tett szert, ami
nyilvanvaléan komoly terhet is jelentett a huszas éveiben jard zenész szamara. Az utolsé 3-4
évében élete lejt6re kerllt, szdmos egészségligyi problémaja miatt utolséd turnéjara tobbféle
legdlis és illegalis fajdalomcsdkkentd és antidepresszans gyogyszerekkel indult. Ugyan a halal
oka hivatalosan szivritmuszavar volt, a késébbi boncolas 14 hatdanyag jelenlétét mutatta ki a
szervezetében, amik kozll vélhet6en a kodein tuladagoldsa és depresszansokkal valo
kombinalasa okozta a minddssze 42 éves vilagsztar halalat. A haldlozas életkora azonban ennél
is korabbra tehet6 azoknal a mivészeknél, akiket azéta a ,27-es klub” tagjainak tartanak.
Ennyi id6sen hunyt el Janice Joplin énekesné herointuladagolasban, ugyanebben az évben
pedig Jimi Hendrix gitaros, akinek haldlat alkohol és barbituratszarmazékok tdladagoldsa
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okozta. Egy évvel kés6bb Jim Morrison, a Doors frontembere kovette 6ket, akinek halalat
szintén herointuladagolds okozta. Kurt Cobain, a Nirvana frontembere 1994-ben hunyt el
szintén 27 évesen, az 6 halala is herointuladagolashoz kothetd. A 28 évesen elhunyt Heath
Ledger haldla is ebbe a korbe sorolhato, akirdl sajat nyilatkozataibdl tudjuk, hogy Joker
szerepének eljatszasa komoly mentalis megterhelést jelentett szamara, amit legalabb hatféle
gyogyszer rendszeres hasznalataval tudott csak tompitani, a szerek kdlcsonhatdsa végzett
vele. A ,klub” sajnos folyamatosan bévil és szamos mas hiresség is a tagja, legutébb Amy
Winehouse visszatérd heroinproblémakkal és elvondkkal tarkitott élete ért véget 2011-ben.
Az esetek Osszefliggéseinek keresésekor egyezésnek tlnhet, hogy valamennyiik nagyon
fiatalon lett tehetsége révén kiemelkedSen ismert, a szereplések azonban széls6séges
életmaddvaltassal is jartak, amely alvasproblémakkal, depresszids tiinetekkel és inadekvat
ongyogyitasi kisérletekkel (legdlis és illegalis szerekkel vald visszaéléssel) jartak. A jelenség
tanulsdga valdszinlileg az, hogy a szerfogyasztds ismertségtdl fliggetlenilil jarhat negativ
kovetkezményekkel, igy indokolt a tarsadalom felvilagositdsa a szerek hatdsairdl,
lehet&ségeirdl, de veszélyeirdl is egyarant (Lathan, 2009).

Az egykori és jelenlegi rockzenészek Onéletrajzai az 1990-es évek 6ta egyre népszerlibbek a
popularis kulturdban. Egy tudomanyos igényl( elemzés 31 kiemelten ismert rockzenész
Onéletrajzat elemezte, amelyekben a legdlis és illegdlis szerfogyasztasaikrdl és a vakmeré
viselkedés széles skaldjardl is részletesen irtak. Az irok tobbsége részt vett valamilyen
drogrehabilitaciés kezelésben is, igy a narrativ elemzés ramutat, hogy az irasokban
megjelennek a fliggbségbdl vald kildbaldsok és a gydgyulasi torténetek is egyarant. A kutatas
azt is hangsulyozza, hogy a drog és alkoholhaszndlat mar nem fligg 6ssze a rockzene korabbi
értékeivel, példaul a ldzadassal, s6t a fliggbségek legySzése is egyre inkdbb megjelenik a
rockkulturaban (Oksanen, 2012).

A drogok és a mivészi teljesitmény osszefliggései

Fontos tudatositanunk, hogy a drogok driasi halmazba sorolhatdk, amibe roppant gazdag és
sokszind tulajdonsagokkal rendelkezd hatdanyag tartozik. A szereket hatasaik szerint szokas
csoportositani, pl. stimulansok, depresszansok, hallucinogének, pszichiatriai gyogyszerek,
egyéb stb. ezek alapjan természetesen mindegyik mashogyan hat a szerhasznaldra pszichés és
fizikai szempontbdl is egyarant. Ezek alapjan természetesen a kilénbdz8 szerekben rejlé
artalmak, lehet6ségek vagy veszélyek is egészen eltérbek flggetlenil azok legalis vagy illegalis
besorolasatél (Nutt és mtsai, 2007).

Az ismertség és a szinpadi szereplésbdl fakadd elvarasok és terhek gyakran olyan mértékiek
lehetnek, amiknek elviseléséhez valamilyen pszichoaktiv szert valaszt a személy. A térténelem
soran szamos muvész élt is szerekkel, a példa kedvéért a szerfogyasztds szempontjabdl
kiilonosen jol dokumentalt francia kolts, Charles Baudelaire életét érdemes elemezni, aki a
jomaédu csalddja mérsékelten izolalt kozegébdl kikerilve hirtelen kertlt a nagyvilagi életbe, a
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kivancsisaga és szaporodd botranyai pedig 6pium- és hasisfliggéségbe torkolltak, amik aztan
visszatérGen inspiraltak koltészetét is (Buddenberg, 2004).

Bizonydra nem véletlen, hogy az alkohol és drogok haszndlata és az ezekkel vald visszaélés a
torténelem soran sok mlvész kedvelt témaja volt. A drogok szamos koényv, film és dal
inspiraciojat adtak, amelyek tukrozték az ir6o és el6adod irdk és zenészek életmddjat. Az
Osszefliggés kapcsan a kreativitds meril fel leggyakrabban, igy felmeril a kérdés, hogy a
drogfogyasztads hogyan jelenik meg a kiemelked&en kreativ emberek kdrében, és ez hogyan
befolyasolta munkajukat. A legizgalmasabb teriilet a hallucinogéneké, amelyek
hallucinacidszer(i hatdst okozhatnak az idegsejtek és a szerotonin neurotranszmitter
kdlcsdonhatdasanak megszakitasaval. Ezek a pszicholdgiai hatasok hasonldak lehetnek az
almokhoz, a vallasi élményekhez, de akar a pszichotikus tiinetekhez is, emiatt a rendszeres és
visszaélésszerl szerhasznalat nyilvan akadalyozhatja a személy tarsadalmi vagy foglalkozasi
szerepeiben valéd normalis mikodés képességét. Mivészek esetén azonban a tarsadalom
jobban toleralja az ilyen szerepekbdl valo kilengéseket is, amennyiben a mivészi teljesitmény
magas szinvonalu. Fontos tudatositani, hogy a szerfogyasztds és a kreativitas 6sszefliggése
még messze nem egy jol megértett kolcsonhatds, mondhatni tulmisztifikalt. Emogott
egyébként az a feltevés allhat, hogy a szerek gatoljak a vilag hagyomanyos észlelését, igy az
masfajta modon zajlik, masfajta 6sszefliggések tarulnak fel, ami nyilvan kreativ megoldasokat
is eredményez. Ezzel kapcsolatban a szubjektiv beszamoldk szama jelent8s, a tudomanyos
igényU kutatasoké azonban egyelGre csekély (Pritzker, 2011).

Az 6sszefliggés feltarasat megneheziti, hogy a jol ismert hatéanyagu szerek (pl. 6pium) 6nallé
el6fordulasa a populacidban viszonylag alacsony, gyakoribb az ismeretlen hatéanyagu szerek,
vagy ezek kombinalt hasznalata, igy példaul az 6pium és a kiemelt tehetség dsszefliggésére is
csak egyedi eseteket taldlni (pl. a Hector Berlioz altal alkotott Symphony Fantastique épium
altal inspirdlt). A kokain, mint stimuldns és a teljesitmény o0sszefliggése kapcsan kifejezetten
ismert Sigmund Freud, aki legels6 tanulmanyai kézoétt ir kokainos onkisérleteirdl, amit a
felszabadito eufdria és kreativitas forrasanak tartott, vélhet6en a pszichoanalitikus elméletek
kidolgozdsaban is hasznalta, azonban kés6bb — miutan koézeli baratja kokaintuladagolas
aldozata lett — megvaltoztatta kordbbi alldspontjat. Elton John korai alkotdi korszakaban is
bevallottan gyakori tudatmodositdja volt a kokain. Kiilondsen izgalmas az irok és f6hdseik
Osszefliggései a kokain szemszogébdl: Robert Louis Stevenson kokainfliggd életszakaszaban
irta meg a Dr. Jekyl és Mr. Hyde cim{ konyvét, ami tulajdonképpen j6 metafora lehet a szer
hatasara személyiségét teljesen megvaltoztatd fogyasztora; a masik ismert ir6 - Sir Arthur
Conan Doyle — pedig szintén kokainélményei idején 3abrdzolta Sherlock Holmest, aki
természetesen szintén kokainfliggéként jelenik meg. A kannabisz és a hasis fogyasztasa
vélhet8en a 20’-as évek Amerikajaban lett el6szor vilaghir(, ahogy a korabeli jazz nagyjainak
gyakori drogjava valt és olyan zenei ikonokat inspiralt, mint Louis Armstrong vagy Miles Davis,
stb. A kannabisz mostanra mar annyira beszivargott a popularis kulturaba, hogy kilén altipust
képez a vigjatékok kozott, sét, Barack Obama is elismerte életrajzi irasaiban, hogy
fogyasztotta. Az LSD kapcsdn — amelyet a felfedezd Albert Hoffmann — tudattdgitd és
kreativitast segit6 tulajdonsagokkal ir le, feltételezhet6en szintén szamos mdlvészi
teljesitményt inspiralhattak, amire a zene kapcsan j6 példa a Beatles, a Jefferson Airplane és
a Pink Floyd. A szerz§ 6sszefoglalasa alapjan a m(ivészek szerfogyasztasa tobbek kdzott az
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alabbi szempontok alapjan értelmezhets: a mUivészek leggyakrabban elvonultan, egyedil
dolgoznak, igy szerfogyasztdsuk rejtve maradhat; az 6ket korilvevé szubkultiraban a szerhez
vald hozzaférés konnyebb; a mlivész karrierje soran megélt szamos csalédas és elutasitas
fajdalmat és a stresszt oldhatja a szerfogyasztas; a mlivészek kdrében jelentkez6 fokozottabb
spiritudlis élménykeresést is szolgdlhatjak a szerek stb. (Pritzker, 2011).

A rajongas és az onkarosito, szerfogyasztd magatartas osszefliggései

A kozismert személyek (pl. szinész, zenész, televizids személyiségek stb.) tudatosan vagy nem
tudatosan, de vitathatatlanul véleményformalék is, kovetGik szamara referenciat jelenthet az
életvitellik, igy egészségvéds (protektiv) és egészségkarositd (rizikd) magatartasformaik
egyarant. Tudomanyosan is igazolt, hogy a drog kapcsan érintett kdzismert figurak viszonylag
gyakran kozvetitik magukrdl életiiknek ezen részét vagy implicit mddon életvitelikkel, vagy
egészen explicit modon pl. dalszévegeken keresztiil. Az 6ket kovetd fiatal rajongdik szamara
pedig kozvetit6 szerepet tolthet be a média, amely a drogfogyasztas kapcsan szallitja az
informdcidkat. Probléma lehet, hogy a sikeres alakok a droghasznalat kapcsan a rovidtavu
elénydk szempontjabdl torzitjdk a szerek hatasanak megitélését, igy a hosszabbtdvon
kialakuld potencidlis dartalmassdg bagatellizdlddhat. A kutatécsoport Amy Winehouse
személye korili médiahirek és munkdssdagdban megjelené droggal Osszefliggd lizenetek
kapcsan fdékuszcsoportos beszélgetéseket szervezett fiatalokkal, akik véleményét
Osszevetették a média megnyilvanulasaival és érdekes eredményre jutottak. Kezdetben a
sajto elismerte és sokdig méltatta Winehouse zenei tehetségét, de egyre inkdbb belefaradt a
sorozatos botranyokba, 6sszességében a média sokdig k6zombos maradt a droghasznalat
kapcsan, majd ugy interpretdltdk karrierjét, mint egy igéretes m(ivészt, akinek ,kisiklott az
élete”. A fiatalok azonban sokkal kritikusabban reagaltak Winehouse-ra, mint amire szamitani
lehetett. Ez is bizonyitja, hogy korabban a hirességek droghasznalatat és annak hatasat a
fiatalok jov6beli egészségkarositd magatartasara tulsagosan leegyszer(sitettnek és
eltulzottnak lattak. A tanulmany szemlélteti a fiatalok és a popularis kultura kozotti
Osszefliggések megértésének szlikségességét a szamukra relevans droggal kapcsolatos attitdd
kialakitdsakor. Tovabba jelzi, hogy a kritikus médiaelemzés hozzajarulhat a droghasznalattal
kapcsolatos egészségligyi kockdzatok felméréséhez és az oktatdsi programok tervezéséhez
(Shaw, Whitehead & Giles, 2010).

A rajongds és a potencidlisan Onkarosité életforma masolasa (kilonds tekintettel a
drogfogyasztdsra, hiszen a pszichoaktiv szerfogyasztds is vdlhat olyan mértékben
maladaptivva, hogy onkarositashoz vezet) dridsi kutatdsi potencidlt rejt magdban, amit egy
magyar kutatdcsoport fel is tart. A szerz6k 1773 magyar felnétt bevonasaval online kérdgives
vizsgalatot végeztek. Eredményeik igazoltak, hogy a rajongas magas szintje kovetkezetesen
képes bejosolni a szandékos dnsértést és dnkarositast mindkét nem esetében. Kilénbség a
nemek kozott, hogy az illegdlis drogok hasznalatat, alkoholproblémadkat, nyugtaték vagy
nyugtatdk nem orvosi célu hasznalatat férfiak korében altalanosan bejosolta a rajongas, mig a
nék korében csak az eltdlzott rajongassal 0Osszefliggésben jelentkeztek ezek a
rizikdviselkedések. A szerz6k azt is megjegyzik, hogy a hirességek iranti rajongds 6nmagdban
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alacsony magyardzdéerGvel bir a pszichoaktiv szerek haszndlata és az Onkarositds
Osszefliggésében. Kijelenthet6 azonban, hogy a hirességek eltulzott ,,imadata” a pszichoaktiv
szerhaszndlat szempontjdbdl sulyos, potencidlisan életveszélyes mértékivé is valhat, mig
ennek hidnya jobb alkalmazkodashoz vezethet (Zsila és mtsai, 2020).

A rajongok altali utanzas pszicholdgiai magyarazata

A személyiségfejlédés egyik kurrens megkdzelitése a kognitiv-viselkedésterapiahoz kéthetd
szocialis tanuldas vagy modelltanuldas elmélete, aminek megalapozdsa Albert Bandura
kutatdsaihoz kapcsolddik. Bandura a korabeli Amerika televizids m(soraiban megjelené
agresszio és er@szak gyerekekre gyakorolt hatdsara volt kivancsi, amire roppant otletes
kisérletsorozatot dolgozott ki. Ebben az elrendezésben egy feln6tt Ugy bant agresszivan egy
felfujhatd gumibabaval (,Bobo-baba”), hogy valamilyen eszkozt is haszndlt, aminek
megfigyelSje volt egy gyermek is. A megfigyel6 gyerek pedig egészen hasonlé mddon kezdte
bantalmazni a babat, ezkézhasznalata szinte teljesen megegyezett a feln6ttével. Ez a tipusu
tanulaselmélet aztdn tobb néven is ismertté valt: a szocialis jelz6 a tarsas interakcidra utal,
amely a megfigyel6 és a megfigyelt kdzott zajlik; a modelltanulds pedig azt hangsulyozza, hogy
a megfigyelt személy a megfigyel6 szamara modellt jelent; a harmadik elnevezés a
megfigyeléses tanulas, hiszen a megfigyelés nyilvanvaléan fontos feltétele a jelenségnek
(Bandura, 1999).

A modelltanuldsnak van tehat néhany elengedhetetlen feltétele, illetve néhany olyan tényez6
is megfontolandd, amelyek feler@sitik a jelenséget. Nagy jelent6ségl a figyelem: a megfigyel
személy meg kell figyelje a modellt, ami tulajdonképpen a kézismert mivész és a rajongdja
kapcsolatara is vonatkoztathatd, azonban tekintettel arra, hogy a megfigyelés csak korlatozott
helyzetben mikddhet (amit a miivész latni enged 6nmagabdl), igy ezek a viselkedési mintak a
hétkdznapi viselkedéshez képest kiilondsen szelektivek is lehetnek. Fontos az is, hogy a modell
a megfigyel6hoz képest magasabb statusszal birjon, ami egy hiresség — rajongd kontextusban
nyilvan adott, igy a modell irdnti attitld is pozitiv lesz, a modell dltal megélt ismertség, hirnév
és jolét pedig kiilondsen vonzdva teheti, igy a viselkedési mintainak masolasa is a hasonlo élet
a modell viselkedésének jutalmazasa, ami a média révén szinte barmilyen viselkedés kapcsan
megtorténhet (,,a negativ reklam is rekldm”). Mindezek alapjan a megfigyel6ben is komoly
motivacid alakulhat ki a 1dtott magatartdsmintak modelldlasara abban a tudatos vagy kevésbé
tudatos reményben, hogy a modellt lemdsoléd megfigyel6 rajongd is hasonld jutalmakra
szamithat (Bandura, 1999).

Noha Bandura (1999) kutatasai alapvetéen a kisgyerekkori személyiségfejl6dés
magyarazataként szolgalt, az abban rejlé megfigyel§ és modellje kozti interakcid bizonyosan
alkalmazhaté egy ismert modell és rajongdja kozti kapcsolatra is, amit azéta szamos kutatas
igazolt. Mar a 90’-es években vizsgalat targya volt, hogy a rajongdk hogyan nyilvanulnak meg
rajongasuk tdrgyai irdnyaba, ami rajongdi levelek elemzésén keresztiil volt vizsgalhaté. Ez
igazolta, hogy a rajongdk leggyakrabban ugy kommunikalnak, mintha kozeli ismer&sei
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volndnak a hirességnek, mar-mar kellemetlenil kdzvetlenek és sokszor utalnak a koztik |évé
hasonlésagokra, életmddjuk kbzos vonasaira (Leets, De Becker & Giles, 1995).

Egy brit tanuldkra irdanyuld vizsgdlat soran arra keresték a vdlaszt, hogy az altaluk
problémasként definidlt zenei stilusok kedvelése (pl. az er6szakot kdzvetits rap és rock) milyen
Osszefliggést mutat a hirességek iranti attitid er6sségével, a deviancidkkal és a
pszichoticizmussal. Eredményeik alapjan a ,problémads” zenei stilusok kedvelése és a
pszichoticizmus pontszamai kdzott jelentds 6sszefliggés mutatkozott. Az ilyen tipusu zenék
kedvel6i ezentul magasabb hajlanddsagot mutattak a lazadasra, amit a pszichoticizmus
magasabb pontszama kodzvetithet. Megjegyzik a szerz6k azonban azt is, hogy a ,,problémas”
zenék kedveldi statisztikailag nem mutatnak nagyobb hajlanddsagot a hirességek devianciaival
valé azonosuldsra az egyéb miifajokat kedvel§ tarsaikhoz képest (North, Desborough &
Skarstein, 2005). Ez a tanulmany is megerdsitette annak a kordbbi kutatdsnak az eredményét,
hogy a zenei preferencia sokkal tobbet elarul annak kedvel8irél, mint kordbban gondoltuk. A
zenei preferenciabdl a rajongd személyiségének akar olyan vonadsaira is lehet kdvetkeztetni,
mint az agresszid, a drogfogyasztas irdnti attitlid és az 6nértékelés (Rentfrow & Gosling, 2003).

A modern szocidlis média koraban egyes kutatok mar azt is megfogalmazzak, hogy a hiresség
egyfajta él6 emberi markdava valik, tehat az altala kozvetitett életmddon tul a népszerdsitett
termékek is nagy valdszinliséggel megjelennek a rajongdiknal is. Bar az életmdd és a hasznalt
termékek ilyen tipusu utdnzdsa is nyilvan a modelltanuldassal magyarazhato, a megfigyel6
szubjektiv érzete alapjan szinte kotédést alakitanak ki a modellek iranyaba, amihez autondémia
és kompetencia érzése is tarsul. Ennek veszélye pedig abban all, hogy a hitelesnek t{in6
»emberi markak” képviselSi gyakorlatilag barmiben képesek hatassal lenni kdvet8ikre, legyen
az protektiv vagy rizikéviselkedés (Thomson, 2006).

Erdekes jelenség a hiresség és rajongdja kdzti masolédas szempontjabdl, amikor valaki
olyannyira azonosulni kivan példaképével, hogy 6nmaga altal meg is jeleniti. Ez még akkor is
el6fordul, ha az adott hiresség mar évtizedekkel ezel6tt elhunyt, jé példa erre a korabban is
emlitett Elvis Presley irant érzett rajongas. A vilagszerte el6forduld Elvis-imitatorokkal készilet
mélyinterjuk elemzésébdl tudjuk, hogy a rajongdk a népesség valamennyi demografiai
csoportjdban el6fordulhatnak. Az imitatorok természetesen rajongdk is, akik a
megszemélyesités kovetkeztében erds azonosulast alakitanak ki vele azaltal, hogy tudatosan
megvaltoztatjak sajat értékrendjiket és életmddjukat, hogy utanozzak 6t. Az életmdd
masolasanak azonban komoly kdvetkezményei is lehetnek, hiszen a 42 évesen elhunyt Elvis
életét szamos rizikdviselkedés jellemezte, ami igy rajongoit is veszélyeztetheti (Fraser &
Brown, 2002).

Az utdbbi idében a hirességek és a rajongdik kdzotti hasonldsagot egyre tobbet formadlja az a
tudatossag, amely a modell részérdl jelenik meg. A k6z6sségi média felliletein megnyilvanuld
hirességek koziil tobben is egyre gyakrabban fogalmaznak meg olyan lizeneteket, amelyek
kozonségik szamdra irdnyelv lehet értékrendjuk (akar politikai) vagy életmddjuk
szempontjabdl. Az életmdd kodzvetitésében pedig beleférhet az egészségtudatos protektiv
viselkedés, ugyanakkor a kockazatos rizikoviselkedés kozvetitése is. Gyakorlatilag az is
elmondhatd, hogy a hirességek egy része mar-mar kozdsségként éli meg a rajongdkat, akik

drogkutato.hu



05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 3. szam. 20

hajlamosak az altala megfogalmazott Uzenetek szerint alakitani életiiket (Click, Lee &
Holladay, 2015). Az utébbiid6ben a kozonségliknek megfelelni igyekvé hirességek és kovetdik
kozotti kapcsolatot a paraszocidlis interakcidoknak tartjak, amelyek valésnak hatnak és
tényleges hatdssal lehetnek a kovetSk életiikkel valo elégedettségére és jollétére. Ezzel
kapcsolatban szerencsére egyel6re alapvetéen pozitiv hatasokat sikeriilt azonositani (Kim &
Kim, 2020).

Osszefoglalas

A tanulmdny célja annak bemutatdsa volt, hogy a legalis és illegalis pszichoaktiv szerek, a
drogok a tarsadalom valamennyi rétegében megjelenhetek, kdztik a hirességek életében is.
A mUvészek szerfogyasztasa forrasa lehet a kreativ teljesitménynek, de az 6ket fokozottan éré
nehézségek megélésében is atsegitheti Gket. A hirességek életviteliik kapcsdan azonban
felel6sséggel tartoznak abbdl a szempontbdél is, hogy kovet6ik, rajongdik szdmadra
értékrendjik és életvitelik példava valhat. Pszicholdgiai szempontbdl feltételezhetd, hogy a
rajongdk, mint megfigyel6k a modelltanulas elvének megfelel6en masolhatjdk a modellként
funkcionald hirességeket. Ezek alapjan pedig a hirességek altal kozvetitett attitlidok —
kiilon6sen a drogfogyasztas kapcsan - hatassal lehetnek kovet6ik életére is, azonban az
Osszefliggések pontosabb megértése tovabbi kutatdsokat igényel.
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