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Drogprevencios programok Il.

Absztrakt: Jelen tanulmany célja a kiilféldon alkalmazott drogprevencios programok
néhany jo gyakorlatanak bemutatasa és a kutatasi eredmények 6sszehasonlitasa, kiilén
hangsulyt fektetve a specialis igényekkel rendelkez6 tanuldkra és iskoldikra. Els6ként a
csaladot, foként a sziil6ket aktivan bevoné megel6z6 tevékenységek jellemzéi keriilnek
ismertetésre. Ezen programok kézponti eleme olyan készségek fejlesztése, melyek
megerdGsitik a sziil6-gyermek kapcsolatot és az egyéni dontéshozatalt. A csaladot aktivan
bevono prevencios eljarasok koziil a ,,Strengthening Families Program” (SFP) felépitését, és
hatékonysagvizsgalatat részletezem. Az oktatasban miikodé egyik legnépszeriibb amerikai
megel6z6 beavatkozas a ,,Project Towards No Drug Abuse” (TND projekt), melynek
sikerességérdl szamos kutatas szamol be. A tanulmany végén kitérek olyan kozépiskolasok
helyzetére, akik specidlis igényekkel rendelkeznek, igy sok esetben kimondottan
veszélyeztetettek lehetnek a szerhasznalatot illetéen. Ezen nehézségek orvoslasara egy
innovativ drogprevencios tevékenységforma van kialakuléban, mely aktivan bevonja a
szerhasznal6 fiatalokat, akik ,,szakért6kként” segithetik sorstarsaikat. Osszességében a
szakirodalmi attekintés alapjan elmondhatd, hogy azok a prevencids eljarasok a
legsikeresebbek, melyek a motivacidval és a déntéshozatallal kapcsolatos készségek
fejlesztését célozzak meg az altalanos ismeretatadas mellett. Fontos eredmény, hogy nem
lehet egy tipusi megel6z6 programot minden populacidban sikerre vinni, az egyéni
igényekhez és a kulturdlis eltérésekhez térténé alkalmazkodas elengedhetetlen a
beavatkozasok sikerességéhez.

Kulcsszavak: drogprevencio, megel6zés, csalad, iskolai kdrnyezet

Fontos kozegészségligyi probléma a serdll6k szerhasznalata, mely az elmult évek soran
fokozatos valtozasokon ment keresztll. Napjainkban az ujfajta kabitdszerek megjelenésének
kovetkeztében a fiatalok egyre szélesebb koéri kindlathoz férnek hozza, mely Uj kihivasok elé
allitja tarsadalmunkat. A 2019-es ,European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs” (ESPAD) elemzés szerint a résztvevd 35 eurdpai orszdgban él6 15-16 éves személyek
17%-a haszndl rendszeresen valamilyen illegdlis pszichoaktiv szert. A 17%-bol
marihudnahaszndlatot 16% jelentett, és csupdn 1% fogyaszt egyéb illegalis szert (extasy,
kokain, amfetamin, metamfetamin). A felmérésben résztvevé eurdpai orszagok kozil az
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illegalis drogot hasznalé didkok a kovetkez6 orszagokban voltak a legmagasabb aranyban:
Csehorszdgban 29%, Olaszorszagban 28%, Lettorszagban 27%, Szlovdkidban 25%. Ehhez
képest Magyarorszdg a 13%-os el6fordulassal valamennyivel kedvezébb helyzetben van, am
az alkoholfogyasztas szempontjabdl ez nem mondhatd el. A magyar 15-16 éves fiatalok 91%-
a fogyasztott mar alkoholt, mely a felmérésben résztvevd orszagok kozott a legmagasabb
aranyt jelenti. Atlagosan az Uj pszichoaktiv szerek hasznalatanak életkori el6forduldsa 3,4%
Eurépdban (URL1).

A ,National Institute on Drug Abuse” 2020-as elemzése szerint az Amerikai Egyesiil
Allamokban az illegalis pszichoaktiv szerek hasznalata 2017-2020 koézdtt folyamatosan
novekszik a 8. és 10. évfolyamon tanuld didkok kérében, mig a 12. osztdlyos tanuldk esetében
enyhe csokkend tendencia mutatkozik (URL2). Amint azt az adatok mutatjak, a kabitdszer-
fogyasztas egyre fiatalabb életkorban kezd&dik, mely éridsi veszélyeket rejt magaban. Ennek
tikrében nagy hangsulyt kell fektetni a megel6zésre, melynek fogalmi rendszerét, tipusait és
néhany hazai megvaldsulasat el§z6 tanulmanyomban ismertettem. Jelen elemzésben olyan
kalfoldi prevencids programok kerllnek fékuszba, melyek hatékonysagat szamos kutatas
vizsgalta. Ezek a tevékenységek az illegalis pszichoaktiv szerekkel torténd visszaélés mellett
foglalkoznak a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas szintén kardinalis kérdéseivel, melyekrdl a
tanulmany egyarant emlitést tesz.

A csalad protektiv szerepén alapuld prevencids programok

Habar a csalad rizikd- és védbéfaktor egyarant lehet egy gyermek életében, valamennyi
szakember egyetért abban, hogy ideadlis esetben a szil6ket be kell vonni a prevencids
programokba. Oriasi protektiv szerepe lehet a csalddnak a serdiil6kori szerhasznélat 6sszes
lépcséfokan. A sziil6k mintat, értékeket és vilagnézetet kozvetitenek, mely az identitasat
keres6 fiatal szdmdra meghatdrozé lesz. A csaldd szerepet jatszik a kortars kozosséghez vald
viszonyuldsban is. A tulsagosan tiltd, merev szabalyrendszerekkel rendelkez6 szil6i attitlid a
gyermek ellendllasat valthatja ki, aki a szerhaszndlatra buzditdé tarsasaghoz menekiilhet.
Fontos tényezd, hogy a serdiil6 mennyire bizik a szlileiben, hogy a szerhasznalattal kapcsolatos
kérdéseit, élményeit kimondhatja-e vagy sem. Javasolt a nyilt kommunikacio, mely nemcsak a
csalad kotelékeit erdsiti meg, de olyan problémas viselkedések okait hozhatja felszinre,
melyek orvosldasdban a sziil6k kulcsfontossagiak lehetnek. A csalad szerepének
felismerésének koszonhetéen szamos olyan megel6z6 program létezik, melyek aktivan
bevonjak a sziil6ket a folyamatba.

A bizonyitékokon alapuld gyakorlat el6mozditasa érdekében az ENSZ Kabitdszer és Blindzés
Elleni Irodaja (UNODC) vilagszerte fellilvizsgalta a csaladi készségekkel foglalkozo képzési
programokat és azok hatékonysaganak bizonyitékait, Karol Kumpfer és az Utahi Egyetem
kozrem(ikodésével. Tapasztalataikat egy online elérhet6 utmutatdban dsszegezték 2009-ben:
Guide to implementing family skills training programmes for drug abuse prevention —
Utmutatd a csalddi készségek fejlesztését segitd képzési programok végrehajtasahoz a
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kabitoszerrel vald visszaélés megelGzése érdekében (URL3). Megallapitottak, hogy a csaladi
készségekkel kapcsolatos képzési programok hatékonyan csokkentik a kockazatos
magatartasok, koztlik a kabitoszer-visszaélések szamat. A kutatasi eredmények megerdsitik,
hogy a készségek fejlesztésére fokuszald tevékenységek jobb eredményeket hoznak, mint
azok a programok, amelyek csak a szerekkel kapcsolatos informacidkat adjak at a szlil6knek.
Ezen szint{ prevencid tovabbi el6nye, hogy az elsajatitott elemek a csecsemdbkortdl egészen a
serdil6kor végéig alkalmazhatdak, pozitivabb és biztonsagosabb csalddi kornyezetet
eredményezve. Amikor a csaladi készségekkel foglalkoz6 képzési programokat
0sszehasonlitottak mds prevencids megkozelitésekkel, kiderilt, hogy ezek a masodik
leghatékonyabb prevencidos tevékenységek az otthoni csalddtamogatds utan, és
megkozelitSleg 15-sz6r hatékonyabbak, mint azok a programok, amelyek csak tajékoztatast
és onértékelést nydjtottak a fiataloknak.

Linda Dusenbury (2000) tanulmanya attekinti a csalddi alapu kabitdszer-visszaélések
megel6zésének oktatasi megkozelitéseit, valamint altaldnos attekintést nyujt a csaladi alapu
prevencios programok kutatdsai eredményeir6l. szerint az igéretes csaladi prevencids
modszerek f6 elemei a kovetkezdk:

- bizonyitott prevencids elméletek és kutatasok

- atfogd megkozelitések

- érzékenység a szlil6k és gyermekek fejlédési igényeire

- érzékenység a kulturdlis hatdsokra

- idedlis id6tartam, nyomonkovetés

- interaktiv oktatasi technikak

- képzés a prevencids szakemberek szamara

- értékelés.
Ezenkivil nagy jelent6séggel biréd kérdés, hogy miként lehet elérni a lehet6 legszélesebb
kozonséget, kiemelten azokra a személyekre fékuszalva, akik a legjobban profitalhatnak a
megel6zési szolgaltatasbdl (Dusenbury, 2000).

Ballester és munkatarsai (2020) tanulmdanyukban a hatékony univerzalis csaladi programokat
tekintik 4t annak érdekében, hogy az aldbb ismertetett SFP nev( projekt kulturdlis adaptacidja
megvaldsuljon a spanyol lakossag szamara. Osszefoglaldjuk szerint a kutatasok azt mutatjak,
hogy a csalddra tdmaszkodd prevenciés programok meghatdrozé szerepet jatszanak a
serdlil6korban torténd kabitdszer- és alkoholfogyasztdas megel&zésében.

77 _ s,

Csaladok ErGsitése Program - Strengthening Families Program (SFP)

A Csalddok Erdsitése Program: Szll6k és fiatalok szamara 10-14 éves korban (Strengthening
Families Program: For Parents and Youth 10-14, SFP 10-14) egy empirikusan tamogatott
program, amelyet Virginia Molgaard és munkatarsai alakitottak ki az lowa Allami Egyetemen.
A program motivacion, készségeken és dontéshozatali modellen alapul. Az SFP program 7
foglalkozasbdl all, amelyeket heti egy este, egymast kdvetS heteken at folytatnak iskolai
kornyezetben, 4 otthoni hazi feladat mellett. A prevencids tevékenység célja megerGsiteni a

28

drogkutato.hu




05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 3. szam. 20

csaladi és az egyéni protektiv tényez6ket, melyek harom f6 beavatkozdsi kategdria szerint
kGlénboztethet6k meg.
Ezek a kovetkezdk:

- szUlGi készségek és sziilGi stilusok

- azegyénijellemzdk, példaul az dnkontroll

- akortarscsoportok nyomasa.

Minden foglalkozas egy 1 6ras blokkal kezd&dik, mely kilén a szil6k és a gyermekek szamara
készilt, parhuzamosan tartott képzésekbdl all. Ezt egy k6z0s csaladi blokk koveti, ahol az el6z6
6raban tanult készségeket egyltt gyakorolhatjdk a résztvev6k. A program videdkat,
szerepjatékokat, beszélgetéseket, tanuldsi jatékokat és csalddi projekteket hasznal a
készségek fejlesztésére, valamint a csalddi kotelékek és a kommunikacié erdsitésére (URL4).

A kés6bbi amerikai kutatasok kimutattak a program hatékonysagat a dohanyzas, az alkohol, a
marihuana és mas szerekkel vald visszaélés csokkentésében. A SFP-ben részt vevd fiatalok
esetében az alkohol, a dohany és a marihudna fogyasztasa lényegesen alacsonyabb volt, mint
a kontroll csoportba tartozd serdiil6ké. Ezen fellil a prevencid résztvev@inek lényegesen
kevesebb magatartdsi problémaja volt az iskoldaban, mint a kontrollcsoport tagjainak. A szll&k
fejl6dést mutattak a specidlis szil6i készségek terén, ideértve a megfelel6 korlatok kitlizését
és a pozitiv kapcsolat kiépitését a gyermekeikkel, ezen fellil névekvé pozitiv érzelmekrdl
szamoltak be.

A program adaptaciéjat mar tébb, mint 22 kiilonb6z6 orszagban valésitottak meg, amelyek
kozill 12 eurdpai. A hatékonysdagvizsgdlatok alapvetéen kiilonb6z6 eredményekrél szamolnak
be az adaptalt SFP esetében. Szamos kutatas szerint szignifikans pozitiveredmény jelentkezett
a marihuanahaszndlat és az azzal valé visszaélés csokkenésében a program hatdsara, am
Svédorszagban és az Egyesiilt Kirdlysagban olyan tanulmanyok is szllettek, melyekben nem
mutattak ki semmilyen hatdst. Ennek ellenére Ballester és munkatarsai (2020) 6sszefoglald
tanulmanyukban elegend6 bizonyitékot taldltak a csalddalapu prevencid tovabbi
alkalmazasanak ajanldsara. Tobb kisérleti vizsgalatot ismertetnek longitudinalis
utankovetéssel, melyek tamogatjak az univerzalis csaladi és iskolai prevencios stratégiak
alkalmazasat az alkohol és mas szerhaszndlat csokkentésében. A szerz6k szerint a
leghasznosabb az lenne, ha az oktatdsi kdrnyezet mellett az egészségligyi kdzpontokkal
egylttm(ikodé szocialis szolgdltatdk jatszananak nagyobb szerepet az egyetemes, csaladalapu
beavatkozdsok megvaldsitasaban (Ballester, Amer, Sanchez-Prieto & Valero de Vicente, 2020).
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A megel6z6 tevékenységek leggyakoribb szinterei a nevelési-oktatasi intézmények,
jellemzéen pedig a kdzépiskolas korosztalyt célozzak meg. Mivel a serdil&kor fejlédéstanilag
az identitaskeresés és a kortdrs-kapcsolatok el6térbe kerilésének id8szaka, az
osztalykdzosségek fontos szerepet jatszhatnak a problémas viselkedésben.

Projekt a Kabitdszerrel Valé Visszaélés Ellen- Project Towards No Drug Abuse (TND projekt)

A TND projektet Dr. Steven Sussman és munkatarsai fejlesztették ki, mely a 14 és 19 év kozotti
kozépiskolds fiatalokat célozza meg. A program a motivacion, a készségfejlesztésen és a
biztonsagos dontéshozatalon alapul. Sussman elmélete szerint a szerhasznalat
megel&zésében kulcsfontossagu, hogy a fiatalok képesek legyenek az életiiket befolyasold,
felel6s dontések meghozdasara, még ha az a kortarsak nyomasaval ellentétes is. A program
sikeres mind a hagyomanyos, mind az alternativ oktatast folytatd kdzépiskolakban, kilénféle
etnikai és tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6 didkok esetében kimondottan ajanlott. A
TND projektet egy képzett tanar vagy egészségnevelési szakember altal, osztalytermi keretek
kozott torténd megvaldsitasra alakitottak ki. A program 12 tantermi alapu foglalkozast
tartalmaz, amelyek mindegyike 40-50 perc hosszu. Négy héten keresztiil, azaz heti harom
alkalommal zajlanak a foglalkozasok, melyek rendkivil interaktiv formaban valdsulnak meg. A
foglalkozasok lehet8séget kindlnak a diakok kozotti, valamint a hallgatdk és a tanar kozotti
interakcidkra egyarant. A hivatalos honlapon (URLS5) taldlhaté informacidk szerint Dél-
Kaliforniaban 42 kdzépiskola tébb mint 5700 fiatalja, és az Egyesiilt Allamokon kiviil tovabbi
45 kozépiskola tobb mint 2800 didkja vett részt a programmal kapcsolatos kutatasokban.
Ertékelték a program hatékonysagat az alternativ szemlélet(i, specialis, valamint a
hagyomanyos oktatdast folytatd kozépiskolakban is. A biztaté eredmények egyik kiegészitd
fejleménye, hogy azoknal a didkok, akik megel6z6 foglalkozasokon részesiiltek, kevesebb
egyéb kockazatos viselkedést tapasztaltak. Egy tanulmany megallapitdsai szerint a
drogprevencids programban résztvevs tizenéveseknél 12 évvel késSbb lényegesen kevesebb
volt példaul a kockazatos szexudlis viselkedés, mely hatdssal van az altaldnos egészségi
allapotra is (Griffin, Botvin és Nicols, 2006).

Nadra E. Lisha és munkatarsai (2012) kdzel 1500 f&s mintan vizsgaltdk a TND projekt
megvaldsitdasanak folyamatat és eredményeit. A résztvevd iskoldkat véletlenszerlien harom
csoportba soroltak a kdvetkez6k szerint: kontroll, TND projekt és TND projekt motivacids
interjukkal kiegészitve. A szerz6k mérték a demografiai adatokat, a rizikds magatartast, a
szerekkel kapcsolatos informacidok mennyiségét. A motivaciot harom skala alapjan értékelték:
a kabitdszer-fogyasztas mitoszai, az egészség, mint érték és a fejlesztésre 6sztonzés szerint. A
kovetkez6 fontos mért valtozé a készségekkel kapcsolatos intézkedések voltak, melyek szintén
harom skalat tartalmaztak: a tarsadalmi vagy szocialis dnkontroll, az 6nérvényesités és a
megklizdés iranti elkételezettség. Tovabbi valtozok voltak a dontéshozatal és a program iranti
érzékenység. Az eredmények szerint a kontrollhoz képest a TND csoport nagyobb mértékben
mutatott csokkend tendenciat a kabitdszer-fogyasztasi mitoszokrdl vald meggy6z6désében,
és fejl6dott az egészség értékének megitélésében. Habar a varakozdsokkal ellentétben a
szerz6k nem talaltak kozvetlen valtozdst a dontéshozatali készségek er&sségében, a
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szerhaszndlattal kapcsolatos jovGbeli elképzelések jelentSs valtozasardl szamoltak be. A
cigaretta-, az alkohol-, a marihuana és a ,kemény” kabitdszer-fogyasztds szandéka csokkent
az Osszesitett TND-programcsoportokban a kontroll csoportokhoz képest egy éves tavlatban.
Mivel a szandék vélhet8en megjdsolja a tényleges viselkedést, ezek az eredmények biztatéak
a jovlre nézve. Az egészségmagatartassal kapcsolatosan szintén pozitiv hatdst tapasztaltak a
kutatdk, a projektben résztvevd személyek kdrében csdkkent a felelétlen szexualis viselkedés
is (Lisha és mtsai., 2012).

Egy kordbbi tanulmanyban a kutatdk kevésbé biztatdé eredményekrdl szamoltak be. Ping Sun
és munkatarsai (2008) a TND-projekt hatdsat vizsgaltak Dél-Kalifornidban, 18 kozépiskolaban.
Egy egyéves utankovetéses modszerrel, kiilonb6z8 szempontok szerint elemezték a program
hatasait. A TND projekt korabbi értékeléseivel ellentétben az elmult 30 napban torténd
szerhasznalat elterjedésének csdkkenését nem sikerilt kimutatni a prevencidban résztvevé
fiatalok esetében, csak az un. ,kemény drogok” fogyasztasat illetéen. Ezen felll nem volt
szignifikdns interakcids hatds a program allapota és az iskolatipus, illetve a program allapota
és a program szolgaltatdja kozott (tantermi tanar vagy egészségiigyi oktatd). (Sun és mtsai,
2008).

A specialis szukségletl tanuldk

Jelen tanulmanyban a specidlis szlikségletl tanuldkat, mint gydjt6fogalmat értjiik, melynek
oka az ismertetett kutatdsi eredmények egységesitése. Az aldbb szereplé tanulmanyok
alternativ, vagy specialis iskolak alatt olyan k6zépfoku oktatasi intézményeket értenek, melyek
eltérnek a hagyomanyos oktatdsi keretek rendszerétél. Ide tartoznak tehdat a fogyatékossaggal
é16, beilleszkedési, tanulasi és magatartdsi zavarral él6 didkokat fogadd iskolak, az esti
tagozatu szakkozépiskolak, valamint a biintetésvégrehajtasban érintett tanuldkat oktatd
intézmények. Alternativ iskolakként tartjak szdmon azokat az intézményeket is, melyek a
hagyomanyos oktatdsbol kiesé, gyengébb teljesitmény(i didkokat fogadja. Ezekben az
iskoldkban a problémds szerhaszndlatban fokozottan veszélyeztetettek szama nagyobb a
hagyomanyos kdzépiskolakhoz képest, igy a prevencids tevékenységek megszervezése nagy
koriltekintést igényel.

Egy kaliforniai felmérés szerint az alternativ kozépiskolakba jaré didkok korében a 4
leggyakoribb probléma a dohdnyzds, a problémds alkohol- és illegdlis pszichoaktiv
szerhasznalat, illetve a kotelezé jelenlét hidnyossdga. Sussman, Arriaza és Grigsby (2014)
atfogd szakirodalmi kutatasuk soran 23 tanulmdny eredményeit 0Osszegezték. Ezen
vizsgalatokban javarészt a mar ismertetett TND prevencios projektet hasznaltak, néhany
kivétel pedig sajat programmal dolgozott. K6z0s eleme a beavatkozasoknak, hogy a motivacios
és a dontéshozatallal kapcsolatos készségek fejlesztésére fékuszalnak. Osszességében a
szakért8k leirjak, hogy az alkohollal, a dohanyzassal és az illegalis pszichoaktiv szerekkel
kapcsolatos visszaélések megel6zése és a kialakult egészségkarosité magatartas megallitasa
hatékony a fiatalok viszonylag magas kockazatu populacidjaban a prevencids programoknak
kdszonhetben. Szamos vizsgalat hosszu tavu viselkedéses hatdsrél szamol be, mely a rovid

31

drogkutato.hu




drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 3. szam. 2021. mdrcius

szerhasznalati multtal rendelkezd serdil6k esetében mutatkozott meg leginkdbb. Ez az
eredmény bizonyitja, hogy a megel6zést a lehets leghamarabb el kell kezdeni a kozépiskolds
korosztalyban. A szerz6k szerint tovabbi vizsgdlatokra van sziikség a prevencios programok
hatékonysagat tekintve. Jelenleg azonban ugy tlnik, hogy azok a beavatkozasok a
legsikeresebbek, melyek fokozzak a motivacidval és a dontéshozatallal kapcsolatos készségek
kiépitését, illetve kognitiv-viselkedésterapias elemeket alkalmaznak (Sussman, Arriaza és
Grigsby, 2014).

Steiker és munkatarsai (2011) tanulmanyukban egy olyan innovativ eljarasrél szamolnak be,
melyben a serdiil6ket id6sebb szerhasznald tarsaik vilagositjak fel a fliggdségiik természetérdl.
A prevencios beavatkozdas alapelve, hogy a kabitdszert fogyasztd fiatalokat ,,szakértéként”
vonjak be a tevékenységbe, mely a kognitiv disszonancia mechanizmusanak kévetkeztében
megel&zheti a kés6bbi visszaéléseket mindkét fél részérdl. A kognitiv disszonancia Leon
Festinger amerikai pszicholdgus altal leirt jelenség, melynek soran ha az Uj informacio,
tapasztalat eltér a korabbi meggy6z6désiinktdl, belsé feszlltség keletkezik, melyet igyeksziink
valamilyen mddon csdkkenteni (Sipos és Toth, 2006). A program ezen felll igyekszik
alkalmazkodni a kulturalis valtozasokhoz, mely szintén fontos eleme lehet a valamilyen
kisebbségi csoportba tartozo serdiil6k érzékenyitéséhez. A prevencid soran 6sszesen 169
szerhasznalot sikerlt bevonni a tevékenységbe, akik fokuszcsoportos beszélgetéseken vettek
részt. A szerz6k szerint bebizonyosodott, hogy a fiatalok bevonasa a prevencios programok
tervezésébe nemcsak a hallgatdsagot, hanem az aktiv szerhasznalé személyeket is pozitivan
érintette. A beavatkozasok segitGi lehet6vé tették a problémads magatartas és tapasztalataik
nyilt, megitélés nélkili megbeszélését, mely személyesebbé és érthetébbé tette az
informacidkat. A kérdGivek szerint fiatalsdg tulnyomod része a megkiizdést jelolte meg a
haszndlat okaként, azaz szerhasznalat az elsédleges mddja annak, hogy megbirkézzon az 6t
ért stresszel. A szerz6k szamos korlatrol szamolnak be, mely megneheziti a program széleskori
alkalmazasat és objektiv felmérését. Ezeket a vizsgalatokat az Egyesiil Allamok délnyugati
terlletén hajtottak végre, és elképzelhets, hogy mas fogadtatds érné az északi allamokban,
vagy a vilag egyéb orszadgaiban (Steiker és mtsai., 2011).

A szakirodalmi attekintés alapjan szamos olyan prevencids mddszert alkalmaznak a kalfoldi
orszagokban, melyek hatékonyan mikodnek az illegdlis pszichoaktiv szerhaszndlat mellett a
dohdnyzas és az alkoholfogyasztas megel6zésében is. A csaladi kapcsolatokra alapozd
tevékenységek hatasvizsgalatai rendkiviil biztaté eredményeket mutattak. Ugy gondolom,
hasznalatat, akar az iskoldban tortén6é megel6zés mellé. Erre a gyakorlatban mar szamos jo
hazai példa van, a teljességigénye nélkil sorolnék fel néhanyat: Drog-Stop Budapest Egyesiilet
prevencids és egészségfejleszté programja, a ,FUGE” Drogprevenciés Munkacsoport
programja, Alkohol-Drogsegély Ambulancia programja. Az intézményes keretek kozott zajld
prevencios projektek szintén sikerrel alkalmazhatdak, amennyiben az altaldnos ismeretatadas
mellett készségfejlesztést is tartalmaznak. A felel6s dontéshozatal képességének
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megalapozdsa kulcsfontossdgl lehet a problémas szerhaszndlat megel6zésében, mely a
kortas-csoportok nyomasanak mondhat ellent. Kiemelten veszélyeztetettek a specidlis
kortilmények kozott, a hagyomanyostdl eltéré oktatdsi keretek kozott tanuld didkok, akiknek
sok esetben sajat prevencios programok sziikségesek. A tanulmanyban ismertetett projektben
fiatal szerhasznaldkat tesznek ,,szakértévé”, akik bevonasaval hatékonyabban tudtak segiteni
a hatranyos helyzetben 1évé serdiléknek. Hazankban is vannak hasonld torekvések, melynek
soran felépil6 fliggdk segitségét veszik igénybe és hitelesen, személyes torténetek altal
informdljdk és érzékenyitik a fiatalokat (példaul a Bethesda korhaz szervezésében).
Természetesen minden esetben el6zetesen fel kell mérni és at kell gondolni, melyik tipusu
prevencios eljards lenne a legmegfelel6bb az adott kornyezetben. Ahol a fiatal csaladjdban
mar eleve jelen van a problémads szerhasznalat, valdszinlleg nem lehet szamitani azokra a
protektiv faktorokra, melyek a biztonsagos kdzegben védelmet nyujthatnak. Az érintett
bevonasa ugyanis kontraproduktiv is lehet, mely megnehezitheti az amugy sem konnyd
helyzetet. Osszességében idedlis lenne egy olyan komplex program megvaldsitasa, mely
mindkét, vagy esetleg mindharom mddszert alkalmazza. Felhasznalva az oktatdasi keretek
kozott elsajatitott informaciokat és készségeket, a csaldd megtartd erejét, illetve a személyes
érintettek 4dltal nyujtott tapasztalatokat hatékonyan Ilehetne fellépni a problémas
szerhasznadlat ellen.
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