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A marihuana
legalizaciéjanak és
kapcsolodoé kérdéseinek
osszefoglal6 attekintése,
kiil6nos tekintettel a
Nemzeti Drogellenes
Stratégiara I.

Hal Melinda 1
Absztrakt

A marihuana legalizalas komoly vitat
kivalté téma, melyrol tarsadalmi szinten
annak ellenére a két véglet érvényesti,
hogy szakmai csoportok kozott tobb
szemlélet elérhet6 a legalizacio szintjeit
és formait illetden. A legalizacio

szakirodalmi adatok alapjan
hosszadalmas folyamat, melyet a
torténelmi, kulturalis, tarsadalmi

tényezdk jelentésen befolyasolnak. A
kérdés korbejarasadt a marihuana
legalizalas mellett és az ellen sz416 érvek
felsorolasaval kezdjiik. Bemutatjuk a
marihuana fogyasztas hatterében a
lehetséges személyiségtényezdket és a
drogfogyasztas kovetkeztében kialakuld
személyiség - és viselkedésvaltozasokat.
A tulzott kriminalizacié a stigmak
megjelenésével és felerdsodésével jarhat,
az elsdé droghasznalat a keménydrog-
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fogyasztas, a pszichiadtriai zavarok, az
interperszonalis kapcsolati problémak
potencialis rizik6tényezdje. A hazai
statisztikak alapjan értékeljiik a Nemzeti
Drogellenes Stratégia 2013-2020
torekvéseit, melyet 0sszehasonlitunk
mas szemléletl drogstratégiakkal.

Kulcsszavak: marihuana, legalizacio,
kriminalizacio, dekriminalizacio, stigma

Bevezetés

A hazai drogellenes stratégia

Hazankban elképzelhetetlennek latszik a
nyilvanos helyen torténd droghasznalata
hatalyos torvények és a drogot 6vezd
kulturalis beagyazottsag miatt. Az elmult
évtizedekben, a rendszervaltis ota
rendszeresen visszatéré vita zajlik a
konnylidrog-hasznalat  legalizalasanak
elényei és hatranyai, az ezek kozti
fontossagi sorrend, és a tarsadalmi,
kulturalis attitidok korul. A legalizacio
sem egyféleképpen mehet végbe, szamos
meélysége  ismert a  vilagon. A
droghasznalatot minden esetben a
tarsadalom, kultura, egészségligy, jog -
igazsagszolgaltatds és akar az allam

szerepének kontextusaban kell
értelmezniink. Ezek mind annyira
Osszefonddo fogalomrendszerrel

rendelkeznek, hogy nehéz elvalasztani
Oket egymastol. Eszkoztaruk azonban
nagymeértékben kilonbozik, igy
elengedhetetlen osszehangolasuk,

Bajai Szent Rokus Korhaz, Pszichiatria,
pszicholdgus, Baja
hal.melinda@mecc.hu
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amelyet drogstratégianak nevezhetiink.
Magyarorszagon a 2013-2020-as
Nemzeti Drogellenes Stratégia kiemeli a

szerhasznalat nélkili életmdéd, az
egészség védelme és a felépiilés-
kozpontu latasmod fontossagat

(Magyarorszag Kormanya, 2013). A
hazai drogellenes stratégia - amely
2020.12.31-ig volt hatalyos -, olyan
drogellenes stratégia, amely elemzések
szerint leggyakrabban a tudomanyos
bizonyitékokat veszi alapul, az Europai
Unié nemzeti drogstratégia atlagahoz
képest  hosszutavra  tervezett és
alapvetdnek tartja az ember egészséghez
valé jogat (Molnar, 2011).

A Kkabitészerekkel Kkapcsolatos attitlid
fontossaga

A kabitdszerekkel kapcsolatos tudas és
attitlid, kultara, holisztikus befolyasold
szerepére hivja fel a figyelmet, hogy
Magyarorszagon az emberek nagyrésze
minden illegalis szert ugyanannyira tart
veszélyesnek, és akar bortonviseltekkel,
akar AIDS-betegekkel 6sszehasonlitva, a
kabitoszer-hasznalékat  utasitjadk el
leginkabb (Almasi, 2017). Mindez okként
és okozatként is megjelenik a stigmak
kialakuldsaban, illetve a kriminalizacids
kérdésekben, egyarant a
drogpolitikaban. Cikkiinkben a
marihuana legalizaci6 pro és kontra
érveit igyekszlink bemutatni nemzetkdzi
statisztikai adatok alapjan. Kitériink
tovabba a  hazai allapotra a
kabitoszereket érint6 kérdésekben és
igyeksziink megjeleniteni azt a kulturalis,
tarsadalmi kontextust, amelyben a
marihudna legalizacidjanak barmilyen
formaja megjelenhet.

Statisztikai adatok a hazai kabitoszer-
fogyasztasra vonatkozo6an

A teljesség igénye nélkiil, néhany adatot
figyelembe véve szamolunk be a
Magyarorszagon fennall6 kabitoszer-

helyzetr6l, kiilonés tekintettel a
marihudana/hasis fogyasztasra és az

Osszefoglalo adatokat elemzésére. 2010
ota folyamatosan n6 a drogfogyasztok
szama az életprevalencia adatokat
tekintve. Kifejezett emelkedést a
kannabisz és pszichoaktiv szerek
szamanak és fogyasztasanak
emelkedésében figyelhetink  meg
(Magyarorszag Kormanya, 2013). Az 4j
pszichoaktiv szerek egyre gyorsabban
teritik be a piacot, jogilag és az
egészségligyi gyakorlatban is rendkiviil
nehéz felvenni veliik a versenyt, igy
bizonyos szerek valdjaban legalisan
hozzaférhet6k (Racz, 2016). A 9-11.
évfolyamos tanulok ko6zott majdnem
minden tizedik fogyasztott egy hénapon
beltl marihuanat vagy hasist a 2010-es
adatfelvételkor. Ekkor a mindennapos
hasznaldk aranya 1,4 - 2,6 % volt a fiu
tanulok korében. A férfiaknal minden
korosztalyban szignifikansan magasabb
értékeket latunk (Nemzeti Drog
Fokuszpont, 2020). Szocio6kondémiai
kérdéseket is felvethetiink, az érettségit
ad¢ iskolak kevésbé érintettek a korabbi
felmérés alapjan (Magyarorszag
Kormanya, 2013), mig az EMCDDA
jelentés szerint az iskolatipus a
marihuana fogyasztassal nem  all
Osszefliggésben (Nemzeti Drog
Fokuszpont, 2020). A févarosban vagy
nagyvarosban élok sokszorosan
érintettek a kannabisz-hasznalatban.
Korban egyre lejjebb tolodik az els6
kannabisz-hasznalat és egyaltalan az els6
illegalis szerhasznalat (Magyarorszag
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Kormanya, 2013). Szintén a Nemzeti
Drog Fokuszpont (2020), jelentése
alapjan 16-19 éves kor kozé tehetd az
els6 marihuana fogyasztdas. A 2019-es
ESPAD felmérés alapjan illegalis szerként
a marihuana/hasis, ecstasy,
amfetaminok, LSD vagy mas
hallucinogének, crack, kokain, heroin
megnevezettek, emellett kilon kitér a
drogfogyasztasi célu egyéb
szerhasznalatra, a dizajner drogokra, az
orvosi javaslat nélkiili gyogyszerekre.
Ko6zel minden negyedik kozépiskolas
koru didk fogyasztott mar illegalis szert,
vagy visszélésszerlien legalis szert. 65,2
% raadasul harom vagy tobb alkalommal
fogyasztotta el6bbit. A 9-10. évfolyamos
diakok legtobbje kannabiszt hasznalt
mar, melynek ekkori életprevalencia
értéke 17,1%, kozilik a didkok 7,3%-a, a
kérdezést megel6z6 egy honapban is

fogyasztotta a szert. A problémas
kannabisz fogyasztas (CAST)
pontszamait tekintve 24,1% tekinthet6
magas kockazatu kannabisz

fogyasztonak, az elmult évben fogyaszto
diakok koziil. A kannabiszt a legtobben
15 éves vagy annal iddsebb korban
probaljak ki eldszor. A fiatalok 29,1%-a
konnyen vagy nagyon  konnyen
beszerezhetének tartja a marihuanat
(Elekes & Arnold, 2020; ESPAD, 2019). A
18-64 éves korosztalyban a 2019-es
OLAAP vizsgalat szerint 7,9% a tiltott
szerek életprevalencia adata, ebbdl
10,8% marihuanat, hasist vagy emellett
mas szert is fogyasztott. Megnovekedett
a szintetikus kannabinoidok hasznalati
aranya, amely mar a
marihuanaval/hasissal megegyez6en a
leggyakrabban fogyasztott szerek kozé
tartozik (Paksi, 2020). Az 0j pszichoaktiv
szerek megjelenése és elterjedése
valtozast hozott a problémas

szerhasznalék statisztikai adataiban,
ennek novekedését, mig a heroin és
amfetamin visszaszorulasat
eredményezte. A legljabb jelentés

szerint a kannabisz-hasznalat haromszor
gyakoribb a fiatal felndttek korében az
idésebb  generaciokhoz  viszonyitva
(Nemzeti Drog Fokuszpont, 2020).

Biintetési tételek és a hatalyos torvény

Az elmult években szamos valtozast
lathatunk a drogellenes stratégiaval
0sszhangban a Biintetd
Torvénykonyvben. A 2013. julius 1-jén
hatalyba 1épett Btk, az egészséget
veszélyeztetd bilincselekmények kozott
targyalja, tobbek kozott, a kabitdszer-
fogyasztas, -hasznalat, -kinalas, -atadas,
forgalomba hozatal, -kereskedés, -tartas,
-eldallitas, orszagbhol ki - behozatal, a
csekély  mennyiségli  sajat  céla
termesztés vagy birtoklas kérdéseit. ,Hat
tényallasban rendelkezik a kabitoszerrel

kapcsolatos cselekményekrol:
kabitoszer-kereskedelem; kabitoszer
birtoklasa; koéros  szenvedélykeltés;
kabitoszer készitésének elGsegitése;
kabitoszer-prekurzorral visszaélés; uj
pszichoaktiv ~ anyaggal visszaélés”

(Nemzeti Drog Fokuszpont, 2020, 12.0.).
A kereskedelem alapesetben 2 évtél
terjed6 szabadsagvesztéssel, a sajat céla
csekély mennyiség tartasa, eldallitasa

nem, vagy alacsony  mértékben
biintethetd. Ugyanakkor a csekély

meérték meghatarozasa lejjebb tolddott,
ezt  meghaladva  alapesetben a
szabadsagvesztés 1 év is lehet (Nemzeti
Drog Fékuszpont, 2020). Az érvényes
Nemzeti Drogellenes Stratégia és egyben
a szigoritott Btk. legf6bb kritikaja, hogy a
kabitoszer-fogyasztds nem  szorult
vissza, inkabb atalakulasrol
beszélhetiink a kérdésben. A droggal valo
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visszaélések szama évente 4-8000 kozott
mozog, 2011-ben a fogyaszt6i tipusu
blincselekmények az esetek 87%-at
tették ki. Az elterelések szama 2012-ig

nott, aminek kovetkeztében a
vademelések  szama  csokkent. A
leggyakrabban lefoglalt anyag a
marihudna, Magyarorszag egyszerre

tranzit és célorszag is a kereskedelem
tekintetében (Matyas, 2020). A 2013-ban
hatalyba lépett Btk. esetében kiemelendd
valtozasok, hogy a vadlottnak kell
bizonyitania vagyonanak legalitasat,
elterelés nem alkalmazhato, ha két éven
beliil elterelést valasztott az elkdvetd a

vademelés helyett, a fiiggdséggel
kapcsolatos enyhitésr6l a  birosag
jogkore donteni és a kabitészer-
fogyasztas elkovetési magatartasként

jelenik meg (Magyarorszag Kormanya,
2013).

A kabitoszer-hasznalatot
interdiszciplinaris megkozelitését
athatja a medikalis és kriminalis
narrativdk, értelmezések valtakozasa.
Bar mindkettd megjelenik, mégis
egymast hattérbe szoritva jutnak
érvényre. A  krimindlis narrativa

kozéppontjaban a bilincselekmény all,
szemben az egyéni betegség foékusszal. A
problémara ebben az esetben inkabb
blintetdjogi valaszt lathatunk, amelyet

sok esetben tarsadalmi folyamatok
implikalnak  (Szo6llési,  2012). A

legalizaci6 definici6janak legfontosabb
eleme, hogy a bintetdjogi kontroll aldl
kikeril a  probléma és olyan
megoldasokat igyekeznek alkalmazni,
amelyek a targyat a legalis ut felé terelik
(Kelemen & Molnar, 2016).

Nemzetkozi kitekintés, drogstratégia és a
klinikai gyakorlat alapjai

Szamos orszagban megjelentek az elmult
évtizedekben legalizaciot tamogatd
tendenciak. Lathatunk ilyen példat a
marihuanaval kapcsolatban, tobbek
kozott az USA-ban (Scheim, Maghsoudi,
Marshall, Churchill, Ziegler & Werb,
2020), Hollandidban (Fix et al, 2019),
egyes németorszagi tartomanyokban
(Kaspar, 2020). Fontos, hogy az orvosi
marihudna hasznalat torvényi
szabalyozasa is fontos eleme az egyes
al, 2018). A klinikum teljesen mas
klasszifikaciét alkalmaz és annak
ellenére, hogy a medikalis szemléletet
részesiti elényben a nemzeti kontextualis
tényezdk hatassal vannak a gyakorlatra.
A kilonbség abban all, hogy az
eszkoztarak és a résztvevl szereplok
eltér6k, mindamellett egylttm{ikodd
rendszert alkotnak. A nemzetkozi
klasszifikaciés rendszer, a DSM-5, a
szerrel kapcsolatos és addiktiv zavarok
kozott targyalja a kabitoszer-hasznalat
témakorét. 10 szercsoportot emlit,
amelyek kozott a legfébb kozds pont,
hogy az agyi jutalmazdé rendszerre
hatnak. A szer Kkivaltotta zavarokat -
intoxikaci6, megvonas és egyéb
szer/gydgyszer kivaltotta mentalis, és a
szerhasznalat zavarokat annak némileg
eltér6 etiologiai megfontoldsai miatt
kiilon targyalja. Az addikcié kifejezést
nem hasznalja a klasszifikacios rendszer,
a kényszeres és habituacios hasznalatra

egyarant a  szerhasznalati zavart
alkalmazza, jelolve az enyhe és stlyos,
valamint tartds formakat. A

szerhasznalat zavar és a szer kivaltotta
zavar kodjai 0Osszefiiggnek, dinamikus
rendszert képeznek ezzel még tisztabb
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képet adnak a diagnozis felallitasa soran.
Altalanosan az alabbi pontok esnek a
klinikai ~ diagnosztikus  keretbe, a
kiilonb06z0 szerek esetén némileg eltérést
lathatunk:

. Problematikus, gyakori hasznalati
mintazat, az elmult 12 honapban, amely
nagyobb mennyiségii és gyakoribb
hasznalatot implikal, mint azt a személy
szeretné.

. Ennek csokkentésére iranyuld
kisérletek meghitsulnak.
. Jelentés idoéraforditast

eredményez a  szer  beszerzése,
hasznalata vagy a hasznalatb6l valé
felépiilési periddus.

. Sévargas a szer hasznalata irant,
amely azonban csokkenti
szerepteljesitményeét.

. Tarsas és interperszonalis
kapcsolati problémak jellemzdek, akar
ezek, vagy a szabadidds tevékenységek
feladasa.

. Veszélyt jelenté helyzetekben
torténd droghasznalat, pszichologiai és
testi valtozas megjelenése és a
fentebbiek ellenére tortén6é tovabbi
fogyasztas.

. Szintén a kritériumok Kkozott
szerepel a tolerancia - a hatas érdekében
torténd megnovekedett mennyiség
hasznalata, vagy az ugyanolyan mérték
melletti hatascsokkenés - és a megvonas,
azon belil a megvonasi tlinetek
jelentkezése - idegesség, nyugtalansag,
alvasi nehézségek, nyomott hangulat,
kellemetlen testi tiinetek -, vagy ezen
érzetek és tlinetek enyhitésére szolgald
szerfogyasztas (APA, 2013).

A marihuana legalizicidjanak érvei és
ellenérvei

A legalizaci6 melletti érvek kozott
jelentOs szerepet jatszanak a gazdasagi
tényezdk, melyek kozil ki kell emelni a
tiltadssal jar6é anyagi terheket, hiszen a
nagyobb rendori jelenlét, folyamatos
ellen6rzés, szakmai és szakmapolitikai
munkacsoportok felallitasa kozvetleniil
terheli az allami  koltségvetést
(Weatherburn, 2014).

A legalizacié nagyobb kérdéscsoportjait
tobb tanulmany 5 alapvet6 szempont
mentén elemzi, melyek a fogyasztéi
szerep, a drog okozta karos hatasok, az
illegalis drogkereskedelem okozta karok,
a kriminalitas és az adobevételek.

Ezek  egylittes  vizsgalata  soran
kimutathaté, hogy a droghasznalok
szama novekedne, mig az illegalis
drogpiac  jelent6sége és  mérete
csokkenne a marihuana legalizacio
kovetkeztében (Clark, 1993). Az illegalis
drogpiac mérete, a  kabitészerek
kereskedelme és fogyasztasa egyarant
Osszefliggésben all a korrupcidval, a

biincselekmények szamaval,
fegyverkereskedelemmel, amelyek

figyelembevételével lathaté igazan az

illegalis drogpiac meéretének
csokkentésében rejld gazdasagi
lehetdség.

A gyakorlatban ennek ellenkezdjére is
talalunk  szakirodalmi  példat, az
Uruguay-ban bevezetett marihuana
legalizaci6 negativ valtozast hozott.
Regisztralt termesztdk, fogyasztdk,
kereskeddk jelentek meg a rekreacios
fogyasztas jegyében, ennek ellenére az
illegalis kereskedelem nem csokkent,
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mas drogok és 1j szerepldk jelentkeztek
az ellatasi lancban és az egészségligyi
ellatasban is. Ennek kovetkeztében
megnovekedett a  szerhasznalattal
Osszefliggé haldlozasi szam és az
er@szakos biincselekmények szama is
(Barath, 2021).

Egy masik attekintés kovetkeztetése,
hogy a marihuana fogyasztas bizonyos

mertékli hasznalata legalis keretek
kozott az  oOpium  szarmazékokkal
kapcsolatos teljes haldlozasi mutatot
radikalisan csokkentheti (Chen,

Burckhardt & Flyr, 2020). A legalizacio és
a kriminalis szemlélet kérdései szorosan

Osszefliggnek  (Shelley, 2004). Az
eloitéletek megjelenése pedig

altalanosan csokkenti a jollétet (Mungan,
2016). A krimindlis szemlélet minden
esetben a stigmatizaciot és a fogyasztok
félelmét noveli, a  segitségkérés
hajlanddsagat csokkenti (Pangaribuan &
Manthovani, 2019). A legalizacid
kérdései kozott szamottevo az is, hogy az
orvosi marihuana fogyaszték egyarant
szamos Oket ért atrocitasrol szamolnak
be (Newhart & Dolphin, 2018).

A marihuana fogyasztas esetében az els6

hasznalatot kovetden jelent6sen
megnovekszik  a »keménydrogok”

fogyasztasanak, igy példaul a kokain
hasznalatanak rizik6ja (Wagner &
Anthony, 2002). Soktényezds, hogy a
fiatal milyen koriilmények kozott, mikor
és milyen szer hasznalataval esik at az
els6 alkalmon. Mindezt nagymértékben
befolyasolja a kdrnyezet reakcidja és a
tarsadalom attitlidje, amellyel hozzaall a
drogfogyasztashoz. A fiatalok védelmére
iranyul6 szamos megel6z6 program és
azok hatékonysaga jelentds tényezd, a
megfelel6 edukacios tartalmak mellett a

kortars kozosségben latott és elfogadott
mintak szintén nagy hatassal birnak. A
kognitiv szocialis tanulas szerepet jatszik

a droghasznal6 viselkedés
kialakulasaban (Niaura, 2000). A szilék
droghasznalata mind a
modelltanulasban, mind a gyermekkel
valo kotédésben rizikofaktorként

jelennek meg (Drapela & Mosher, 2007).
A droghasznalat esetében szamos oki és
fenntartd6  tényez6rdl  beszélhetiink,
melyek kozott a legtobb esetben
cirkularitast fedezhetiink fel, a
droghasznalat ugyanis erdteljes
viselkedésvaltozast  (Tiffany, 1990;
Newcomb & Bentler, 1988; Vasilou et al.,,
2021), akar személyiségbeli valtozasokat
okozhat (Harro & Oreland, 2016).

Medial6 faktorok a személyiségben az
izgalomkeresés, a  szorongas, az
impulzivitdas és a reménytelenség
(Pearson, Hustad, Neighbors, Conner,
Bravo & Marijuana Outcomes Study
Team, 2018), valamint a depresszidra
valé hajlam (Oetting, Deffenbacher &
Donnermeyer, 1998). Ha a magas
neuroticizmus, extraverzié és nyitottsag
alacsonyabb lelkiismeretességgel és
baratsagossaggal tarsul, a kombinacio

nagyobb valésziniliséggel vezet
drogfogyasztashoz. Onmagaban a
személyiségprofil nem lehet oka a
droghasznalatnak, ehhez  altalaban
szamos szocialis tényez6 is tarsul.

Amennyiben a nyitottsdg dimenzio
valamelyest emelkedést mutat, a
lelkiismeretesség dimenzio meg
alacsonyabba valik - ez foként a korai
életszakaszokban torténhet meg -, ugy
meég inkabb bejosolhaté a droghasznalat
(Allen & Laborde, 2020). Ahogyan
fentebb is kiemeltiik, a droghasznalat
Osszetett  folyamat, amelyben a
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személyiség az egyik tényezd csupan a
szocializacio, a normdak, a kulturalis
értékek és akar a szocio-6kondmiai
statusz mellett (Daniel et al, 2009).
Erdteljes hatasa van a droghasznalatra a
szocializaciés kozegnek, a csaladi
mintaknak és neveltetésnek, a kulturalis
és tarsadalmi tényezdknek (Oetting &
Donnermeyer, 1998), amelyekben a hit
és vallasossag (Brownfield & Sorenson,
1991)  Kkérdéseit is  emlithetjik.
Ukrajnaban egyetemistak vizsgalataval
kimutattak, hogy a hit véddfaktorként
jelenhet meg az ongyilkossag
tekintetében. Magasabb az 6ngyilkossagi
rizik6 mindazon személyeknél, akik
alkoholt és marihuanat rendszeresen
fogyasztanak és egyetlen vallashoz sem
tartoznak (Burlaka et al, 2020). A

kannabisz hasznalat kozvetett
rizikofaktorként  jelenhet meg az
ongyilkossagra vonatkozoan
pszichotikus és nem pszichotikus
személyek esetében is. A

hangulatzavarok rizik6ja megemelkedik,
a stresszhelyzetek szama novekszik,
ahogyan az interperszonalis konfliktusok

szama is. A marihuana fogyasztas
altalaban alacsony tarsas
tdmogatottsaggal, a magany és a
remeénytelenség érzetével tarsul

(Serafini, Pompili, Innamorati, Rihmer,
Sher & Girardi, 2012). A marihuana
fogyasztok koziil egy vizsgalatban 8%
érte el a fliggbség diagnosztikus
kritériumait, mig a kokain fogyasztas
esetében 15-16% tiz éven beliil (Wagner
& Anthony, 2002). A serdiil6k esetében
magasabb a hozzaszokas veszélye a
feln6ttekhez  képest, beleértve a
kannabiszt is (Chen, Storr & Anthony,
2009). Marihuana fogyasztasnal a
nemek kozott is lathatunk kiilonbségeket
a hozzaszokas tekintetében, a kannabisz-

fligg6ség rizikoja a férfiak esetében 1%
volt az elsd évben és 4% a masodik év
utan az elsd hasznalatot kovetden. A
n6knél a rizik6 1% volt harom év utan
(Wagner & Anthony, 2007). Szamos
tanulmany teszteli a kapudrog hipotézist.
Mégpedig, hogy a kevésbé erételjes
hatdsa mellett - Osszehasonlitva mas
pszichedelikus szerekkel - feltételezheto,
hogy fogyasztasa nagyobb rizikot jelent a
keménydrogok iranyaba. Kutatasok
bizonyitjak, hogy a kokain -, heroin -,
crack-fogyasztast korabbi marihuana
fogyasztas el6zte meg (DeSimone, 1998;
Golub & Johnson, 1994). Kevés kutatas

all rendelkezésiinkre annak
megértéséhez, hogy a marihuana
fogyasztas els6 hasznalatra milyen

kozvetlen és kozvetett hatasokat valthat
ki az idegrendszerben. Azt azonban
tudjuk, hogy az eré6teljes marihuana
fogyasztas jelentds hatast gyakorol a
neurokognitiv rendszerre. Ebben féként
a hatdéanyag tartalom és nem a fogyasztas
idétartama jatszik szerepet (Bolla,
Brown, Eldreth, Tate & Cadet, 2002). A
sulyos marihuana fogyaszték esetében a

figyelem és exekutiv funkciokban
jelentés karosodas tapasztalhaté. A

perszeveracié mértéke gyakoribb és a
tanulas megnehezitetté valik, mind a
rovid tav\, mint a hosszutavu emlékezet
érintettsége miatt (Pope & Yurgelun-
Todd, 1996).

Osszefoglalas

Cikkiink egy sorozat elsd része, mely
igyekszik minél cizellaltabb képet adni a
marihuana legalizalasarél. Ravilagitunk
arra, hogy a kulturalis, torténelmi,
tarsadalmi folyamatok, elképzelések a
prevencids stratégiakkal és edukacios
tartalmakkal kar6ltve milyen fontos

Magyar Drogfigyeld - 2021 augusztus - I. évfolyam 4. szém

9



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

szerepet jatszanak a  marihuana
legalizacios torekvésekben. Az
attekintett szakirodalmi adatok alapjan
kijelenthet6, hogy a kriminalizacio
hatdsa dnmagaban nem megitélhetd, a
tarsadalmi beagyazottsagtol is fiigg. A
tulkriminalizalas félelmet, fesziiltséget
kelt a tarsadalomban, amelyet érdemes
csokkenteni, hiszen a segitségkérési
hajlanddsagot nagymértékben csokkenti
a fogyasztok esetén. Sem a legalizacio,
sem a kriminalizalé szemlélet nem ad
megfelel6  valaszt o6nmagaban a
marihuana bevezetésének hasznos, vagy
karos  megitélésére. Az  Osszetett
folyamatban ki kell emelni, hogy a
stigmak az altalanos jollétet csokkentik,
nehezitik a parbeszédet a kérdésrdl és
halmozott pszichiatriai vonatkozast
okozhatnak, emiatt a stigmatizacio ellen
fel kell lépniink. Nem igazolédott a
feltevés, mely szerint gazdasagi haszna
szarmazna az allamnak a legalizaciobdl,
mivel az egyes nemzetek specifikus

gazdasagi mutatoi, valamint a
feketepiacok  ismeretének  korlatai
jelentds modszertani  nehézségeket
jelentenek.  Osszességében a fiatalok
védelme a legfontosabb, az
artalomcsokkentés és a  szerekkel

kapcsolatos ismeretek atadasa kiemelt
fontossagit kérdés napjainkban. A
magyar  tarsadalom  attitidje a
kabitoszer-fogyasztassal kapcsolatban
nem elég differencialt, ami részben az
ismeretek  hianyabo6l fakad. Erre
vonatkozéan megfeleld stratégiat kell
kidolgozni, melyekre latunk jé példakat,
akar nemzetkdzi szinten.
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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa -
negyedik rész

Erdés Akos?

Absztrakt

Bevezetés: Tanulmanyunkban a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztasat
multikauzalis viselkedési formakeént
értelmezziik. Feltételezziik, hogy a
kilonbozo legalis és illegalis
pszichoaktiv szerek kiprébalasa,

hasznalata mogott funkcionalis értékkel
biré oksagi tényezdk allnak. Vagyis az
emberek azért hasznalnak pszichoaktiv
szereket, hogy elérjenek bizonyos
eredményeket, kielégitsenek bizonyos
funkcidkat és sziikségleteket, még ha
azok nem is vezetnek adekvat
eredményekre. A tanulmany egy
tobbrészbdl allé cikksorozat negyedik,
befejezd része.

Megbeszélés:  Jelen  tanulmanyban
primer és szekunder kutatasi
eredmények alapjan a pszichoaktiv
szerek hasznalataval kauzalis
kapcsolatba hozhat6 egyéni sziikségletek
kozil a kovetkezbket azonositottunk:
(14) megklizdés (coping), (15)

2 egyetemi tanarsegéd, Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem (NKE); PhD. hallgato, NKE
Rendészettudomanyi Doktori Iskola, addiktologiai
konzultans,

ongyogyitas, (16) normal (egészséges)
pszicholdgiai sziikségletek kielégitése,
valamint (17) a bioldgiai, genetikai
meghatarozottsag.

Konkluzio: A  pszichoaktiv szerek
kiprobalasa, visszatéré6  hasznalata
mogott sok esetben az egyénre hatd
distresszel valé megkiizdés vagy
valamilyen koros allapot kezelésének a
kisérlete all. Szamos esetben a drogok
kiprobalasa vagy visszatér hasznalata
ugyanakkor alapvetden normalis
(egészséges) pszicholdgiai sziikségletek
kielégitését szolgalja; tovabba abban a
fogyasztd egyes biologiai, genetikai
meghatarozottsaganak is fontos szerepe
lehet.

Kulcsszavak: droghasznalat hattere,
multikauzalitds, = pszichoaktiv  szer,
funkcionalitas

Bevezetés

E dolgozat egy tobbrészes

tanulmanysorozat negyedik, befejezd
része. A tanulmanyokban feldolgozott
téma egy napjainkra - tudomanyos
értelemben - meghaladott szemléletre
kivan reflektalni. A droghasznalat
ugynevezett moralis modell keretein
beliil torténd értelmezése, amely szerint
a pszichoaktiv anyagok fogyasztasanak

hatterében  pusztan az  erkolcsi
természeti értékek hianya all, a

tudomanyos eredmények tiikrében ma
mar egyértelmilien értékét veszitette,
azonban a kézgondolkodasban

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9805-3511; e-
mail: erdos.akos@uni-nke.hu
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markansan jelen van (Demetrovics &
Balazs, 2004).

A tanulmanysorozat egyes részeiben a
pszichoaktiv anyagok fogyasztasat -
ellentétben a moralis megkozelitéssel -
multikauzalis viselkedési formaként
értelmezziik. A tudomanyos eredmények
nyoman arra probalunk ramutatni, hogy
a kilonb6z6 drogok kiprébalasanak,
illetve fogyasztasanak oksagi hatterét
pusztan erkoélcsi hianyossagokkal nem
magyarazhatjuk. A pszichoaktiv szerek
hasznalatat magyarazo oksagi
korilmények feltarasa soran Cox és
Klinger (1988) alkoholfogyasztdkkal
kapcsolatosan kialakitott motivacios
koncepcidjabol indulunk ki, amelynek
alapfeltevése, hogy az emberek azért
hasznalnak pszichoaktiv szereket, hogy
azaltal elérjenek bizonyos
eredményeket, illetve kielégitsenek
bizonyos funkcidkat és sziikségleteket.
Demetrovics (2007a) nyoman
funkcionalitason ebben az értelemben az
egyén szempontjabdl nézve valamiféle
alkalmazkodasi, megoldasi kisérletet
érthetiink, amely - bizonyos
szempontbdl - fiiggetleniil attél, hogy a
szerhasznalat végeredményben milyen
meértékben segiti az egyén
alkalmazkodasat, problémamegoldasat.

A tanulmanysorozat ezt megel$z6 harom
része a pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak  motivaciés,  oksagi
tényezdi  kozil a  kovetkezdket
azonositotta: (1)  kivancsisag és
mintakovetés, (2) szocialis interakciok
megeroOsitése, (3) identitas formalasa,
(4) kulturalis és  szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa, (5)
spiritualis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitas fokozasa (Erdés, 2021a), (7)
a fizikai teljesitmény, fizikai aktivitas

fokozasa, (8) a szexualis stimulacio, (9) a
kiils6 adottsagok javitasa, (10) a
rekreacios szupportacio, (Erdds, 2021b),
végezetill (11) az alvas és pihenés
menedzselése, (12) kognitiv funkciok
javitasa, és a (13) szinergias hatasok
keresése (Erd6s, 2021c). Jelen
tanulmanyban a pszichoaktiv szerek
kipréobalasa és fogyasztasa kapcsan
felmeriil6 tovabbi oksagi tényezdket
szeretnénk azonositani és bemutatni a

témaban szlletett tudomanyos
publikaciok  korében végzett nem
szisztematikus, narrativ szakirodalmi

attekintés nyoman.

Dolgozatunkban, ahogyan azt eddig is
tettiik, a pszichoaktiv szerek jogi
megitélésétdl és az egyes szerhasznalati
mintazatoktdl fliggetleniil vizsgaljuk a
pszichoaktiv szerek hasznalatat motivalo
tényezdket. Ezzel egyiitt kiemelendg,
hogy a vizsgalat fokuszaban alapvetden a
pszichoaktiv szerek kiprébalasa, illetve a

visszatérd fogyasztasi mintazat
motivacioi szerepelnek, ezaltal nem

képezik elemzés targyat a kényszeres
szerhasznalatbol (szerhasznalati
zavarokbol) szarmazo sajatos - bioldgiai
eredeti - motivaciés tényezdk (pl.
sovargas, megvonasi tiinetek enyhitése),
miként nem foglalkozunk az orvosi
javallatra torténd, un. nem abuziv jellegli
szerhasznalattal sem. Nem vitatva ezzel
természetesen azokat a tudomanyos
eredményeket, amelyek bizonyitjak,
hogy specialis esetekben - igy a
kényszeres hasznaldk populacidjaban - a
droghasznalat egyik leggyakoribb oka a
megvonasi tiinetek megjelenése (Grewal
et al, 2015). Miként az sem vitathato,
hogy szamos pszichoaktiv hatasu szer a

szinaptikus ingertletatvitel, illetve a
kilonbozdo transzmitterrendszerek
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kolcsonhatasanak  befolyasolasa -
erQsitése vagy gatlasa - révén igen
jelent6s farmakolédgiai potenciallal bir
(Gyires & Furst, 2011), ezaltal a
gyogykezelésben részesilok

természetesen kapcsolatba keriilnek

ezen anyagokkal.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak

egyes oksagi tényezdi

Megkiizdés (coping)

Tudomanyos értelemben nem létezik az
abszolut gondtalansag. Elete soran

mindenki kénytelen szembenézni olyan
dolgokkal vagy helyzetekkel, amelyek
kiillonb6z6 mérvi ujraalkalmazkodast
kovetelnek meg téle, igy tehat mindenki
életének szerves része a stressz (Selye,
1976). ,A stressz a szervezet nem
specifikus valasza barmilyen
igénybevételre” (Selye, 1976, 25.),
amelyet valamilyen médon mindenkinek
kezelnie kell. Eletiink egyik
elkeriilhetetlen feladata tehat, hogy
hatékony megoldasokat dolgozzunk ki a
stresszel szemben.

A stresszel 0Osszefiiggd problémak
megoldasi folyamatat nevezzik
megkiizdésnek, vagy masként coping-
nak. ,A megkiizdési képességek, a coping
stratégiak azt mutatjak, hogyan tud a
személy a nehéz, stresszkeltd
élethelyzetekkel megbirk6zni”
(Margitics, 2005, 97.). A szocializacio
soran kialakitott megkiizdési stratégiak
kozott Lazarus és Launier (1978) két
tipust kiilonboztet meg: az egészséges,
érett személyiségre jellemzé
problémakézpontt, valamint a pusztan
negativ érzelmek elhatalmasodasatél
megovo, érzelemkozpontu stratégiakat.

Azoknal a személyeknél, akiknél
tulnyomoan az érzelemkozpontu
megkilizdési  stratégiadk dominalnak,
gyakran jelenik meg a droghasznalat
(Grezsa & Suranyi, 2016; Piko, 2012).
[lyenkor tulajdonképp a stresszre,
konfliktusokra adott maladaptiv
stratégiaként - a problémak feldolgozasa
és hatékony megoldasa helyett - az adott
pszichoaktiv szer elfogyasztasa torténik,
amely lehet8séget ad arra, hogy az
egyénnek ne kelljen szembenéznie a rea
harulé problémakkal, konfliktusokkal,

illetve  enyhiiljenek e stresszkeltd
helyzetekb6l  szarmaz6  nyomaszto
érzések.

A pszichoaktiv szerek hasznalata - mar
egészen a kiprobalastdl - kozvetlen ok-
okozati kapcsolatba hozhaté az egyén
stresszoldo, konfliktusmegoldo
képességeivel  (Colder, 2001). A
megkiizdési repertoar kialakulasa és a
kés6bbi szerhasznalat szempontjabol a
serdiilékor id6szaka rendkiviil
meghatarozd, hiszen az ekkor megjelend
maladaptiv stratégiak - igy példaul a
szerhasznalat - konnyen rogziilhetnek
(Pik6, 2009). Kovetkezésképp a
megkiizdésnek, mint oksagi tényezének
mar a fiatalok szerhasznalataban is
kiemelt szerepe van.

A korabban mar hivatkozott atfogo
nemzetkozi kutatas eredményei szerint a
fiatalok szerhasznalatanak kozel 6todét
(19.3 %) az magyarazza, hogy a
fogyasztd szeretne ,eltdvolodni a
problémaktdl”. A szerhasznalat 6.1 %-a
mogott pedig az all, hogy a fiatal

,atvészelje a napot”. A  kutatok
megallapitottak, hogy a
szerhasznalatnak a
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konfliktushelyzetekbdl  eredeztethetd
problémakkal valé megkiizdésnek is

jelent6sége van. A fiatalkori
droghasznalatot 2.1 %-ban  az
magyarazza, hogy a fogyaszto ,kiakadt”.
Tovabbi 154  %-nal pedig a
szerhasznalatra a ,harag/frusztracié

miatt” keril sor (Terry-McElrath et al,,
2009). Mas felmérések szintén azt
igazoljak, hogy a fiatalok sokesetben
aggodalmaik elnyugtatasara hasznalnak

kiilonb6z6 pszichoaktiv szereket.
Eszerint a problémak maladaptiv
megoldasaként a szerhasznalat

leginkabb a kannabiszt (57.7 %), az
alkoholt (55.1 %) és a kokaint (41.7 %)
fogyasztok korében figyelhetd meg (Boys
et al, 2001). Az Amerikai Addiktoldgiai
Koézpont (American Addiction Centers)
korabbi felmérésének (n = 980)
eredményei arrol arulkodnak, hogy az
egyetemi lét a didkok 87.9 %-anak jelent
komoly stresszterhelést. A diakévek
soran a legjelent6sebb stresszfaktorokat
a vizsgak (89.2 %), a financialis kérdések
(83.3 %), a tanulmanyi
teljesitménykényszer (81.6 %), a hazi
feladatok (74.2 %) és az iskolan kiviili
munkavégzés (74.0 %) jelentik. A
vizsgalatban résztvevo végzett hallgatok
valaszai alapjan megallapithatd, hogy az
iskolai  stresszel valé megkiizdés
leggyakrabban alkalmazott eszkozei az
el6fordulasok sorrendjében: az alvas
(66.5 %), a testmozgas (65.6 %), az evés
(46.9 %), az alkoholfogyasztas (34.3 %),
ameditacid (31.9 %), a stressz ignoralasa
(19.7 %), terapiaban valo részvétel (14.2
%), tanulast segit6 stimulansok (pl.

Adderall®, Ritalin®, Vyvanse®,
Focalin®) haszndlata (7.1 %). A
stresszkezelés modszereként

alkalmazott alkoholizalas leginkabb a
mérnoki, valamint a marketing és

kommunikacioés szaktertiletre késziilg
fiatalok korében volt jellemzd (American
Addiction Centers, 2019).

Pik6 (2012) kutatdsai nyoman - az
el6z6khoz hasonldan - a szerfogyasztas
motivacios strukturajanak feltarasakor a
coping/érzelmi regulacié jelenlétét a
magyar fiatalokon is igazolta.
Eredményei tovabba arra is ramutatnak,
hogy a coping/érzelmi regulacio
motivalo tényezoként nem csak az egyes
szerek, hanem a fogyasztok neme
tekintetében is eltérd jelent6séggel
birhat.

A megkiizdés természetesen késdbb,
felndttkorban is motivalhat a
szerhasznalatra. Mayrhauser és
munkatarsai (2001) feln6ttkoru
metamfetamin-hasznaldk korében
végzett kvalitativ kutatasa (n = 260)
soran megallapitotta, hogy a
szerhasznalok 28 %-a distresszel, illetve
mentalis problémakkal val6 megkiizdés
céljabol hasznal metamfetamint. Hughes
és munkatarsai (2016) szerint tovabba a
kilonb6z6 hatasu gyogyszerek nem
rendeltetésszeri hasznalata mogott is
sok esetben a stresszel, konfliktusokkal,
érzelmekkel valé megkiizdés all (3.
abra).
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éves vagy anndl idosebb populdacioban.

Gyogyszer tipus »Segit az le:;zzzslz:ézilgl)’,’ érzelmek »Mert kiakadtam”
Fajdalomcsillapitok 33% 2.3 %
Trankvillansok 10.7 % 0.3 %
Stimulansok n.a. 0.1 %
Szedativumok 3.7% n.a.

Forras: A szerzé sajat szerkesztése Hughes et al. (2019) adatai alapjan

Mi tobb, egyes tanulmanyok eredményei
arrol arulkodnak, hogy a
stresszhelyzetekkel valé megkiizdés az
illegalis szerekhez képest gyakrabban
vezetnek a stimuldns vagy hangulatjavito
gyogyszerek nem  rendeltetésszerl
hasznalatahoz. Bagusat és
munkatarsainak (2018) felndtt
populacion (n = 1128) végzett vizsgalata
szerint a stresszhelyzetekkel valé
megbirkozas gyakrabban jelentkezett a
stimulans vagy hangulatjavité
vénykoteles gyogyszerek hasznalatanak
hatterében, mint a stimulans
kabitoszerek  vagy a  kannabisz
fogyasztasa esetén. Az egyén altal
érzékelt stressz novelte a vénykoteles
gyogyszerek hasznalatanak kockazatat.

Az eddig emlitett stresszorokon tul a
maganyossag érzésével valo megkiizdés
is szamos alkalommal droghasznalatban
manifesztalédhat. Egyes kutatasi
eredmények azt mutatjak, hogy pozitiv és
szignifikans kapcsolat van a
maganyossag, az érzelemszabalyozas
nehézségei, valamint a legalis és illegalis
drogok hasznalata kozott (Nikmanesh et
al,, 2015). A magany nyomasat lekiizdeni
szolgalt szerhasznalat kimutathat6an
jelen van a fiatalok (Nikmanesh et al,
2015; Rokach & Orzeck, 2003) és az
idésebbek  korében. A  szépkoru

populaciot érintéen szamos vizsgalat
egyértelmliilen ramutat arra, hogy a
szocialis izolaci6, a magannyal valé
megkilizdés szorosan o6sszekapcsolédik

példaul a kilonféle hangulatjavito,
nyugtaté hatasu gydgyszerek nem
rendeltetésszer( hasznalataval is

(Canham, 2015; Gustafsson et al., 1996;
Zandstra et al. 2004).

A szakirodalomban ko6zolt eredmények
nyoman tovabba arra a kovetkeztetésre
jutunk, hogy a kapcsolati beagyazottsag
vagy az életkor mellett egyéb szocio-
demografiai tényezok is befolyasolhatjak
a megklzdést szolgaldo droghasznalat
el6fordulasat.  Ilyennek  tekinthetd
kiilonésen a rossz anyagi helyzet, a
hajléktalansag vagy a prostitualdodas
(Klee & Reid, 1998; Rokach, 2005; Young
et al,, 2000). Klee és Reid (1998) fiatal -
14-25 éves - hajléktalan szerhasznal6 (n
= 200) populacion végzett vizsgalatanak
Osszefoglalo eredményeként
megallapitja: ,A kabitoszer-fogyasztas a
stresszkezelés egyik formaja, amelyet
sok ember széles korben alkalmaz, akar
hajléktalan, akar nem, de a hajléktalan
életmoddal osszefiiggésben megjelend
stresszfaktorok sajatos jellege miatt ez
elébbiek sokkal inkabb hajlamosak az
effajta megoldasokra, amikor mas
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megkiizdési stratégiak kudarcot
vallanak” (Klee & Reid, 1998, 115).
Young és munkatarsai (2000) prostitualt
és nem prostitualt ndket 6sszehasonlitd
vizsgalatukban szintén arra jutottak,
hogy ez el6bbiek korében gyakoribb a
drogok visszatér6 hasznalata, illetve a
szerhasznalati zavarok kialakulasa is.

A pszichoaktiv szerek hasznalatat
természetesen nem csak a tartdsan
fennall6 stresszorok motivalhatjak. A

megkiizdés céljabol torténd
szerhasznalattal olyan akut, extrém

stresszt, érzelmi megterhelést jelentd
helyzetekben is talalkozunk, mint
példaul egy hozzatartozdé elhalalozasa
vagy egy emberdlés eseményeinek
atelése (Pogacsas, 2020). Grimby és
Johasson (2009) o6zvegyek korében
végzett kutatasa (n = 1053) soran
megallapitotta, miszerint a vizsgalt
személyek kortilbeliill egyharmadanal
jelent meg a gyasz enyhitését célzo
alkoholfogyasztas. A kutatok szerint
szignifikdns kapcsolat mutathaté ki az
alkoholfogyasztas, az altat6- és nyugtatd
hatasa  gyogyszerek fogyasztasanak
novekedése és a gyasz kozott (Grimby &
Johasson, 2009). A gyasz olyan
stresszfaktor, amely az
egészségallapotromlas, a depresszid
vagy a drogfogyasztas megjelenésének
fokozott kockazataval jar (Jakoby, 2012),
ezzel egylitt pedig meghatarozo6 szerepe
lehet a  pszichoaktiv  szerekkel
kapcsolatos fliggéség kialakulasaban is
(Blankfield, 1982; Pilling et al., 2012;
Stahl & Schulz, 2014).

Ongydgyitds

A pszichodinamikus elméletek egyik
legjelentdsebb hozzajarulasa a
droghasznalat okainak, hatterének a
megértéséhez az ongyogyitas
elméletének megalkotasaval tortént.
Khantzian (1985) - drogfiiggokkel
kapcsolatos - kutatasai soran

megalkotott onmedikalizalé modelljében
(self-meditacion  hypothesis) arra
vilagitott ra, hogy a szerhasznalat, illetve
a megvalasztott szer tipusa szamos

esetben egy tudattalan valasztas
eredménye. Khantzian 6nmedikalizacios
elmélete  szerint a  szerhasznalat

legtobbszor egy eszkoz arra, hogy a
személy a szamara megoldhatatlannak
tiné konfliktusait, pszichopatologias
problémait (pl. depresszid, szorongas)
kezelje, medikalizalja.

Az ongyogyitas, ongyogyszerelési
feltevés értelmében a  kiilénb6zd

pszichoaktiv szerek hasznalata tehat
nagyon jelentds funkcionalitassal bir. Az

opiatok hasznal6i a tularado
impulzusoktol, belsé fesziiltségektdl

védve magukat, mintegy onszabalyozast
meger0sitd eszkozként hasznaljak a
szert. A stimulansokat fogyasztok
esetében viszont az elfojtott agresszid
nyoman keletkezett (r Kkit6ltése, az
omnipotencia megélése, a depresszig,
illetve az dnértékelési zavarok kezelése a
szerhasznalat célja. A hallucinogén
szerek fogyasztoi pedig els6sorban az
lrességérzet, a kiabrandultsag
megsziintetése érdekében, az értelmet
adé ideadlok elvesztésének potlasara
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nyulnak a drogokhoz
2007b; Racz, 2014).

(Demetrovics,

Egyes kutatok szerint a szorongas és a
szerhasznalat ok-okozati kapcsolata is
sok  esetben az  onmedikalizaldé
viselkedéssel magyarazhatd. Vagyis az
emberek esetenként azért hasznalnak
alkoholt vagy mas pszichoaktiv szert,
hogy azzal enyhitsék szorongasos
tiineteiket (Mirin & Weiss, 1991). Az

onmedikalizalo funkcio
érvényesiilésének egyik formajaként
tekinthetiink a figyelemhianyos

hiperaktivitas-zavarral (attention-deficit
hiperactivity disorder, ADHD) kiizdd
fiatalok szerhasznalatara is, akik nikotin
és egyéb pszichoaktiv szerek -
els6sorban pszichostimulansok -
fogyasztasaval probaljak enyhiteni az
ADHD tiineteit (Matuszka et al., 2015).
Egy féiskolai hallgatok korében (n =
1748) végzett vizsgalat szerint az ADHD-
s tanuldk korében - a tobbiekhez képest
- joval gyakoribb a rendszeres
marihuana- és alkoholfogyasztas, a
rohamivas (‘bidge drinking’), valamint
mas kabitészerek hasznalatanak éves
prevalencia értéke (Mochrie etal., 2018).
Horner és munkatarsai (1996) szerint
azok, akik magasabb értéket
produkalnak az ADHD azonositasat célzé
eljarasokban, gyakrabban szamolnak be
arréol, hogy a kokainfogyasztasuk
hatterében valdjaban egy Onmaguk
kezelésére tett kisérlet all.

Az 6nmedikalizacié oksagi jelent6ségére
mutat ra Nance (2005) is a skizofréniaval
kiizd6k alkoholhasznalata kapcsan. A
szerz szerint a skizofrénia el6fordulasa

megkozelitdleg 1 % a normal
populaciéban, azonban a skizofréniaval,
illetve szkizofreniform zavar kiizd6
személyek korében 33.7 % az alkohol
abuzussal vagy alkohol dependenciaval
diagnosztizaltak aranya. Nance (2005)
szerint az alkoholhasznalati zavarok
magas el6fordulasi aranyat részben
bioldgiai faktorok, részben pedig az
onmedikalizacios magatartassal
magyarazhatjuk. Ez utébbi értelmében a
szerhasznalat a skizofrénia tiineteinek,
illetve az antipszichotikus gydgyszerek
mellékhatasainak enyhitését szolgalja.

A szakirodalom a kannabisz hasznalatat
magyarazd tényezdk kozott szintén
szamol az Ongyogyitassal. Az Okland-i
Kannabisz Vasarlék Szovetsége
felmérésének korabbi adatai szerint a
fogyasztok 10 %-a fizikai fajdalmai vagy
iziileti gyulladasa, 8 %-a depresszids
tiinetei, 6 %-a neuroldgiai tlinetei, 4 %-a
rakos megbetegedése, 4 %-a pedig
glaukdmaja miatt hasznalja a kannabiszt
(Marmor, 1998). Reynolds és
munkatarsai (2018) szépkoruak (= 65
éves, n = 345) korében végzett kutatasa
szintén azt mutatta, hogy az iddsek
kannabisz-hasznalata mogott altalaban
valamilyen  krénikus  egészségligyi
probléma all. A vizsgalatban szerepld
marihuana  fogyaszté  nyugdijasok
szerhasznalatat leggyakrabban
valamilyen szomatikus fajdalom (64 %),
alvaszavar (38 %), szorongas (24 %),
depresszi6 (22 %), étvagytalansag (18
%)  onmedikalizdlasa = magyarazta.
Korabbi vizsgalatok a polidroghasznalat
kapcsan is megallapitottak, hogy az
esetek egy részében a tobbféle szer
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hasznalatanak hatterében is a depresszio
és a szorongas tiineteinek, illetve a
szocialis izolaci6 és a HIV vagy AIDS
fert6zésbdl szarmazo stressz kezelése all
(Rosenthal & Levounis, 2005).

A téma kapcsan, mintegy érdekességként
kivanok utalni azon uUjabb nemzetkdzi
kutatasra, amely azt igazolta, hogy az

onmedikalizalo szerhasznalat
el6fordulasat egy-egy orszagban
jelentésen  befolyasolhatja az a

korilmény, hogy az adott allam miként
viszonyul egyes pszichoaktiv szerek
felhasznalasahoz. A Sarvet és
munkatarsai (2018) altal szorongasos és
depresszids zavarral kiizdé személyek
korében (n = 7418) készitett
vizsgalatanak eredményei szerint a
kabitoszerrel val6 ongyogyitas 3,73
szazalékponttal magasabb volt (95%-o0s
konfidenciaintervallum [CI]: 0,93-6,53)
az orvosi marihuana hasznalatara
vonatkoz6  torvényeket  alkalmazo
allamok lakosai korében, a kannabisz
medikalis hasznalatat tilté allamokhoz

képest (p = 0,01). A kizarolag
marihuanat hasznalo alpopulacio
esetében pedig a kabitoszerrel vald
ongyogyitas 21,22  szazalékponttal
(95%-o0s CI: 3,91 38,53) volt magasabb
az orvosi marihuana alkalmazasat

megengedd allamoknal (p = 0,02). Ezzel
szemben az alkohollal valo
ongyogyitasnak kozel azonos volt az
el6fordulasa az orvosi marihuana
hasznalatat engedélyez, illetve azt tiltd
allamokban. A kutatas 06sszefoglald
eredményei szerint az orvosi marihuana
engedélyezésére vonatkoz6 torvények
Osszefliggésbe hozhaték a marihuana

terapias értékének nagyobb mértéki
elfogadasaval, amely pedig noveli az
onmedikalizalo szerhasznalat
el6fordulasi aranyat a lakosok korében
(Sarvetetal,, 2018).

A droghasznalat ongyogyito
magatartasként valo értelmezése az
utobbi években gyakorta megjelenik a
gyermekkori traumakbdl szarmaztatott
problémak kezelése kapcsan is. Az ezzel
Osszefliggd hipotézis szerint  a
gyermekkori trauma okozta
elakadasokat, illetve artalmakat az egyén
kés6bb jo eséllyel kiilonboz6 drogok
hasznalataval probalja medikalizalni.
Hughes és  munkatarsai (2017)
tudomanyos teriileten is kiemelkedd
nagysagd mintat (n = 253719)
feldolgoz6 tanulmanyukban példaul
megallapitottak, hogy a négy vagy annal
tobb  tipusiu gyermekkori artalmat
elszenvedd személyek korében - az ilyen
traumatizaltsaggal nem jellemezhetd
populaciohoz képest - két-haromszor
nagyobb eséllyel jelenik meg fokozott
alkoholfogyasztas, illetve dohanyzas,
harom-hatszor nagyobb eséllyel a
problémas alkoholfogyasztas, valamint
hétszer nagyobb eséllyel fordul el6 a
problémas droghasznalat (Hughes et al,,
2017).

Habar Khantzian (1985) énmedikalizalé
elméletét alapvetden a pszichés eredetii
problémakra alapitotta, hangsilyoznunk
kell, hogy az oOngyodgyitast célzé
szerhasznalat szomatikus panaszokhoz
épp ugy kapcsolddhat. Terry-McElrath és
munkatarsai  (2009)  kutatasukban
ramutatnak arra, hogy az amerikai
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fiatalok droghasznalatanak 3 %-at a
fajdalomcsillapitasra, 0.6 %-at pedig a
kohogeéscsillapitasra tett ongyogyitd
kisérlet = magyarazza. Egy  masik
kutatdsban a szomatikus panaszok
medikalizalasa és a kannabisz hasznalata
kozott mutattak ki Osszefliggést. A
vizsgalat (n = 1666) eredményei szerint
a kannabiszt fogyasztok (n = 234) 20.9
% kifejezetten gyulladasos bélbetegsége

tiineteinek enyhitésére hasznalja a
kannabiszt (Kerlin et al, 2018). A
korabbi felmérések szerint a

fajdalomcsillapité hatasu gydgyszerek
nem rendeltetésszeri hasznalata mogott
is az dnmedikalizacio all. E szerint a 12
éves vagy afeletti amerikai lakosok
korében a fajdalomcsillapitok
abuzdldsara az esetek 62.6 %-aban a
kiilonb6z6 eredeti fizikai fajdalmak
enyhitése miatt keriil sor (Hughes et al,,
2016). Dahlman és munkatarsai (2017)
intravénas szerhasznalék (n = 702)
korében végzett kutatasukban szintén
igazoltak, hogy mind a fizikai fajdalmak
el6fordulasa (leggyakoribb: hati és
alsovégtagi fajdalom), mind pedig az
ezekkel 6sszefiiggd vénykoteles opioidok
abuziv hasznalata meglehet6sen gyakori
az intravénas szerhasznalok korében. A
vizsgalat eredményei szerint az opioidok
abuziv hasznalata korrelal a fizikai
fajdalmak el6fordulasaval és
intenzitasaval, vagyis az ilyen tipusu
szerhasznalatot legtobb esetben a fizikai
fajdalmak enyhitésére tett
ongyogyitasként  lehet értelmezni
(Dahlman et al, 2017). A stimulansok
szomatikus panaszokat kezeld
hasznalatarodl kevesebb sz6 esik, habar e
motivald  tényezd el6forduldsa a

stimulansok korében sem példanélkiili.
Forraskutatasaik eredményeként Leri,
Bruneau és Stewart (2003)
megallapitotta, hogy a kokain
hasznalataval enyhitheték az opioidok
egyes megvonasi tlinetei, ezaltal a kokain
fogyasztasara SZamos esetben
ongyogyito, tiinetenyhitd jelleggel kertiil
sor.

Normadl  (egészséges)  pszichologiai
sziikségletek kielégitése

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak
funkcionalitasat vizsgalva
elkertlhetetleniil szembe iitkoziink az
egyén  biolégiai és  pszicholégiai
sajatossagainak jelentdségével. Nem
tulzas azt allitani, hogy minden ember
bioldgiai és pszicholégiai természetét
illetéen egyedi. Ebbdl kifolydlag viszont
rendkivill nehéz volna egzakt mdédon
meghatarozni  pszichés szempontbdl
atlagos, normalis (egészséges) ember

s

épitve nagy altalanossagban annyit
allithatunk, hogy a  megfelel6en
funkcional6  (atlagos) ember sem

érzelmi, sem akarati, sem jellembeli vagy
viselkedési mintazatait tekintve nem
kilonbozik a ,normalistél”, vagyis a
megszokottol, a konvencionalitastol, a
szabalyosként, atlagosként megitélttdl
(Fodor, 2014).

A pszichésen normalis ember leirasa

témank szempontjabol azért
jelentOségteljes, mert az  Ujszerd
tudomanyos tézisek szerint a
droghasznalat el6idézésében szamos

olyan pszicholdgiai tényezd is 1ényeghez
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jut, amely a normalis, atlagos
(egészséges) emberekben is jelen
lehetnek. Komaromi (2000) szerint a
drogok iranti érdeklédés hatterében
sokszor teljesen normalis, jol érthetd és
sokunk altal megélt pszicholégiai
szliikségletek huzodnak meg. Nem kell
tehat ahhoz patologias személyiségilinek
lenni, hogy egy fiatal, vagy akar egy

felndtt kiilonb6zb drogokkal
probalkozzon. ,A hasznalt szer, a
hasznalat id6tartama, kortlményei és
motivumai, a hasznalé
személyiségallapotanak és
életvezetésének alakulasa fogja

megmutatni azt, hogy mulé epizod vagy
hosszu tavon fennmarad6 probléma a
fogyasztas” - fogalmaz Komaromi (2000,
56). Fontos megjegyezniink, hogy a

tovabbiakban  vizsgalt pszichologiai
jellemzék tehat o©Onmagukban nem

vonhaték az egészséges-egészségtelen,
killonésen nem a jo-rossz vagy az
erkolcsos és erkolcstelen kategoriai ala.
Altalanos értelemben és az egyén
tekintetében ezek a sajatossagok inkabb
a tipikus vagy atipikus kategoriak
szintjén értelmezhet6k, vagyis egyes
pszichologiai jellemzék az emberek egy
részére inkabb jellemzdk, mint masokra.
Ami azt illeti, ezt a témat kozvetve a
kivancsisag kapcsdn mar érintettiik,
azonban a tudomanyos eredmények azt
mutatjak, hogy a drogok kiprobalasa,

hasznalat mogott ettdl sokkal
konkrétabb  pszichologiai  tényezdk
huzoédnak meg.

Canning és munkatarsai (2004)
nemzetkozi kutatasokon alapulo
Osszefoglalojukban példaul

megallapitjak, miszerint a pszichoaktiv
szerek kiprobalasa, hasznalata és egyes
pszichologiai jellemz6k - alacsony
fesziiltségtlirés, impulzivitas, szenzoros
élménykeresés -  kozott  szoros
Osszefliggés mutathato ki.

A szerek hasznalataval és kiprobalasaval
kapcsolatosan a  szakirodalomban
gyakran el6forduld SZENzoros
élménykeresés személyiségdimenzid
alatt a valtozatos, intenziv élmények,
érzések Kkeresésére valé tendenciat
értjik, amelybe beletartozik az is, hogy
az egyén az ilyen élményekért akar
hajlandé6 fizikai, anyagi vagy szocialis
veszélyeket is vallalni (Zuckerman,
1994). Azok a személyek, akiket a

szenzoros élménykeresés jellemez,
altalaban  elényben  részesitik a

kockazatos sportokat, hajlamosabbak a
gyorshajtasra, érdekl6débbek a
veszéllyel jaré munkak irant, és nagyobb
valészinliséggel nyulnak drogokhoz
(Carver & Scheier, 1998). Vizsgalatok
igazoljak, hogy egyes élménysportok
szerelmeseit vagy akar a kiilénb6zd
drogokkal  kisérletez6ket  egyarant
magasabb foku élménykeresés jellemez
(Marvanykovi et al, 2013; Mayer et al,,
2012; Mayer et al., 2013). A pszichoaktiv
anyagok kiprobalasaban - amely
jellemzden a serdiil6kor id6szakara esik
(Erdés, 2018) - a kivancsisag és a
kortarshatas mellett kiemelt jelent6sége
van a szenzoros élménykeresésnek. A
kutatasok ramutatnak arra is, hogy a fiuk
szignifikdnsan magasabb eredményeket
érnek el a szenzoros élménykeresést
meér6  skaldkon, mint a lanyok
(Marvanykovi etal., 2013). Nem meglep6
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tehat, hogy bizonyos drogok kiprébalasa,
hasznalata, illetve bizonyos fogyasztasi
mintazatok a fitkra inkabb jellemz,
mint a lanyokra (Elekes, 2005).

A masik meghatarozo
személyiségjellemz6 e téma kapcsan az
Ujdonsagkeresés, amely genetikailag
meghatarozott tendencia az intenziv
izgalom keresésére, az Uj ingerekre, a
potencialis jutalomra. Egy longitudinalis
nemzetkozi kutatas szerint (n = 1011 -
962) az intenzivebb Ujdonsagkereséssel
jellemezhet6 személyek kétszer nagyobb
eséllyel valnak rendszeres
alkoholfogyasztéva, illetve dohanyzdva,
négyszeres eséllyel kannabiszhasznaléva
és nagyjabdl 0Otszorés aranyban mas
illegalis pszichoaktiv szerhasznaldva,
azokhoz képeset, akiket e
temperamentum jegy kevésbé jellemez
(Foulds et al. 2017).

Az alacsony frusztracidtiirés és
droghasznalat kozott is pozitiv és
szignifikdns kapcsolat mutathaté ki
(Adroom et al. 2016). Hartmann (1969)
kvalitativ vizsgalata soran arra jutott,
hogy az alacsony frusztraciotiirés olyan
karakterjegy, amely kiilondsen a fiatalok

szerhasznalatdban kiemelt szerepet
jatszik.
A korabban emlitett pszicholdgiai

jelenségek koziil ugyancsak meghatarozo
lehet az impulzivitas. Az altalanosan
elfogadott meghatarozas szerint az
impulziv személy a kovetkezmények
figyelmen kiviil hagyasaval, a pillanat
hevében cselekszik (Whiteside & Lynam,
2001). Az impulzivitds természetes -

normalitast kifejezd - jellegére utal, hogy
egyes kutatdk szerint az impulzivitasnak
egyarant léteznek funkcionalis és
diszfunkcionalis formai (Eysenck &
Eysenck, 1978). Piko és Pinczés (2014)
Magyarorszagon végzett kutatasa (n =
413) soran igazolta, hogy a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és a  nagyobb
mennyiségli ivas tekintetében is az
impulzivitasnak volt a legnagyobb
jelentésége a vizsgalt valtozok -
impulzivitas, kockazatvallalas, empatia,
énhatékonysag - kozil. A kutatok szerint
az impulzivitasnak esélyndvel6 hatasa
van mind a serdiillék dohanyzasa, mind
pedig az alkoholfogyasztas kapcsan.
Grezsa és munkatarsainak (2015)
magyar mintan végzett kutatasanak (n =
7623) osszefoglalojaban az
extraverzidhoz kothetd szerhasznalatot
szintén az impulzivitassal magyarazzak.
A tanulmany szerzéi szerint az
extraverzidnak a szerhasznalattal vald
pozitiv iranya kapcsolata alapvet6en
annak tudhaté be, hogy az extraverzié
egyik alkomponense az impulzivitas,
amely a hétkoznapokban a kielégiilés

késleltetésére valé gyengébb
képességgel jar egylitt.

A szakirodalmi eredmények
egyértelmlien azt igazoljak, hogy a
korabban példaként emlitett
pszichologiai tényez6k, amelyek a

drogok kiprobalasa, illetve hasznalata
kapcsan jelent6séghez juthatnak, felnétt
és kamaszkorban egyarant
megfigyelhetdk, s a legtobb esetben nem
utalnak  patolégias miikodésre. A
kamaszok  esetében a  fokozott
kalandvagy, az ijdonsagok keresése és a
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kiilonleges élmények iranti vonzalom
sokkal inkabb életkori sajatossagként,
mintsem diszfunkcioként értelmezend6.
A legtobb  esetben ezeknél a
tinédzsereknél nem ritkdn  azért
vezetnek kockazatkeresd magatartashoz
(pl. droghasznalathoz), mert ebben a
korban még nem kelléen hatékonyak
azok a racionalis fékek, amelyek
ellensulyozhatnak az emlitett
pszichologiai jellemzoket és ezzel
megfontolt, el6relat6  magatartasra
0sztonoznék a fiatalt (Komaromi, 2000).

Biologiai, genetikai meghatdrozottsdg

Az elmult évtizedekben az egyén
bioldgiai, genetikai meghatarozottsaga
egyre nagyobb hangsulyt az
addiktoldgiai kutatasokban. Az ez idd
alatt elvégzett vizsgalatok eredményei
egyértelmiien azt jelzik, hogy a fligg6ség
kialakulasanak hatterében jol
azonosithatd genetikai tényezdk allnak.
Az epidemioldgiai vizsgalatokban a
genetikai faktorok jelent6ségét a kutatok
az alkoholfliggség esetén 50-60 %-ra
(Gelernter & Kranzler, 2009), a
nikotinfiigg6ségnél megkozelitéleg 50%-
ra (Ho & Tyndale, 2007), a kiilénb6zd
illegalis szerekkel kapcsolatos addikciok
esetén pedig 30-70 %-ra teszik (Kendler
etal,, 2003; Kendler et al. 2008).

A tudomanyos eredmények alapjan
megallapithatjuk, hogy a genetikai,
bioldgiai tényezdk fliggbsegek
kialakulasaban jatszott szerepe
egyaltalan nem elhanyagolhat¢,
ugyanakkor tanulmanysorozatunk
fokuszaban nem az addikcié, hanem a

pszichoaktiv szerek kipréobalasa, illetve
visszatér6 hasznalata all. A kutatasok
ezzel egyliitt viszont azt is jelzik, hogy az
egyén genetikai és biologiai
meghatarozottsaganak ez  utobbiak
kapcsan is jelentdsége lehet (Kendler et
al, 1999; Sanchez-Roige et al, 2019;
Tsuang et al., 1992).

Egyes tanulmanyok eredményeibdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a visszatérd
szerhasznalat, valamint a drogokkal valé
kisérletezés (kiprobalas) kapcsan
részben azonos, részben eltér6 genetikai
és kornyezeti prediktorokat
azonosithatunk (Kendler et al, 1999;
Newcomb & Bentler, 1990). A tiltott
szerek visszatérd hasznalatara
hajlamosit6 genetikai tényez6k mintegy

fele kozos a drogok kiprobalasat
elérejelz6 genetikai faktorokkal. A

kutaték szerint viszont a kulénbozé
tiltott szerek koziil a kannabisz esetében
a genetikai hatdsnak csak a kisebb
hanyada (36 %) jellemz6 kizarolag a
rendszeres szerhasznaldkra (Kendler et
al, 1999). A genetikai hatasok
jelent6ségét a kabitoszerek mellett a
legalis drogok kiprdbalasa és visszatérd
hasznalataval osszefliggésben
ugyszintén igazoltak (Rhee et al., 2003).
lordanidou és munkatarsai (2010) pedig
jelentds osszefliggést mutattak ki az 5-
HT (2C) receptor génpolimorfizmusai és
a dohanyzas megkezdése kozott.

A drogok kiprobalasa és hasznalata

mogott alloé - bioldgiai, genetikai
természeti - oki tényezOk feltarasa

kapcsan altaldnossagban elmondhatd,
hogy az egyén biologiai
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meghatarozottsaga korében elsdsorban
az agy ugynevezett 6romkoézpontjanak
relativ  alulmiikdédése bir kiemelt
jelent6séggel. A szakirodalomban kozolt
eredmények alapjan ugyanis azt latjuk,

hogy a  vulnerabilis  személyek
alulm(ik6dd jutalmazé  (rewarding)
dopaminerg rendszere a fliggség

kialakulasa (Fekete & Voros, 2012)
mellett fontos lehet a droghasznalat
megkezdésében, illetve a hosszabb
absztinencia utani visszaesésben is
(Wang et al.,, 2012).

A fent kozolt vizsgalati eredmények
tiikkrében igazoltnak tlinik, hogy nem
pusztdan a fliggdség kialakuldsaban,
hanem mar a drogok kiprébaldsaban,

illetve visszatér6 hasznalataban is
jelentds oksagi tényezdéként van jelen az
egyén genetikai, biologiai
meghatarozottsaga.

Befejezés

Az elmult évtizedek drogkutatasi
eredményeinek egyik konkluziéja, hogy
»a droghasznalattal Osszefliggd
definiciok  rugalmasabbakka valtak,

hangsulyosabb lett a motivaciés és mas
magatartasi tényezdk szerepe” (B6hm,
2016, 43). Cox és Klinger (1988)

motivacios koncepcidja is abbol az
elméleti  alapfeltevésb6l indul ki,
miszerint a droghasznalat mogott
Szamos, jol koriilhatarolhato
funkcionalis oksagi tényezd all. Az
emberek tehat alapvetéen  azért

probalnak ki és hasznalnak visszatérd
modon kiilonb6zd legalis és illegalis
pszichoaktiv szereket, hogy elérjenek és

kielégitsenek bizonyos eredményeket,
funkcidkat és sziikségleteket.

Nem szabad ugyanakkor
megfeledkezniink  arrol, hogy a
droghasznalat kifejezés 6nmagaban egy

rendkiviil komplex formaban létezd
emberi cselekvést takar. Kissé

leegyszerilsitve ugy is definidlhatnank:
droghasznalat minden, ami tullép a
pszichoaktiv szerek teljes (abszolut)
absztinencidjanak keretein. Kiilénésebb
magyarazatot viszont az nemigen kivan,
hogy a drogok kiprébalasa, vissza-
visszatérd vagy kényszeres hasznalata
(addikci6) kozott jelentds tartalmi
kilonbség huzodik (Abadinsky, 2010,
5.). Ma mar egyre inkabb koézismertek
azok a neurolégiai és pszicholdgiai
természetl tudomanyos tedriak,
amelyek a legalis és illegalis drogok
kapcsan kialakuld szerhasznalati
zavarok (addikcidok) oksagi tényezdit
magyarazzak (Teesson et al, 2011). S
habar nem vitathaté az addikcidk
vizsgalatanak jelentdsége, nem hagyhat6
figyelmen kiviil, hogy a szerhasznalati
zavarok valdjaban a fogyasztok kisebb
hanyadat érintik. A kabitészerekre
vonatkoz6 legutols6 fogyasztoi adatok
szerint az elmult évben tiltott drogot
hasznalé 269 milli6 felnétt kozil
mindossze 35,6 milli6 esetében
feltételezhetd kabitoszer-hasznalati
zavar. Osszességében a kabitdszer-
hasznalati zavar becsilt eléfordulasa a
feln4tt népesség (15-64 éves) korében
0.7 %-ra tehet6 (UNODC, 2020).

Ha mar csak statisztikai alapon is, de
elengedhetetlen, hogy a legalis és illegalis

Magyar Drogfigyeld - 2021 augusztus - I. évfolyam 4. szdm

26



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

szerek fogyasztasa kapcsan ne pusztan az
addikcidkra fokuszaljunk. Torekedniink
kell arra, hogy ugyszintén
értékitéletektél mentesen probaljuk
vizsgalni és megérteni a drogok
kiprobalasanak és rendszeressé valé
hasznalatanak  jelenségét is. A
szerhasznalat logikus - moralizalastoél
mentes - okainak (kauzalitas) feltarasa
szliikségszerli ahhoz, hogy az egyéni és
kozosségi  problémak  el6fordulasat
meérséklendé megértsiik e széleskdrben
elterjedt tarsadalmi jelenséget.

Jelen 0Osszefoglalé egy tobbrészes
tanulmanysorozat negyedik, befejezd
része. Tanulmanysorozatunk célja, hogy
nem szisztematikus, narrativ
szakirodalmi attekintés nyoman feltarjuk
a pszichoaktiv szerek kiprébalasanak,
illetve fogyasztasanak oksagi hatterét.

A tanulmanysorozat els6 harom
részében a  pszichoaktiv  szerek
kiprébalasaval, illetve valamilyen

rendszerességli fogyasztasaval kauzalis
kapcsolatba hozhaté motivacids, oksagi

tényezdi  kozil a  kovetkezdket
azonositottuk (Erdés, 2021a; Erdds,
2021b; Erdés, 2021c¢):

1. kivancsisag és mintakovetés,

2. szocialis interakciok
megerositése,

3. identitas formalasa,

4, kulturalis és szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa,

5. spiritualis élménykeresés,

6. a kreativitas fokozasa,

7. a fizikai teljesitmény, fizikai

aktivitas fokozasa,

8. a szexualis stimulaciot,
9. a kiils6 adottsagok javitasa,
10.  arekreacidés szupportacio,

11.  azalvas és pihenés menedzselése,
12.  kognitiv funkcidk javitasa,
13.  szinergias hatasok keresése.

kutatasok
ugyanakkor
hogy a

A hazai és nemzetkozi
eredményei alapjan

kovetkeztethetiink  arra,
felsoroltakon  kivil a  kiilonféle
stresszhelyzetekkel valé megkiizdés
(coping) is fontos szerepet jatszhat a
pszichoaktiv szerek kiprébalasaban vagy
visszatéro hasznalataban. A
szakirodalom terjedelmes a megkiizdés
és a drog-addikciok 0Osszefiiggéseinek
vizsgalatat illetéen. A kutatasok ezzel
egyiitt arra is ramutatnak, hogy a
kiilonb6z6 koriilmények okozta distressz

kapcsolatba hozhaté a visszatérd
droghasznalattal anélkil is, hogy
kialakulna szerhasznalati zavar. A
kornyezeti  stresszorok id6szakosan
tehat a fliggdseg kialakitasa,

fennmaradasa nélkil indukalhatjak a
drogok kiprébalasat vagy visszatérd
hasznalatat. Részint e hipotézist erdsitik
meg azok a kutatasi eredmények is,
amelyek a vietnami haboruban harcolé

katonak  heroinhasznalata  kapcsan
késziiltek. Az utankovetéses vizsgalatok
adatai ramutattak arra, hogy a
rendszeres heroinfogyaszté amerikai

katonak mintegy 88 %-a a haborubdl
torténd hazatérése utan nem hasznalta a
heroint (Zinberg, 2005). A katonak
jelent6s részénél a droghasznalatot a
haborus  koriilmények  (kdrnyezeti
stresszor) motivalta. Zinberg szerint , Az
amerikaiak gy(lolték a helybélieket, a
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helybéliek gytilolték az amerikaiakat, s
igy a katondk konnyen rakaptak
barmilyen olyan tevékenységre -
beleértve a drogfogyasztast is -, ami
kizarta a kiilvilagot” (Zinberg, 2005, 15.).
Mostani tanulmanyunkban feltartuk
azokat a kutatasi eredményeket is,
amelyek arra engednek kovetkeztetni,
hogy a drogok hasznalata sok esetben
valamilyen pszichiatriai zavar, tartés
egészségligyi panasz enyhitésére tett
ongyogyitasi kisérlet. A pszichoaktiv
szerekkel tortén6é onmedikalizaci6 nem
pusztdn a visszatéré szerhasznalattal
hozhaté 0Osszefliggésbe, de jo eséllyel
vezethet - egyéb tényezdk fennallasa
mellett - szerhasznalati zavar
kialakulasahoz 1is. Habar ez wutdbbi
esetben nem mindig nyilvanvalo, hogy az
adott pszichiatriai betegség a fligg6ség
kialakulasanak koroki tényezdje vagy
pedig ,szov6dménye” (Demetrovics,
2005).

A korabbi tanulmanyok ravilagitanak
arra is, hogy a szerhasznalat nem
feltétlenil koéros milkodéseknek a
maladaptiv kezelését szolgaljak.
Szamtalan esetben ugyanis a
szerhasznalat normalis (egészséges)
pszichologiai szilikségletek kielégitése
céljabol torténik. Ezek olyan
pszichologiai adottsagokbdl fakadnak,
amelyek 6nmagukban nem tartoznak a jé
vagy rossz mindségi kategoériakba és nem
értékelhetdk patoldgiasnak sem.

Végezetil a  pszichoaktiv  szerek
kipréobalasa és visszatér6é hasznalata
kapcsan - a fligg6ség kialakulasa mellett
- meghataroz6 szerepe lehet az egyén

egyes biolodgiai, genetikai
meghatarozottsaganak is.

Osszefoglalva a  fentieket, jelen
tanulmany a hazai és nemzetkozi
szakirodalomban ko6zolt primer és

szekunder kutatasi eredmények nyoman
a pszichoaktiv szerek hasznalataval
kauzalis kapcsolatba hozhat6é egyéni
szlikségletek koziil az eddig emlitetteken
tal tovabbi harmat azonosit: (14)
megkiizdés (coping), (15) Ongyogyitas,
(16) normal (egészséges) pszichologiai
szlikségletek kielégitése, valamint (17) a
bioldgiai, genetikai meghatarozottsag.
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Az Uj szintetikus
kabitészerek

vilagméretli jarvanya -
Uj szintetikus

stimulansok 1. rész

- Osszegzés-
Dr. Szabé [risz3

Bevezetés

Az 1j szintetikus kabitdszerek jelenléte
aggasztd mértékeket Oltott az utdbbi
évtizedekben, komoly kihivas elé allitva a
hatosagokat és fokozott veszélybe
sodorva a fogyasztokat. A nehéz
utankovethet6ség, a kiszamithatatlan
hatas és a sulyos mellékhatasok miatt
kitlintetett figyelemre tettek szert a
kabitoszerek kozott. Ki ne hallott volna a
Magyarorszagon 2020-ban 21
haldlesetet okoz6 bika drogrol? Négy
részes  oOsszefoglalonkban az  {j
szintetikus drogok témakorét jarjuk
koril kulon figyelmet forditva a
hasznalatukban rejld veszélyekre. Az els6
részben az Uj szintetikus stimulansokkal
ismerkediink.

3 neurobiologus, kutato
Drogkutat6 Intézet

Az 1j szintetikus kabitoszerek, vagy mas
néven dizajner drogok jelenléte a
feketepiacon komoly problémat okoz a
hatésagoknak és az egészségligyi
szerveknek egyarant. Az ,Uj” azt jelenti,
hogy a  klasszikusnak  mondhaté
kabitoszerekkel ellentétben nem
tartoznak sem az 1961-es Egységes
Kabitoszer Egyezmény, sem pedig az
1971-es Pszichotrop Egyezmény hatalya
ala (Csigi, 2020). Az uj szintetikus
kabitoszerek a piacon jelen 1évg illegalis
szerek, illetve egyéb, forgalomban 1évd
gyogyszerek analdgjai vagy akar ujonnan
szintetizalt kemikaliak is lehetnek. Az 1j
szintetikus kabitoszereket angolul ,legal
highs”-ként is emlegetik, hiszen a
feketepiac szamara abban rejlik az
értékiik, hogy a hivatalos kabitoszer
listdkon - az alapjaul szolgalo illegalis
szertdl eltérd szerkezeti képletiik miatt -
még nem szerepelnek. Persze ez nem azt
jelenti, hogy a sz6 szoros értelmében
legalisak. Az j szintetikus drogok a

hasznalokra nézve nagy veszélyt
jelentenek, hiszen hatasuk sokszor
kiszamithatatlan és sulyos

mellékhatasokkal jar. Az 4j pszichoaktiv
szerek rdadasul rutin drog sziiréssel nem
vagy nehezen kimutathaték, igy a
korhazba kertild betegeket elsédlegesen
a tliinetek alapjan diagnosztizaljak. Mivel
az Uj pszichoaktiv szerek altal kivaltott

tiinetek sokfélék lehetnek és
atfedhetnek, ezért az ellatasban
résztvevokre a megfeleld kezelés
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kivalasztasanal nagy teher harul (Shafi et
al,, 2020, Giorgetti et al., 2021).

Felosztéas és a szamok

Az egyszerlibb megértés kedvéeért
alapvetéen harom nagy csoportra

oszthatjuk a kabitoszereket hatasuk
alapjan: stimuldnsok, hallucinogének és
depresszansok. A szintetikus
kabitoszereket viszont érdemes négy,
bizonyos mértékben atfedé csoportra
osztani a kémiai struktira és a
pszichofarmakolégiai hatasuk szerint.
Eppen ezért a szintetikus kabitészereket
négy csoportban targyaljuk: stimulansok,
kannabinoidok, hallucinogének és
depresszansok (Shafi et al., 2020).

Az 1j szintetikus drogok megjelenési
gyakorisaga 2015-ben érte el a csucsat,
amikor hetente fedeztek fel a hatosagok
egy, addig ismeretlen dizajner drogot
(Shafi et al.). 2012 6ta évente tobb, mint
50 uj pszichoaktiv drog jelenik meg a
feketepiacon. Magyarorszagon 2008-ban
jelentek meg a dizajner drogok (Csigi,
2020). 2020 végén az EMCDDA
(Kabitészer és Kabitdszer-fiiggdség
Europai Megfigyel6kozpontja) 830 uj
pszichoaktiv szert jegyzett (EMCDDA,
2021). Az utobbi években ugyan a
megfelel6 intézkedések és a sajtd
tevékenységének kovetkeztében
csokken a szamuk, de ekdzben a piac

kezd atalakulni. Relativ visszaesés
figyelhet6 meg a szintetikus
kannabinoidok és stimulansok
szamaban, mig a szintetikus

depresszansok szama novekszik (Shafi et
al, 2020). A modern tarsadalmi

vivmanyokat felhasznalva az 1{j
pszichoaktiv kabitdszerek terjesztésében

és a rajuk vonatkoz6 informacié
aramlasdban dont6 szerep jut az

internetnek (EMCDDA, 2021).

A legnagyobb csoport: stimulansok

Jelen cikkben a legnagyobb csoportot, a
szintetikus  stimulansok jellemzdit
vessziik at tlizetesebben. A szintetikus
stimulansok létrehozasanak a célja a
kokain, az amfetamin (speed), az MDMA
(extasy) és az egyéb amfetamin-
szarmazékok hatasanak a replikalasa.
Leggyakrabban tabletta formajaban jut
hozza a fogyaszto, de felhasznalasi modja
nagyon valtozatos lehet: porként orron at
felszivva, belélegezve, cigarettaban
fogyasztva, intravénasan vagy rektalisan
alkalmazva is megtorténhet (Shafi et al,,
2020).

Legnagyobb csoportjat a szintetikus
katinonok képezik, amelynek kiindulasi
alapja a khat levélben talalhato f6
pszichoaktiv 0sszetevd, a természetesen

elé6fordulé katinon. Az EU korai
elérejelz6 rendszere altal megfigyelt

anyagok szamat illetéen a szintetikus
katinonok szerepelnek a masodik helyen
a szintetikus kannabinoidok utan
(EMCDDA, 2021). Szamos uj szintetikus
stimulans strukturaja nagyon hasonlit a
pirovaleronéra, amelyet régen a
krénikus faradtsag és letargia kezelésére
hasznaltak. Az ilyen molekulak a legtébb
stimuldanshoz hasonldan lipofilek, vagyis
zsiroldékonyak, igy kénnyen atjutnak a
vér-agy gaton, sokaig jelen vannak a
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keringésben  ennek  kovetkeztében
hatasuk  elnyujtottabba  valik  és
hatékonysaguk is nd (Shafi et al., 2020).

A stimulansok hatasara az agyban a
szerotonin és a dopamin szintje nd
leginkabb. Taldn mindenki szamara
ismerds mar ez a két elnevezés, de vajon
miket is  takar  pontosan? A
kozhiedelemmel ellentétben nem
boldogsag hormonokrdl van sz6, hanem
ugynevezett  idegi ingertletatvivg
molekulakrdl, vagyis
neurotranszmitterekrél  (neuron -
idegsejt, transzmitter — atado), amelyek
az idegsejtek egymas kozotti
kommunikaciojat teszik lehet6vé, vagyis
az informacié aramlasat. A dopamin
hozzajarul a motivaci6, a tanulas, a
jutalmazas és a szervezet altalanos
izgalmi és  éberségi  allapotanak
kialakitasahoz. A szerotonin a
boldogsagérzet, az euféria és az érzelmi
0sszekapcsoltsag érzés (idegen szodval
entaktogén hatas) kialakitasaban jatszik

szerepet. A  kiilonféle szintetikus
stimulansok kiilonféle mértékben
befolyasoljak ennek a két
neurotranszmitter rendszernek a

miikodését, igy példaul az amfetamin
tipusit  stimulansok a  dopamin
rendszerre, mig az MDMA tipusuak a
szerotonin rendszerre hatnak
aranyaiban jobban.

A kilonboz6 szelektivitas kulonbozé

farmakologia hatast, kilonbozo
hatékonysagot és kiilonb6z6 addikcios
potencialt eredményez. Az inkabb
dopamin rendszert befolyasolé
stimulansok nagyobb addikcios

potenciallal rendelkeznek, mint az
inkabb szerotonin rendszeren hatok. A
szerotonin és dopamin rendszeren kiviil
a stimulansok altalaban erdsen hatnak az
adrenalin rendszerre is. Hasznalatuk
célja az euféria, a nyugalom érzése, a
bels6 béke elérése, tovabba fokozodik az
empatia és részvét érzete is. Az qj
szintetikus stimulans hasznalatakor nd a
magabiztosag, a tarsas hajlam, a libidg,
ezenkiviil energikusabbnak és
éberebbnek érzi magat a fogyasztd (Shafi
et al, 2020, Luethi & Liechti, 2020,
Giorgetti et al.,, 2021).

Tehat az Uj szintetikus stimulansok
szamos vagyott hatassal csabitjdk a
hasznalokat, csakhogy a képet erdsen
arnyaljak a sulyos mellékhatasok.
Egyrészt a szintetikus stimulansok -
ugyan vannak a csoporton beliili, fentebb
targyalt kiilonbségek - nagyon magas
addikciés potenciallal rendelkeznek,
illetve sulyos intoxikaciéhoz vezethet a
fogyasztasuk. Kardiovaszkularis,
metabolikus, neuropszichiatriai és
neuroldgiai komplikaciok 1éphetnek fel,
amelyek végiil halalhoz vezethetnek
(Shafi et al, 2020, Luethi & Liechti,
2020).

A szerotonin és a dopamin elszabadul

Tehat a szintetikus stimulansok hatasara
megn6é az agyban az idegsejtek altal
elérhetd szerotonin és dopamin szintje.
Hogyan érik el ezt a serkent6 hatast a
stimulansok? Ennek megértéséhez némi
neurobioldgiai alapra van sziikség. A
dopamin és a szerotonin ugynevezett
vezikulakban, vagyis kis membran
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tasakokban tarolédik az idegsejtekben és
megfelel6 behatas kovetkeztében
felszabadul. A szerotonin és a dopamin az
idegsejtek kozotti térbe keril, hogy
elérhesse a szomszédos idegsejteket. Az
idegsejtek kozott ,feleslegben” maradt
szerotonin és dopamin egy része
Ujrahasznositasra keriil és ehhez az
idegsejtek visszaveszik a sejtek kozotti
térbdl. Ehhez két szerkezetre van
szliikségiik: egyre, ami visszaveszi a
szerotonint és a dopamint a sejtbe, illetve
egy masikra, ami visszacsomagolja a
sejten beliili vezikulakba. A szintetikus
stimulansok egyrészt gatolhatjdk a
szerotonin és a dopamin sejtbe torténd
visszavételét, igy a sejtkozotti térben
tovabbra is magas marad a szintjik,
masrészt megfordithatjadk a visszavétel
és a vezikulakba tortén6é csomagolas
iranyat, tehat a vezikulak trtlni fognak
ahelyett, hogy ujratéltddnének és a
sejtekbol szerotonin és dopamin dramlik
ki. Ugyan kisebb mértékben jarul hozza a
hatas kialakitdsdhoz, de a szintetikus
stimulansok képesek lehetnek eljatszani
a szerotonin és a dopamin szerepét és a
sejteken ennek megfelel6 hatast kifejteni.
Az itt felsorolt szamos tamadasi ponton
kiviil raadasul vannak olyan stimulansok
is, amelyek képesek blokkolni a
szerotonin és a dopamin lebontasaban
szerepet jatsz0 enzimet, igy tartva
magasan a két neurotranszmitter szintjét
a sejtek kozotti térben (Elliott &
Beveridge, 2005, Shafi et al., 2020, Luethi
& Liechti, 2020).

A talporgetett rendszer veszélyei
A szintetikus stimulansok gyakran
okoznak ugynevezett
szimpatomimetikus toxicitast az
adrenalin rendszerre valé hatasuk miatt,

ami a kovetkezd tlineteket foglalja
magaban:  nyugtalansadg, émelygés,
hanyas, fejfajas, szivdobogas érzés,

magas pulzus, magas vérnyomas és
magas testhOmeérséklet. Kevésbé gyakori,
de tarsulhat hozza paranoia, hallucinacid,
rohamok és 3julas. Nagyon sulyos
mellékhatasok, mint a jelent6s periférias
szervkarosodas, a rabdomiolizis
(izomsorvadas), illetve a halal ritkan, de
el6fordulhatnak a fogyasztaskor. A halal
oka altalaban a magas vérnyomas, a
magas testhdmérséklet és a szivmegallas
kovetkezménye, illetve okozhatja egy
kevésbé ismert jelenség a szerotonin
szindroma (Shafi et al,, 2020, Luethi &
Liechti, 2020).

Szerotonin szindréoma akkor 1ép fel, ha
valamilyen gyégyszer vagy drog hatasara
a szervezetben fokozott mértékben nd az
elérhetd szerotonin szintje. A szerotonin
szindromanak lehetnek enyhébb tiinetei,
illetve sulyosak, tarthat rovid ideig, de
akar el is huzodhat és akar halallal is

végzOdhet. Szamos jellemzd tiinetet
foglal magaban, mint példaul
zavarodottsag, egyfajta belsd

nyugtalansag (az illeté egy helyben sem
bir megiilni), rangas, fokozott izzadas,
hasmenés, 14dz, magas vérnyomas,
izommerevség, kitagult pupillak, magas
pulzus és tremor (kézremegés). Habar
nem egyszer(, hiszen a tlinetek nagyon
valtozatosak és egyénenként eltéréek
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lehetnek, de nagyon fontos, hogy idében
felismerjék a tiineteket és a kezelés minél
hamarabb  megkezd6djon  (Bartlett,
2017). A szerotonin szindroma az esetek

2-12%-ban okoz halalt. Kiilonféle
esettanulmanyok  alapjan az s
elmondhaté, hogy a  szintetikus

stimulans hasznalat agyvérzéshez, illetve
szivinfarktushoz is vezethet. Kimutattak
azt is, hogy ahogy nd6 a testh6mérseklet
ugy fokozddik a stimuldns szer
citotoxikus hatasa, vagyis annal karosabb
hatassal van a sejtekre (Shafi et al,
2020).

Hasznalati jellegzetességek - kik vannak
veszélyben?

Szamos Uj szintetikus  stimulanst
eredetileg mas  sorsra  szantak:
Parkinson-kér, tulsuly és depresszié
kezelésére, de hamar ra kellett jonnie az
orvosoknak, hogy tobb karos
mellékhatassal jar a hasznalatuk, mint
amennyire hasznosnak bizonyulnak.
Ezek koziil, most némelyik Gjra megjelent
a feketepiacon és jellemzben
egyetemistak fogyasztjak
vizsgaid6szakban, dolgozdk a
munkahelyi nehézségek és stressz
lekiizdése, illetve ndék, a gyorsabb és
eredményesebb fogyas elérése
érdekében (Shafi et al, 2020).

Természetesen nagyon gyakran
hasznaljak 6ket a klasszikus tarsaikhoz
hasonléan, mint az amfetamin és az
MDMA, bulikban a jobb ellazulas, a
nagyobb élmény és a buli elnytjtasanak
céljabol (Shafi et al,, 2020).

Tovabba egyre nd az uUgynevezett
,slamming”, vagyis az intravénasan
alkalmazott drogok, példaul mefedron
(,Kati”), vagy hasonl6 hatasu szer
hasznalata a szexualis vagy fokozasanak
céljabol ChemSex alkalmaval. A ChemSex
azt jelenti, hogy a szexualis élet részévé
valik a drog hasznalata, ami olykor tobb
partnerrel és gyakran védekezés nélkiil
torténik. A stimulansok mellett az ilyen
eseményeken gyakran hasznalnak randi
drogokat (pl.: GHB, vagyis ,Gina”). A
,slamming” és a ChemSex tobb okbol
veszélyes, hiszen alapvetden fennall a
kilonféle nemi uton vagy - a kozos
tihasznalat miatt - vérrel terjedd
fert6zések terjesztésének a lehetOsége,
illetve a drog abtizus kialakulasa (Shafi et
al.,, 2020).

A szintetikus stimulansok
megtalalhatoak akar olyan termékekben,
amelyet az agyi egészség vagy a kognitiv

képességek  fokozasanak  igéretével
reklamoznak. Jelentés mértékii a

sportolok altal fogyasztott stimulansok
aranya, akik a teljesitmény fokozasa
érdekében hasznalnak kulonféle
szintetikus stimulansokat. Ezenkiviil a
figyelem zavarban szenvedd betegek,

mint példaul az ADHD-sok s
veszélyeztetettek, akik az interneten
olyan stimulansok utdn kutatnak,

amelyek enyhithetik a tlineteiket. Nagy
veszélyt hordoz magaban az is, ha orvos
altal felirt gyogyszerrel szedi be valaki a
szintetikus stimulans szert, hiszen igy
fokozodhat a gyogyszerek és a drog
toxicitasa, illetve csokkenthetik a
gyogyszerkészitmény hatasossagat
(Shafi etal., 2020).
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»Take home message” - vagyis ahogy az

angol mondja, mit vigyiink haza
mindebbdl?

A kilonféle 0j szintetikus stimuldnsok
rengeteg veszélyt hordoznak magukban.
A fogyasztok sokszor szembesiilhetnek
azzal, hogy nem vart hatasok
jelentkeznek hasznalatukkor. Mivel az j
szintetikus stimuldnsok 0Osszetételének
kiszamithatatlansaga miatt és egyéb
okokbdl is nagy az egyéni variancia a
hatasukat illetéen, a fogyasztokat
jelentOs 6vatossagra kell inteni az ilyen 0j
tipusu szerek kapcsan. Ugyan fokozottan
folyik az 4j pszichoaktiv szerek iild6zése,
de egy dinamikusan valtoz6 kabitoszer
csoportrél van szo, ezért varhatéan a
jovében ujabb és tjabb kihivasokkal kell
szembesiilnie a tarsadalomnak.

Nagyon fontos tehat leginkabb a fiatalok,
de sok esetben a felnéttek figyelmét is
felhivni az Uj pszichoaktiv szerek
hasznalatanak veszélyeire, hogy
elkeriilhetd legyen az akar halallal, de
gyakran sulyos kovetkezményekkel jaro
drogfogyasztas.
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Euroépai kabitoszer-
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fejlemények 2021
- Recenzio-

Dr. Szabé [risz*

Bevezetés

A Kabitészer és Kabitészer-fliggdség
Eurépai Megfigyel6kozpontjanak
(EMCDDA) feladata, hogy bizonyitékot
szolgaltasson az eurdpai kabitoszer-
ellenes szakpolitikak és intézkedések
hatékonysagarol és sikerességérdl a
kabitoszer-kereskedelem és -fogyasztas
csokkentésének céljara. Az EMCDDA éves
jelentései 1ényegretor6k és szines, jol
érthetd abrakkal mutatjdk be a
kabitoszer-fogyasztdas  elmult  évre
vonatkozo adatait. A Statisztikai kozlony
alatamasztja a bemutatott informacidkat,

amely a nemzetkozi partnerektdl
szarmazé legfrissebb adatokat és

statisztikakat tartalmazza. A Statisztikai
kozlonyben mutatjdk be tovabba a
vizsgalatok soran hasznalt mddszertant

és a rendelkezésre all6 adatokkal
kapcsolatos  korlatozottsagokat  és
értelmezésbeli figyelmeztetéseket. A

jelentésben az uniés tagallamokra,
Torokorszagra és Norvégiara vonatkozd
adatok talalhaték 2020 végéig bezarolag.

4 neurobiologus, kutato
Drogkutat6 Intézet

Mivel az Egyesiilt Kiralysag 2020. februar
1-jével kilépett az EU-bol, ezért az
aktualis jelentésben ra vonatkozé adat
mar nem szerepel.

A 2020-as évben az élet minden
aspektusat meghatarozta a Covid19-
vilagjarvany, mely a 2021-es jelentésben
bemutatott kabitoszer-fogyasztast érintd
adatokon is eldzetes jelleggel latszodik.
Habar meglep6 modon a Kkabitoszer-
elérhet6séget nem valtoztatta meg
szignifikdnsan a jarvany, bizonyitva a
drogkereskeddk ellenall6képességét.
Szamos, a kereskedelem akadalyoztatasa
érdekében végrehajtott torekvés
ellenére nétt az egyre tisztabb és er6sebb
hatasu kabitdszerek elérhetdsége a
piacon 2020 elején. Ugy tiinik, hogy a
kozosségi tavolsagtartasi intézkedések a
kiskereskedelmi drogterjesztésre ugyan
hatottak, de nagyobb mértékben kezdték
el alkalmazni a terjeszték az ujabb
technologiakat annak érdekében, hogy
megkonnyitsék a  terjesztést, igy
végeredményben a piac digitalisan is
egyre elérhetébbé valt. A novekvd
elérhet6ség miatt komoly problémat
jelent a tobbféle szer egyiittes hasznalata
(polidrog hasznalat), hiszen fokozott
karos és belathatatlan egészségiigyi
kovetkezményekkel jar. A
kannabiszhasznalat is egyre komplexebb
problémakat okoz tobbek kozott a
kilonféle erdsséggel megjelen6
termékek miatt, amelyet tovabb bonyolit
a szintetikus kannabinoidok jelenléte a
piacon.
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A szerzdk kiemelik annak a fontossagat,
hogy az adatokat fenntartasokkal kell

kezelni, hiszen a merdszamok
orszagonként eltérhetnek. Igy az

0sszehasonlitds bonyolult egy olyan
nehezen feltérképezhet6 teriileten, mint
a kabitészer-fogyasztas. A  jovObe
tekintve elmondhaté, hogy a globalizaci¢,
a technolégiai fejl6dés, a demografiai
valtozasok és a klimavaltozas komoly
hatassal lesznek a drogproblémakra,
amikkel majd szembe kell néznie a
tarsadalomnak. Valdszinilileg  még
aktualisabb és alaposabb elemzésekre
lesz sziikség a jovOben.

A Covid19-vilagjarvany és a
kabitdszerhelyzet

Habar a jelentést tartalmazé adatok
leginkabb a 2019 végeéig tarto iddszakra
vonatkoznak, az EMCDDA mas unios

tugynokségekkel és nemzeti
adatszolgaltatokkal karoltve relevans
informaciokat tudott szolgaltatni a

jelenlegi egészségiigyi vészhelyzetben
nagy figyelmet és fontossagot igényld
informaciokrol. Ezen tdlmenden az
EMCDDA lefolytatott j6 par egyesitd
vizsgalatot a beérkezett kiilonféle és
szertedgazo adatok alapjan. A
legfontosabb megfigyelés az volt, hogy a
kabitoszer-piac ellent tudott allni a
jarvany okozta valtozasoknak és a
keresked6k alkalmazkodni tudtak a

lezarasokhoz és korlatozasokhoz. Az
emberi futarokra kevésbé
tamaszkodnak, mint inkabb a

szallitokonténerekre és kereskedelmi
ellatélancokra. Habar kisebb hianyok
mutatkoztak a helyi kereskedelemben, a

fogyasztok és a dealer-ek megoldasként
az online térhez fordultak, igy a drogpiac
a jarvany kovetkezményeképp még
inkabb digitalizalodik. Cs6kkent az igény
a buli-drogok irant, és nétt az otthoni
hasznalathoz kapcsol6d6 drogok irant. A
szennyvizmintdk elemzése (melyet
Barath Noémi Emdke foglal 6ssze a
Magyar Drogfigyel6 1. évfolyamanak 3.
szamaban) nagyon j6l mutatja a
lezarasokkal kapcsolatos valtozasokat. A
lezarasok alatt csokkent, de a lezarasok
megszlintével Ujra visszatért az azel4tti
szintre a kiilonféle drogok hasznalatanak
mértéke. 2019-cel 0Osszehasonlitva a
drogfogyasztas 2020-ban hasonl6 volt,
am kivételt képez az MDMA és a
metamfetamin, mert ezek szintje 2020-
ban a résztvevd orszagok esetében
mindenhol a legalacsonyabb volt. Az
online felmérések alapjan viszont
megno6tt az alkoholfogyasztas, illetve a
pszichedelikus szerekkel, mint az LSD és
2-CB, illetve disszociativ szerekkel,
példaul ketaminnal vald kisérletezés
meértéke. Megfigyelhetd volt az is, hogy
azok, akik a Covid19-jarvany el6tt csak
alkalmi fogyaszték voltak, jellemz6en
abbahagytak, mig akik rendszeres
fogyasztok voltak, akar fokozhattak is a
drogfogyasztasuk meértékét. A
vilagjarvannyal lehet 0Osszefliggésben
tovabba a crack kokain és a kiilonféle
benzodiazepinek hozzaférhet6ségének
és fogyasztasanak novekedése is. A

benzodiazepin-hasznalat fokozodasa
valésziniileg a vilagjarvannyal
Osszefligg6  mentalis  egészségligyi

problémak miatt alakulhatott ki. Ennek a
kabitészer csoportnak a megfigyelése
kiemelt jelentségli, mert opioidokkal
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vagy alkohollal fogyasztva fokozddik az

akar  haladlos  kimeneteli  sulyos
tuladagolas el6fordulasa. A

kannabisztermesztés és a szintetikus
droggyartas a vilagjarvany el6tti szinten
maradt az Eurdépai Uniéban (EU). A
lezarasok miatt leginkabb a tengeri
utvonalakat részesitik elényben a heroin
és kannabiszkereskeddk, illetve tobb
tonnas  kokain lefoglalasokrol is
beszamolnak az eurdpai kikotékben. A
kannabisz  otthoni  termesztésének
fokozodasara figyelhet6 meg tendencia,
melyet a jarvany miatt kialakuld
atmeneti  készlethiany okozhat. A
Covid19-jarvany miatt a
drogfogyasztdkkal foglalkoz6
szolgalatok  csokkent  kapacitassal
dolgoznak Eurodpa-szerte. A kezelésre
jelentkezdk szama drasztikusan
csokkent, ami lehet annak a
kovetkezménye, hogy a tavorvoslas
meéertéke megnétt. A borténokben
bonyolultabba és akadalyoztatottabba
valt a segitség nyujtas a korlatozasok
miatt, de ezzel egylitt csokkent a
drogfogyasztas mértéke is, hiszen a
latogatok szamat is csokkentették.

A kabitészer-hasznalat prevalenciaja és
tendenciai

Jellemzden egyre gyakoribb jelenség a
polidrog hasznalat. Az intravénas
hasznalat az Eurdpaban tovabbra is
ritkabban hasznalt opiatokra jellemzd, de
a stimulansok intravénas adagolasa is
egyre gyakoribb. A férfiak esetében
minden kabitészer hasznalat sokkal
gyakoribb, mint no6knél. Minimalis
becslés alapjan az EU-ban a feln6tt (15-

64) lakossag 28,9 szazaléka probalt mar
ki valamilyen kabitdszert. A
leggyakrabban  hasznalt  kabitoszer
tovabbra is a kannabisz, hasznalatanak
prevalencidja kortlbelil o6tszordse a
tobbi kabitdszerének, habar jelentdsek a
kilonbségek az orszagok kozott (pl.:
Malta szazalék, Franciaorszag 45
szazalék).

Kabitdszer-kinalat és a piac

A vilagszinten nézve jelentds eurdpai
kabitészer-piacon  nagy  valtozasok
mentek  végbe, melyek szorosan
Osszefliggenek a globalizacidval és az 1j
technolégiak megjelenésével. Eur6paba
Dél-Amerikabol, Eszak-Afrikabol — és
Nyugat-Azsiabdl érkeznek kabitészerek,
illetve Kinabol jellemzéen az qj
pszichoaktiv kabitoszerek el6anyagai. A
kannabisz és a szintetikus kabitoszerek
tekintetében Eurdpa termeldteriilet is.
Az osszesen 1,1 millio lefoglalasbol a
legtobb  kannabisz  volt és  kis
mennyiségli, hasznaldi lefoglalas. Az
0sszes mennyiség legnagyobb része
pedig a tobb kilogrammos
lefoglalasokbdl all. A droglefoglalasok
szama és mennyisége is novekszik. Mig a
hasis és a heroin lefoglalasok szama
alacsonyabb volt 2019-ben, mint 2009-
ben, addig a kokain, amfetamin és
kannabisz lefoglalasok novekedtek.
Legnagyobb novekedés a lefoglalasok
szamaban és mennyiségében az MDMA

és metamfetamin esetén volt
megfigyelhetd.
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Kannabisz

Eur6paban minden korabbinal er6sebb
hasist  értékesitenek, wugyanis THC
tartalma kétszerese a marihuanaénak.
Egyre magasabb az els§ alkalommal
kannabisz miatt kezelésre jelentkezdk
szama (45 szazalékkal no6tt 2019-re
2009-cel 0sszevetve), ezéert
koriiltekintéen kell vizsgalni ezt a
teriiletet, hogy a valtozasok nyomon
kovethetobbek legyenek. A meglévd
adatok alapjan az EU-ban a 15-34 év
kozottiek korében a tavalyi évben a
kannabiszfogyasztas 15,4 szazalék volt
atlagosan, Magyarorszagon ez a szam 3,4
szazalék. A napi szint{i hasznaldk aranya
a 15-64 éves korosztalyban 1,8 szazalék.
Az 0Osszes kabitoszerrel kapcsolatos
specialis kezelési igény esetén 35
szazalékot tettek ki a kannabisz miatt
kezelésre jelentkezok. A kezelésre
jelentkez6k 16 szazaléka n6 és 84
szazaléka férfi wvolt. A Kkezelésre
jelentkezok atlagéletkora 25 év és az
atlagos szerhasznalat 5,2 nap/hét volt a
kezelés megkezdését megel6zd
honapban. Az Euro-DEN Plus kérhazak
altal kiildott jelentésben a kannabisz volt
a leggyakoribb kabitoszer az akut
kabitoszer-mérgezési esetek
tekintetében, altalaban egyéb szerekkel
egyiittesen. Mig a marihuana ara
viszonylag fix kb. 8-13 EUR/g, addig a

THC tartalma 2009 6ta jelent6sen
novekszik.
Kokain

Tovabbra is a masodik leggyakrabban
hasznalt kabitészer Eur6paban. A tavalyi

évben rekordmennyiségi, 213 tonnanyi
kokaint foglaltak le, melybdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy Eurdpa ellatottsaga
novekszik. Belgium, Hollandia és
Spanyolorszag adja a lefoglalasok 69
szazalékat. A kokain aranak stabilitasa
mellett (54 és 83 EURO/g kozott)
fokozatosan né a tisztasaga. A 15-34
évesek 2,1 szazaléka haszndalt az elmult
év soran kokaint. A kokainhasznalat
életprevalenciaja 2020-ban ugyanezen
korosztalyban a  beszamoldo 26
orszagaban 0,2 és 4,6 szazalék kozott
valtozott. Szennyviz vizsgalat alapjan 49
varosbol 19-ben jelentettek névekedést,
14-ben stagnalast és 16-ban csokkenést a
kokainmaradvanyokra vonatkozo6an
2019-re és 2020-ra. Az Euro-DEN Plus
korhazak altal kildott jelentésben a
kokain volt a masodik leggyakoribb
kabitoszer az akut kabitészer-mérgezeési
esetek tekintetében. A kokainhasznalat
miatt kezelésre jelentkezdk 15 szazaléka
n6 és 85 szazaléka férfi volt, atlag
életkoruk a kezelés megkezdésekor
pedig 35 év. Az atlagos szerhasznalat 3,9
nap/hét volt a kezelés megkezdését
megel6z6  honapban. Leggyakoribb
fogyasztasi mdd a szippantas, melyet az
elszivas kovet.

Amfetamin

Kokain utdn a masodik legtobbet
fogyasztott stimulans Eurdpaban. Az

amfetamint a  fogyasztéi  piacok
kozelében allitjak el6 az EU-ban,

leginkabb Hollandiaban, Belgiumban és
Lengyelorszagban. A végs6 elldallitasi
1épés néhany tovabbi orszagban torténik,
tobbek kozott Németorszagban és
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Lengyelorszagban. Az amfetaminrol
szintén elmondhat6, hogy mikozben
hatéanyagtartalma novekedett, addig az
ara viszonylag stabilan maradt. Néha
kozos kategoriaba veszik az amfetamint
és a metamfetamint, ezen adatok alapjan
az amfetaminokat az el6z6 év soran a 15-
34 éves korosztaly 1,4 szazaléka
hasznalta. Ez a szam a Portugaliaban
becsiilt 0-t6l a Hollandiara jellemz6 4,1
szazalékig terjed. Szennyviz vizsgalat
alapjan mért amfetamin-maradvanyokra
vonatkoz6 adatokkal rendelkez6 48
varosbol 20-ban jelentettek névekedést,
9-ben stagnalast és 19-ben csokkenést
2019-re és 2020-ra. Az els6 kezelésre
els6dlegesen amfetamin-hasznalat miatt
jelentkezdk aranya legalabb 15 szazalék

Bulgariaban, Lettorszagban,
Lengyelorszagban és Finnorszagban.
Leggyakoribb  alkalmazasi mdd a

szippantas, de novekszik az intravénas
adagolas aranya is (11 szazalék). Az
Euro-DEN Plus koérhazak altal kiildott
jelentésben az amfetamin volt a negyedik
leggyakoribb  kabitészer az  akut
kabitoszermérgezési esetek
tekintetében. Az amfetamin-hasznalat
miatt kezelésre jelentkezdk 25 szazaléka
n6 és 75 szazaléka férfi volt, atlag
életkoruk a kezelés megkezdésekor
pedig 31 év. Az atlagos szerhasznalat 4,1
nap/hét volt a kezelés megkezdését
megel6z6 honapban.

Metamfetamin

A multban leginkdbb csak Csehorszagra
és  Szlovakiara volt jellemz6 a
metamfetamin fogyasztas Eurdpaban. Itt
tovabbra is alacsony a kereslete, de

jellemzden nagy mennyiségi
metamfetamin aramlik keresztiil mas
piacok felé. Mexik6 a metamfetamin
legfontosabb forrasorszaga, ahonnan
leginkabb 1égi szallitassal érkezik az
anyag Eur6pdba. A  problémas
droghasznalok és a ,chemsex” szféra

tagjai kozott a metamfetamin
befecskendezésérdél és  elszivasarol
szamoltak be, de a fogyasztas
leggyakoribb moddja a szippantas.
Szennyviz = vizsgalat alapjan  mért

metamfetamin-maradvanyokra

vonatkoz6 adatokkal rendelkez6 50
varosbol 15-ben jelentettek névekedést,
14-ben stagnalast és 21-ben csokkenést
2019-re és 2020-ra. A metamfetamin-
hasznal6 kezelésre jelentkezék 90
szazalékat Csehorszag, Németorszag,
Szlovakia és Torokorszag adja. A
metamfetamin-hasznalat miatt kezelésre
jelentkez6k 27 szazaléka nd és 73
szazaléka férfi volt, atlag életkoruk a
kezelés megkezdésekor pedig 30 év. Az
atlagos szerhasznalat 4,6 nap/hét volt a

kezelés megkezdését megel6zd
honapban.
MDMA

Eur6opa tovabbra is ellatja a globalis
piacot MDMA-val, és a bliniild6zés altal
felszamolt MDMA laboratériumok szama
egyre nd. Egyre gyakrabban talalnak
olyan tablettakat, amelyek MDMA
tartalma veszélyesen magas. A tablettak
atlagos MDMA tartalma is 149
szazalékkal nott 2009 6ta, mikozben az
ara stagnal (6-10 EURO/g).
Torokorszagban foglaljak le messze a
legtobb  tablettat.  Valdszinlileg a
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lezarasok miatt csokkent az MDMA-
hasznalat meértéke. 26 orszag
részvételével végzett felmérésbol az
dertil ki, hogy a 15-34 éves korosztaly 1,9
szazaléka hasznalt MDMA-t az el6z6 év
soran. Mig Portugaliaban ez a szam 0,2
szazalék volt, addig Hollandidban 8,5
szazalék. Szennyviz vizsgalat alapjan
meért MDMA-maradvanyokra vonatkozé
adatokkal rendelkezd 49 varos kozul 18-
ban jelentettek novekedést, 7-ben
stagnalast és 24-ben csokkenést 2019-re
és 2020-ra. Turisztikai szerepe miatt
Amszterdamban kiemelked6en magas
MDMA-maradvany szintet mértek. Az
Euro-DEN Plus koérhazak altal kiildott
jelentés szerint az MDMA volt a hatodik
leggyakoribb  kabitészer az  akut
kabitoszer-mérgezési esetek
tekintetében. A 26 korhazi halaleset
kozil pedig bizonyithatéan 6-ban
jatszott szerepet az MDMA.

Uj pszichoaktiv anyagok

Toébb mint 400 korabban mar jelentett j
pszichoaktiv anyagot talaltak az euro6pai
kabitészer-piacon 2019-ben. A

folyamatosan megjeleno nagy
hataserdsségil szintetikus

kannabinoidokon kiviil gondot okoz az 1j
szintetikus opioidok egyre fokozd6dd
megjelenése, hiszen nagy egészségiigyi
veszélyt hordoznak. A szintetikus
kannabinoidokkal kapcsolatban fontos
kiemelni azt a tényt, hogy sokszor nem
szandékosan fogyasztjak 6ket, hanem a
normal kannabisz latszatat keltve
megtévesztik a dealer-ek a fogyasztdokat.
Ez a jelenség oriasi veszélyt jelent a
hasznalokra nézve. 2020 végén az

EMCDDA-nak 830 1] pszichoaktiv
anyagrol volt tudomasa, melybdl 46-ot
elsbnek 2020-ban regisztraltak. A
lefoglalasok nagy részét (60 szazalék) a
szintetikus kannabinoidok és katinonok
tették ki 2019-ben. Az 0j pszichoaktiv
anyagok hasznalatanak el6z6 évi
prevalenciaja a 15-34 éves korosztalyban
atlagosan 1,1 szazalék volt 2015 és 2018
kozott. Alacsonyabb korosztalyban, a 15-
16 évesek korében ez a szam meég
magasabb volt 2019-ben 2,4 szazalék. Az
adatokbdél ugy tlnik, hogy az qj
szintetikus kannabinoidok szama 2015-
t6] kezd6dben csdokken, mig 2016-t6l a
szintetikus opioidok szamaban erds
novekedés figyelhet6 meg. 2017-ben az

MDMB-4en-PINACA elnevezési
szintetikus kannabinoid

Magyarorszagon 8 és Svédorszagban 1
halalos kimeneteli mérgezést okozott,
ezt kovetéen 2020-ban pedig a szintén
szintetikus kannabinoid 4F-MDMB-BICA
szedett 21 aldozatot Magyarorszagon.
Haldlos kimeneteli mérgezést okozott
tovabba a nem fentanil opioid
izotonitazén Németorszagban egy eset
kapcsan, illetve harmadik orszagokbdl
22 halalesetet jelentettek a szerrel
kapcsolatban 2019-ben.

LSD, DMT, gombak, ketamin és GHB

A felsorolt szerek ugyan jelen vannak
Euré6paban, de a lefoglalasi szamokat, igy
egészségligyi és tarsadalmi hatasukat
kevéssé figyelik. Némely anyagok irant
egyre nagyobb az igény, példaul a GHB
,chemsex” alkalmaval valé hasznalata
kapcsan. Tovabba Hollandiaban
jelentették, hogy a ketamin egyre
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elterjedtebb az éjszakai életet €16 fiatalok
korében. Altaldnosan elmondhaté
néhany kivétellel, hogy a prevalencia 1
szazalék alatt van az orszagokban ezeket
a kabitészereket vizsgalva. Az Euro-DEN
Plus korhazak altal kiildott jelentés
szerint a GHB volt az 6tédik leggyakoribb
kabitoszer az akut kabitdészer-mérgezeési
esetek tekintetében.

Heroin és egyéb opioidok

Aggasztd a helyzet, mert 2018-ban és
2019-ben nagy mennyiségli heroint
foglaltak le Eurépaban. Habar a kezelésre
jelentkez6k  aranyabol arra lehet
kovetkeztetni, hogy a heroint hasznalé
csoport egyre iddsod6 és kisebb
csoportot foglal magaban, tovabbra is a
heroin és mas opioidok felelgsek a
legtobb halalesetért Eurépaban. A heroin
tisztasaga a fentebb targyalt
kabitészerekhez hasonldéan nétt, viszont
velik ellentétben az ara csokkent. A
magas kockazatu opioid-hasznalok az
Eurépai népesség 0,35 szazalékat tették
ki 2019-ben, 68 szazalékukat az EU négy
legnépesebb orszaga adja. A kezelésre
jelentkezdk 27 szazaléka jelolte meg az
opioidok hasznalatat a jelentkezés f6
okaként. A heroinhasznalat miatt
kezelésre jelentkezdk 19 szazaléka nd és
81 szazaléka feérfi volt, atlagéletkoruk a
kezelés megkezdésekor pedig 36 év. Az
atlagos szerhasznalat 6 nap/hét volt a
kezelés megkezdését megel6zd
honapban. A hasznalat leggyakoribb
modja az elszivas, ezt koveti az injektalas
és a szippantas. A heroin ara 28-70
EURO/g koriil mozog. Az Euro-DEN Plus
korhazak altal kiildott jelentés szerint a

heroin volt a harmadik leggyakoribb
kabitoszer az akut kabitészer-mérgezeési
esetek tekintetében. A 26 kdrhazi
haldleset  koziil 10-nél  talaltak
opioidokat, rendszerint mas
kabitoszerekkel egyiitt.

Eldallitas és prekurzorok

Tobb mint 370 kabitdszert el6allitd
laboratériumot szamoltak fel 2019-ben.
A telephelyek elhelyezkedésébdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy a blinelkovetk
egyre inkabb arra torekednek, hogy a
kabitoszereket a felvevd piachoz minél
kozelebb allitsak el6. A lefoglalasokbdl
ugy tlinik, hogy a heroin eldallitasahoz
szlikséges ecetsav-anhidridet tovabbra is
legalis  forrasokbdl kisérelik meg
eltériteni. Hollandidban négy heroin-
laboratoriumot szamoltak fel 2019-ben,
Spanyolorszagban pedig ot kokain-
laboratériumot. Hollandidban egy, a
becslések szerint napi 150 és 200 kg
kozotti  kokain-termelési  kapacitassal
bir6 telephelyet szamoltak fel. Hét unios
tagallam megdobbentd, 267
metamfetamin-laboratérium

felszamolasarol szamolt be 2019-ben.

Amfetamin-szarmazékok tekintetében
tovabbi 28 MDMA-laboratérium
felszamolasat jelentették négy EU

tagallamban 2018-ban. Szintén négy EU
tagallamban pedig 9 GBL-b6l GHB-ét
el6allito laboratériumot szamoltak fel. Az
Uj pszichoaktiv anyagok kapcsan pedig 6t
szintetikus  katinonok eldallitasaval
foglalkoz6 telephelyet sziintettek meg
2019-ben.
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Kabitdszer-torvények megsértése

Tovabbra is a kannabisz all a terjesztési
és birtoklasi blincselekmények lista élén.

2009 ota 24 szazalékos emelkedés
figyelnet6 meg a  kabitdszerrel
kapcsolatos blincselekmények
szamaban, melynek nagy részét a

személyes célu hasznalat vagy birtoklas
teszi ki. A kokainnal kapcsolatos
hasznalati és birtoklasi
blincselekmények  szama  novekvd
tendenciat mutat. Az amfetaminok
esetén ez a szam némiképp csokkent

2018 ota, mig MDMA kapcsan
emelkedett. A kabitoszerek
terjesztésével Osszefliggd

blincselekmények szama 2009 ota 13
szazalékkal nétt. Az MDMA és a kokain

terjesztésével Osszefliggd
blincselekmények szama az elmult

években emelkedd tendenciat mutat.

Intravénas kabitdszer-hasznalat

Ugyan Eurépaban némiképp csokkent az
intravénas szerhasznalat, de tovabbra is
a kabitoszerekkel Osszefliggd
egészségligyi artalmak f6 okaként
szerepel. Els6dlegesen a
heroinhasznalathoz kothetd a
befecskendezés, de el6fordul az
amfetaminok, a kokain, a szintetikus
katinonok és az opioid-helyettesitd
gyogyszerek injektalasa is. 15 orszag
rendelkezik  intravénas  kabitdszer-
hasznalattal kapcsolatos becslésekkel, de
a szam mindenhol nagyon alacsony.
Csehorszagban kiemelked6en magas a
metamfetamint intravénasan adagolok
szama. A négy legfontosabb intravénasan

hasznalt kabitoszert egylittesen nézve
csokkent 2013-r6l 2019-re azoknak a
szama, akik az els6 kezelésre torténo
jelentkezésnél az intravénas adagolast
jelolték meg f6 beviteli mddnak,
megpedig 22 szazalékrol 10 szazalékra.
Az 0Osszegylijtott fecskendb6k vizsgalata
azt mutatja, hogy toébb mint feliik
stimulansokat tartalmaz,
Magyarorszagon leginkabb szintetikus
katinonokat. A budapesti és osléi
fecskenddk zomében heroint is talaltak,

masutt pedig opioid-helyettesitd
gyogyszereket. A fecskend6k

harmadaban t6bb drogot is talaltak, ami
arra utal, hogy vagy tobbféle drogot
fecskendeztek be egyszerre, vagy ujra
hasznaltak a fecskenddket.

Kabitdszerrel fert6zd

betegségek

kapcsolatos

Az intravénas szerhasznaldk kozott a
ko6zos eszkdzhasznalat révén nagyobb a
veszélye a HIV és hepatitisz C virus
(HCV) fertdzés kialakulasanak. Az 6sszes
HIV-diagnozis 5,5 szazaléka volt 2019-
ben az intravénas szerhasznalatnak
tulajdonithat6. Bar a HIV fert6zések
szama csOkkend tendenciat mutat, helyi
jarvanykitoréseket figyeltek meg az
intravénas stimulans-hasznalat terjedése
miatt. Nagy gond tovabbra az is, hogy a
HIV diagnézisat késon allitjak fel, akkor,

mikor mar karosodott az
immunrendszer. A HCV fertdzés is igen
magas az intravénas szerhasznalok

korében, akar meghaladhatja az 6sszes
intravénas szerhasznal6 felét az antitest
prevalencia egyes orszagokban. A HIV-
nél ez a szam négy orszagban vizsgalva
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20 szazalék, mig HBV esetén hét
orszagban mérve 4 szazalék. A sziirés és
a tlicsere programok nagyon fontosak a
megel6zésben, illetve megfert6z6dés
esetén a megfeleld kezelések biztositasa.

Kabitdszer okozta haldlesetek

A haldlesetek oka a magas kockazatu
szerek fogyasztasa és a polidrog
hasznalat. Az esetek haromnegyedében
opioidok okoznak halaleseteket,
legf6képp a heroin mas drogokkal egytitt
hasznalva. A fentanillal kapcsolatos
halalesetek szama csokkent az EU-ban
2019-ben. Am  novekvé szamu
halalesetet okoznak a stimulansok, mint
a kokain és a kiilonféle amfetamin-
szarmazékok, illetve a szintetikus
kannabinoidok is. A legtobb dél- és kelet-
eurdpai orszagban ndétt a tuladagolasos
halalesetek szama. A tuladagolashoz
kothetd haldlozasi ratat 15/millié
lakosra becsiilték az EU-ban 2019-ben a
15-64 éves korosztalyban. Leginkabb a
35-39 éves férfiak érintettek, akiknél ez a
szam 37,7 /milli6 lakosra nd. 2012 6ta a
halalesetek szama a tizenévesek, a 35 év
felettiek és az 50 év felettiek korében is
novekszik, ez utébbiban kifejezetten. Az
elhalalozaskori atlagéletkor 42 volt.

Osszegzés

A Kkabitészer piac egy dinamikusan
valtozo tertilet, ezért a hatésagoknak és
az egészségligyi szerveknek minduntalan
Ujabb és yjabb kihivasokkal kell
szembenézni. 2020 ilyen  téren
kifejezetten hangsulyos év volt, hiszen a
Covid19-vilagjarvany kapcsan az élet
minden teriiletén nagy valtozasok

torténtek, igy a Kkabitdszer-piac is
atalakult. Nagy veszélyt jelent, hogy
nagyobb hangsulyt kaptak az online
platformok a terjesztésben, illetve a
terjesztési utvonalak is atalakultak.
Aggodalomra ad tovabba okot a -
valésziniisithetéen részben a jarvany
pszichés kovetkezményei miatt -
novekvo depresszans kereslet. A 2000-es
évek ota pedig a szintetikus drogpiaccal
kiizd a vildg, wugyanis egyre tobb
halalesetért felel6sek a kiszamithatatlan
hatasu és ismeretlen dsszetétel drogok,
melyekkel sokszor a vasarlékat is
megtévesztik. Nagy figyelmet igényel
tehat ez a tertilet, hogy idében észlelni
tudjak a hatosagok az Gjabb pszichoaktiv
szerek megjelenését. Tovabbra is nagy
jelentségl a tlicsereprogramok
tdmogatasa és a kiilonféle szlirések
lehetdve tétele nagy szamu intravénas
drogfogyaszté szamara a HIV és a HCV
fert6zések csokkentésének céljabol. A
jovében remélhetdleg csokkenthetd lesz
a kabitoszerek okozta artalom, valamint
a fertdzéssel és a taladagolassal
kapcsolatos halalesetek szama.

Forras

Kabitoszer és  Kabitoszer-fliggdség
Eur6pai Megfigyel6kozpontja, Europai
kabitoszer-jelentés - Tendenciak és
fejlemények 2021.
https://www.emcdda.europa.eu/system
/files/publications/13838/2021.2256_
HU_02_.pdf
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