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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa -
negyedik rész

Erdés Akos?

Absztrakt

Bevezetés: Tanulmanyunkban a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztasat
multikauzalis viselkedési formakeént
értelmezziik. Feltételezziik, hogy a
kilonbozo legalis és illegalis
pszichoaktiv szerek kiprébalasa,

hasznalata mogott funkcionalis értékkel
biré oksagi tényezdk allnak. Vagyis az
emberek azért hasznalnak pszichoaktiv
szereket, hogy elérjenek bizonyos
eredményeket, kielégitsenek bizonyos
funkcidkat és sziikségleteket, még ha
azok nem is vezetnek adekvat
eredményekre. A tanulmany egy
tobbrészbdl allé cikksorozat negyedik,
befejezd része.

Megbeszélés:  Jelen  tanulmanyban
primer és szekunder kutatasi
eredmények alapjan a pszichoaktiv
szerek hasznalataval kauzalis
kapcsolatba hozhat6 egyéni sziikségletek
kozil a kovetkezbket azonositottunk:
(14) megklizdés (coping), (15)

2 egyetemi tanarsegéd, Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem (NKE); PhD. hallgato, NKE
Rendészettudomanyi Doktori Iskola, addiktologiai
konzultans,

ongyogyitas, (16) normal (egészséges)
pszicholdgiai sziikségletek kielégitése,
valamint (17) a bioldgiai, genetikai
meghatarozottsag.

Konkluzio: A  pszichoaktiv szerek
kiprobalasa, visszatéré6  hasznalata
mogott sok esetben az egyénre hatd
distresszel valé megkiizdés vagy
valamilyen koros allapot kezelésének a
kisérlete all. Szamos esetben a drogok
kiprobalasa vagy visszatér hasznalata
ugyanakkor alapvetden normalis
(egészséges) pszicholdgiai sziikségletek
kielégitését szolgalja; tovabba abban a
fogyasztd egyes biologiai, genetikai
meghatarozottsaganak is fontos szerepe
lehet.

Kulcsszavak: droghasznalat hattere,
multikauzalitds, = pszichoaktiv  szer,
funkcionalitas

Bevezetés

E dolgozat egy tobbrészes

tanulmanysorozat negyedik, befejezd
része. A tanulmanyokban feldolgozott
téma egy napjainkra - tudomanyos
értelemben - meghaladott szemléletre
kivan reflektalni. A droghasznalat
ugynevezett moralis modell keretein
beliil torténd értelmezése, amely szerint
a pszichoaktiv anyagok fogyasztasanak

hatterében  pusztan az  erkolcsi
természeti értékek hianya all, a

tudomanyos eredmények tiikrében ma
mar egyértelmilien értékét veszitette,
azonban a kézgondolkodasban
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markansan jelen van (Demetrovics &
Balazs, 2004).

A tanulmanysorozat egyes részeiben a
pszichoaktiv anyagok fogyasztasat -
ellentétben a moralis megkozelitéssel -
multikauzalis viselkedési formaként
értelmezziik. A tudomanyos eredmények
nyoman arra probalunk ramutatni, hogy
a kilonb6z6 drogok kiprébalasanak,
illetve fogyasztasanak oksagi hatterét
pusztan erkoélcsi hianyossagokkal nem
magyarazhatjuk. A pszichoaktiv szerek
hasznalatat magyarazo oksagi
korilmények feltarasa soran Cox és
Klinger (1988) alkoholfogyasztdkkal
kapcsolatosan kialakitott motivacios
koncepcidjabol indulunk ki, amelynek
alapfeltevése, hogy az emberek azért
hasznalnak pszichoaktiv szereket, hogy
azaltal elérjenek bizonyos
eredményeket, illetve kielégitsenek
bizonyos funkcidkat és sziikségleteket.
Demetrovics (2007a) nyoman
funkcionalitason ebben az értelemben az
egyén szempontjabdl nézve valamiféle
alkalmazkodasi, megoldasi kisérletet
érthetiink, amely - bizonyos
szempontbdl - fiiggetleniil attél, hogy a
szerhasznalat végeredményben milyen
meértékben segiti az egyén
alkalmazkodasat, problémamegoldasat.

A tanulmanysorozat ezt megel$z6 harom
része a pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak  motivaciés,  oksagi
tényezdi  kozil a  kovetkezdket
azonositotta: (1)  kivancsisag és
mintakovetés, (2) szocialis interakciok
megeroOsitése, (3) identitas formalasa,
(4) kulturalis és  szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa, (5)
spiritualis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitas fokozasa (Erdés, 2021a), (7)
a fizikai teljesitmény, fizikai aktivitas

fokozasa, (8) a szexualis stimulacio, (9) a
kiils6 adottsagok javitasa, (10) a
rekreacios szupportacio, (Erdds, 2021b),
végezetill (11) az alvas és pihenés
menedzselése, (12) kognitiv funkciok
javitasa, és a (13) szinergias hatasok
keresése (Erd6s, 2021c). Jelen
tanulmanyban a pszichoaktiv szerek
kipréobalasa és fogyasztasa kapcsan
felmeriil6 tovabbi oksagi tényezdket
szeretnénk azonositani és bemutatni a

témaban szlletett tudomanyos
publikaciok  korében végzett nem
szisztematikus, narrativ szakirodalmi

attekintés nyoman.

Dolgozatunkban, ahogyan azt eddig is
tettiik, a pszichoaktiv szerek jogi
megitélésétdl és az egyes szerhasznalati
mintazatoktdl fliggetleniil vizsgaljuk a
pszichoaktiv szerek hasznalatat motivalo
tényezdket. Ezzel egyiitt kiemelendg,
hogy a vizsgalat fokuszaban alapvetden a
pszichoaktiv szerek kiprébalasa, illetve a

visszatérd fogyasztasi mintazat
motivacioi szerepelnek, ezaltal nem

képezik elemzés targyat a kényszeres
szerhasznalatbol (szerhasznalati
zavarokbol) szarmazo sajatos - bioldgiai
eredeti - motivaciés tényezdk (pl.
sovargas, megvonasi tiinetek enyhitése),
miként nem foglalkozunk az orvosi
javallatra torténd, un. nem abuziv jellegli
szerhasznalattal sem. Nem vitatva ezzel
természetesen azokat a tudomanyos
eredményeket, amelyek bizonyitjak,
hogy specialis esetekben - igy a
kényszeres hasznaldk populacidjaban - a
droghasznalat egyik leggyakoribb oka a
megvonasi tiinetek megjelenése (Grewal
et al, 2015). Miként az sem vitathato,
hogy szamos pszichoaktiv hatasu szer a

szinaptikus ingertletatvitel, illetve a
kilonbozdo transzmitterrendszerek
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kolcsonhatasanak  befolyasolasa -
erQsitése vagy gatlasa - révén igen
jelent6s farmakolédgiai potenciallal bir
(Gyires & Furst, 2011), ezaltal a
gyogykezelésben részesilok

természetesen kapcsolatba keriilnek

ezen anyagokkal.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak

egyes oksagi tényezdi

Megkiizdés (coping)

Tudomanyos értelemben nem létezik az
abszolut gondtalansag. Elete soran

mindenki kénytelen szembenézni olyan
dolgokkal vagy helyzetekkel, amelyek
kiillonb6z6 mérvi ujraalkalmazkodast
kovetelnek meg téle, igy tehat mindenki
életének szerves része a stressz (Selye,
1976). ,A stressz a szervezet nem
specifikus valasza barmilyen
igénybevételre” (Selye, 1976, 25.),
amelyet valamilyen médon mindenkinek
kezelnie kell. Eletiink egyik
elkeriilhetetlen feladata tehat, hogy
hatékony megoldasokat dolgozzunk ki a
stresszel szemben.

A stresszel 0Osszefiiggd problémak
megoldasi folyamatat nevezzik
megkiizdésnek, vagy masként coping-
nak. ,A megkiizdési képességek, a coping
stratégiak azt mutatjak, hogyan tud a
személy a nehéz, stresszkeltd
élethelyzetekkel megbirk6zni”
(Margitics, 2005, 97.). A szocializacio
soran kialakitott megkiizdési stratégiak
kozott Lazarus és Launier (1978) két
tipust kiilonboztet meg: az egészséges,
érett személyiségre jellemzé
problémakézpontt, valamint a pusztan
negativ érzelmek elhatalmasodasatél
megovo, érzelemkozpontu stratégiakat.

Azoknal a személyeknél, akiknél
tulnyomoan az érzelemkozpontu
megkilizdési  stratégiadk dominalnak,
gyakran jelenik meg a droghasznalat
(Grezsa & Suranyi, 2016; Piko, 2012).
[lyenkor tulajdonképp a stresszre,
konfliktusokra adott maladaptiv
stratégiaként - a problémak feldolgozasa
és hatékony megoldasa helyett - az adott
pszichoaktiv szer elfogyasztasa torténik,
amely lehet8séget ad arra, hogy az
egyénnek ne kelljen szembenéznie a rea
harulé problémakkal, konfliktusokkal,

illetve  enyhiiljenek e stresszkeltd
helyzetekb6l  szarmaz6  nyomaszto
érzések.

A pszichoaktiv szerek hasznalata - mar
egészen a kiprobalastdl - kozvetlen ok-
okozati kapcsolatba hozhaté az egyén
stresszoldo, konfliktusmegoldo
képességeivel  (Colder, 2001). A
megkiizdési repertoar kialakulasa és a
kés6bbi szerhasznalat szempontjabol a
serdiilékor id6szaka rendkiviil
meghatarozd, hiszen az ekkor megjelend
maladaptiv stratégiak - igy példaul a
szerhasznalat - konnyen rogziilhetnek
(Pik6, 2009). Kovetkezésképp a
megkiizdésnek, mint oksagi tényezének
mar a fiatalok szerhasznalataban is
kiemelt szerepe van.

A korabban mar hivatkozott atfogo
nemzetkozi kutatas eredményei szerint a
fiatalok szerhasznalatanak kozel 6todét
(19.3 %) az magyarazza, hogy a
fogyasztd szeretne ,eltdvolodni a
problémaktdl”. A szerhasznalat 6.1 %-a
mogott pedig az all, hogy a fiatal

,atvészelje a napot”. A  kutatok
megallapitottak, hogy a
szerhasznalatnak a
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konfliktushelyzetekbdl  eredeztethetd
problémakkal valé megkiizdésnek is

jelent6sége van. A fiatalkori
droghasznalatot 2.1 %-ban  az
magyarazza, hogy a fogyaszto ,kiakadt”.
Tovabbi 154  %-nal pedig a
szerhasznalatra a ,harag/frusztracié

miatt” keril sor (Terry-McElrath et al,,
2009). Mas felmérések szintén azt
igazoljak, hogy a fiatalok sokesetben
aggodalmaik elnyugtatasara hasznalnak

kiilonb6z6 pszichoaktiv szereket.
Eszerint a problémak maladaptiv
megoldasaként a szerhasznalat

leginkabb a kannabiszt (57.7 %), az
alkoholt (55.1 %) és a kokaint (41.7 %)
fogyasztok korében figyelhetd meg (Boys
et al, 2001). Az Amerikai Addiktoldgiai
Koézpont (American Addiction Centers)
korabbi felmérésének (n = 980)
eredményei arrol arulkodnak, hogy az
egyetemi lét a didkok 87.9 %-anak jelent
komoly stresszterhelést. A diakévek
soran a legjelent6sebb stresszfaktorokat
a vizsgak (89.2 %), a financialis kérdések
(83.3 %), a tanulmanyi
teljesitménykényszer (81.6 %), a hazi
feladatok (74.2 %) és az iskolan kiviili
munkavégzés (74.0 %) jelentik. A
vizsgalatban résztvevo végzett hallgatok
valaszai alapjan megallapithatd, hogy az
iskolai  stresszel valé megkiizdés
leggyakrabban alkalmazott eszkozei az
el6fordulasok sorrendjében: az alvas
(66.5 %), a testmozgas (65.6 %), az evés
(46.9 %), az alkoholfogyasztas (34.3 %),
ameditacid (31.9 %), a stressz ignoralasa
(19.7 %), terapiaban valo részvétel (14.2
%), tanulast segit6 stimulansok (pl.

Adderall®, Ritalin®, Vyvanse®,
Focalin®) haszndlata (7.1 %). A
stresszkezelés modszereként

alkalmazott alkoholizalas leginkabb a
mérnoki, valamint a marketing és

kommunikacioés szaktertiletre késziilg
fiatalok korében volt jellemzd (American
Addiction Centers, 2019).

Pik6 (2012) kutatdsai nyoman - az
el6z6khoz hasonldan - a szerfogyasztas
motivacios strukturajanak feltarasakor a
coping/érzelmi regulacié jelenlétét a
magyar fiatalokon is igazolta.
Eredményei tovabba arra is ramutatnak,
hogy a coping/érzelmi regulacio
motivalo tényezoként nem csak az egyes
szerek, hanem a fogyasztok neme
tekintetében is eltérd jelent6séggel
birhat.

A megkiizdés természetesen késdbb,
felndttkorban is motivalhat a
szerhasznalatra. Mayrhauser és
munkatarsai (2001) feln6ttkoru
metamfetamin-hasznaldk korében
végzett kvalitativ kutatasa (n = 260)
soran megallapitotta, hogy a
szerhasznalok 28 %-a distresszel, illetve
mentalis problémakkal val6 megkiizdés
céljabol hasznal metamfetamint. Hughes
és munkatarsai (2016) szerint tovabba a
kilonb6z6 hatasu gyogyszerek nem
rendeltetésszeri hasznalata mogott is
sok esetben a stresszel, konfliktusokkal,
érzelmekkel valé megkiizdés all (3.
abra).
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éves vagy anndl idosebb populdacioban.

Gyogyszer tipus »Segit az le:;zzzslz:ézilgl)’,’ érzelmek »Mert kiakadtam”
Fajdalomcsillapitok 33% 2.3 %
Trankvillansok 10.7 % 0.3 %
Stimulansok n.a. 0.1 %
Szedativumok 3.7% n.a.

Forras: A szerzé sajat szerkesztése Hughes et al. (2019) adatai alapjan

Mi tobb, egyes tanulmanyok eredményei
arrol arulkodnak, hogy a
stresszhelyzetekkel valé megkiizdés az
illegalis szerekhez képest gyakrabban
vezetnek a stimuldns vagy hangulatjavito
gyogyszerek nem  rendeltetésszerl
hasznalatahoz. Bagusat és
munkatarsainak (2018) felndtt
populacion (n = 1128) végzett vizsgalata
szerint a stresszhelyzetekkel valé
megbirkozas gyakrabban jelentkezett a
stimulans vagy hangulatjavité
vénykoteles gyogyszerek hasznalatanak
hatterében, mint a stimulans
kabitoszerek  vagy a  kannabisz
fogyasztasa esetén. Az egyén altal
érzékelt stressz novelte a vénykoteles
gyogyszerek hasznalatanak kockazatat.

Az eddig emlitett stresszorokon tul a
maganyossag érzésével valo megkiizdés
is szamos alkalommal droghasznalatban
manifesztalédhat. Egyes kutatasi
eredmények azt mutatjak, hogy pozitiv és
szignifikans kapcsolat van a
maganyossag, az érzelemszabalyozas
nehézségei, valamint a legalis és illegalis
drogok hasznalata kozott (Nikmanesh et
al,, 2015). A magany nyomasat lekiizdeni
szolgalt szerhasznalat kimutathat6an
jelen van a fiatalok (Nikmanesh et al,
2015; Rokach & Orzeck, 2003) és az
idésebbek  korében. A  szépkoru

populaciot érintéen szamos vizsgalat
egyértelmliilen ramutat arra, hogy a
szocialis izolaci6, a magannyal valé
megkilizdés szorosan o6sszekapcsolédik

példaul a kilonféle hangulatjavito,
nyugtaté hatasu gydgyszerek nem
rendeltetésszer( hasznalataval is

(Canham, 2015; Gustafsson et al., 1996;
Zandstra et al. 2004).

A szakirodalomban ko6zolt eredmények
nyoman tovabba arra a kovetkeztetésre
jutunk, hogy a kapcsolati beagyazottsag
vagy az életkor mellett egyéb szocio-
demografiai tényezok is befolyasolhatjak
a megklzdést szolgaldo droghasznalat
el6fordulasat.  Ilyennek  tekinthetd
kiilonésen a rossz anyagi helyzet, a
hajléktalansag vagy a prostitualdodas
(Klee & Reid, 1998; Rokach, 2005; Young
et al,, 2000). Klee és Reid (1998) fiatal -
14-25 éves - hajléktalan szerhasznal6 (n
= 200) populacion végzett vizsgalatanak
Osszefoglalo eredményeként
megallapitja: ,A kabitoszer-fogyasztas a
stresszkezelés egyik formaja, amelyet
sok ember széles korben alkalmaz, akar
hajléktalan, akar nem, de a hajléktalan
életmoddal osszefiiggésben megjelend
stresszfaktorok sajatos jellege miatt ez
elébbiek sokkal inkabb hajlamosak az
effajta megoldasokra, amikor mas
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megkiizdési stratégiak kudarcot
vallanak” (Klee & Reid, 1998, 115).
Young és munkatarsai (2000) prostitualt
és nem prostitualt ndket 6sszehasonlitd
vizsgalatukban szintén arra jutottak,
hogy ez el6bbiek korében gyakoribb a
drogok visszatér6 hasznalata, illetve a
szerhasznalati zavarok kialakulasa is.

A pszichoaktiv szerek hasznalatat
természetesen nem csak a tartdsan
fennall6 stresszorok motivalhatjak. A

megkiizdés céljabol torténd
szerhasznalattal olyan akut, extrém

stresszt, érzelmi megterhelést jelentd
helyzetekben is talalkozunk, mint
példaul egy hozzatartozdé elhalalozasa
vagy egy emberdlés eseményeinek
atelése (Pogacsas, 2020). Grimby és
Johasson (2009) o6zvegyek korében
végzett kutatasa (n = 1053) soran
megallapitotta, miszerint a vizsgalt
személyek kortilbeliill egyharmadanal
jelent meg a gyasz enyhitését célzo
alkoholfogyasztas. A kutatok szerint
szignifikdns kapcsolat mutathaté ki az
alkoholfogyasztas, az altat6- és nyugtatd
hatasa  gyogyszerek fogyasztasanak
novekedése és a gyasz kozott (Grimby &
Johasson, 2009). A gyasz olyan
stresszfaktor, amely az
egészségallapotromlas, a depresszid
vagy a drogfogyasztas megjelenésének
fokozott kockazataval jar (Jakoby, 2012),
ezzel egylitt pedig meghatarozo6 szerepe
lehet a  pszichoaktiv  szerekkel
kapcsolatos fliggéség kialakulasaban is
(Blankfield, 1982; Pilling et al., 2012;
Stahl & Schulz, 2014).

Ongydgyitds

A pszichodinamikus elméletek egyik
legjelentdsebb hozzajarulasa a
droghasznalat okainak, hatterének a
megértéséhez az ongyogyitas
elméletének megalkotasaval tortént.
Khantzian (1985) - drogfiiggokkel
kapcsolatos - kutatasai soran

megalkotott onmedikalizalé modelljében
(self-meditacion  hypothesis) arra
vilagitott ra, hogy a szerhasznalat, illetve
a megvalasztott szer tipusa szamos

esetben egy tudattalan valasztas
eredménye. Khantzian 6nmedikalizacios
elmélete  szerint a  szerhasznalat

legtobbszor egy eszkoz arra, hogy a
személy a szamara megoldhatatlannak
tiné konfliktusait, pszichopatologias
problémait (pl. depresszid, szorongas)
kezelje, medikalizalja.

Az ongyogyitas, ongyogyszerelési
feltevés értelmében a  kiilénb6zd

pszichoaktiv szerek hasznalata tehat
nagyon jelentds funkcionalitassal bir. Az

opiatok hasznal6i a tularado
impulzusoktol, belsé fesziiltségektdl

védve magukat, mintegy onszabalyozast
meger0sitd eszkozként hasznaljak a
szert. A stimulansokat fogyasztok
esetében viszont az elfojtott agresszid
nyoman keletkezett (r Kkit6ltése, az
omnipotencia megélése, a depresszig,
illetve az dnértékelési zavarok kezelése a
szerhasznalat célja. A hallucinogén
szerek fogyasztoi pedig els6sorban az
lrességérzet, a kiabrandultsag
megsziintetése érdekében, az értelmet
adé ideadlok elvesztésének potlasara
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nyulnak a drogokhoz
2007b; Racz, 2014).

(Demetrovics,

Egyes kutatok szerint a szorongas és a
szerhasznalat ok-okozati kapcsolata is
sok  esetben az  onmedikalizaldé
viselkedéssel magyarazhatd. Vagyis az
emberek esetenként azért hasznalnak
alkoholt vagy mas pszichoaktiv szert,
hogy azzal enyhitsék szorongasos
tiineteiket (Mirin & Weiss, 1991). Az

onmedikalizalo funkcio
érvényesiilésének egyik formajaként
tekinthetiink a figyelemhianyos

hiperaktivitas-zavarral (attention-deficit
hiperactivity disorder, ADHD) kiizdd
fiatalok szerhasznalatara is, akik nikotin
és egyéb pszichoaktiv szerek -
els6sorban pszichostimulansok -
fogyasztasaval probaljak enyhiteni az
ADHD tiineteit (Matuszka et al., 2015).
Egy féiskolai hallgatok korében (n =
1748) végzett vizsgalat szerint az ADHD-
s tanuldk korében - a tobbiekhez képest
- joval gyakoribb a rendszeres
marihuana- és alkoholfogyasztas, a
rohamivas (‘bidge drinking’), valamint
mas kabitészerek hasznalatanak éves
prevalencia értéke (Mochrie etal., 2018).
Horner és munkatarsai (1996) szerint
azok, akik magasabb értéket
produkalnak az ADHD azonositasat célzé
eljarasokban, gyakrabban szamolnak be
arréol, hogy a kokainfogyasztasuk
hatterében valdjaban egy Onmaguk
kezelésére tett kisérlet all.

Az 6nmedikalizacié oksagi jelent6ségére
mutat ra Nance (2005) is a skizofréniaval
kiizd6k alkoholhasznalata kapcsan. A
szerz szerint a skizofrénia el6fordulasa

megkozelitdleg 1 % a normal
populaciéban, azonban a skizofréniaval,
illetve szkizofreniform zavar kiizd6
személyek korében 33.7 % az alkohol
abuzussal vagy alkohol dependenciaval
diagnosztizaltak aranya. Nance (2005)
szerint az alkoholhasznalati zavarok
magas el6fordulasi aranyat részben
bioldgiai faktorok, részben pedig az
onmedikalizacios magatartassal
magyarazhatjuk. Ez utébbi értelmében a
szerhasznalat a skizofrénia tiineteinek,
illetve az antipszichotikus gydgyszerek
mellékhatasainak enyhitését szolgalja.

A szakirodalom a kannabisz hasznalatat
magyarazd tényezdk kozott szintén
szamol az Ongyogyitassal. Az Okland-i
Kannabisz Vasarlék Szovetsége
felmérésének korabbi adatai szerint a
fogyasztok 10 %-a fizikai fajdalmai vagy
iziileti gyulladasa, 8 %-a depresszids
tiinetei, 6 %-a neuroldgiai tlinetei, 4 %-a
rakos megbetegedése, 4 %-a pedig
glaukdmaja miatt hasznalja a kannabiszt
(Marmor, 1998). Reynolds és
munkatarsai (2018) szépkoruak (= 65
éves, n = 345) korében végzett kutatasa
szintén azt mutatta, hogy az iddsek
kannabisz-hasznalata mogott altalaban
valamilyen  krénikus  egészségligyi
probléma all. A vizsgalatban szerepld
marihuana  fogyaszté  nyugdijasok
szerhasznalatat leggyakrabban
valamilyen szomatikus fajdalom (64 %),
alvaszavar (38 %), szorongas (24 %),
depresszi6 (22 %), étvagytalansag (18
%)  onmedikalizdlasa = magyarazta.
Korabbi vizsgalatok a polidroghasznalat
kapcsan is megallapitottak, hogy az
esetek egy részében a tobbféle szer
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hasznalatanak hatterében is a depresszio
és a szorongas tiineteinek, illetve a
szocialis izolaci6 és a HIV vagy AIDS
fert6zésbdl szarmazo stressz kezelése all
(Rosenthal & Levounis, 2005).

A téma kapcsan, mintegy érdekességként
kivanok utalni azon uUjabb nemzetkdzi
kutatasra, amely azt igazolta, hogy az

onmedikalizalo szerhasznalat
el6fordulasat egy-egy orszagban
jelentésen  befolyasolhatja az a

korilmény, hogy az adott allam miként
viszonyul egyes pszichoaktiv szerek
felhasznalasahoz. A Sarvet és
munkatarsai (2018) altal szorongasos és
depresszids zavarral kiizdé személyek
korében (n = 7418) készitett
vizsgalatanak eredményei szerint a
kabitoszerrel val6 ongyogyitas 3,73
szazalékponttal magasabb volt (95%-o0s
konfidenciaintervallum [CI]: 0,93-6,53)
az orvosi marihuana hasznalatara
vonatkoz6  torvényeket  alkalmazo
allamok lakosai korében, a kannabisz
medikalis hasznalatat tilté allamokhoz

képest (p = 0,01). A kizarolag
marihuanat hasznalo alpopulacio
esetében pedig a kabitoszerrel vald
ongyogyitas 21,22  szazalékponttal
(95%-o0s CI: 3,91 38,53) volt magasabb
az orvosi marihuana alkalmazasat

megengedd allamoknal (p = 0,02). Ezzel
szemben az alkohollal valo
ongyogyitasnak kozel azonos volt az
el6fordulasa az orvosi marihuana
hasznalatat engedélyez, illetve azt tiltd
allamokban. A kutatas 06sszefoglald
eredményei szerint az orvosi marihuana
engedélyezésére vonatkoz6 torvények
Osszefliggésbe hozhaték a marihuana

terapias értékének nagyobb mértéki
elfogadasaval, amely pedig noveli az
onmedikalizalo szerhasznalat
el6fordulasi aranyat a lakosok korében
(Sarvetetal,, 2018).

A droghasznalat ongyogyito
magatartasként valo értelmezése az
utobbi években gyakorta megjelenik a
gyermekkori traumakbdl szarmaztatott
problémak kezelése kapcsan is. Az ezzel
Osszefliggd hipotézis szerint  a
gyermekkori trauma okozta
elakadasokat, illetve artalmakat az egyén
kés6bb jo eséllyel kiilonboz6 drogok
hasznalataval probalja medikalizalni.
Hughes és  munkatarsai (2017)
tudomanyos teriileten is kiemelkedd
nagysagd mintat (n = 253719)
feldolgoz6 tanulmanyukban példaul
megallapitottak, hogy a négy vagy annal
tobb  tipusiu gyermekkori artalmat
elszenvedd személyek korében - az ilyen
traumatizaltsaggal nem jellemezhetd
populaciohoz képest - két-haromszor
nagyobb eséllyel jelenik meg fokozott
alkoholfogyasztas, illetve dohanyzas,
harom-hatszor nagyobb eséllyel a
problémas alkoholfogyasztas, valamint
hétszer nagyobb eséllyel fordul el6 a
problémas droghasznalat (Hughes et al,,
2017).

Habar Khantzian (1985) énmedikalizalé
elméletét alapvetden a pszichés eredetii
problémakra alapitotta, hangsilyoznunk
kell, hogy az oOngyodgyitast célzé
szerhasznalat szomatikus panaszokhoz
épp ugy kapcsolddhat. Terry-McElrath és
munkatarsai  (2009)  kutatasukban
ramutatnak arra, hogy az amerikai
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fiatalok droghasznalatanak 3 %-at a
fajdalomcsillapitasra, 0.6 %-at pedig a
kohogeéscsillapitasra tett ongyogyitd
kisérlet = magyarazza. Egy  masik
kutatdsban a szomatikus panaszok
medikalizalasa és a kannabisz hasznalata
kozott mutattak ki Osszefliggést. A
vizsgalat (n = 1666) eredményei szerint
a kannabiszt fogyasztok (n = 234) 20.9
% kifejezetten gyulladasos bélbetegsége

tiineteinek enyhitésére hasznalja a
kannabiszt (Kerlin et al, 2018). A
korabbi felmérések szerint a

fajdalomcsillapité hatasu gydgyszerek
nem rendeltetésszeri hasznalata mogott
is az dnmedikalizacio all. E szerint a 12
éves vagy afeletti amerikai lakosok
korében a fajdalomcsillapitok
abuzdldsara az esetek 62.6 %-aban a
kiilonb6z6 eredeti fizikai fajdalmak
enyhitése miatt keriil sor (Hughes et al,,
2016). Dahlman és munkatarsai (2017)
intravénas szerhasznalék (n = 702)
korében végzett kutatasukban szintén
igazoltak, hogy mind a fizikai fajdalmak
el6fordulasa (leggyakoribb: hati és
alsovégtagi fajdalom), mind pedig az
ezekkel 6sszefiiggd vénykoteles opioidok
abuziv hasznalata meglehet6sen gyakori
az intravénas szerhasznalok korében. A
vizsgalat eredményei szerint az opioidok
abuziv hasznalata korrelal a fizikai
fajdalmak el6fordulasaval és
intenzitasaval, vagyis az ilyen tipusu
szerhasznalatot legtobb esetben a fizikai
fajdalmak enyhitésére tett
ongyogyitasként  lehet értelmezni
(Dahlman et al, 2017). A stimulansok
szomatikus panaszokat kezeld
hasznalatarodl kevesebb sz6 esik, habar e
motivald  tényezd el6forduldsa a

stimulansok korében sem példanélkiili.
Forraskutatasaik eredményeként Leri,
Bruneau és Stewart (2003)
megallapitotta, hogy a kokain
hasznalataval enyhitheték az opioidok
egyes megvonasi tlinetei, ezaltal a kokain
fogyasztasara SZamos esetben
ongyogyito, tiinetenyhitd jelleggel kertiil
sor.

Normadl  (egészséges)  pszichologiai
sziikségletek kielégitése

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak
funkcionalitasat vizsgalva
elkertlhetetleniil szembe iitkoziink az
egyén  biolégiai és  pszicholégiai
sajatossagainak jelentdségével. Nem
tulzas azt allitani, hogy minden ember
bioldgiai és pszicholégiai természetét
illetéen egyedi. Ebbdl kifolydlag viszont
rendkivill nehéz volna egzakt mdédon
meghatarozni  pszichés szempontbdl
atlagos, normalis (egészséges) ember

s

épitve nagy altalanossagban annyit
allithatunk, hogy a  megfelel6en
funkcional6  (atlagos) ember sem

érzelmi, sem akarati, sem jellembeli vagy
viselkedési mintazatait tekintve nem
kilonbozik a ,normalistél”, vagyis a
megszokottol, a konvencionalitastol, a
szabalyosként, atlagosként megitélttdl
(Fodor, 2014).

A pszichésen normalis ember leirasa

témank szempontjabol azért
jelentOségteljes, mert az  Ujszerd
tudomanyos tézisek szerint a
droghasznalat el6idézésében szamos

olyan pszicholdgiai tényezd is 1ényeghez
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jut, amely a normalis, atlagos
(egészséges) emberekben is jelen
lehetnek. Komaromi (2000) szerint a
drogok iranti érdeklédés hatterében
sokszor teljesen normalis, jol érthetd és
sokunk altal megélt pszicholégiai
szliikségletek huzodnak meg. Nem kell
tehat ahhoz patologias személyiségilinek
lenni, hogy egy fiatal, vagy akar egy

felndtt kiilonb6zb drogokkal
probalkozzon. ,A hasznalt szer, a
hasznalat id6tartama, kortlményei és
motivumai, a hasznalé
személyiségallapotanak és
életvezetésének alakulasa fogja

megmutatni azt, hogy mulé epizod vagy
hosszu tavon fennmarad6 probléma a
fogyasztas” - fogalmaz Komaromi (2000,
56). Fontos megjegyezniink, hogy a

tovabbiakban  vizsgalt pszichologiai
jellemzék tehat o©Onmagukban nem

vonhaték az egészséges-egészségtelen,
killonésen nem a jo-rossz vagy az
erkolcsos és erkolcstelen kategoriai ala.
Altalanos értelemben és az egyén
tekintetében ezek a sajatossagok inkabb
a tipikus vagy atipikus kategoriak
szintjén értelmezhet6k, vagyis egyes
pszichologiai jellemzék az emberek egy
részére inkabb jellemzdk, mint masokra.
Ami azt illeti, ezt a témat kozvetve a
kivancsisag kapcsdn mar érintettiik,
azonban a tudomanyos eredmények azt
mutatjak, hogy a drogok kiprobalasa,

hasznalat mogott ettdl sokkal
konkrétabb  pszichologiai  tényezdk
huzoédnak meg.

Canning és munkatarsai (2004)
nemzetkozi kutatasokon alapulo
Osszefoglalojukban példaul

megallapitjak, miszerint a pszichoaktiv
szerek kiprobalasa, hasznalata és egyes
pszichologiai jellemz6k - alacsony
fesziiltségtlirés, impulzivitas, szenzoros
élménykeresés -  kozott  szoros
Osszefliggés mutathato ki.

A szerek hasznalataval és kiprobalasaval
kapcsolatosan a  szakirodalomban
gyakran el6forduld SZENzoros
élménykeresés személyiségdimenzid
alatt a valtozatos, intenziv élmények,
érzések Kkeresésére valé tendenciat
értjik, amelybe beletartozik az is, hogy
az egyén az ilyen élményekért akar
hajlandé6 fizikai, anyagi vagy szocialis
veszélyeket is vallalni (Zuckerman,
1994). Azok a személyek, akiket a

szenzoros élménykeresés jellemez,
altalaban  elényben  részesitik a

kockazatos sportokat, hajlamosabbak a
gyorshajtasra, érdekl6débbek a
veszéllyel jaré munkak irant, és nagyobb
valészinliséggel nyulnak drogokhoz
(Carver & Scheier, 1998). Vizsgalatok
igazoljak, hogy egyes élménysportok
szerelmeseit vagy akar a kiilénb6zd
drogokkal  kisérletez6ket  egyarant
magasabb foku élménykeresés jellemez
(Marvanykovi et al, 2013; Mayer et al,,
2012; Mayer et al., 2013). A pszichoaktiv
anyagok kiprobalasaban - amely
jellemzden a serdiil6kor id6szakara esik
(Erdés, 2018) - a kivancsisag és a
kortarshatas mellett kiemelt jelent6sége
van a szenzoros élménykeresésnek. A
kutatasok ramutatnak arra is, hogy a fiuk
szignifikdnsan magasabb eredményeket
érnek el a szenzoros élménykeresést
meér6  skaldkon, mint a lanyok
(Marvanykovi etal., 2013). Nem meglep6
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tehat, hogy bizonyos drogok kiprébalasa,
hasznalata, illetve bizonyos fogyasztasi
mintazatok a fitkra inkabb jellemz,
mint a lanyokra (Elekes, 2005).

A masik meghatarozo
személyiségjellemz6 e téma kapcsan az
Ujdonsagkeresés, amely genetikailag
meghatarozott tendencia az intenziv
izgalom keresésére, az Uj ingerekre, a
potencialis jutalomra. Egy longitudinalis
nemzetkozi kutatas szerint (n = 1011 -
962) az intenzivebb Ujdonsagkereséssel
jellemezhet6 személyek kétszer nagyobb
eséllyel valnak rendszeres
alkoholfogyasztéva, illetve dohanyzdva,
négyszeres eséllyel kannabiszhasznaléva
és nagyjabdl 0Otszorés aranyban mas
illegalis pszichoaktiv szerhasznaldva,
azokhoz képeset, akiket e
temperamentum jegy kevésbé jellemez
(Foulds et al. 2017).

Az alacsony frusztracidtiirés és
droghasznalat kozott is pozitiv és
szignifikdns kapcsolat mutathaté ki
(Adroom et al. 2016). Hartmann (1969)
kvalitativ vizsgalata soran arra jutott,
hogy az alacsony frusztraciotiirés olyan
karakterjegy, amely kiilondsen a fiatalok

szerhasznalatdban kiemelt szerepet
jatszik.
A korabban emlitett pszicholdgiai

jelenségek koziil ugyancsak meghatarozo
lehet az impulzivitas. Az altalanosan
elfogadott meghatarozas szerint az
impulziv személy a kovetkezmények
figyelmen kiviil hagyasaval, a pillanat
hevében cselekszik (Whiteside & Lynam,
2001). Az impulzivitds természetes -

normalitast kifejezd - jellegére utal, hogy
egyes kutatdk szerint az impulzivitasnak
egyarant léteznek funkcionalis és
diszfunkcionalis formai (Eysenck &
Eysenck, 1978). Piko és Pinczés (2014)
Magyarorszagon végzett kutatasa (n =
413) soran igazolta, hogy a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas és a  nagyobb
mennyiségli ivas tekintetében is az
impulzivitasnak volt a legnagyobb
jelentésége a vizsgalt valtozok -
impulzivitas, kockazatvallalas, empatia,
énhatékonysag - kozil. A kutatok szerint
az impulzivitasnak esélyndvel6 hatasa
van mind a serdiillék dohanyzasa, mind
pedig az alkoholfogyasztas kapcsan.
Grezsa és munkatarsainak (2015)
magyar mintan végzett kutatasanak (n =
7623) osszefoglalojaban az
extraverzidhoz kothetd szerhasznalatot
szintén az impulzivitassal magyarazzak.
A tanulmany szerzéi szerint az
extraverzidnak a szerhasznalattal vald
pozitiv iranya kapcsolata alapvet6en
annak tudhaté be, hogy az extraverzié
egyik alkomponense az impulzivitas,
amely a hétkoznapokban a kielégiilés

késleltetésére valé gyengébb
képességgel jar egylitt.

A szakirodalmi eredmények
egyértelmlien azt igazoljak, hogy a
korabban példaként emlitett
pszichologiai tényez6k, amelyek a

drogok kiprobalasa, illetve hasznalata
kapcsan jelent6séghez juthatnak, felnétt
és kamaszkorban egyarant
megfigyelhetdk, s a legtobb esetben nem
utalnak  patolégias miikodésre. A
kamaszok  esetében a  fokozott
kalandvagy, az ijdonsagok keresése és a
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kiilonleges élmények iranti vonzalom
sokkal inkabb életkori sajatossagként,
mintsem diszfunkcioként értelmezend6.
A legtobb  esetben ezeknél a
tinédzsereknél nem ritkdn  azért
vezetnek kockazatkeresd magatartashoz
(pl. droghasznalathoz), mert ebben a
korban még nem kelléen hatékonyak
azok a racionalis fékek, amelyek
ellensulyozhatnak az emlitett
pszichologiai jellemzoket és ezzel
megfontolt, el6relat6  magatartasra
0sztonoznék a fiatalt (Komaromi, 2000).

Biologiai, genetikai meghatdrozottsdg

Az elmult évtizedekben az egyén
bioldgiai, genetikai meghatarozottsaga
egyre nagyobb hangsulyt az
addiktoldgiai kutatasokban. Az ez idd
alatt elvégzett vizsgalatok eredményei
egyértelmiien azt jelzik, hogy a fligg6ség
kialakulasanak hatterében jol
azonosithatd genetikai tényezdk allnak.
Az epidemioldgiai vizsgalatokban a
genetikai faktorok jelent6ségét a kutatok
az alkoholfliggség esetén 50-60 %-ra
(Gelernter & Kranzler, 2009), a
nikotinfiigg6ségnél megkozelitéleg 50%-
ra (Ho & Tyndale, 2007), a kiilénb6zd
illegalis szerekkel kapcsolatos addikciok
esetén pedig 30-70 %-ra teszik (Kendler
etal,, 2003; Kendler et al. 2008).

A tudomanyos eredmények alapjan
megallapithatjuk, hogy a genetikai,
bioldgiai tényezdk fliggbsegek
kialakulasaban jatszott szerepe
egyaltalan nem elhanyagolhat¢,
ugyanakkor tanulmanysorozatunk
fokuszaban nem az addikcié, hanem a

pszichoaktiv szerek kipréobalasa, illetve
visszatér6 hasznalata all. A kutatasok
ezzel egyliitt viszont azt is jelzik, hogy az
egyén genetikai és biologiai
meghatarozottsaganak ez  utobbiak
kapcsan is jelentdsége lehet (Kendler et
al, 1999; Sanchez-Roige et al, 2019;
Tsuang et al., 1992).

Egyes tanulmanyok eredményeibdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a visszatérd
szerhasznalat, valamint a drogokkal valé
kisérletezés (kiprobalas) kapcsan
részben azonos, részben eltér6 genetikai
és kornyezeti prediktorokat
azonosithatunk (Kendler et al, 1999;
Newcomb & Bentler, 1990). A tiltott
szerek visszatérd hasznalatara
hajlamosit6 genetikai tényez6k mintegy

fele kozos a drogok kiprobalasat
elérejelz6 genetikai faktorokkal. A

kutaték szerint viszont a kulénbozé
tiltott szerek koziil a kannabisz esetében
a genetikai hatdsnak csak a kisebb
hanyada (36 %) jellemz6 kizarolag a
rendszeres szerhasznaldkra (Kendler et
al, 1999). A genetikai hatasok
jelent6ségét a kabitoszerek mellett a
legalis drogok kiprdbalasa és visszatérd
hasznalataval osszefliggésben
ugyszintén igazoltak (Rhee et al., 2003).
lordanidou és munkatarsai (2010) pedig
jelentds osszefliggést mutattak ki az 5-
HT (2C) receptor génpolimorfizmusai és
a dohanyzas megkezdése kozott.

A drogok kiprobalasa és hasznalata

mogott alloé - bioldgiai, genetikai
természeti - oki tényezOk feltarasa

kapcsan altaldnossagban elmondhatd,
hogy az egyén biologiai
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meghatarozottsaga korében elsdsorban
az agy ugynevezett 6romkoézpontjanak
relativ  alulmiikdédése bir kiemelt
jelent6séggel. A szakirodalomban kozolt
eredmények alapjan ugyanis azt latjuk,

hogy a  vulnerabilis  személyek
alulm(ik6dd jutalmazé  (rewarding)
dopaminerg rendszere a fliggség

kialakulasa (Fekete & Voros, 2012)
mellett fontos lehet a droghasznalat
megkezdésében, illetve a hosszabb
absztinencia utani visszaesésben is
(Wang et al.,, 2012).

A fent kozolt vizsgalati eredmények
tiikkrében igazoltnak tlinik, hogy nem
pusztdan a fliggdség kialakuldsaban,
hanem mar a drogok kiprébaldsaban,

illetve visszatér6 hasznalataban is
jelentds oksagi tényezdéként van jelen az
egyén genetikai, biologiai
meghatarozottsaga.

Befejezés

Az elmult évtizedek drogkutatasi
eredményeinek egyik konkluziéja, hogy
»a droghasznalattal Osszefliggd
definiciok  rugalmasabbakka valtak,

hangsulyosabb lett a motivaciés és mas
magatartasi tényezdk szerepe” (B6hm,
2016, 43). Cox és Klinger (1988)

motivacios koncepcidja is abbol az
elméleti  alapfeltevésb6l indul ki,
miszerint a droghasznalat mogott
Szamos, jol koriilhatarolhato
funkcionalis oksagi tényezd all. Az
emberek tehat alapvetéen  azért

probalnak ki és hasznalnak visszatérd
modon kiilonb6zd legalis és illegalis
pszichoaktiv szereket, hogy elérjenek és

kielégitsenek bizonyos eredményeket,
funkcidkat és sziikségleteket.

Nem szabad ugyanakkor
megfeledkezniink  arrol, hogy a
droghasznalat kifejezés 6nmagaban egy

rendkiviil komplex formaban létezd
emberi cselekvést takar. Kissé

leegyszerilsitve ugy is definidlhatnank:
droghasznalat minden, ami tullép a
pszichoaktiv szerek teljes (abszolut)
absztinencidjanak keretein. Kiilénésebb
magyarazatot viszont az nemigen kivan,
hogy a drogok kiprébalasa, vissza-
visszatérd vagy kényszeres hasznalata
(addikci6) kozott jelentds tartalmi
kilonbség huzodik (Abadinsky, 2010,
5.). Ma mar egyre inkabb koézismertek
azok a neurolégiai és pszicholdgiai
természetl tudomanyos tedriak,
amelyek a legalis és illegalis drogok
kapcsan kialakuld szerhasznalati
zavarok (addikcidok) oksagi tényezdit
magyarazzak (Teesson et al, 2011). S
habar nem vitathaté az addikcidk
vizsgalatanak jelentdsége, nem hagyhat6
figyelmen kiviil, hogy a szerhasznalati
zavarok valdjaban a fogyasztok kisebb
hanyadat érintik. A kabitészerekre
vonatkoz6 legutols6 fogyasztoi adatok
szerint az elmult évben tiltott drogot
hasznalé 269 milli6 felnétt kozil
mindossze 35,6 milli6 esetében
feltételezhetd kabitoszer-hasznalati
zavar. Osszességében a kabitdszer-
hasznalati zavar becsilt eléfordulasa a
feln4tt népesség (15-64 éves) korében
0.7 %-ra tehet6 (UNODC, 2020).

Ha mar csak statisztikai alapon is, de
elengedhetetlen, hogy a legalis és illegalis
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szerek fogyasztasa kapcsan ne pusztan az
addikcidkra fokuszaljunk. Torekedniink
kell arra, hogy ugyszintén
értékitéletektél mentesen probaljuk
vizsgalni és megérteni a drogok
kiprobalasanak és rendszeressé valé
hasznalatanak  jelenségét is. A
szerhasznalat logikus - moralizalastoél
mentes - okainak (kauzalitas) feltarasa
szliikségszerli ahhoz, hogy az egyéni és
kozosségi  problémak  el6fordulasat
meérséklendé megértsiik e széleskdrben
elterjedt tarsadalmi jelenséget.

Jelen 0Osszefoglalé egy tobbrészes
tanulmanysorozat negyedik, befejezd
része. Tanulmanysorozatunk célja, hogy
nem szisztematikus, narrativ
szakirodalmi attekintés nyoman feltarjuk
a pszichoaktiv szerek kiprébalasanak,
illetve fogyasztasanak oksagi hatterét.

A tanulmanysorozat els6 harom
részében a  pszichoaktiv  szerek
kiprébalasaval, illetve valamilyen

rendszerességli fogyasztasaval kauzalis
kapcsolatba hozhaté motivacids, oksagi

tényezdi  kozil a  kovetkezdket
azonositottuk (Erdés, 2021a; Erdds,
2021b; Erdés, 2021c¢):

1. kivancsisag és mintakovetés,

2. szocialis interakciok
megerositése,

3. identitas formalasa,

4, kulturalis és szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa,

5. spiritualis élménykeresés,

6. a kreativitas fokozasa,

7. a fizikai teljesitmény, fizikai

aktivitas fokozasa,

8. a szexualis stimulaciot,
9. a kiils6 adottsagok javitasa,
10.  arekreacidés szupportacio,

11.  azalvas és pihenés menedzselése,
12.  kognitiv funkcidk javitasa,
13.  szinergias hatasok keresése.

kutatasok
ugyanakkor
hogy a

A hazai és nemzetkozi
eredményei alapjan

kovetkeztethetiink  arra,
felsoroltakon  kivil a  kiilonféle
stresszhelyzetekkel valé megkiizdés
(coping) is fontos szerepet jatszhat a
pszichoaktiv szerek kiprébalasaban vagy
visszatéro hasznalataban. A
szakirodalom terjedelmes a megkiizdés
és a drog-addikciok 0Osszefiiggéseinek
vizsgalatat illetéen. A kutatasok ezzel
egyiitt arra is ramutatnak, hogy a
kiilonb6z6 koriilmények okozta distressz

kapcsolatba hozhaté a visszatérd
droghasznalattal anélkil is, hogy
kialakulna szerhasznalati zavar. A
kornyezeti  stresszorok id6szakosan
tehat a fliggdseg kialakitasa,

fennmaradasa nélkil indukalhatjak a
drogok kiprébalasat vagy visszatérd
hasznalatat. Részint e hipotézist erdsitik
meg azok a kutatasi eredmények is,
amelyek a vietnami haboruban harcolé

katonak  heroinhasznalata  kapcsan
késziiltek. Az utankovetéses vizsgalatok
adatai ramutattak arra, hogy a
rendszeres heroinfogyaszté amerikai

katonak mintegy 88 %-a a haborubdl
torténd hazatérése utan nem hasznalta a
heroint (Zinberg, 2005). A katonak
jelent6s részénél a droghasznalatot a
haborus  koriilmények  (kdrnyezeti
stresszor) motivalta. Zinberg szerint , Az
amerikaiak gy(lolték a helybélieket, a
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helybéliek gytilolték az amerikaiakat, s
igy a katondk konnyen rakaptak
barmilyen olyan tevékenységre -
beleértve a drogfogyasztast is -, ami
kizarta a kiilvilagot” (Zinberg, 2005, 15.).
Mostani tanulmanyunkban feltartuk
azokat a kutatasi eredményeket is,
amelyek arra engednek kovetkeztetni,
hogy a drogok hasznalata sok esetben
valamilyen pszichiatriai zavar, tartés
egészségligyi panasz enyhitésére tett
ongyogyitasi kisérlet. A pszichoaktiv
szerekkel tortén6é onmedikalizaci6 nem
pusztdn a visszatéré szerhasznalattal
hozhaté 0Osszefliggésbe, de jo eséllyel
vezethet - egyéb tényezdk fennallasa
mellett - szerhasznalati zavar
kialakulasahoz 1is. Habar ez wutdbbi
esetben nem mindig nyilvanvalo, hogy az
adott pszichiatriai betegség a fligg6ség
kialakulasanak koroki tényezdje vagy
pedig ,szov6dménye” (Demetrovics,
2005).

A korabbi tanulmanyok ravilagitanak
arra is, hogy a szerhasznalat nem
feltétlenil koéros milkodéseknek a
maladaptiv kezelését szolgaljak.
Szamtalan esetben ugyanis a
szerhasznalat normalis (egészséges)
pszichologiai szilikségletek kielégitése
céljabol torténik. Ezek olyan
pszichologiai adottsagokbdl fakadnak,
amelyek 6nmagukban nem tartoznak a jé
vagy rossz mindségi kategoériakba és nem
értékelhetdk patoldgiasnak sem.

Végezetil a  pszichoaktiv  szerek
kipréobalasa és visszatér6é hasznalata
kapcsan - a fligg6ség kialakulasa mellett
- meghataroz6 szerepe lehet az egyén

egyes biolodgiai, genetikai
meghatarozottsaganak is.

Osszefoglalva a  fentieket, jelen
tanulmany a hazai és nemzetkozi
szakirodalomban ko6zolt primer és

szekunder kutatasi eredmények nyoman
a pszichoaktiv szerek hasznalataval
kauzalis kapcsolatba hozhat6é egyéni
szlikségletek koziil az eddig emlitetteken
tal tovabbi harmat azonosit: (14)
megkiizdés (coping), (15) Ongyogyitas,
(16) normal (egészséges) pszichologiai
szlikségletek kielégitése, valamint (17) a
bioldgiai, genetikai meghatarozottsag.
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