. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

Az Uj szintetikus
kabitészerek

vilagméretli jarvanya -
Uj szintetikus

stimulansok 1. rész

- Osszegzés-
Dr. Szabé [risz3

Bevezetés

Az 1j szintetikus kabitdszerek jelenléte
aggasztd mértékeket Oltott az utdbbi
évtizedekben, komoly kihivas elé allitva a
hatosagokat és fokozott veszélybe
sodorva a fogyasztokat. A nehéz
utankovethet6ség, a kiszamithatatlan
hatas és a sulyos mellékhatasok miatt
kitlintetett figyelemre tettek szert a
kabitoszerek kozott. Ki ne hallott volna a
Magyarorszagon 2020-ban 21
haldlesetet okoz6 bika drogrol? Négy
részes  oOsszefoglalonkban az  {j
szintetikus drogok témakorét jarjuk
koril kulon figyelmet forditva a
hasznalatukban rejld veszélyekre. Az els6
részben az Uj szintetikus stimulansokkal
ismerkediink.

3 neurobiologus, kutato
Drogkutat6 Intézet

Az 1j szintetikus kabitoszerek, vagy mas
néven dizajner drogok jelenléte a
feketepiacon komoly problémat okoz a
hatésagoknak és az egészségligyi
szerveknek egyarant. Az ,Uj” azt jelenti,
hogy a  klasszikusnak  mondhaté
kabitoszerekkel ellentétben nem
tartoznak sem az 1961-es Egységes
Kabitoszer Egyezmény, sem pedig az
1971-es Pszichotrop Egyezmény hatalya
ala (Csigi, 2020). Az uj szintetikus
kabitoszerek a piacon jelen 1évg illegalis
szerek, illetve egyéb, forgalomban 1évd
gyogyszerek analdgjai vagy akar ujonnan
szintetizalt kemikaliak is lehetnek. Az 1j
szintetikus kabitoszereket angolul ,legal
highs”-ként is emlegetik, hiszen a
feketepiac szamara abban rejlik az
értékiik, hogy a hivatalos kabitoszer
listdkon - az alapjaul szolgalo illegalis
szertdl eltérd szerkezeti képletiik miatt -
még nem szerepelnek. Persze ez nem azt
jelenti, hogy a sz6 szoros értelmében
legalisak. Az j szintetikus drogok a

hasznalokra nézve nagy veszélyt
jelentenek, hiszen hatasuk sokszor
kiszamithatatlan és sulyos

mellékhatasokkal jar. Az 4j pszichoaktiv
szerek rdadasul rutin drog sziiréssel nem
vagy nehezen kimutathaték, igy a
korhazba kertild betegeket elsédlegesen
a tliinetek alapjan diagnosztizaljak. Mivel
az Uj pszichoaktiv szerek altal kivaltott

tiinetek sokfélék lehetnek és
atfedhetnek, ezért az ellatasban
résztvevokre a megfeleld kezelés
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kivalasztasanal nagy teher harul (Shafi et
al,, 2020, Giorgetti et al., 2021).

Felosztéas és a szamok

Az egyszerlibb megértés kedvéeért
alapvetéen harom nagy csoportra

oszthatjuk a kabitoszereket hatasuk
alapjan: stimuldnsok, hallucinogének és
depresszansok. A szintetikus
kabitoszereket viszont érdemes négy,
bizonyos mértékben atfedé csoportra
osztani a kémiai struktira és a
pszichofarmakolégiai hatasuk szerint.
Eppen ezért a szintetikus kabitészereket
négy csoportban targyaljuk: stimulansok,
kannabinoidok, hallucinogének és
depresszansok (Shafi et al., 2020).

Az 1j szintetikus drogok megjelenési
gyakorisaga 2015-ben érte el a csucsat,
amikor hetente fedeztek fel a hatosagok
egy, addig ismeretlen dizajner drogot
(Shafi et al.). 2012 6ta évente tobb, mint
50 uj pszichoaktiv drog jelenik meg a
feketepiacon. Magyarorszagon 2008-ban
jelentek meg a dizajner drogok (Csigi,
2020). 2020 végén az EMCDDA
(Kabitészer és Kabitdszer-fiiggdség
Europai Megfigyel6kozpontja) 830 uj
pszichoaktiv szert jegyzett (EMCDDA,
2021). Az utobbi években ugyan a
megfelel6 intézkedések és a sajtd
tevékenységének kovetkeztében
csokken a szamuk, de ekdzben a piac

kezd atalakulni. Relativ visszaesés
figyelhet6 meg a szintetikus
kannabinoidok és stimulansok
szamaban, mig a szintetikus

depresszansok szama novekszik (Shafi et
al, 2020). A modern tarsadalmi

vivmanyokat felhasznalva az 1{j
pszichoaktiv kabitdszerek terjesztésében

és a rajuk vonatkoz6 informacié
aramlasdban dont6 szerep jut az

internetnek (EMCDDA, 2021).

A legnagyobb csoport: stimulansok

Jelen cikkben a legnagyobb csoportot, a
szintetikus  stimulansok jellemzdit
vessziik at tlizetesebben. A szintetikus
stimulansok létrehozasanak a célja a
kokain, az amfetamin (speed), az MDMA
(extasy) és az egyéb amfetamin-
szarmazékok hatasanak a replikalasa.
Leggyakrabban tabletta formajaban jut
hozza a fogyaszto, de felhasznalasi modja
nagyon valtozatos lehet: porként orron at
felszivva, belélegezve, cigarettaban
fogyasztva, intravénasan vagy rektalisan
alkalmazva is megtorténhet (Shafi et al,,
2020).

Legnagyobb csoportjat a szintetikus
katinonok képezik, amelynek kiindulasi
alapja a khat levélben talalhato f6
pszichoaktiv 0sszetevd, a természetesen

elé6fordulé katinon. Az EU korai
elérejelz6 rendszere altal megfigyelt

anyagok szamat illetéen a szintetikus
katinonok szerepelnek a masodik helyen
a szintetikus kannabinoidok utan
(EMCDDA, 2021). Szamos uj szintetikus
stimulans strukturaja nagyon hasonlit a
pirovaleronéra, amelyet régen a
krénikus faradtsag és letargia kezelésére
hasznaltak. Az ilyen molekulak a legtébb
stimuldanshoz hasonldan lipofilek, vagyis
zsiroldékonyak, igy kénnyen atjutnak a
vér-agy gaton, sokaig jelen vannak a
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keringésben  ennek  kovetkeztében
hatasuk  elnyujtottabba  valik  és
hatékonysaguk is nd (Shafi et al., 2020).

A stimulansok hatasara az agyban a
szerotonin és a dopamin szintje nd
leginkabb. Taldn mindenki szamara
ismerds mar ez a két elnevezés, de vajon
miket is  takar  pontosan? A
kozhiedelemmel ellentétben nem
boldogsag hormonokrdl van sz6, hanem
ugynevezett  idegi ingertletatvivg
molekulakrdl, vagyis
neurotranszmitterekrél  (neuron -
idegsejt, transzmitter — atado), amelyek
az idegsejtek egymas kozotti
kommunikaciojat teszik lehet6vé, vagyis
az informacié aramlasat. A dopamin
hozzajarul a motivaci6, a tanulas, a
jutalmazas és a szervezet altalanos
izgalmi és  éberségi  allapotanak
kialakitasahoz. A szerotonin a
boldogsagérzet, az euféria és az érzelmi
0sszekapcsoltsag érzés (idegen szodval
entaktogén hatas) kialakitasaban jatszik

szerepet. A  kiilonféle szintetikus
stimulansok kiilonféle mértékben
befolyasoljak ennek a két
neurotranszmitter rendszernek a

miikodését, igy példaul az amfetamin
tipusit  stimulansok a  dopamin
rendszerre, mig az MDMA tipusuak a
szerotonin rendszerre hatnak
aranyaiban jobban.

A kilonboz6 szelektivitas kulonbozé

farmakologia hatast, kilonbozo
hatékonysagot és kiilonb6z6 addikcios
potencialt eredményez. Az inkabb
dopamin rendszert befolyasolé
stimulansok nagyobb addikcios

potenciallal rendelkeznek, mint az
inkabb szerotonin rendszeren hatok. A
szerotonin és dopamin rendszeren kiviil
a stimulansok altalaban erdsen hatnak az
adrenalin rendszerre is. Hasznalatuk
célja az euféria, a nyugalom érzése, a
bels6 béke elérése, tovabba fokozodik az
empatia és részvét érzete is. Az qj
szintetikus stimulans hasznalatakor nd a
magabiztosag, a tarsas hajlam, a libidg,
ezenkiviil energikusabbnak és
éberebbnek érzi magat a fogyasztd (Shafi
et al, 2020, Luethi & Liechti, 2020,
Giorgetti et al.,, 2021).

Tehat az Uj szintetikus stimulansok
szamos vagyott hatassal csabitjdk a
hasznalokat, csakhogy a képet erdsen
arnyaljak a sulyos mellékhatasok.
Egyrészt a szintetikus stimulansok -
ugyan vannak a csoporton beliili, fentebb
targyalt kiilonbségek - nagyon magas
addikciés potenciallal rendelkeznek,
illetve sulyos intoxikaciéhoz vezethet a
fogyasztasuk. Kardiovaszkularis,
metabolikus, neuropszichiatriai és
neuroldgiai komplikaciok 1éphetnek fel,
amelyek végiil halalhoz vezethetnek
(Shafi et al, 2020, Luethi & Liechti,
2020).

A szerotonin és a dopamin elszabadul

Tehat a szintetikus stimulansok hatasara
megn6é az agyban az idegsejtek altal
elérhetd szerotonin és dopamin szintje.
Hogyan érik el ezt a serkent6 hatast a
stimulansok? Ennek megértéséhez némi
neurobioldgiai alapra van sziikség. A
dopamin és a szerotonin ugynevezett
vezikulakban, vagyis kis membran
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tasakokban tarolédik az idegsejtekben és
megfelel6 behatas kovetkeztében
felszabadul. A szerotonin és a dopamin az
idegsejtek kozotti térbe keril, hogy
elérhesse a szomszédos idegsejteket. Az
idegsejtek kozott ,feleslegben” maradt
szerotonin és dopamin egy része
Ujrahasznositasra keriil és ehhez az
idegsejtek visszaveszik a sejtek kozotti
térbdl. Ehhez két szerkezetre van
szliikségiik: egyre, ami visszaveszi a
szerotonint és a dopamint a sejtbe, illetve
egy masikra, ami visszacsomagolja a
sejten beliili vezikulakba. A szintetikus
stimulansok egyrészt gatolhatjdk a
szerotonin és a dopamin sejtbe torténd
visszavételét, igy a sejtkozotti térben
tovabbra is magas marad a szintjik,
masrészt megfordithatjadk a visszavétel
és a vezikulakba tortén6é csomagolas
iranyat, tehat a vezikulak trtlni fognak
ahelyett, hogy ujratéltddnének és a
sejtekbol szerotonin és dopamin dramlik
ki. Ugyan kisebb mértékben jarul hozza a
hatas kialakitdsdhoz, de a szintetikus
stimulansok képesek lehetnek eljatszani
a szerotonin és a dopamin szerepét és a
sejteken ennek megfelel6 hatast kifejteni.
Az itt felsorolt szamos tamadasi ponton
kiviil raadasul vannak olyan stimulansok
is, amelyek képesek blokkolni a
szerotonin és a dopamin lebontasaban
szerepet jatsz0 enzimet, igy tartva
magasan a két neurotranszmitter szintjét
a sejtek kozotti térben (Elliott &
Beveridge, 2005, Shafi et al., 2020, Luethi
& Liechti, 2020).

A talporgetett rendszer veszélyei
A szintetikus stimulansok gyakran
okoznak ugynevezett
szimpatomimetikus toxicitast az
adrenalin rendszerre valé hatasuk miatt,

ami a kovetkezd tlineteket foglalja
magaban:  nyugtalansadg, émelygés,
hanyas, fejfajas, szivdobogas érzés,

magas pulzus, magas vérnyomas és
magas testhOmeérséklet. Kevésbé gyakori,
de tarsulhat hozza paranoia, hallucinacid,
rohamok és 3julas. Nagyon sulyos
mellékhatasok, mint a jelent6s periférias
szervkarosodas, a rabdomiolizis
(izomsorvadas), illetve a halal ritkan, de
el6fordulhatnak a fogyasztaskor. A halal
oka altalaban a magas vérnyomas, a
magas testhdmérséklet és a szivmegallas
kovetkezménye, illetve okozhatja egy
kevésbé ismert jelenség a szerotonin
szindroma (Shafi et al,, 2020, Luethi &
Liechti, 2020).

Szerotonin szindréoma akkor 1ép fel, ha
valamilyen gyégyszer vagy drog hatasara
a szervezetben fokozott mértékben nd az
elérhetd szerotonin szintje. A szerotonin
szindromanak lehetnek enyhébb tiinetei,
illetve sulyosak, tarthat rovid ideig, de
akar el is huzodhat és akar halallal is

végzOdhet. Szamos jellemzd tiinetet
foglal magaban, mint példaul
zavarodottsag, egyfajta belsd

nyugtalansag (az illeté egy helyben sem
bir megiilni), rangas, fokozott izzadas,
hasmenés, 14dz, magas vérnyomas,
izommerevség, kitagult pupillak, magas
pulzus és tremor (kézremegés). Habar
nem egyszer(, hiszen a tlinetek nagyon
valtozatosak és egyénenként eltéréek
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lehetnek, de nagyon fontos, hogy idében
felismerjék a tiineteket és a kezelés minél
hamarabb  megkezd6djon  (Bartlett,
2017). A szerotonin szindroma az esetek

2-12%-ban okoz halalt. Kiilonféle
esettanulmanyok  alapjan az s
elmondhaté, hogy a  szintetikus

stimulans hasznalat agyvérzéshez, illetve
szivinfarktushoz is vezethet. Kimutattak
azt is, hogy ahogy nd6 a testh6mérseklet
ugy fokozddik a stimuldns szer
citotoxikus hatasa, vagyis annal karosabb
hatassal van a sejtekre (Shafi et al,
2020).

Hasznalati jellegzetességek - kik vannak
veszélyben?

Szamos Uj szintetikus  stimulanst
eredetileg mas  sorsra  szantak:
Parkinson-kér, tulsuly és depresszié
kezelésére, de hamar ra kellett jonnie az
orvosoknak, hogy tobb karos
mellékhatassal jar a hasznalatuk, mint
amennyire hasznosnak bizonyulnak.
Ezek koziil, most némelyik Gjra megjelent
a feketepiacon és jellemzben
egyetemistak fogyasztjak
vizsgaid6szakban, dolgozdk a
munkahelyi nehézségek és stressz
lekiizdése, illetve ndék, a gyorsabb és
eredményesebb fogyas elérése
érdekében (Shafi et al, 2020).

Természetesen nagyon gyakran
hasznaljak 6ket a klasszikus tarsaikhoz
hasonléan, mint az amfetamin és az
MDMA, bulikban a jobb ellazulas, a
nagyobb élmény és a buli elnytjtasanak
céljabol (Shafi et al,, 2020).

Tovabba egyre nd az uUgynevezett
,slamming”, vagyis az intravénasan
alkalmazott drogok, példaul mefedron
(,Kati”), vagy hasonl6 hatasu szer
hasznalata a szexualis vagy fokozasanak
céljabol ChemSex alkalmaval. A ChemSex
azt jelenti, hogy a szexualis élet részévé
valik a drog hasznalata, ami olykor tobb
partnerrel és gyakran védekezés nélkiil
torténik. A stimulansok mellett az ilyen
eseményeken gyakran hasznalnak randi
drogokat (pl.: GHB, vagyis ,Gina”). A
,slamming” és a ChemSex tobb okbol
veszélyes, hiszen alapvetden fennall a
kilonféle nemi uton vagy - a kozos
tihasznalat miatt - vérrel terjedd
fert6zések terjesztésének a lehetOsége,
illetve a drog abtizus kialakulasa (Shafi et
al.,, 2020).

A szintetikus stimulansok
megtalalhatoak akar olyan termékekben,
amelyet az agyi egészség vagy a kognitiv

képességek  fokozasanak  igéretével
reklamoznak. Jelentés mértékii a

sportolok altal fogyasztott stimulansok
aranya, akik a teljesitmény fokozasa
érdekében hasznalnak kulonféle
szintetikus stimulansokat. Ezenkiviil a
figyelem zavarban szenvedd betegek,

mint példaul az ADHD-sok s
veszélyeztetettek, akik az interneten
olyan stimulansok utdn kutatnak,

amelyek enyhithetik a tlineteiket. Nagy
veszélyt hordoz magaban az is, ha orvos
altal felirt gyogyszerrel szedi be valaki a
szintetikus stimulans szert, hiszen igy
fokozodhat a gyogyszerek és a drog
toxicitasa, illetve csokkenthetik a
gyogyszerkészitmény hatasossagat
(Shafi etal., 2020).
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»Take home message” - vagyis ahogy az

angol mondja, mit vigyiink haza
mindebbdl?

A kilonféle 0j szintetikus stimuldnsok
rengeteg veszélyt hordoznak magukban.
A fogyasztok sokszor szembesiilhetnek
azzal, hogy nem vart hatasok
jelentkeznek hasznalatukkor. Mivel az j
szintetikus stimuldnsok 0Osszetételének
kiszamithatatlansaga miatt és egyéb
okokbdl is nagy az egyéni variancia a
hatasukat illetéen, a fogyasztokat
jelentOs 6vatossagra kell inteni az ilyen 0j
tipusu szerek kapcsan. Ugyan fokozottan
folyik az 4j pszichoaktiv szerek iild6zése,
de egy dinamikusan valtoz6 kabitoszer
csoportrél van szo, ezért varhatéan a
jovében ujabb és tjabb kihivasokkal kell
szembesiilnie a tarsadalomnak.

Nagyon fontos tehat leginkabb a fiatalok,
de sok esetben a felnéttek figyelmét is
felhivni az Uj pszichoaktiv szerek
hasznalatanak veszélyeire, hogy
elkeriilhetd legyen az akar halallal, de
gyakran sulyos kovetkezményekkel jaro
drogfogyasztas.

Felhasznalt szakirodalom
Bartlett, D. (2017). Drug-Induced
Serotonin Syndrome. Crit Care Nurse.

37(1):49-54.

Csigi, A, (2020). Az 1j pszichoaktiv

anyaggal visszaélés biintetdjogi
szabalyozasanak alakulasa
Magyarorszagon a kabitdszerrel
kapcsolatos blincselekmények

viszonylataban. Interdiszciplinaris
Drogszemle 1. évfolyam 1. szam.

Elliott, M. ]., Beveridge, T. J. R. (2005).
Psychostimulants and monoamine
transporters: upsetting the balance. Curr
Opin Pharmacol 5(1):94-100.

Giorgetti, A., Pascali, |. P., Fais, P., Pelletti,
G., Gabbin, A., Franchetti, G., Cecchetto, G.,
Viel, G. (2021). Molecular Mechanisms of
Action of Novel Psychoactive Substances
(NPS). A New Threat for Young Drug
Users  with  Forensic-Toxicological
Implications. Life (Basel) 11(5):440.
Kabitoszer és  Kabitoszer-fliggdség
Eurépai Megfigyel6kozpontja, Eurdpai
kabitoszer-jelentés - Tendenciak és
fejlemények 2021.
https://www.emcdda.europa.eu/system
/files/publications/13838/2021.2256_
HU_02_.pdf

Luethi, D., Liechti, M. E. (2020). Designer
drugs: mechanism of action and adverse
effects. Arch Toxicol 94(4):1085-1133.

Shafi, A., Berry, A.]., Sumnall, H., Wood D.
M., Tracy D. K. (2020). New psychoactive
substances: a review and updates. Ther
Adv Psychopharmacol 10:1-21.

Magyar Drogfigyeld - 2021 augusztus - I. évfolyam 4. szdm

41



