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Az 0j szintetikus kabitészerekrdl szo6lo
sorozatunk harmadik részében a
szintetikus  kannabinoidokat, = vagy
kozismertebb néviikon a herbdlt, a
bioftivet vagy a bika drogot mutatjuk be.
Neviikbdl fakadéan megalkotasukkor a
kannabiszban taldlhaté j6l ismert
pszichoaktiv fitokannabinoid, a delta-9-
tetrahidrokannabinol (THC) hatasanak
masolasa és ,legalissa” tétele volt a cél.
frasunkbél kideriil hogyan hatnak és
miért annyira veszélyesek.

Cikksorozatunk els§ részében a
szintetikus stimulansokr6l és masodik
részében a szintetikus hallucinogénekrdl
irtunk. Ebben a részben a szintetikus
kannabinoidokkal ismerkediink meg.

A szintetikus kannabinoidok a 2000-es
évek kozepén jelentek meg, de
hivatalosan 2008-ban azonositotta az
els6 szintetikus kannabinoidot a
Kabitoszer és  Kabitoszer-fligghség
Eurépai Megfigyel6kozpontja (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction: EMCDDA). ,Spice” (Fiiszer)

terméknéven megjelenve ez a szintetikus
kannabinoid a JWH-018 volt, amit
Németorszagban és Ausztridban kezdtek
el arulni. Megalkotdsanak célja a
kannabiszban taldlhat6 pszichoaktiv
anyag, a delta-9-tetrahidrokannabinol
(THC) hatasanak lemasolasa volt, ahogy

aztdn az oOsszes tovabbi szintetikus
kannabinoidé is. Az 4j vegylletek
kezdetekben nem szerepeltek

semmilyen hivatalos kabitészer listan,
igy szinte szabadon lehetett kereskedni
velik. Mint gyogynovénykeverékek
webshopokban és akar a boltok polcain is
megtalalhatéak voltak egy iddben.
Webshopokban
gyogynovénykeverékként (herbal) vagy
potpourriként a mai napig
megtalalhatoak, ami komoly gondot okoz
a hatosagoknak (EMCDDA 2017).

A szintetikus kannabinoidok szama,
kémiai diverzitasa és a valtozatok gyors
megjelenése teszi Kkiilonosen nehézzé
ennek a szintetikus drog csoportnak a

felderitését,  monitorozasat és a
megfeleld valaszintézkedések

kialakitasat (EMCDDA 2017, Luethi &
Liecht 2020). Az EMCDDA altal
nyilvantartott szamuk 2020-ban 209
volt, ezzel vezetve az 1j szintetikus
kabitoszerek kozott (EMCDDA 2021).
Szallitasuk jellemz6éen Kinabol torténik
por formajaban Belgiumba és
Hollandiaba, ahol a megfelel6 igények
szerint  elkészitik a  szintetikus
kannabinoidokat a  fogyasztéknak
(EMCDDA 2017). A fogyasztoi piacon
tobb  formdban megtaladlhaték, de
leggyakrabban inert (vagyis nem aktiv,
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hatastalan) novényi részekre (pl.
kakukkfli, = menta) vagy papirra
permetezve fordulnak el6 6nmagukban
vagy mas szintetikus kannabinoidokkal
keverten (EMCDDA 2017, Rompos et al.
2021). A szintetikus kannabinoidokkal
atitatott papirok szinte akadalytalanul
szallithatéak akar a bortonokbe is (Shafi
et al. 2020). Ugyanis a szintetikus
kannabinoidokbdl erdsségiik miatt joval
kevesebb elegendd a kivant (vagy nem
kivant) hatas eléréséért, ebbdl fakad6an
igen olcsénak is szamitanak a piacon
(Rompos et al. 2021).

Bar Eurdépaban viszonylag alacsony a
szintetikus kannabinoidok prevalenciaja,
am a veszélye tobbek kozott abban rejlik,
hogy kannabiszként aruljak a gyanutlan
fogyasztéknak, igy okozva  akar
tuladagolast. Manapsag tabletta
formajaban ecstasy-ként is fellelhetd,
amely Gjabb egészségiigyi veszélyt jelent
és Magyarorszagon mar akut mérgezéses
esetekhez is vezetett. Ha egy szintetikus
kannabinoidot a hatésagok detektalnak,
akkor megjelenik egy masik a piacon,
amely a mar kontrollalt anyag helyébe
l1ép, igy az intézkedések kezd6dhetnek
elolrél (EMCDDA 2017).

Kannabinoid, de mégsem THC, akkor mi
az?

A szintetikus kannabinoidok ugyan
hatasukban hasonlitanak a THC-hoz, de
kémia szerkezetiiket tekintve altalaban
nagyban eltérnek téle (Shafi et al. 2020).
A kannabinoid elnevezést mégis azért
kapjak, mert a kannabiszban talalhaté
fitokannabinoidok és az  emberi

szervezetben is megtalalhaté endogén
kannabinoidokhoz hasonl6an a
kannabinoid receptorokon keresztiil
fejtik ki hatasukat (Shafi et al. 2020,
Luethi & Liecht 2020). Elsdsorban a
kannabinoid-1 (CB1)  receptorhoz
kotédnek és a THC-val ellentétben -,
amely csak részleges aktivatora a
receptornak - a szintetikus
kannabinoidok nagyon erds
aktivatoroknak mindsiilnek. Ugyanis a
szintetikus kannabinoidok joval
potensebben hatnak a CB1 receptorra és
magasabb affinitassal is kot6dnek hozza,
mint a THC (Shafi et al. 2020, Luethi &
Liecht 2020). fgy akar 100-szor
potensebb aktivatorai a CB1 receptornak
a THC-nal (EMCDDA 2017). A CB1
receptor mindenhol megtaldlhaté a
kozponti idegrendszerben, egyes
agyteriileteken stir(ibben. A CB1 receptor
kilonféle agyi miikodéseket befolyasol,
mint példaul az érzések kialakulasa, a
jutalmazé koézpont miikodése és a
memoria kialakulasa (Shafi et al,, 2020).
A szintetikus  kannabinoidok a
kannabinoid-2 (CB2) receptorhoz is
kotédhetnek, de ez ritkabban fordul el6.
A CB2 receptorrol sokaig ugy hitték, hogy
csak a periférian talalhato, illetve az
immunsejtek miikodésében vesz részt.
Mara mar megtalaltdk az agyban is, am
szerepe tovabbra is aktiv kutatas targyat
képezi (Shafi et al. 2020).

A szintetikus kannabinoidok egytdl egyig
tehat a kannabinoid receptorokra
torténé  hatasukon  Kkeresztil az
endokannabinoid rendszerrel lépnek
interakcidba. Az  endokannabinoid
rendszer - amelynek a miikodését a THC
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is Dbefolyasolja - szamtalan fontos

folyamatban vesz részt a
szervezetiinkben, gy a  kognitiv
miikodés, a motoros miikodések, a

fajdalomérzékelés, az étvagy, a sziv- és
érrendszeri funkcidk, a 1égzési miikodés,
a gasztrointesztinalis rendszer motilitasa
és az immunvalaszok kialakitasa. Mivel a
szintetikus  kannabinoidok alapvetd
funkciékat befolyasolnak és teszik ezt
akar 100-szor hatasosabban, mint a THC,
ezért  sokkal tobb  egészségligyi
problémat okoznak a tradicionalis
kannabisszal 6sszehasonlitva (Shafi et al.
2020). A szintetikus kannabinoid
termékek raadasul nem tartalmaznak
kannabidiolt (CBD), amely koézismerten
pozitiv  hatdsokkal rendelkezik és
leginkabb a CB2 receptoron hat. A CBD a
THC Kkaros hatasat ellensdlyozza a
szervezetben kannabisz fogyasztasakor.
Mivel a CBD a szintetikus kannabinoid
termékekbdl hianyzik, igy ez is egy oka
lehet a karos hatasanak (Shafi etl. 2020).
A szintetikus kannabinoidokkal
kapcsolatban felmertlt az is, hogy a
szokasosnal  hosszabb  féléletidével
rendelkezhetnek, vagyis sokaig jelen
maradhatnak a szervezetbe tovabbi
egészségligyi problémakat generalva
(EMCDDA 2017). Bizonyos szintetikus
kannabinoidok  metabolitjai, vagyis
lebomlasi termékei is tovabbi gondot
okozhatnak a szervezetben (Giorgetti et
al. 2021). Ezen kiviil az is val6szind, hogy
a kannabinoid receptorokon kiviil mas
receptorokkal is interakciéba kertilnek,
ami kiszamithatatlanna teszi a hatasukat
(EMCDDA 2017, Luethi & Liecht 2020,
Giorgetti etal. 2021).

A herbal fogyasztasanak veszélyei

Természetesen a kivant hatasok kozott
ugyanazok szerepelnek, amelyek a THC
esetében is, igy az euforia, a nyugalom és
a diszinhibicio érzése (Luethi & Liecht
2020). A pozitiv hatasokon tul viszont
rengeteg negativ  kovetkezménnyel
jarhat a szintetikus kannabinoidok
fogyasztasa, féleg, hogy gyartasukbol
addédodan létrejohetnek ugynevezett ,hot
pocket”-ok. Ez azt jelenti, hogy az inert
novényi anyagban nem egyenletesen
oszlik el a szintetikus kannabinoid, igy
el6fordulhatnak sokkal nagyobb
szintetikus kannabinoid koncentraciéval
rendelkez6 részek a  keverékben
(EMCDDA 2017). Az ilyen ,hot pocket”-
ok sokszorosara novelik az elfogyasztott
mennyiség hatasat és megnovelik a
sulyos kovetkezmények el6fordulasanak

valosziniliségét is. Szintetikus
kannabinoidok fogyasztasakor
kardiovaszkularis és légzési
komplikacidk léphetnek fel,
hemodinamikai zavar allhat be,
vesekarosodas és kilonféle
cerebrovaszkularis problémak

kovetkezhetnek be, mint példaul a stroke
(Shafi et al. 2020). Szamtalan jelentés
szamol be a szintetikus kannabinoidok

okozta egészségligyi  karokrdl és
halalozasokrél, melyek jellemz&en a

borténokbe és hajléktalanok kozott
fordulnak el6 (Shafi et al. 2020).
Eur6padban tobb helyen jelentettek
szamottevl mérgezéses eseteket, melyek
rovid iddén beliil akar tobb 100 embert is
érintettek és gyakran jartak halallal.
2014-ben Oroszorszagban az MDMB-
FUBINACA nevii szintetikus kannabinoid
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tobb mint 600 mérgezéses incidensért és
15 halalesetért volt feleléssé tehetd
csaknem 2 hét leforgasa alatt. Az ADB-
FUBINACA az Egyesiilt Allamokban
okozott hasonlé mértékli tomeges
mérgezést. Eurdépaban ugyan ritkadk az
ilyen esetek, de Lengyelorszagban tébb
mint 200 ember Kkeriilt koérhazba a
Mocarz nevil szintetikus kannaboinoid
termék elfogyasztasa miatt 2015-ben.
Nagy szamu mérgezést és elhalalozast
jelentettek 2018-ban Anglidban és
Walesben, Magyarorszagon pedig 2020-
ban 21 ember haldlat okozta az 4F-
MDMB-BICA, amely bika drogként valt
kozismertté (Shafi et al. 2020, EMCDDA
2017,2021).

A szintetikus kannabinoidok okozta
enyhe mellékhatasok kozott szerepel a
hanyinger, az elhtz6d6 hanyas, a
nyugtalansag, az almossag, a szédiilés, a
zavarodottsag, a hallucinaci6, a magas
vérnyomds, a magas pulzus és a
mellkasfajdalom. Altalaban az enyhébb
tliinetek nem tartanak sokaig és
minimalis kezelést igényelnek (Shafi et
al. 2020, Luethi & Liecht 2020). Ujabb
eredmények azt bizonyitjadk, hogy a
fogyasztas utan jelentkezd
vesekarosodas kozvetlenill a szintetikus
kannabinoidoknak tulajdonithaté, nem
pedig a hanyas kovetkezményeképp
fellépd dehidratacio miatt alakul ki (Shafi
et al. 2020). Sulyosabb mellékhatasok

kozott  szerepelnek az  epilepszias
rohamok, a rabdomiolizis
(izomsorvadas), a hiperemezis

szindréoma (sulyos elhizédé hanyas), a
szivritmus zavar, a tid6embdlia, az
agyvérzés, az iszkémias stroke, a

delirium, a 1égzés depresszid, a
szivinfarktus és a tObbszoros szervi
elégtelenség (Shafi et al. 2020, Luethi &
Liecht 2020). Tovabba sulyos mentalis
karosodas léphet fel, amely magaba
foglalja a szorongast, a paranoiat, a
pszichozist, a skizofréniat, az erdszakos
viselkedést, az oOnsértést és az
ongyilkossagot (Shafi et al. 2020,
Giorgetti et al. 2021). Megfigyelhetd egy
bizonyos trend az okozott tiinetekben,
ugyanis az els6 generacios szintetikus
kannabinoidokra leginkabb a kannabisz
altal is okozott nem  kivant
mellékhatasok jellemzéek. A masodik
generaciésokra a  kardiovaszkularis
rendszert érintd, stimulansokra jellemzd
mellékhatasok és a harmadik
generaciosokra  pedig  neuroldgiai
tiinetek  jellemzdéek a  kozponti
idegrendszeren Kkifejtett depresszans
hatdas miatt (Shafi et al. 2020). A
hasznalat elhagyasa utan intenziv
elvonasi tinetek jelentkeznek, amely
mutatja a szintetikus kannabinoidok
fokozott addikcios potencialjat is. Egyes
szerhasznaloknak akar 30 percenként
szlikséges a szintetikus kannabinoid
fogyasztasa, hogy megsziintessék az
elvonasos tiineteket (Shafi et al. 2020).

Az endokannabinoid rendszer szadmos
hatasa miatt a szintetikus kannabinoid
fogyasztas kovetkezményeképp
kialakul6 betegségek is igen valtozatosak
lehetnek, melyeket MRI felvételeken
figyeltek meg. Fehérallomanyi sériilések
voltak kimutathaték fogyasztok MRI
felvételein, amelyek kognitiv karosodast
jeleznek és a pszichozis kialakulasat
teszik lehet6vé. Stroke, globalis hipoxias-
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iszkémias agyi sériilés és demielinizacios
betegségre utald jelek is megfigyelhet6k
az MRI felvételeken (Shafi et al. 2020).

A fiatalok korében egyre nagyobb

népszerliségre  tesznek  szert a
folyadékkal tolthetd elektromos
cigarettak. A trendet kovetve a

szintetikus kannabinoidok elérhetévé
valtak folyadék formajaban is. A
kiilonféle parologtaté késziilékekbe vagy
vizipipaba torténd hasznalatuk komoly
egészségligyi aggodalmat okoz, mivel
kiilonféle tiid6karosodas alakulhat ki
ennek kovetkeztében, mint példaul az
akut légzési distressz  szindréoma,
tidégyulladas és diffaz  alveolaris
bevérzések jelenhetnek meg (Shafi et al.
2020, EMCDDA 2017).

JWH-081... 4F-MDMB-BICA...?

Az 1j szintetikus kannabinoidokat olyan
vegyészek allitjak vagy allitottak el egy-
egy szubsztitlicids csoport hozzadasaval
vagy  eltavolitasaval, akik  vagy
hivatalosan, vagy illegalisan dolgoznak.
Igy szamos szintetikus kannabinoidot
kutatok fejlesztettek ki az
endokannabinoid rendszer
tanulmanyozasanak céljabol még a XX.
szazad masodik felében (Luethi & Liecht
2020). Sok szintetikus kannabinoid tehat
gyogyszerjeloltként kezdte a
palyafutdsat és olyan betegségek
tiineteinek enyhitésére kivantak
hasznalni, mint a neurodegenerativ
betegségek (pl.: Alzheimer-kor,
Parkinson-kér), a drogaddikcié kezelése,
a komoly fajdalommal jaré betegségek,
vagy a rak. Azonban nehéz szétvalasztani
a nem kivant pszichoaktiv hatasokat a

kivant, gyogyitd hatasoktdl, igy ezek a
fejlesztések elbuktak (EMCDDA 2017,
Rompos et al. 2021).

A szintetikus kannabinoidok koédnevei
tobbnyire a felfedezésiik koriilményeibdl
eredeztethetéek. Bizonyos esetekben az
els6ként szintetizalé kutat6 nevét viselik
példaul a JWH-081 John W. Huffman
utan, az ,AM”-mel kezd6d6 szintetikus
kannabinoidok pedig Alexandros
Makriyannis utan kaptak a neviiket. Mas
esetekben az utan az intézet utan kapjak
a neviiket, ahonnan eredetileg
szarmaznak, példaul a ,HU” a Hebrew
University-re utal Jeruzsalemben, vagy a
,CP” Carl Pfizerre, tehat a Pfizer
gyogyszervallalatra. Néhany esetben a
nevek arra utalnak, hogy kik segitették az
adott szintetikus kannabinoid piacra
keriilését, igy példaul az AKB-48 egy
hires japan lanyegytittes, mig a 2NE1 egy

koreai lanybanda neve. Legujabban
nagyreészt a kémiai neviikbol
eredeztethetd kdédnevet kapnak a

szintetikus kannabinoidok, mint példaul
az APICA az N-(1-adamantil)-1-pentil-
1H-indol-3-karboxamidbol és az
APINACA az N-(1-adamantil)-1-pentil-
1H-indazol-3-karboxamibdl. A legtobb
szintetikus kannabinoid szerkezetét
négy komponensre lehet osztani: farok,
mag, kapcsolé és kapcsolt csoport. A

koédok  hozzarendelése az  egyes
komponensekhez lehetévé teszi a
szintetikus kannabinoid kémiai

szerkezetének konnyebb azonositasat a
hosszi kémiai név feltlintetése nélkiil
(EMCDDA 2017).
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Egyelore toretlen a ,siker”

Az EMCDDA szigoru figyelemmel kiséri a
szintetikus kannabinoidokkal
kapcsolatos fejleményeket a 2008-as
azonositasuk ota. Ennek a vegyi
csoportnak az evolucidja egyediilallé a
kabitoszerek teriiletén. A szintetikus
kannabinoidok megjelenését jellemzd
innovativ  kémiai eljarasok  miatt
elengedhetetlen az djak folyamatos
figyelemmel kisérése - beleértve a
szintetikus kannabinoidokkal
kapcsolatos karokét is. Az Gjabb és Gjabb
szintetikus kannabinoidok szorosan
valtjak egymast a piacon és a tomeges
mérgezések miatt komoly terhet
réhatnak a tarsadalomra. Ugyan a
fogyasztasa a bortonlakok és a
hajléktalanok kozott a legelterjedtebb, de
nagy veszélyt hordoz az atlag fogyasztok
megtévesztése is, mert a ,kamufiivet”
sokszor nehéz megkiilonboztetni a
hagyomanyos kannabisztél, kivaltképp
egy Uj, tapasztalatlan fogyasztonak. A
szintetikus kannabinoid-fogyasztas
szamtalan veszélyt rejt magaba, melyet
mi sem bizonyit jobban, mint a rengeteg
aldozat, akiket hazdnkban és a vilag mas
orszagaiban  szedett. @ Még  tobb
kockazatértékel6 tanulmanyra és az
egyes szintetikus kannabinoidok
hatasainak  részletes és  pontos
feltarasara volna sziikség a jovében.

A cikksorozat negyedik, egyben utolsd
részében a szintetikus depresszansok
hatasat és hasznalatanak veszélyeit
mutatjuk be.
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