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-Recenzio-

Barath Noémi Emoke

A gyermekkori trauma és a deviancia
kozotti kapcsolat szorosan egyiitt jarhat,
beleértve a blncselekmények elkovetését
és a kabitdszer-hasznalatot (Ayres, 2020).
Ez a fajta devians viselkedés kitarthat az
egyén egész életén keresztll (Fisher et al.
2017). A Dblnelkoveték gyermekkori
traumakkal és kabitdszer-hasznalattal
magasabb ardnyban érintettek, mint az
altaldanos népesség (Crimmins et al. 2000).
A problémas kabitdszer-hasznaldk
felllreprezentaltak a bortdon populaciéban
(Messina et al. 2007; Mgller et al. 2007;
Bortonreform troszt (PRT) 2018).

A nemzetkozi szakirodalmat attekintve azt
l[athatjuk, hogy szerény szamu empirikus
kutatds vizsgdlja a férfi blnelkovet6k
gyermekkori  traumdit a felnGttkori
drogfogyasztas tlikrében (Ayres, 2020).

Ayers (2020) arra vallalkozott, hogy e
hidnyossagokat sajat kutatasaval orvosolja.
Allitdsa szerint ez az egyetlen brit

tanulmany, amely a megkiizdést méri, mint
a gyermekkori traumak és a férfiak
kabitdszer-fogyasztasa kozotti kapcsolat
kozvetit6jét. Ayers azt kivanja feltarni,
hogy milyen tényez6k tamaszthatjak ala a
szakirodalomban a gyermekkori traumak
és a feln6ttkori drogfogyasztds kozotti
Osszefliggést,  kiilonosen a  férfiak
esetében.

Bar a gyermekkori traumdk vizsgalata
esetén az altaldnos agnewi toréselméletet
(Agnew, 2006) emlitik  kriminogén
kockdazati tényez6ként, dm ezek nem mérik
szisztematikusan a megklzdést. Agnew
(2006) szerint a gyenge megklizdési
képesség hatarozza meg, hogy az egyén
devidns mddon  birkdzik-e meg a
fesziiltséggel vagy sem. Tovabba
megvizsgdlja a gyenge megklizdés egyedi
vonasait, példaul a negativ érzelmeket, a
rossz problémamegoldast és az alacsony
szocialis tamogatast. A megkiizdés nem

jelenik meg szisztematikusan Agnew
munkajaban.

Ebb6l Agnew (2006: 91) arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy ,tovabbi

kutatdsokra van sziikség a kiilonb6z6
megklizdési  stratégidk és  stilusok
hatékonysagardl.” Ezért Ayers jelen
tanulmadnya valaszol erre a hianyara, Moos
(1993) stressz és megklizdést tartalmazo
elméletével kiegésziilve. A torzselmélet a
kabitdszer-hasznalatot érzelmi megkiizdési
stratégianak -azok egyéni jellemzGivel-

azonositja, amelyek novelik  annak
valdszinliségét, hogy a  kabitdszer-

hasznalatot
“hasznadljak fel”.
kabitdszer-hasznalat

blincselekményként
Ebben a cikkben a
tiltott szerek
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hasznalatat jelenti, bar a minta tobbsége
alkoholt is haszndlt, mig a problémas
kabitdszer-hasznalat az »injekcios
kabitdszer-hasznalatra vagy az opioidok,
kokain és /vagy amfetaminok (EMCDDA
2019: 1) vagy barmely mas kabitdszer,
amelyet a felhasznalé problémasnak itél. E
terlileten végzett mas kutatasokkal
ellentétben ebben a tanulmanyban a
kabitdszer-hasznalatot, amelyet altalaban
a deviancia és a bilnbdzés Osszetett
elemeként vizsgaljak, kulon elemezték,
hogy jobban megértsék, milyen hatdssal
vannak a gyermekkori traumak a felnétt
droghaszndlatra, beleértve a kezdeti
életkor, a haszndlat sulyossaga és az, hogy
egyesek  miért  tudjak  kontrollalni
drogfogyasztasukat és problémamentesen
haszndlnak kabitdszert, mig masok nem
tudnak annak ellenére, hogy hasonld
traumatikus gyermekkorukat és igy a
megterheltségi szintet tapasztaltak meg.

A gyermekkori traumak és a kabitoszer-
hasznalat kozotti kapcsolatot megalapozé
finomabb darnyalatok azonositdsa segit a
kabitdszer-politikai és kezelési
kezdeményezések tajékoztatdsaban,
valamint szemlélteti a kora gyermekkori
traumak azonositasanak és megel&zésének
sziikségességét. Az ongyodgyitd modellt és
Agnew (2006) altalanos torzselméletét
magaban foglalé tanulmany empirikus
tdmogatast kivan nydjtani a nemzetkozi

bizonyiték bdzishoz, amely mindkét
néz6pontot aldtdmasztja, és hozzajarul
néhany, a gyermekkori karos

eseményekkel és a devians viselkedéssel
kapcsolatos  szakirodalomban jelenleg
megtalalhato kétértelmiséghez.

A kutatas soran keresztmetszeti kérdGives
vizsgalatot végeztek, amelyet 149 férfi
kabitdszer-fogyasztd elkovet6 toltott ki,

akiket bortonoztek az Egyesiilt
Kirdlysagban.

A hozzaadott érték

Az dltalam  bemutatott tanulmany
egyedilalld modon jarul hozzd a
nemzetkozi ismeretek hidnyossagaihoz
azzal, hogy megvizsgalja, hogy a
megklizdési stilus hatdssal van-e a
gyermekkori traumak és a felnGttkori

kabitdszer-hasznalat sulyossdga kozotti
kapcsolatra, kiilonésen a problémas
drogfogyasztasra a férfiak korében. Mas
kutatasokkal &sszhangban (Blechman,
Lowell és Garrett 1999; Widom,
Marmorstein és White 2006; Wong és
mtsai 2013) ezek az eredmények azt
mutatjak, hogy = 6nmagaban nem
gyermekkori trauma vezet problémas
drogfogyasztashoz felnGttkorban. Ehelyett
az eredmények azt mutatjak, hogy a
megklizdési stratégia, kilondsen a kognitiv
elkeriilés megkilizdése azt jésolja meg, hogy
a gyermekkori traumat atélt kabitdszer-
fogyasztok elkoveté problémas vagy nem
problémas kabitdszer-hasznaldk
tdmogatjdk-e az ezen a teriileten végzett

egyéb kutatdsokat, jollehet a nem
blnelkévetd nékre 0sszpontositod

kutatasok (Elzy és mtsai 2013; Min és mtsai
2007).

Kovetkezésképpen ez az egyetlen brit
tanulmany, amely a megkiizdést méri fel
annak érdekében, hogy tisztdzza a
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férfiakndl fenndllé kapcsolat finomabb
arnyalatait, amely tovabbra is kétértelm(
és nem teljesen érthetd. Valdjaban ez a

tanulmany hozzajarul a gyermekkori
traumakrol és a felnGttkori kabitdszer-
hasznalatradl sz016 nemzetkozi

szakirodalomhoz és  bizonyitékokhoz,
valamint empirikus tdmogatast nyujt az
erGsen vitatott 6ngydgyité modellhez és
Agnew (2006) altalanos torzselméletéhez.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a
megklizdési stilus megkiilonbozteti a nem
problémds és a problémas kabitdszer-
hasznalé elkovet6ket.

A blnelkovet6k szignifikdnsan nagyobb
valdszinlséggel alkalmazzadk az elkerilé
megkizdési stratégiakat (Ferrer és mtsai
2010; irorszag, Boustead és lrorszag 2005;
Skeer és mtsai 2009), az elkeril6
megklizdés pedig a kabitdszer -hasznalat
problémadsabb mintdival jar egyutt (Wills et
al. 2001 ; Wong és mtsai 2013). Ez
0sszhangban van mas tanulmanyokkal is,
amelyek azt mutatjdk, hogy a férfi
blinelkovet6k és a kabitdszer-hasznalok,

kiilonésen a problémds kabitdszer-
hasznalék nagyobb valdszinliséggel
alkalmaznak kognitiv megkuizdési
stratégiakat  (Avants, Warburton és

Margolin 2002; Mohino, Kirchner és Forns
2004). Az eredeti hipotézissel ellentétben
azonban a vizsgalt személyek nem
tapasztaltak Iényegesen magasabb
gyermekkori traumat.

A kognitiv elkerllés megklzdésének
megvaldsitdsa ebben a tanulmdanyban

Hammersley és  Dalgarno  (2013),
Hammersley et al. (2016) kvalitativ
tanulmany a  Skocidban  gydgyuld

heroinhasznaldkrél. Bar Hammersley nem
mérte a megkilizdést, tanulmanya szerint a
heroin  “minimalizdlta” a felhasznalék
gondolatait és érzéseit. A kutatdsban
résztvevbk  megemlitették a  heroin
hasznalatat az ,érzelmi és pszicholdgiai
artalmak blokkolasara”, ,az érzelmeik
kezelésére” és az ,élet elzarasara”,
illusztralva, hogy a heroin lehetévé tette
szamukra, hogy kognitiv médon elkeruljék
problémadikat és altaldban az életiket.
Kiemelte az egyik férfi:

"Sok ismer6sém hasznalja, és mindenkinek
vannak problémai, és mindenki be akarja
dugni a fejét a homokba vagy a
herointaskdba, és elfelejteni a problémait."

A kognitiv elkerilést olyan felismerések
jellemzik, amelyek a stressz forrasatdl valo
leértékelést, tagadast, elnyomast,
figyelemelterelést, minimalisra
csokkentést vagy pszicholdgiai
tavolsagtartast szolgdljak (Cronkite és
Moos 1995). Mivel a heroin és mas opiatok
fajdalomcsillapitok, ligyesen gatoljak a
fizikai fdjdalmat, de a kutatdsok azt
mutatjak, hogy elnyomjak az érzelmeket,
gondolatokat és érzéseket is, ezért ezeket
altaldban a menekiilés egyik formajaként
és a traumds élet megakaddlyozasanak
modszereként alkalmazzak (Darke 2013;
Hammersley és Dalgarno 2013;
Hammersley et al. 2016; Khantzin 2013).
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gy az opiatok enyhitik a pszicholégiai
fajdalmat a stressz, az adlmatlansag és a
negativ  hatdsok enyhitése  mellett,
ugyanakkor euféridt és jo kozérzetet is
keltenek (Walwyn, Miotto és Evans 2010).
Az olyan kabitészerek, mint a heroin, mint
megkizdési mechanizmus azonnali
enyhilést kinal, és kiloéndsen el6nyds a
traumaval kapcsolatos tlinetek
kezelésében (Darke 2013; Kenneth és
Milkman 1998; Khantzin 2013; Walwyn,

Miotto és Evans 2010), ami gyakran
célravezet6bb, mint a kezelés.
Kovetkezésképpen a heroinnal végzett

ongydgyitast hatékony kezelésnek tekintik,
mivel azonnali mentességet biztosit a
problématdl, valamint visszaadllitia a
traumds események feletti bizonyos
mértékd ellen6rzést (Khantzin 2013), amint
azt az egyik valaszadd kiemelte beszéd
kozben. A drogfogyasztasarol:

,Mert az élet nehéz, és az emberek nem
ldtjak a kiutat. Ha nem tudod valdra vdltani
az dlmaidat, akkor irdnyithatod a
rémdlmot is.”

A haszndlat megkezdése utan azonban a
neuroadaptacio és a kabitdszer-
megerdsités allanddsitja azt (Darke 2013;
Kenneth és Milkman 1998; Redman 2010;
Wills és Hirky 1996), ami kilondsen erés a
heroinra (Koob 2013; Walwyn, Miotto és
Evans 2010) és a kabitoszer-fogyasztas és a
fuggdség oOncélu ciklusat eredményezi

(Kenneth  és  Milkman 1998), ami
megneheziti a  kabitdszerektdl vald

tartdzkodast, mivel ez ,olyan életmdédda
valik, amelyet nehéz megtorni”, kilondsen
mivel:

"A drogok elhdritjagk a problémdkat, és ha

egyszer megcsindltad, akkor
folyamatosan."

JA fliggbség Criilt bizsergetés ... ragadja
magdt, és kotelességének érzi, hogy

folytassa. Ez borzalmas.”

igy az opiatok jutalmazé hatdsai és az
érzelmi egyensuly helyredllitdsara,
valamint a fizikai és pszicholégiai fajdalmak
elnyomasara vald képességiik hatékony
megklizdési stratégiava teszi &ket, de
Osszekapcsolja 6ket a visszaeséssel és az
elkbvetéssel (Zeidner és Endler 1996).
Ebbdl is latszik, hogy a traumatikus
gyermekkor nem mindig a kabitészer-
haszndlat problematikus mintait
eredményezi, ami azt mutatja, hogy a
problémds kabitészer-haszndlat, és igy a
blnltgyi megklizdés csokken, ha mads
megkUlizdési stratégidk allnak rendelkezésre
(lasd Agnew 2006).

A kabitoszerek, kulondésen a heroin
haszndlata kognitiv elkerild megklizdési
stratégiaként tamogatja Agnew (2006)
altaldnos torzselméletét. Bar Agnew (2006)
a kabitdszer-hasznalatot érzelmi
megklizdési stratégidnak mindsiti, ez a
tanulmany  megallapitotta, hogy a
kabitdszerek hasznalata kognitiv elkerilé
stratégiaként elnyomja, eltereli és
minimalizdlja az érzelmeket és a
gondolatokat:

"A kabitészerek fliggdséget okoznak,
blokkoljgk a dolgokat, és segitenek kezelni
az érzelmeket, de egy id6 utdn rosszabbul
érzi magdt, mert van egy szokdsa."
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"Segit lezdrni a negativ életeseményeket,
hogy elrejtédhess, de nem olyan dolgokkal
foglalkozol, amelyek nyavalyognak és
nyligések, és ezért haszndlod, mert Gssze
akarod térni és el akarod tdvolitani."

Kovetkezésképpen a kabitdszer-fogyasztds
hatékony megkilzdési stratégia, mivel
elvonja az egyén figyelmét a megeréltetés
forrasatél (Agnew 2006), azonnal blokkolva
a trauma okozta fizikai és érzelmi
fajdalmat. A kabitészerek lehetévé teszik,
hogy valaki pszicholdgiailag elhatarolddjon,
ezdltal hosszu tavu ,gyors megoldast”
kinalva.

Bar az altalanos torzselmélet azonositja
azokat az egyéni vonasokat és kondicionald

hatdsokat, amelyek novelik a blnoz6i
megklizdés valdszinliségét, a kutatds

eredményei azt mutatjak, hogy Agnew
azonositdsa a rossz megklizdési
képességek és erdforrasok tekintetében
fontosabb tényezének tlnik a bilindz6i
megklizdés felnGttkori végrehajtasanak
meghatdrozasaban. A kabitdszerek hosszu
tavu hasznalata Agnew (2006) altalanos
torzselméletével 6sszhangban a heroint
blintetGjogi  megklzdési  stratégianak
haszndltdk, amely bizonyitékokkal szolgal
az Ongyoégyitd hipotézis alatdmasztdsara is.

A kutatds eredményei alatdmasztjk
Khantzin (2013) és Darke (2013) cikkeit,
valamint az 6ngydgyitd hipotézist, amelyet
Lembke (2013) birdlt bizonyiték hianya
miatt. Khatzin dngyoégyitd hipotézisével és
Darke kutatasi eredményeivel 6sszhangban
a kutatds résztvevGi heroint hasznaltak,
mivel képes enyhiteni a pszicholdgiai
szenvedéseket és megakadalyozni a

traumakat. Lehet6vé tette a felhaszndlok
szamadra, hogy kognitiv mddon elkeriiljék
problémadikat, és szemléltetik, hogy a
kabitdszer-hasznalat egyeseknél kiilonb6z6
sulyossagu, az ongyogyitas egyik formaja,

amelyet a  traumatikus  élmények
kezelésére haszndlnak. Bar a heroint
kognitiv elkerulési megklizdési

stratégidnak hasznaltak, az id6beli sorrend
nem volt egyértelml, és nehéz volt
megallapitani, hogy heroint hasznaltak-e a
gyermekkori traumdk, a felndttkorban
tapasztalt traumak vagy hétkoznapibb
problémak kizdrdsdra; valami, ami tovabbi
vizsgalatot igényel.

Ezért ez a tanulmany azt mutatja, hogy az
emberek  Ongydgyitjdk  magukat a
gyogyszerekkel, és hacsak a mogottes
problémdkkal vagy traumdkkal nem
foglalkoznak a helyreallitasi folyamat
részeként, akkor a kabitdszer-hasznalat
folytatddik (Hammersley et al. 2016). Ezért,
bar Lembke (2013) kritizalja az 6ngyodgyitas
hipotézisét, mint a hajtderét, amely
tévesen irdnyitja a gyodgyszeres kezelést,
mas kutatasok azt mutatjak, hogy ezeknek
az eseményeknek a megoldasa fontos
része a helyredllitasi folyamatnak, és a
megoldatlan  trauma  kulcsfontossagu
kivaltd6 oka a visszaesésnek és az
elkovetésnek (Dowden, Antonowicz és
Andrews 2003). Valéjaban a kellemetlen
érzelmek elkeriiléséhez és zsibbadasahoz
mindenfajta devians és b(in6z6 magatartas
tarsult (Iasd Allwood, Bell és Horan 2011),
nem csak a drogfogyasztast.

A gyodgyszerek Ongyodgyitasként vald
alkalmazasa azonban megmagyarazhatja a
vénykoteles gydgyszerekkel, kiléndsen az
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opioid fajdalomcsillapitdkkal vald
visszaélések szamanak novekedését s,
mivel az emberek a pszichofarmakoldgiai
anyagok sokasadgdhoz fordulnak, hogy
megbirkézzanak a mindennapi élet
stresszeivel (Ayres 2015, 2017; Forster
2017; Sites, Beach és Davis 2014), egy
intenziv versenyben, cinizmusban,
bizonytalansagban és  szorongasban
bévelked6 tarsadalomban (Ayres 2019;
Hall és Winlow 2015), ami példazza az
onbizalom fontossagat.

Ezért a megkilizdési stratégidk problémads

kabitészer-hasznalénak josoltak, és igy
korrelalnak a feln6ttkori  kabitdszer-
hasznalat  sulyossdgaval, ami segit

megmagyarazni, hogy miért nem minden
traumatikus drogfogyaszto valik problémas
drogfogyasztovd. Ehelyett a megklzdés
kozvetiti ezt a kapcsolatot, és azok, akik
képesek ellenérizni drogfogyasztasukat,
mas, proszocidlisabb madszerekkel
rendelkeznek a megkizdéshez, vagy
kiilonb6z6 elkerilé megkizdési
stratégidkat alkalmazhatnak a traumak
kezelésére. A személy proszocialis mdédon
vald megbirkdzdsdnak képessége szintén a
reziliencia terjed6 irodalmahoz kothetd,
amelyrél kimutattdk, hogy enyhiti a
gyermekkori traumak hatdsat, és szorosan
igazodtak a megklzdéshez (lasd Bethell et
al. 2014; Lazar és Folkman 1984; Luthar és
Cicchette 2000; Luthar, Cicchette és Baker
2000). Ez azonban tovdbbi kutatasokat
igényelne, mivel a rezilienciat ebben a
tanulmdanyban nem mérték.

Konkrétan e tanulmdny eredményei
ravilagitanak arra, hogy a problémas/fliggd
kabitdszer-fogyasztd blinelkovetdkkel

torténd traumaval kapcsolatos kezelésbe
be kell épiteni a megkizdési stratégidkat,
kilonosen mivel a kutatasok kimutattak,
hogy az elkerilés-orientdlt megkilizdés nem
mindig valtozik a kezelés utan (Courbasson,
Endler és Kocovski 2002).

Ez kihat a korai beavatkozdsra és az
oktatdsra is, mivel a proszocidlis adaptiv
megkizdési stilusu gyermekek
ellendllébbak a szerhasznalattal szemben,
kiilonésen azért, mert az adaptiv
(proszocialis) megkizdést Osszefliggésbe
hoztdk a hasznalat abbahagyasdval és az
absztinenciaval, bar nék korében
(Blechman, Lowell és Garrett 1999). Az a
képesség, hogy azonositani tudjuk a
kisgyermekkori korrelaciét a devianciaval,
a blinozéssel és a b(indz6 magatartasokkal,
példdul a feln6ttkori drogfogyasztassal,
segit meghatdrozni azokat a lehetséges

beavatkozdsi és megel6zési pontokat,
amelyek elémozditjdk és kiépitik a
proszocidlis megklzdést és ellendlld

képességet, nemcsak a magas kockazatu
lakossdg szamara, hanem a tdgabb
népesség-alapu kozegészségligyi
megkozelités, ahogy ezt mds kutatasok is
tamogatjak (Bethell et al. 2014).

Osszegzés

A korlatozdsok ellenére ez az egyetlen
Egyesuilt Kirdlysagon alapuld tanulmany,
amely azt vizsgalja, hogy a megkizdési
stilus  befolydsolja-e a  gyermekkori
traumdk és a feln6ttkori szerhaszndlat
sulyossaga kozotti kapcsolatot a  férfi
blinelkovet6k korében; mely egy rosszul
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értett és tovabbi vizsgdlatot igényl6
kapcsolat (Hayatbakhsh et al. 2009;

Widom, Marmorstein és White 2006). Ezek
az eredmények a gyerekkori traumak és a

problémds kabitdszer-haszndlat kozotti
kapcsolatot megalapozd finomabb
arnyalatokra vilagitanak ra a férfi

kabitészer-fogyasztok korében, és az
adatok azt mutatjdk, hogy a gyermekkori
trauma életiik kulcsfontossagu eleme.
Valamennyi valaszaddé tapasztalt magas
szintl gyermekkori traumat 18 éves kora
el6tt, és ez kovetkezetes volt, fliggetleniil a
felnGttkori kabitoszer-hasznalat
sulyossagatdél. Ez azt mutatja, hogy
Onmagdban nem a gyermekkori trauma
(domén vagy halmozott) vezetett a
kabitdszer-hasznalat problémas mintdihoz.
Ehelyett a gyermekkori trauma és a feln6tt
drogfogyasztas kapcsolatdt a megkilizdés
kozvetiti.

A tanulmdny eredményei azt mutatjak,
hogy a problémas kabitdszer-hasznalatot
kognitiv elkerulési megkulizdési
stratégiaként valdsitottdk meg, amely
empirikus  bizonyitékot szolgdltat az
ongyoégyitd hipotézisre és Agnew (2006)
altaldnos torzselméletére. Az altalanos
torzselmélet és az Ongydgyitd hipotézis
néhany észlelt hianyossdganak kezelésére
ez a kutatds a nemzetkozi felhivasokra
iranyult, hogy mérjék a megkizdést, és
végezzenek kutatdsokat a ,kilonb6z6

megklzdési  stratégidk  és  stilusok
hatékonysagarol, kiildnosen azok
hatékonysagarél a  blincselekmények
valdszinlségének csokkentésében”.

»(Agnew 2006: 91) mivel ez a tanulmany a
kabitdszer -hasznalatot mutatja, kiiléndsen

a problémds drogfogyasztas csdkken, ha
mas  megklizdési  stratégiak  allnak
rendelkezésre.

Amint azt mar emlitettik, az adatok a
gyermekkori traumak és a problémas
kabitészer (heroin) feln6ttkori hasznalata

kozotti Osszefliggést aldtamaszto
arnyalatokat is tisztdzzak azzal, hogy a
kognitiv elkerilés megkizdése

megkilonbozteti a férfi blinelkdvetdket,
akik képesek ellendrizni a kabitdszer-
haszndlatukat (nem problémds hasznalat)

és azokat, akik nem (problémas
drogfogyasztds). A kognitiv elkeril6
megklizdés problémas kabitoszer-

fogyaszté blnelkovetének josolta, de a
keresztmetszeti vizsgalatokra vonatkozé
fentebb targyalt korlatok miatt ez a
tanulmany azt mutatja, hogy a megkiizdés
Osszefiigg a  felnGttkori  problémas
kabitdszer-hasznalattal, ami hatassal van a
kabitdszer-politikara és a kezelésre is.

Ennek a tanulmanynak az eredményei, bar
az Egyesilt Kirdlysagban alapulnak,
nemzetkozi jelentéséggel birnak, mivel a
gyermekkori traumdk és a szerhaszndlat
kozotti kapcsolatot azonositottak a vildgot
atfogd orszagokban (pl. Debowska et al.
2018; Hayatbakhsh et al. 2009; Raffaelli et
al . 2018; Wang és mtsai. 2010). Ezt
kovet6en ez a kutatds azonosit egy utat a
gyermekkori traumatdl a feln6tt problémas
kabitdszer-hasznalatig, és esetleg az
elharito megklizdési stratégiak
végrehajtasa révén. A kognitiv elkeril6
megklizdés  konkrét alkalmazasa a
gyermekkori traumadk kezelésére korreldl a
problémads szerhasznalat, jelen esetben a
heroin/crack kifejlédésével felnSttkorban,
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ami azt mutatja, hogy a megkiizdési
stratégia megkilonbozteti az elkdvetSket,
akik képesek ellen6rizni a kabitdoszer -
hasznalatukat, és azokat, akik nem.
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