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Bevezetés

Az EMCDDA miniatmutatadi a
kabitdszerekkel kapcsolatos legf6bb
problémakat és azok lehetséges

megolddsait tartalmazzak. Beszdmolnak a
kabitdszerekkel kapcsolatos  aktualis
kozegészségligyi kihivasokrol, illetve
gyakorlati tandcsokat adnak a szakemberek
szamara. Foglalkoznak a drogfogyasztasi
mintazatoktél elkezdve a  kockazati
csoportokon at a drogfogyasztast érinté
artalmakkal is. Jelen irdsunkban a
polidrogfogyasztas mintdzatdt bemutatd
miniatmutato tartalmardl szdmolunk be.

A Kabitészer és Kabitészer-fliggbség
Eurdpai Megfigyel6kozpontja (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction: EMCDDA) ,Health and social
responses to drug problems: a European
guide 2021”7 név alatt Osszegyljtott
miniatmutatok  daltal  tdjékoztatja a
szakembereket és a dontéshozékat a
kabitdszerekkel kapcsolatos legf6bb

problémakrél és  azok lehetséges
megolddasairél. Beszamol a kabitészerekkel

kapcsolatos  jelenlegi  kulcsfontossagu
kozegészségligyi  kihivasokrdl, illetve
gyakorlati  tandcsokat tartalmaz a
szakemberek szamara. Egy megfelel6

eszkdz a kabitdszer-problémakra adott
valaszok megtervezéséhez,
Osszpontositasahoz és végrehajtasdhoz.

A minidtmutatdk kidolgozasa két eszkozre
tamaszkodik: a vdlaszok kidolgozasanak
érdekében létrehozott cselekvési keretre,
és a sikeres végrehajtast megcélzd
stratégidra. A cselekvési keret és a
végrehajtadsi stratégia segitséget nyujt
azoknak, akik a kabitdszer-problémak
kezelésével kapcsolatos egészségligyi és

szocialpolitikaval foglalkoznak, vagy
beavatkozdsokat hataroznak meg. A
cselekvési keret segit tisztan latni a
jelenlegi gondolkoddsmdédot a valaszok
létrehozdasdhoz, illetve az egyes
szakaszokban figyelembe veendd

tényezéket, mig a (2022-ben megjelend)
stratégia szamos olyan tevékenységet
részletez, amelyek segithetik a sikeres
végrehajtast. Ez utdbbi tehdt még nem
elérhet6 az EMCDDA miniatmutatdkat
tartalmazo honlapjan.

A kabitdszer-problémakra adott
egészségligyi és tdrsadalmi vdlaszok
minden olyan intézkedés vagy
beavatkozds, amelyet a kabitdszer-
hasznalat negativ  egészségligyi  és
tarsadalmi kovetkezményeinek — példaul
mortalitds, fert6z6 betegségek, fliggdség,
mentalis egészségligyi problémak és
tdrsadalmi  kirekesztés —  kezelése
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érdekében hajtanak végre. A cselekvési
keret meghatdrozza és részletezi a valaszok
kidolgozdsa és végrehajtdsa érdekében
figyelembe veendd legfontosabb
tényez6ket. A valaszok kidolgozasa és
végrehajtasa harom alapvet6 |épéshdl all: a
kezelendé kabitdszer-problémak
természetének meghatdrozasa;
potencidlisan hatékony beavatkozasok
kivalasztdsa a problémak kezelésére; és
ezeknek a beavatkozasoknak a

végrehajtasa, nyomon kovetése és
hatasanak  értékelése. A  probléma
azonositdsa és meghatarozdsa sordn

megvalaszolandé  kulcskérdések  kozé
tartozik, hogy kit érint, milyen tipusu
drogokrdl és hasznalati mintdkrél van szd,
és hol fordul el6 a probléma. A valaszokat a
megfigyelt kabitészer-problémakhoz kell
igazitani, és ezek orszagonként és idénként
eltéréek lehetnek.

Az Utmutatd tovabba négy miniutmutato-

gyljteménybdl all:  hasznalati mintdk,
artalmak, kornyezet és kockazati

csoportok. A hasznalati mintak alegység
tartalmazza azokat a miniutmutatokat,
amelyek az egyes, EU-orszagban
aggodalomra okot addé kabitdszer-
haszndlati mintakat kiilon vizsgaljak. 2021.
oktéber 19-t6l kezdve jelentek meg ezek az
utmutatdk, mostanra mindegyik feltoltésre

kerilt a  kovetkez6  droghasznalati
mintdkrél: kannabisz, gyodgyszerek nem

orvosi-célu haszndlata, Uj pszichoaktiv
anyagok, opioidok, polidroghaszndlat és
stimulansok. Jelen irdsban a
polidroghasznatrél megjelent Utmutatot
targyaljuk részletesen.

A polidroghasznalat és a hozza kot6dé
artalmak bemutatasa

A ,polidroghasznalat” kifejezés azt jelenti,
hogy az egyén egynél tobb drogot hasznal.
Ez magaban foglalhatja t6bb anyag
egyidejli hasznalatadt, és a meghatdrozott
idén belll egymas utdni fogyasztasat is. Ide
értendd mind a kabitdszerek, mind pedig a
legdlis drogok, példaul az alkohol, a

dohdny, az Uj pszichoaktiv anyagok
(legalisak, mig  nincsenek illegdlis
statuszban) és a gyogyszerek
visszaélésszer( hasznadlata. A

polidroghaszndlat az egyén tudtan kivdl is
el6fordulhat, mivel a kabitészer-piacon
értékesitett tablettdk vagy porok egynél
tobb anyagot is tartalmazhatnak.

Lathatd, hogy a drogok széles skdlaja
tartozik a polidrogfogyasztas definicidja
ala, ebbdl fakaddan a legtdbb
drogfogyasztd egyben polidroghasznalé is.
Emiatt a polidroghaszndlat kapcsan
felmerilé problémakra adott valaszok
soran célszerl azokra a populaciokra, drog-
kolcsonhatasokra vagy kockazati
magatartasformakra Osszpontositani,
amelyek kiilonosen artalmasnak
tekinthet6k.

A kilonb6z6, egy id6ben elfogyasztott
drogok kozotti kdlcsonhatasok névelhetik a
toxicitast. Egyes pszichoaktiv anyagok
hatdsai fokozhatjdk a mas szerek
fogyasztasa soran felmeriil6 kockdzatokat.
Példdul alkoholfogyasztds hatdsara az
elfogyasztott opioidok mennyiségének
helyes megitélése csokkenhet. Tovabba a
rehabilitacios kozpont vagy a bortdn
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elhagyasa utani csokkent toleranciat
figyelmen  kivil  hagyhatja  alkohol
befolydsoltsdga alatt a  fogyaszté.

Hasonléképpen, a kokain és az alkohol
egylttes hasznalata novelheti a
toxikologiai kockazatokat. Tobb anyag
egylittes hasznalata novelheti a balesetek
vagy sérilések kockazatat is.

Az Euro-DEN Plus projektb6l szdrmazd
informaciék a  polidroghasznalat a
droghaszndlattal Osszefligg6 akut
egészségligyi artalmakkal kapcsolatban
betoltott szerepére is ravilagitanak. Az
Euro-DEN Plus projektben informacidkat
gylijtenek 21 eurdpai orszadg slirgGsségi
osztalyainak  kabitdszerrel kapcsolatos
jelentéseib6l. A legutdbbi jelentések
korulbellil egyharmaddban két vagy tobb
kabitészer hasznalata szerepelt. Az
alkoholfogyasztast tartalmazé jelentések
tobb, mint felében szerepel
polidroghaszndlat. Egyes drogok
el6fordulasat sokkal gyakrabban
jelentették tovabbi drogokkal egyitt, mint
masokét. Az alkohol messze a leggyakoribb
MDMA-val (ecstasy) egyiutt fogyasztott
drog. Mas volt a helyzet azoknal a
betegeknél, akiknél crack-kokain mérgezés
lépett fel, ugyanis nagyobb valészinliséggel
hasznaltak mas fajta kabitdszereket,
kiilonésen opioidokat, mig kevésbé volt
valdszinl, hogy alkoholt is fogyasztottak
volna.

A polidroghasznalat nagyon gyakori az

Eurépaban kezelést kéré kabitdszer-
problémakkal kiizd6k korében.

Osszességében a kezelést igénybe vevd
betegek korében a leggyakoribb

kabitészer-kombindciok  Eurépdban a
kannabisz, mint els6dleges kabitdszer,
amelyet alkohollal és kokainnal
fogyasztanak; az opioidok, mint els6dleges
kabitdszer, kannabisszal és kokainnal
egyltt fogyasztva; a kokain, mint
els6dleges kabitdszer, kannabisszal és
alkohollal egyiitt fogyasztva; és egyéb

stimuldns szer (nem kokain), mint
els6dleges  kabitészer, alkohollal és

kannabisszal egyutt fogyasztva.

A drogok  kozotti kdlcsdnhatasok
felismerése fontos a megfelel6 kezelés
kivalasztasdnak szempontjabdl. Példaul az
els6dlegesen kabitdszer-probléma miatt
kezeltek k6zott sokan alkohol-problémaval
is klzdenek. Ezenkivil a stimulansok
egyidejl hasznalata rosszabb kimenetelhez
vezethet az opioid agonista (opioid
helyettesitd) kezelésben részesulék
esetében. E problémadk felismerésének és
kezelésének elmulasztasa csokkenti a
kezelések sikerességét.

A polidroghasznalat felismerése azért
fontos, mert sulyosbithatja az amdagy is
életveszélyes dllapotot, és fokozott
kockdazatvallalassal jarhat. A
polidroghaszndlat legsulyosabb

kovetkezményei kozé tartozik a
tuladagolas, a hepatotoxicitds
(majmérgezés) — kiulonodsen hepatitis C
fert6zés esetén — és a kezelés
sikerességének csokkenése. Szintén
jelent6s a pszichidtriai komorbiditas

prevalencidja polidrogfogyaszték korében.
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Gyakori drogkombindaciék: hatas és

kovetkezmény

A killonféle drogkombinaciok kapcsan
felmeriil6 kockazatokat befolyasoljak a
szert hasznaldék sajatossdgai, mint a
tolerancia, az egészségi allapot vagy a

genetikai  tényez6k. A  kdrosodott
majmUkodés magasabb

drogkoncentraciéhoz vezethet a vérben,
fokozva a toxikus hatasokat. A hasznalt
drogok mennyisége és tisztasaga, valamint

a beadds méddja is hatdssal van a
drogkombindcidk hasznalatanak
kovetkezményeire. Az intravénas

gyogyszerhasznadlat értelemszerlen
magasabb koncentracidhoz vezet a vérben.
Néhany gyakori drogkombinacid és hatasa:
Kannabisz és dohdny: A kannabisz és a
dohany egylittes elszivasa a
polidroghasznalat leggyakoribb formaja
Eurépaban. A  dohanyzast gyakran
figyelmen kivil hagyjak a
kannabiszfligg6ség felmérése soran, bar a
dohdnyzas fokozott visszaélési kockazata
jol dokumentalt.

Alkohol: Az alkoholfogyasztds a legtobb
polidroghasznalatra jellemz6. Fogyasztasa
az elfogyasztott mas drogok
mennyiségének  téves  megitéléséhez
vezethet, és megvaltoztathatja a tobbi drog
farmakokinetikdjat is. Az alkohol hosszu
tavu hasznalata karosithatja a madjat, igy
veszélyessé valik az egyébként nem
veszélyes mennyiség elfogyasztasa is.

Alkohol és ,bulidrogok”: Az MDMA és mas

stimuldnsok fogyasztasaval torténd
egylittes alkoholfogyasztas viszonylag
gyakori az éjszakai életben és mas

szabadidGs elfoglaltsag kapcsan is. Ez a
parositas szintén nagyobb mennyiségd,

bizonytalan eredet(i kabitoszer
fogyasztasahoz vezethet, amelynek

szamtalan karos hatdasa lehet.

Kokain és alkohol: Az alkohol korilbelil
30%-kal novelheti a kokain szintjét a
vérben, és pszichoaktiv kokain-metabolit
(kokaetilén) kialakuldsat okozza, amelynek
elnyljtott hatdsa van. Ez a kombinacid
noveli a pulzusszdamot és a vérnyomast,
ebbd6l fakaddan sziv- és érrendszeri
problémdkat okozhat. A kokainfogyasztds
novelheti az alkoholfogyasztds mértékét
azaltal, hogy csokkenti az alkoholmérgezés
észlelhetd hatasait. Erészakos viselkedést
és ongyilkossagi gondolatok megjelenését
is leirtak a két anyag egylttes haszndlata
kapcsan.

Opioidok és kokain: Az opioidok gatoljak a
kozponti idegrendszer mikodését, mig a
kokain serkenti azt. A kokain negativ
kardiovaszkularis hatasai feler6sédnek, ha
opioidokkal egyitt hasznaljak. A kokain (az
opioidokat  hasznaldk  néha  crack
formajaban alkalmazzdk) és a vele egyitt
elfogyasztott opioidok novelhetik az
opioid-tuladagolas és az ehhez kapcsolédd
légzésdepresszid kockdzatdt. A kokain
tovabba elfedheti az opioidok nyugtatd
hatasat, igy is novelve a kés6bbi
tuladagolas kockazatat.

Opioidok és benzodiazepinek alkohollal
vagy anélkiil: Az opioidok, a
benzodiazepinek és az alkohol mind
kozponti idegrendszeri depresszansok, igy
egyltt alkalmazva novelhetik a balesetek,
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sérilések, valamint az opioid-tuladagolas
kockdzatdt. A  gyogyszereket szedd
id&seknél a benzodiazepinek
metabolizmusa is karosodhat, amely néveli
a légzésdepresszid kockdzatat metadonnal
egyltt szedve.

Eurdpai kép: a polidroghasznalattal
kapcsolatos beavatkozasok elérhetésége

A hatékony prevenciés megkdzelitések
tobbsége nem drogspecifikus, és segithet
csokkenteni a polidroghasznalatot. A
kornyezeti és egyéb prevencios
megkozelitések célzottan csdkkenthetik az
alkohol mas drogokkal torténd
hasznalatabol eredd kockazatokat.
Ezenkiviil szamos prevencids megkozelitést
talaltak, amely csokkenti a
polidroghasznalatot, beleértve a
gyogyszerekkel valé visszaélést is.

Korlatozott mennyiségl informacié all
rendelkezésre az EU-tagdllamokban a

polidroghaszndlat jelenlegi kezelési
gyakorlatairél, és hasonléan kevés
informacié all rendelkezésre a

polidroghasznalathoz kothet6 problémak
kezelésérél. A szakirodalom 3altalaban az

opioidokkal vagy stimuldnsokkal
kapcsolatos problémak kezelésére
Osszpontosit, annak ellenére, hogy
Ausztrdlidban, Olaszorszagban és az
Egyesilt  Kirdlysagban a  kezelések

eredményességérdl sz6l6 tanulmanyok azt
mutatjak, hogy a kabitdszer-kezelésben
részt  vevék  korében  gyakori a
polidroghasznalat.

Mikozben dltalanos az a feltételezés, hogy
a polidroghasznalatot nehéz kezelni, az

ezzel kapcsolatos  tanulmanyok  azt
mutatjak, hogy a kezelés szignifikansan
csokkenti a  polidroghaszndlatot a
kiemelked6en  problémds  fogyasztok
korében. Ezek a tanulmdnyok azt is
mutatjak, hogy a kabitdszer-kezelés
jelentésen csokkenti a polidroghasznald
betegek aranyat, akar olyanoknal is, akik
hosszi ideje és fokozott mértékben
haszndlnak  kilonféle  drogokat. Az
eredményeket  alatdmasztja néhany
randomizalt, kontrollalt tanulmany
szisztematikus  attekintése, amelyek
bebizonyitottdk, hogy a farmakoldgiai és
pszichoszocialis beavatkozasok
csokkenthetik a  polidroghasznalatot,
kiléndsen a stimuldns-hasznalatot az
opioid agonista kezelésben részesil6
betegek korében.

A problémas droghasznaldknak nyujtott
artalomcsokkent6 szolgaltatdsok altaldban
az injekcid  beaddsdval kapcsolatos
artalmakra és kockazati magatartdsokra
Osszpontositanak, nem pedig egy konkrét
drogra. Az artalomcsokkent6
beavatkozdsok egy tdgabb prevencios
stratégidn bellil mikodnek tobbféle
szolgaltatdsokat is kombindlva, amely a
polidroghaszndlé emberek egészségének
javitdsdra 6sszpontositanak.

A tuladagolas megelGzése az
artalomcsokkentés fontos terilete a
polidroghaszndlat esetén. Az opioid-

tuladagolas megelGzésére irdnyuld
programok fontos részét képezi az egyéb
depressziv anyagok, kiilonosen az alkohol
és a benzodiazepinek egyidejl szedésével
jard kockazatok megismertetése az opioid-
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fogyasztokkal. Hasonléképpen fel kell hivni
a figyelmét az éjszakai élet szinterein és

fesztivalokon drogokat fogyaszto
embereknek arra, hogy a gyakran
ismeretlen tartalmd drogok keverése

milyen veszélyeket rejt. A kabitdszer-
ellen6rz6 programok segithetnek a

probléma megolddsaban azdltal, hogy
tesztelhet6 a helyszinen a drogok valds
tartalma, valamint az ott dolgozdk
tanacsokat adnak a biztonsdgosabb
szerhaszndlattal kapcsolatban.

Az eurdpai orszagok az artalomcsdkkenté
szolgaltatdsok széles skaldjat tudjak
felmutatni, ez magaba foglalja a
biztonsagosabb szerhaszndlat oktatdsat,
tlicsere programokat, fert6z6 betegségek
vizsgalatat és tanacsadast, valamint a
hepatitis B elleni véddoltast, a virusos
hepatitis és HIV-fert6zés kezelése mellett.
Ezek a szolgdltatdsok a polidroghasznaldk
szamara is fontosak lehetnek.

Legfontosabb gondolatok

A  magas kockadzatu drogfogyasztok
korében a polidroghasznalat
nagymértékben elterjedt és altalanosnak
mondhatd, bar ennek formaja (tehat az,
hogy mely drogokat hasznaljak egylttesen

és hogyan) populdciénként és
kornyezetenként eltéré lehet. A
polidroghasznalat noveli a kabitdszer-
fogyasztassal kapcsolatos artalmak

kockazatat. A polidroghasznalat kezelése
tovabbra is Osszetett és komoly kihivast
jelenté feladat. Az Aartalomcsdkkentd
beavatkozdsok soran prioritasként kell
kezelni a polidroghasznalat

visszaszoritasat, ezen  belll pedig
kiemelkedGen fontos az opioid-hasznaldk
tdjékoztatdsa a veszélyekrél. A megfelel6
valaszlépések kidolgozasanak érdekében
vilagosabb  képet  kell alkotni a
droghaszndlok  kiilonb6z6  csoportjaira
jellemzé polidroghaszndlat mértékérél és
természetérdl. Olyan holisztikusabb
kezelési modellek kidolgozdsdara van
szilkség, amelyek kilénds tekintettel
vannak a  tarsfliggGségek vagy a
polidroghasznalat karos mintainak
azonositasara.

A minigtmutatd attekintést ad azokrdél a
legfontosabb szempontokrdl, amelyeket
figyelembe kell venni a
polidroghasznalattal kapcsolatos
problémdk egészségligyi és szocialis
valaszainak megtervezése és
megvaldsitdsa sordn, valamint attekinti a
valaszokhoz sziikséges erGforrasok
elérhetGségét és hatékonysagat is.

Felhasznalt irodalom

Health and social responses to drug
problems: a European guide 2021 -
Polydrug use: health and social responses
EMCDDA 2021 utolsé frissités: 2021.
oktdber 22.
https://www.emcdda.europa.eu/publicati
ons/mini-guides/polydrug-use-health-and-
social-responses_en
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