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Uj pszichoaktiv szerek:
egészség és tarsadalmi
reakcidk
-Recenzio-

Humli Viktoria

Bevezetés

A Kabitészer és Kabitészer-fliggbség
Eurdpai Megfigyel6kdzpontja (EMCDDA)
megjelentette az  Egészségligyi  és
tdrsadalmi  valaszok a kabitdszer-
problémdkra: eurépai Utmutaté 2021-re
kiadvanyat. Az Uutmutatd négy
miniatmutatobdl amelyek szamos
eurépai kabitdszer-probléma
megolddsanak lehetdségeit vizsgaljak.

all,

A minidtmutatok felépitése két kozponti
részb6l all: egy cselekvési tervbél - a
valaszok kidolgozasdhoz, és egy
stratégidbdl a sikeres végrehajtashoz. Ez a
két rész tdmogatast nyujt azoknak, akik
egészségligyi és szocialpolitikai dontéseket
hoznak, vagy a kabitészer-problémak
megelGzésére irdnyuld |épéseket kivannak
tenni. A cselekvési  keretterv a
valaszfolyamatok és az egyes szakaszokban
figyelembe veendd tényez6k alapjaul
szolgalé gondolkoddsmaddot tisztdzza, mig
a 2022-ben megjelend stratégiak szamos
olyan tevékenységet részleteznek, amelyek
segithetik a programok sikeres
végrehajtasat.

2021. oktober 19-t6l jelennek meg
folyamatosan azok a minidtmutatdk,
melyek  Osszefoglaljdk a  kilonbozé

problémdkat az egyes kabitdszer-
hasznalati mintak, és a szamos EU-
orszagban aggodalomra okot add anyagok
tekintetében. Ebben recenzidban az Uj
pszichoaktiv szerekrél (UPSZ) és az ezekhez
kapcsolédd EMCDDA reakciékrol
olvashatnak (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, 2021;
Peacock et al., 2019). Ez a minidtmutato 6t
alrészbsl  all,  Ggymint  Attekintés,
Kulcskérdések, Bizonyitékok és valaszok,
Eurdpai kép és Kovetkezmények.

I. Attekintés

A minidtmutaté ebben a fejezetben el6szor
a fogalmakat és az alap korilményeket
tisztazza roviden, a  késGbbiekben
b6évebben kifejtésre kerlilnek az egyes
alpontok.

Kulcskérdések

Az Uj pszichoaktiv anyagok kifejezést olyan
vegyi anyagok vagy vegylletek széles
korére haszndljak, amelyeket pszichoaktiv
tulajdonsagaik miatt fogyasztanak és
amelyeket nem szabalyoznak az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetének (ENSZ)
kabitoszer-ellenbrzési egyezményei. Ebben
a kisutmutatéban a kifejezés az Uj és
Ujszer( anyagok széles korét lefedi. Az
UPSZ-ek sok tekintetben egymashoz
hasonlé  kihivasokat jelentenek az
egészségligyi és szocidlis beavatkozdsok
fejlesztése soran. Ezek a szerek olyan
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egészségligyi és tarsadalmi fenyegetéseket
jelenthetnek, amelyek hasonléak az
ismertebb anyagokéhoz, és gyakran
ugyanabban a széles kémiai osztdlyba
(opioidok, benzodiazepinek, stimulansok
stb.) sorolhaték. Ugyanakkor kémiailag
kiilonbdznek egymastdl, igy az egészségre
jelentett kockazatok eltéréek, vagy teljesen
ismeretlenek.

Az  UPSZ-ek  véséarolhaték  online
kiskeresked&ktdl, kOzOsségi médian

keresztiil vagy néha nagy beszallitoktol, és
a tiltott kabitdszerek ,legdlis”
helyettesit6jeként forgalmazhatok.
Eladhatdk mds jobban ismert szabalyozott
anyagokkal egyltt keverve vagy teljesen
ujként is, ami azt jelenti, hogy az &ket
haszndldk esetleg nincsenek tisztaban
azzal, hogy mit fogyasztanak.

Az Utmutatd részletesen kitér a lehetséges
haszndldk korére is. Kilénbdz6 csoportok
hasznédlnak UPSZ-eket, beleértve azokat is,
akik rekredcios céllal alkalmazzak azokat.
Egyes Uj pszichoaktiv anyagokat viszonylag
alacsony koltségiik és nagy hatékonysaguk
miatt egyre gyakrabban haszndljak
marginalizalt csoportok (pl. hajléktalanok,
peremvidéken él6k, mély szegénységben
él6k). Ezen tulmenden, mivel az (j
pszichoaktiv anyagokat nehezebb
kimutatni és azonositani a  rutin
vizeletvizsgalat soran, olyan személyek is
hasznalhatjak &ket, akiket rendszeresen
kabitdszer-tesztelési eljarasoknak vetnek
al3, és szeretnék elkeriilni, hogy kabitdszer-
hasznalatukat észrevegyék. Tovabba az
egyes orszagokban a borténpopuldcion
belili alkalmazasukat is problémasnak

tekintik (konnyd bejuttatni, kis mennyiség
is elég beléle).

Osszeségében az UPSZ-ként besorolhatd
anyagok nagy szama, kémiai sokfélesége és
megjelenési sebességik mind kihivast
jelent a probléma nyomon kovetésében,
mind a hatékony és id6ben torténd
reakcioban.

Bizonyitékok és vdlaszok

Ebben az alrészben az Utmutatd kitér a
lehetséges beavatkozasokra gy, mint a

5. Korai figyelmeztetd és
kockazatértékelési rendszerek;

6. Fogyasztobiztonsdg és  egyéb
szabdlyozasi megkozelitések (az U
pszichoaktiv anyagok
elérhet6ségének és a nyilt
értékesitésének korlatozasa);

7. Kockdzatkommunikacid

egészséglgyi hatdsagokkal,
szakemberekkel és a fogyasztdkkal;

8. Az Uj anyagokra vonatkozd
komponensek bevonasa a
megel&zési és az artalomcsdkkentd
programokba;

9. Képzések és figyelemfelkelt6
tevékenységek elérhetévé tétele a
megel§zési, kezelési és
artalomcsokkent6 szolgdltatasokkal
foglalkozé szakemberek szamara;

10. Klinikai irdnyelvek kidolgozasa az Uj
pszichoaktiv anyagok altal okozott
akut toxicitas kezelésére;

11. Kabitdszer-ellenérz6
szolgaltatasok;

Magyar Drogfigyeld - 2022 janudr - Il. évfolyam 1. szdm

30



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

12. Multidiszciplinaris megkdzelitések:
a kiilonb6z6 szolgaltatasok
Osszekapcsolasa;

Altaldnossagban elmondhaté, hogy az Uj
anyagokra adott  egészségligyi  és
tdrsadalmi valaszok a mar kabitdszerként
nyilvantartott anyagok kezelésére
|étrehozott programok adaptacidi.

Eurdpai kép

Az uniés jogszabalyok hdaromlépéses
megkozelitést biztositanak: korai
figyelmeztetést, kockazatértékelést és
ellen6rzési intézkedéseket. Az EMCDDA
kOzponti szerepet jatszik ebben a
rendszerben.

e Multidiszciplinaris
artalomcsokkentd
megkozelitéseket dolgoznak ki és
probalnak ki.

e Az Uj pszichoaktiv
Osszefligg6  akut mérgezések
kezelésére  vonatkozd  klinikai
iranyelvek kidolgozasa és
kozzététele folyamatban van.

e Egyes orszagokban  specifikus
iranymutatasok is kidolgozas alatt
allnak ezen szerek bortonokben
torténd haszndlatara vonatkozéan.

e Artalomcsokkent6 informacids

anyagokkal

platformok.
e Az Uj anyagok okozta problémadk
specidlis  kezelése a legtobb

orszagban elmaradott.

Keretrendszer a kadbitdszer-problémdkra
adott egészségligyi és tarsadalmi vdlaszok
fejlesztésére

A kabitdszer-problémakra adott
egészségligyi és tdrsadalmi vdlaszok
magukban foglalnak minden olyan

intézkedést vagy beavatkozdst, amelyet a
kabitdszer-hasznalat negativ egészségligyi
és tdrsadalmi kovetkezményeinek -
példaul haldlesetek, fert6z6 betegségek,
fluggdség, mentalis egészséglgyi
problémdk és tdrsadalmi kirekesztés —
kezelése érdekében hajtanak végre. Az
ilyen valaszok kidolgozdsa és végrehaijtasa,
akar unids, akar nemzeti, helyi vagy egyéni
szinten, harom alapvet6 lépésbdl all:

e a kezelendd kabitdszer-problémak
természetének meghatarozdsa

e potencidlisan hatékony
beavatkozdsok  kivalasztasa e
problémak kezelésére

e ezeknek a beavatkozasoknak a
végrehajtasa, nyomon kovetése és
hatdsanak értékelése

o A cselekvési keretrendszer
részletezi azokat a legfontosabb
tényez6ket, amelyeket minden
szakaszban figyelembe kell venni
(URL1).

Il Kulcskérdések: az UPSZ-ek
hasznalatdnak mintdi és a kapcsolédd
artalmak

Ebben az alrészben az Utmutatd részletezi
a - mar az Attekintés fejezetében taglalt -
kérdéseket, amiket meg kell valaszolni
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ahhoz, hogy a problémakat megfelelGen
tudjuk kezelni.

A probléma azonositasa és meghatarozasa
soran megvalaszolandd kulcskérdések kozé
tartozik, hogy kit érint, milyen tipusu
anyagokrdl és haszndlati mintakrdl van szd,
és hol jelentkezik a probléma? A valaszokat
a megtapasztalt kabitdszer-problémakhoz
kell igazitani, és ezek orszagonként és
idénként eltéréek lehetnek (URL1).

Eurdpaban az 0j pszichoaktiv anyagok
fogalmdat az EU korai figyelmeztet6 és
kockazatértékelési rendszere értelmében
jogilag olyan, tiszta formaban vagy
készitményben Iévé anyagként hatarozzak
meg, amelyre nem terjed ki az ENSZ 1961-
es Egységes Kabitdszer-egyezménye, az
1972. évi protokoll vagy az ENSZ a
pszichotrép anyagokrél szélé 1971. évi
egyezménye, de az ezen egyezmények
hatdlya ald tartozé anyagokhoz hasonlé
egészségligyi vagy tarsadalmi kockazatokat
jelenthet.

Altaldnosabban azt mondhatjuk, hogy az Uj
pszichoaktiv anyagok kifejezést gyakran
kevésbé konkrétan hasznaljak olyan
vegyszerek vagy vegylletek széles korére,
amelyeket pszichoaktiv tulajdonsagaik
miatt fogyasztanak, de azokat nem az ENSZ
kabitdszer-ellendrzési egyezményei szerint
ellenérzik. Az olvasdnak ezért tisztdban kell
lennie azzal, hogy az Uj pszichoaktiv anyag
meghatdrozasa a kontextustdl és az id6tdl

fiuggben  valtozhat.  Példaul  egyes
anyagokat, amelyeket a multban Uj

pszichoaktiv anyagként azonositottak, mint
példdul a mefedront, kés6bb nemzetkozi

ellen6rzés ald vontadk, de
Osszefliggésekben  még
pszichoaktiv anyagként
rajuk.

egyes
mindig  Uj
hivatkozhatnak

Az 0j pszichoaktiv anyagok a mar
szabalyozott anyagokhoz hasonld
egészségligyi és tdrsadalmi veszélyeket
jelenthetnek. Sok Uj pszichoaktiv anyagot a
szintetikus  kannabinoidok,  opioidok,
benzodiazepinek, stimulansok és
hallucinogén anyagok kdzé sorolnak. Mivel
azonban kémiailag kiilonboznek a bevett
gyogyszerekt6l, az egészségre jelentett
kockdzatok eltéréek lehetnek, és sok Uj
anyag esetében egyszer(ien ismeretlenek.
Uj pszichoaktiv anyagok vasarolhaték
online kiskereskedd6kt6l és kodzOsségi
médiaplatformokon, vagy néha nagy utcai
beszallitoktdl, és bizonyos esetekben a
tiltott kabitdszerek ,legdlis”
helyettesit§jeként forgalmazhatjak.
Szamos orszag azonban olyan szabdlyozast
vezetett be, amely korlatozza
elérhet@ségliket és nyilt értékesitésiiket. Ez
azt jelenti, hogy egyes orszdgokban a
szabadpiaci értékesitésiik kevésbé
elterjedt, ugyanakkor a kabitészer-piacon
elérhet8ségilk  megndtt. gy  mar
ellen6rzott anyagok mellett Uj pszichoaktiv
anyagokat is értékesitenek, gyakran mas
ismertebb szabalyozott anyagokkal
kombindlva, ami azt jelenti, hogy az ezeket
haszndldk esetleg nincsenek tisztaban
azzal, hogy mit fogyasztanak.

2008 kordl jelent6sen megn6tt az (j
pszichoaktiv anyagok elérhet6sége
Eurépdban. Ahogy az Uj anyagok és
termékek kore bdévilt, ugy né6tt az ezeket
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hasznalé embercsoportok szdma is.
Kezdetben, akik UPSZ-eket probaltak ki,
azok az emberek voltak, akik Uj éiIményeket
és hatasokat kerestek (,pszichonautak”),
vagy olyan csoportokhoz tartoztak, mint
példaul az elektronikus tanczene rajongai.
Egyes Uj pszichoaktiv anyagok viszonylag
alacsony koltsége és nagy hatékonysaga a
mar bevalt ellen6rzétt anyagokhoz képest
azt eredményezte, hogy a marginalizalt és
kirekesztett kozosségekben az ezekkel
kapcsolatos problémak novekszenek.

Az UPSZ-eket haszndalok tabora ma mar az
emberek szélesebb korét foglalja magaban
(pl. a rekreaciés kabitdszer-hasznaldk, az
ongyogyitdk, a teljesitménylk javitasara
torekv6k, a kiszolgaltatott csoportok és
egyéb magas kockazatu szerhasznalék).
Mivel az U] pszichoaktiv anyagokat a
rutinvizsgdlat soran nehezebb felismerni és
azonositani, az ezeket hasznaldk kozé
tartoznak azok is, akiket rendszeresen
kabitdszer-tesztnek vetnek ala, példaul
bortonben lévik, kabitdszer-kezelés alatt
allék, és jarmuvezetdk.

Szamos eurdpai orszagban aggodalomra ad
okot az Uj pszichoaktiv anyagok és a mar
kabitészernek mindsitett anyagok (pl.
mefedron, a GHB/GBL és a metamfetamin)
olyan férfiak altali haszndlata, akik azért
hasznaljdk ezeket a szereket, hogy
fokozzak, fenntartsdk, gatoljdk, vagy épp
megkonnyitsék a  szexualis élvezetet
(,chemsex”). Ez a gyakorlat magas
kockdzatu  kabitdszer-hasznalattal  és
szexualis viselkedéssel (pl. injekcidzas,
védekezés nélkili szex, tobb partnerrel
valé szex) tarsul, ami korhazi kezelést,

tuladagolast, szexualis uton terjedé
fert6zéseket és HIV- és HCV-fertézést
eredményezhet. Ezzel a témdval az
EMCDDA kiemelten foglalkozik (Bowden-
Jones, 2017).

Az () pszichoaktiv anyagokat szamos
artalommal hoztak 06sszefliggésbe. Ide
tartoznak a nem haldlos és haldlos
kimeneteli mérgezések, valamint a
kabitoszerrel Osszefliggé fert6z6
betegségek és bakteridlis fert6zések

terjedése is. Ezek nagy terhet rénak az
egészséglgyi rendszerekre.  Jelenleg
kiildnosen a szintetikus opioidok, példaul a

fentanil-szarmazékok és a szintetikus
kannabinoidok jelentenek kihivast a
kozegészségligy szamara (URL2). Ezen

szerekr8l mar kordbban részletesen irtunk
mi is az  UPSZ-eket  targyald
cikksorozatunkban (Szabé I. és Humli V.,
2021).

Az elmult néhany évben ugy tlinik, hogy az
Uj benzodiazepinek (pl.etizolam és a
flualprazolam) szama és elérhetGsége is
megndtt. Kiilonos aggodalomra ad okot az
Uj benzodiazepinek névekv6 haszndlata az
altaldnosan felirt benzodiazepin
gyogyszerek, példaul a diazepam (Valium)

és az alprazolam (Xanax) hamis
tablettainak  elGallitdsara,  amelyeket
gyakran nagyon alacsony aron

értékesitenek. Ezen anyagok opioidokkal
vagy alkohollal kombinacidéban torténd
alkalmazasa novelheti a tuladagolas vagy
mas negativ kovetkezmények, példaul
erGszakos vagy Onkdrositd magatartas
kockazatat.
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A szintetikus
nagyon  er@s
kezdetben a

kannabinoidok gyakran
anyagok, amelyeket

kannabisz »legdlis
alternativajaként” arultak. Az elmult
években bizonyos csoportok egyre
gyakrabban keresik ezeket az anyagokat
hatasuk miatt (URL3).

A szintetikus kannabinoidokkal kapcsolatos
artalmak sokkal sulyosabbak lehetnek,
vagy teljesen eltérhetnek azoktdl a
hatdsoktdl, mint amiket a novényi eredeti
kannabinoid fogyasztas soran tapasztaltak
és konnyen haldlos kimenetellek is
lehetnek. Ezenkiviil a legujabb bizonyitékok
arra utalnak, hogy a kannabiszhoz képest a
szintetikus kannabinoidok nagyobb
valdszinlséggel vezetnek fliggbséghez, és
sulyosabb elvonasi tiinetekkel jarhatnak.

A szintetikus katinonok hatasa hasonlé a
mar ismert stimuldns drogokhoz, és
szerkezetileg rokon a katinonnal, amely a
khat névényben (Catha edulis) talalhato.
Ezeket az anyagokat mas stimulansként,
példaul kokainként, amfetaminként vagy
MDMA-ként is eladhatjdk, vagy azokkal
keverve. A mefedron az egyik elsé olyan
szintetikus  katinon volt, amely a
kozvélemény figyelmét felkeltette, mint
ugynevezett ,legalis kabitdszer”, amely
szamos orszagban megjelent a piacon az
europai szintl ellendrzési intézkedések
2010-es bevezetése el6tt. A szintetikus
katinonok mellékhatasai kozé tartozik a
kellemetlen ,lejovés”, depresszio,
szorongas, panikrohamok, paranoia és
pszichdézis. A szintetikus katinonokat
haszndlé6 emberek is  beszamoltak
kényszeres hasznalatrél és fligglségi
tinetekrél. A  szintetikus  katinonok

hasznalatat bizonyos intravénas
kabitdszer-hasznald csoportoknal is
megfigyelték, mely 6sszefliggésbe hozhatd
szovetkarosodas, és sulyos bakterialis vagy
virusfert6zések kockazatdval. A szintetikus
stimulansokrél  kordbban az  UPSZ
sorozatban irtunk.

Az Euro-DEN Plus kérhazak hdlézata 21
europai orszagban azt taldlta, hogy az Uj
pszichoaktiv anyagok jellemzéen korulbeliil
10 jelentésbdl 1 esetben fordulnak elé.

Az UPSZ-ek hasznalata elterjedtségének és
kovetkezményeinek felmérése bonyolult,
mert az Uj és Ujszerd anyagok nehezen
azonosithatok igazsagligyi vagy toxikologiai
szakszolgalatok tdmogatasa nélkil. A
helyzetet tovabb bonyolitja, hogy az UPSZ
haszndldkat gyakran félretdjékoztatjak,
ezért nincsenek tisztdban azzal, hogy
milyen szereket fogyasztottak. Ez azt
jelenti, hogy a sajat maguk daltal bejelentett
adatok megbizhatatlanok lehetnek a
ténylegesen bevitt anyagok
azonositdsdban. Tovabbi kihivdsokat jelent

a nyomon kovetés is. E kihivdsok
eredményeként tovdbbra is gyenge
ismereteink vannak az UPSZ-ek
hasznalatanak mintdirdl, és a legtobb

informacid olyan populacidk és helyszinek
esettanulmanyaibdl szarmazik, ahol
problémdk meriiltek fel. Mindazondltal a
rendelkezésre alléd informdcid elegendd
egy sor olyan helyzet azonositdsdhoz, ahol
valdszinlleg megfeleléek az Uj pszichoaktiv
anyagokkal kapcsolatos problémakat célzé
beavatkozasok.
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A fogyasztott anyagok pontos
azonositasanak nehézsége és az Uj anyagok
fogyasztasaval kapcsolatos lehetséges
kockazatok megértésének hidnya szintén
problémdkat vethet fel a potencialis
fogyasztokkal vald kapcsolatteremtésben,
valamint a megfelelé artalomcsokkentd és
segitségkérd magatartdsok
tdmogatdsaban, kuléndsen ott, ahol az
emberek nincsenek tisztdban azzal, hogy
milyen szert vettek be. A fogyasztok
tévesen azt is gondolhatjdk, hogy ha egy
anyag ,legdlisan” hozzaférhetének tlinik, a
fogyasztas kockdzata alacsonyabb lesz,
mint a jobban ismert szabalyozott
anyagoké. Ezt a problémat sulyosbithatja,
ha az Uj pszichoaktiv anyagokat rekredcids,
vagy gyogyszerkészitmények
alternativajaként hozzak forgalomba.

lll. Bizonyitékok és vdlaszok az uj
pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos
problémadkra

A megfelel6 valaszok kivalasztasahoz,
amelyek valdszin(lileg hatékonyak egy adott
kabitdszerrel kapcsolatos probléma
kezelésében, vilagosan meg kell érteni a
beavatkozds vagy a beavatkozasok
esetben a beavatkozasokat a rendelkezésre
allé  leger6sebb  bizonyitékokkal  kell
aldtamasztani; ha azonban a bizonyitékok
nagyon korlatozottak vagy nem allnak
rendelkezésre, a szakért6i konszenzus
lehet a legjobb megoldas mindaddig, amig
tobb meggy6z6 adatot nem lehet szerezni.
A kdabitdszer-problémak egészségligyi és
tdrsadalmi vdlaszainak kidolgozasara és
végrehajtdsara  vonatkozé  cselekvési

keretrendszer ezt az alrészt is

részletesebben targyalja.

A hatékony és id8szer( valaszok nyomon
kovetésével és kidolgozasaval
kapcsolatban szamos kihivds 3all fenn,
nevezetesen a potencidlisan felhaszndlhaté
Uj pszichoaktiv anyagok nagy szdma, kémiai
sokféleségik és a  piacon vald
megjelenésiik sebessége. Ezenkivl
gyakran hidnyzik a kapacitds az akut
artalmak kimutatdsara és jelentésére,
valamint  korlatozott informacié All
rendelkezésre ezen anyagok
farmakoldgidjardl és toxikologiajarol.

A korai figyelmeztet§ rendszerek és a
hatdésagi ellen6rzések mellett az egyéb
valaszlépések kozé tartozik a specialis
kezelés, az oktatds, az artalomcsokkentd
intézkedések és a tuladagolas orvosi
kezelése.

Az Uj anyagokra adott reakciok gyakran
magukban foglaljdk a bizonyitékokon
alapulé reagaldsok adaptdldsat a mar

ismert kabitdszerekkel kapcsolatos
artalmak csokkentésére is. A
szabdlyozasnal figyelembe kell venni a
kabitdészer sajatos hatasait, bizonyos
kockazati csoportok  szociokulturdlis
jellemzéit  vagy  sajatos kockazati
magatartasformakat.

Megfigyelés és korai figyelmeztetés

A megfelel6 reakciok  kidolgozasa
érdekében fontos tudni, hogy mely Uj
pszichoaktiv anyagokat értékesitik és
hasznaljak fel. A korai figyelmeztet6
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rendszerek és a kapcsolédo
monitoringrendszerek kozponti szerepet
jatszanak az Uj anyagok altal okozott Uj
karok azonositasdban és a gyors
reagalasban. Ezeknek a rendszereknek a
blnlldozési lefoglaldasokhoz és mérgezési
esetekhez kapcsolodd, igazsagligyi és
toxikoldgiai laboratériumi  haldzatokbdl
szarmazo adatokon kell alapulniuk, és
sokféle forrasbdl szdrmazd informaciokra
kell tamaszkodniuk.

A kdbitoszer-ellen6rz6  szolgaltatdsok
potenciadlisan tamogathatjadk a korai
figyelmeztetd rendszereket, és csatornat
biztosithatnak az Uj pszichoaktiv anyagokat
haszndlé emberek tajékoztatasahoz. Ujabb
adatforrdsok, mint példaul a szennyviz és a

vizeletmintak elemzése, valamint a
hasznalt fecskendGkbél szarmazo

gyégyszermaradvanyok elemzése szintén
fontos adatokkal szolgalhatnak.

Megelbzés

Azok a prevenciés beavatkozasok jok,
amelyek kihangsulyozzak a
készségfejlesztést, és a hatékony
megkUizdési stratégidkat. Ha Uj pszichoaktiv
anyagokrél sz6l6 informacidkat vonnak be
az iskolai prevencios tevékenységekbe, az
lenne a legmegfelel6bb, ha ezt egy
altaldnos prevencids program részeként
tennék. Olyan lzeneteket kell atadni, mint
»,hagyon kevesen hasznalnak 0 szereket”
és ,az Onhdz hasonlé fiatalok azt mondjak,
hogy nem akarnak kockazatot vallalni
ismeretlen anyagokkal”.

Klinikai helyzet

Az Uj pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos
problémak kezelésének klinikai gyakorlata,
beleértve a fliggbséget, az elvonast és az
akut toxicitast, nagyjabal
0sszehasonlithaté a mar ismert anyagok
megfelel6 csoportjaival. Ez azért van igy,
mert a tapasztalt artalmak hasonldak a mas

ismert anyagokéhoz (a  szintetikus
kannabinoidok  kivételével). Ami a
szintetikus opioidokat illeti, er6sebb

hatdsuk miatt a tuladagolas kezelésére
valdszinlleg tovabbi Iépéseket kell tenni,
mint példdul magasabb naloxon ddzisok és
hosszabb megfigyelési id6szakok a klinikai
kdzpontban. Ez 8sszhangban van az UPSZ-
ek akut és kronikus
egészségkarosodasainak kezelésére
mashol kidolgozott klinikai iranyelvekkel
(példaul a Novel Psychoactive Treatment
UK Network (Neptune)).

Mivel az egészségiligyi szakemberek
képzetlennek érezhetik magukat, amikor
el6szor szembestilnek Uj anyagok okozta
problémadkkal, az alapvetd ismeretek
megosztasa, a kompetenciak fejlesztése és
a meglév6 kompetencidk Uj anyagokra vald
atlltetésének hangsulyozasa is fontos.
Példaul a Drugs Wheel (URL5) egy olyan
modell, amely er6forrasként és képzési
eszkdzként hasznalhaté az egészségligyi és
klinikai személyzet szamdra. Tébb eurdpai
nyelven (spanyol, francia, holland stb.) is
elérhetdé online, és szdmos kategodridba
sorolja a kabitdszereket, beleértve az Uj
pszichoaktiv anyagokat is (pl. opioidok,
stimulansok, pszichedelikus  szerek),
lehet6vé téve az egészségligyi személyzet
szamdra, hogy kezeléssel, tanacsokkal és
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artalomcsokkentéssel kapcsolatos
informaciékhoz  jussanak az egyes
vegylletek részletes ismerete nélkdl.
Sajnos magyar nyelven még nem elérhetd.
Uj pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos
nem haldlos és haldlos kimenetell
mérgezéseket figyeltek meg. Ezek néha
tobb  eset  egyittes kitoréseként,
Jjarvanyként” nyilvanultak meg, amelyek
viszonylag rovid id6 alatt és korlatozott
foldrajzi terlleten belll jelentkeztek. Az
ilyen jarvanyok ravilagitottak arra, hogy
informdcidcsere-rendszereket kell
|étrehozni a hasonld helyzetekben valé
gyors reagdlas Osszehangolasa és a
kockazatok  hatékony kommunikaldsa
érdekében. Fontos, hogy az Uj pszichoaktiv
anyagokrdl megfeleld tajékoztatast adjunk
a kabitdszer-hasznaldknak, a gyakorld
orvosoknak és a politikai dontéshozdknak,
de a nagykdzonségnek is. A
kockdzatkommunikaciés stratégia ezen a
terlileten a valasztervezés hasznos elemét
képezheti. A figyelmet arra kell
0sszpontositani, hogy milyen
informdcidkat kozliink, ki kapja, és ennek
milyen kovetkezményei lehetnek a tovabbi
cselekvésre nézve. Figyelembe kell venni a
félreértés esetleges negativ
kovetkezményeit és ezek csokkentését is.
Példaul azok a médiabeszamoldk, amelyek
bizonyos anyagokra, mint kilondsen erds
hatasuakra hivatkoznak, inkdbb
0sztonozhetik a fogyasztokat, nem pedig
csokkentik a fogyasztast.

Kulturdlis kompetencia

Kulturdlis kompetencia (annak megértése,
hogy a kulturdlis kérdések hogyan

befolydsoljdk a kabitdszer-hasznalat
mintdit és a kapcsoldoddé artalmakat)
sziikséges a szolgaltatasi elkotelezettség és
a szolgaltatds igénybevételének
biztositasahoz. Ez azt jelenti, hogy a
szolgdltatasoknak a potencidlis Ugyfelek
minden csoportja szamara elérhetének és
baratsagosnak kell lenniik.

Artalomcsékkentés

Kilénos kihivast jelent az intervencio az
olyan nehezen elérhet6 populaciok
tekintetében, akik Uj  pszichoaktiv
anyagokat hasznalnak, és jelent8s
artalmakat tapasztalnak. Az ezen a
terlileten végzett kutatasok szamos olyan
csoportot azonositottak, amelyek ebbe a
kategdriaba eshetnek, példdul a hosszan
tartdé kronikus kabitoszer-problémakkal
kGizd6k (beleértve az intravénas kabitdszer-
haszndldkat is), a ,chemsexet” folytatok, a
pszichonautak, a hajléktalanok és a

fogvatartottak. Ezért valdszinlileg
multidiszciplinaris reakciokra és
egylttmUkodésekre lesz szikség az
egészségligyi és egyéb szolgaltatok kozott,
kilonb6z6 helyszineken (pl. klinikdkon,
borténdkben és toxikologiai

kdzpontokban) a megjelené artalmak
csokkentése érdekében (URL4).

Az internetet egyre gyakrabban haszndljak
tdjékoztatdsra és tandcsadasra, beleértve
az Uj célcsoportok elérését célzé ,online
elérhet6ségi” beavatkozdsokat is. Talalunk

forumokat és blogokat is, amelyek
fogyasztovédelmi informacidkat,
tanacsokat és ugynevezett Htrip

feljegyzéseket” nyuljtanak, amelyek leirjak
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azoknak az embereknek a tapasztalatait,
akik mar haszndltak egy adott szert.
Taldlunk informacidkat is az Uj anyagokrol
(példaul a hasznalat mddja, mennyisége,
ideje, hatdsai és a ,leszallo” fazis). E
szolgdltatasok hatdsa nem ismert, és
potencidlisan félrevezets informacidkat, de
értékes tanacsokat is adhatnak. Néhany
esetben  ezeket  kdbitdszer-ellen6rz6
szolgdltatasokkal kapcsoltak OGssze, és az
artalomcsokkent6 (zeneteket online és
mobilalkalmazdsokon keresztil
terjesztették.

Alabb kdonnyen atlathaté médon 6sszegzik
a fent leirtakat.

Az Uj pszichoaktiv anyagokra valé reakcio
jo gyakorlata

e Korai figyelmeztet6  kapacitas
tdmogatasa és fejlesztése, hogy a
kiildnosen karos anyagok
kockdzatat tudja azonositani és
kommunikalni.

o Fejleszteni kell a tamogatdst és a
képzést a mar meglévd
szolgaltatasok szakemberei
szamara.

e Gyakorlatiirdnyelvek készitése az Uj
anyagokkal kapcsolatos problémak
kezelésére.

e Specidlis irdnymutatds kidolgozdsa
ezen szerek bortonokben torténd
hasznalatara vonatkozéan.

e Kulturalis kompetencia kialakitasa.

e Az Uj anyagokra vonatkozé oktatas
biztositasa, beleértve az
artalomcsokkentést is.

e Az Uj anyagokkal kapcsolatos iskolai
prevencios tevékenységek
megvaldsitasa az altalanos
prevencidos programok részeként,
amelyek hatékonysaga bizonyitott.

e Multidiszciplinaris megkozelitések
alkalmazasa és a  kilénbozé
szolgdltatasok 0Osszekapcsoldasa a
hagyomanyos szolgaltatasokkal
esetleg nem érintkezd
veszélyeztetett csoportok bevondsa
érdekében.

e Az Uj anyagokra adott reakcidk
kidolgozdsanak értékelése annak
érdekében, hogy megtaldljuk a
leghatékonyabb intervencidkat.

IV. Eurdpai
anyagokkal
elérhetdsége

kép: uj pszichoaktiv
kapcsolatos beavatkozasok

Korai  figyelmezteté  rendszerek  és
szabdlyozdsi megkézelitések

A korai figyelmeztets, kockazatértékelési
és ellendrzési intézkedések haromlépcsés
jogi kerete lehet6vé teszi az Eurdpai Unid
szamara, hogy gyorsan észlelje, értékelje és
reagaljon az Uj pszichoaktiv anyagok 3altal
okozott kozegészségligyi és tdrsadalmi
veszélyekre. Az EMCDDA felel8s a rendszer
els6 két |épéséért, nevezetesen a korai
figyelmeztetd rendszer mlkodtetéséért az
Europol (az EU rendéri lgynoksége)
kozremiikodésével, és a
kockazatértékelések  elvégzéséért. Az
Eurdpai Bizottsag felel6s az ellenGrzési
intézkedésekre vonatkozé javaslatokért.
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Eurdpaban a korai  figyelmeztetd
rendszerek fejlesztése mellett az Uj
pszichoaktiv anyagok megjelenésére a
kezdeti reakciok tulnyomodrészt jogi
jellegliek voltak. A termel6 orszagokban is
torténtek intézkedések (pl. fentanil-
szarmazékok kontrollja). Az Uj pszichoaktiv
anyagok piacdnak
alkalmazkoddképességébdl adodo
jogalkotasi valaszok kihivasat  jol
szemlélteti az a tény, hogy a 10 Uj
szintetikus opioid kozdl, amit 2020-ban
el6szor észlelt Eurdpaban a Korai
Figyelmeztetd Rendszer, 9 nem tartozott a
fentanilcsoporthoz, bar tovabbra is
potencidlisan hasonlé kozegészségligyi
veszélyt jelentenek.

Kezelés

Az Uj pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos
artalmak specialis kezelése a legtdbb
eurdpai orszagban nem fejlett. Eurépdban
is korldtozott az igény az U(j szerek
hasznalata okozta problémdk specialis
kezelésére. Ez tobb tényezbvel is
Osszefligghet, példaul a hasznalat rossz
beazonositasaval, a hasznalat alacsony
el6fordulasaval és a problémas hasznalat
alacsony szintjével; vagy el6fordulhat, hogy
az ebben a kategdéridban megjelené
anyagok  kozul sok inkdbb  akut
problémdkhoz kapcsolddik. A felhasznalds
rossz beazonositasa a haszndlat elégtelen
bejelentéséhez vagy az anyagok téves
bejelentéséhez vezethet. Ennek ellenére
szdmos  orszagban tapasztalhaté a
szolgaltatasok fejlesztése. Néhdny eurdpai
orszagban kidolgozas alatt allnak az akut és
krénikus egészséglgyi artalmakra

vonatkozo klinikai irdnyelvek, és nagyobb
figyelmet forditanak a célzott oktatasi és
prevencios tevékenységek kidolgozasara,
valamint a szakemberek képzésére és a
figyelemfelkelt6 tevékenységekre is.

Artalomcsékkentés

Az Uj gyodgyszerek altal tdmasztott
kihivasokra  adott  egészségligyi és
tdrsadalmi vdlaszok lassan jelentek meg, de
Eurdpaban most egyre nagyobb lendiiletet

kapnak. Ezek kozé tartozik a
kezdeményezések  széles skdldja a
kabitdszerrel kapcsolatos oktatdsi és

képzési tevékenységekben, a felhasznald
altal irdnyitott intervencidk az interneten,
valamint tU- és fecskendd csere programok
az alacsony kiiszob( ellatasokban.

Az Uj anyagok megjelenése kiilonb6z6
formakban nyilvanul meg a kilénb6z6
orszagokban, és az adott orszadg reakcidja
tikrozi ezeket a kilonbségeket.
Magyarorszagon és Romadnidban, ahol
szintetikus katinonok injektalasardl
szamoltak be, fontos szerepet toéltenek be
a tl- és fecskendGcsere programok. Az
Egyesilt Kirdlysagban, ahol a mefedron
jelent6s felhasznaldsat figyelték meg,
specidlis , klub-drog klinikdkat” alakitottak
ki, hogy kapcsolatba Iépjenek ezzel a
szerhaszndlo csoporttal.

Egyes nem kormanyzati szervezetek és
online platformok, mint példaul a
TechnoPlus és a PsychoActif, részletes
utasitasokat adnak az UPSZ-ek hasznalata

el6tti  allergias reakciok tesztelésére
vonatkozdan. Az egyik innovativ
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artalomcsokkent6 programot, a HaRePo-t
Franciaorszagban hozta létre a SAFE civil
szervezet. A HaRePo artalomcsokkenté
tanacsadast nyujt telefonon és e-mailben,
valamint artalomcsokkenté eszkozoket
kiild a francia postan keresztil. A program
ingyenes és sikeresen elérte azokat az
embereket, akik kdbitdszert hasznalnak, és

nem ismerik az alacsony kiszobi
ellatasokat.

V. Kévetkezmények

Alapok

Az alapvet6 beavatkozasok ezen a

tertleten a kovetkezdk:

e Korai figyelmeztet§ rendszerek a
piacon |évé Uj anyagok és az altaluk
okozott kdrok nyomon kovetésére.

Ezeket tdmogatni kell a
kriminalisztikai és  toxikoldgiai
laboratériumok altali kémiai
azonositassal.

e Az Uj anyagokkal kapcsolatos
képzési anyagok biztositasa
egészséglgyi szakemberek
szamara, valamint tuddscsere-

platformok létrehozasa klinikusok,
egészségligyi  szakemberek  és
szocidlis munkdsok szdmara helyi és
orszagos szinten.

e Az Uj pszichoaktiv anyagok
hasznalatara irdnyuld
beavatkozdsok a mar ismert
kabitdszer-csoportokra adott

reakcidokon alapulnak.

Lehetdségek
e Adott esetben a nemzeti
egészséglgyi hatésdgokat
0sztonozni kell az Uj pszichoaktiv
anyagokra vonatkozd
iranymutatasok kidolgozdasara.
Alternativ megoldasként a mashol
kidolgozott irdnymutatasok,
példaul a NEPTUNE Utmutaté

lefordithatd és adaptalhatd a
nemzeti igényekhez.

e Bdviteni kell az analitikai és
toxikologiai vizsgalati és

kockazatértékelési kapacitast, és az
eredményeket id6ben terjeszteni
kell minden érintett szdmara.

e A szolgaltatasokat fejleszteni kell

annak érdekében, hogy az (j
pszichoaktiv anyagok
hasznalatanak sajatos kérdéseit

kezelni tudja bizonyos csoportok
korében.

Hidnyossdagok

e Ertékelni kell a jelenleg alkalmazott
adaptalt beavatkozasok
hatékonysagat.

e A kockazatok kozlésének hatasa
nem teljesen ismert. Ezért a
kockdazatkommunikacié teriiletén
szilkség van a bizonyitékbazis
fejlesztésére és megerGsitésére.

o A megfelel6 reakcidk
megcélzasanak és kidolgozasanak
javitdsa érdekében az
alapkutatdson tul (farmakoldgiai és
toxikologiai terileten) jobb

Magyar Drogfigyeld - 2022 janudr - Il. évfolyam 1. szdm

40



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

epidemioldgiai adatokra van
szilkség az Uj pszichoaktiv anyagok
hasznalatanak mértékérsl és a
felhasznélas motivacidirdl, valamint
a felhasznélasi mintakrdl és annak
maodjaraol.

A  minidtmutatd végén taldlhaté egy
linkgyljtemény, amely magaban foglalja a
szOvegben hivatkozott tovabbi
Utmutatokat, amiket az EMCDDA készitett,
valamint egyéb forrasokat is kozreadnak.

Osszeségében egy nagyon hasznos, am
tomor utmutatot kaptunk, ami hihetetlen
nagy hattéranyagra épil. Terveink kozt
szerepel a tébbi minidtmutato, valamint a
stratégidk bemutatdsa is, hogy még tdbb
hazai szakemberhez juthasson el az
EMCDDA ajanlasa.
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