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A gyogyszerek nem
orvosi felhasznalasa:
egészségugyi és

tarsadalmi reakcidk
Recenzid

Humli Viktoria

Bevezetés

A Kabitészer és Kabitészer-fliggbség
Eurépai Megfigyel6koézpontja (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction — EMCDDA) megjelentette az
Egészségligyi és tdrsadalmi vdlaszok a
kabitdszer-problémakra: eurdpai Utmutatéd
2021-re kiadvanyat. Ebben a recenzidban a
gyogyszerek nem orvosi felhasznaldsaval és
az arra legmegfelel6bb  valaszokkal
ismerkedhetlink meg.

Ez a mini Utmutaté a nem medicindis
(orvosi célu) gyoégyszerhaszndlatrél az
EMCDDA altal megjelentetett kabitdszer-
problémdkra adott egészségligyi és
tarsadalmi valaszok: 2021-es eurdpai
Utmutatd cimd kiadvany része (URL1).
Attekintést nyujt azokrél a legfontosabb
szempontokrol, amelyeket figyelembe kell
venni a gyogyszerek nem  orvosi
felhasznaldsaval kapcsolatos problémak

! Z-gybgyszerek: a nem benzodiazepin tipust
gyogyszerek (hipnotikumok) elnevezése. Ilyenek
példéul a zopiklon, eszopiklon vagy a zolpidem.

egészségligyi és tarsadalmi reakcidinak
tervezése vagy végrehajtdsa soran,
valamint attekintést ad a reakcidk
megvaldsithatdsagardl és hatékonysagarol.
Valamint figyelembe veszi a politikara és
gyakorlatra valé hatdsokat is.

A szakirodalom szerint nem orvosi cély,
masnéven visszaélésszer(
gyogyszerhasznalatnak tekintiink minden
olyan fogyasztdi magatartast, amelyben a
gyogyszer nem orvosi felirassal, illetve nem
gyogyszertarbdl, nem a megfelel6 adaggal,

maddon, idStartammal, nem megfelel6
id6ben és panaszra, tovabbad nem
megfelel6 uton bejuttatva kerl

hasznalatra (Kovalszki, 2016).
Attekintés

Kulcskérdések: Egyre jobban felismerésre
kerilnek azok a fontos kozegészségligyi
kovetkezmények, amelyek a gydgyszerek
és gyogydszati termékek nem gydgyaszati
célu felhaszndlasabdl fakadhatnak. Ide
tartoznak mind az akut
egészségkarosodasok, mind a krénikus
problémak, mint példaul a fligg6ség. Az EU-
ban a kovetkez6 gydgyszercsoportok
aggalyosak:
e nyugtatok és altatok (barbituratok,
benzodiazepinek és benzodiazepin-
szer( gydgyszerek, mint példaul a
»Z-gyogyszerek”1);
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e opioidok (fajdalomcsillapito
gyogyszerek és az opioid agonista
gyogyszerek);

e figyelemhidanyos és hiperaktivitasi
rendellenesség (ADHD) kezelésére
felirt stimulansok;

e vény nélkiil kaphatd gydgyszerek,
koztik néhany kohogés elleni szirup
és antihisztamin.

Az opioid agonistdk nem  orvosi
felhasznaldsa kilondsen nagy aggodalomra
ad okot Eurdpaban. A mortalitason kivil a
kovetkezmények  kozé  tartoznak a
gyogyszer injekcidzdsdval kapcsolatos
komplikaciok, és a kezelési eredményekre
gyakorolt negativ hatas.

Bizonyitékok és vdlaszok:

e A probléma mértékének és
jellegének meghatdrozasa alapvetd
fontossagu a megfelel§
valaszlépések kidolgozasahoz.

e Az egyértelm( irdnymutatasokkal
tdmogatott helyes klinikai gyakorlat
(GCP - good clinical practice)
csokkentheti a gyogyszerek
visszaélésszerli  felhasznaldsanak
kockazatat. Az opioid agonista
gyogyszerek esetében ez
csokkentheti
felhasznaldasukkal jaré karokat is.

® A prevenciés megkozelitések kozé
tartozik az orvosok képzése,
valamint min&ségi szabvanyok és
protokollok kidolgozasa a felirasi
gyakorlat javitasa érdekében; a
hozzaférhet8ség ellen6rzése

a nem orvosi célu

(példaul az értékesités korlatozasa,
valamint a hulladék vagy felesleges
gyogyszerek artalmatlanitasi
rendszereinek bevezetése).

® Annak biztositdsa, hogy az
egészségligyi szakemberek képzést
kapjanak a problémds haszndlat
felismerésére és kezelésére. Az
alapellatdsban nyudjtott tamogatds
megfelel6 lehet a nem orvosi célu
gyogyszerhasznalattal kapcsolatos
problémadkkal kizd§ személyek
szamara, akik esetleg vonakodnak
segitséget kérni a hagyomanyos
kabitdszer-kezelési intézményektdl.

Eurdpai kép:

e A gybgyszerek nem orvosi célu
felhasznaldsanak kezelésére
vonatkozdé jelenlegi eurdpai
gyakorlatrol korlatozottak  az
informacidk. Ez akadalyozza mind a
tendencidk értékelését, mind a
célzott valaszlépéseket.

e A probléma mértékének és
természetének jobb megértésére

és a fejlemények nyomon
kovetésére irdnyuld
munkafolyamatban van, és magaba
foglalja az akut események
megfigyelését a sentinel-
helyszineken keresztiil (az Euro-
DEN Plus altal), a
gyogyszerellendrzd szolgalatok
adatgydjtését és a

szennyvizelemzés fejlesztését.
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® Szamos uniés finanszirozasu
projekt zajlott ezen a teriileten (a
kodein hasznalatat, az ezzel
kapcsolatos visszaélést és
fligg6séget vizsgald CODEMISUSED,
az opioid-gyégyszerekhez vald
hozzaférést (ATOME) vizsgald,
valamint az EMCDDA és az Eurépai
Gyodgyszerligynokség kozott
folyamatban [év6 egylittm(ikodés
az opioidok nem orvosi célu
felhasznaldsanak felderitésére
létrehozott projekt).

Cselekvési keret a kabitdszer-problémdkra
adott egészségligyi és tarsadalmi vdlaszok
fejlesztésére: A kabitdszer-problémakra
adott egészségligyi és tarsadalmi valasz
minden olyan intézkedés vagy
beavatkozds, amelyet a kabitdszer-
hasznalat negativ  egészségligyi  és
tarsadalmi kovetkezményeinek
(haldlesetek, fert6z6 betegségek, fliggbség,
mentalis egészségligyi problémak és
tarsadalmi kirekesztés) kezelése
érdekében hajtanak végre.
A reakcidk kidolgozdsa és végrehajtdsa
harom alapvet6 lépésbdl all:
® a kezelend6 kabitdszer-problémak
természetének meghatarozdsa;
® potencidlisan hatékony
beavatkozasok  kivalasztasa a
problémak kezelésére;
o ezeknek a beavatkozasoknak a
végrehajtasa, nyomon kovetése és
hatasanak értékelése.

A cselekvési keret részletezi azokat a
legfontosabb  tényezb6ket, amelyeket

minden szakaszban figyelembe kell venni
(URL2).

Kulcskérdések: a gyogyszerek nem orvosi
felhasznaldasanak mintai és a kapcsolédé
artalmak

A probléma azonositasa és meghatarozasa
soran megvalaszolandd kulcskérdések kozé
tartozik, hogy kit érint, milyen tipusu
anyagokrol és hasznalati mintakrdl van sz,
és hol fordul el6 a probléma. A reakcidkat a
tapasztalt kabitészer-problémakhoz kell
igazitani, mivel ezek orszagonként és
id6ben eltéréek lehetnek. A folyamat ezen
szakaszdban figyelembe veendd tényez6k
széles skalajat a kabitdszer-problémak
egészségiligyi és tdarsadalmi valaszainak
kidolgozdasara és végrehajtdsara
vonatkozd, fentebb is emlitett cselekvési
keret targyalja.

A vénykoteles gydgyszerek nem orvosi
felhasznaldsa egyre nagyobb aggodalomra
ad okot Eurdpaban, és szamos akut
egészségligyi artalommal és kronikus
problémaval jar egyltt. Sok, a nemzetkozi
kabitdszer-ellen6rzési egyezmény alapjan

ellenérzott anyag gyogyaszati
felhasznalasu. A nemzetkozi
drogellen6rzési  rendszer célja, hogy

biztositsa a létfontossagl gydgyszerek
megfelel6 elérhet6ségét, ugyanakkor olyan
intézkedéseket hozzon, amelyek
csokkentik a nem megfelel felhasznalas
lehetGségét.

A gyogyhatasu készitmények szintén
régoéta jelen vannak a kabitdszer-piacon,
pszichoaktiv tulajdonsagaik miatt
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fogyasztjdk vagy kereskednek veliik.
Osszességében azonban mas anyagokhoz
képest az e teriletre vonatkozd mintak és
tendencidk jelenlegi ismerete gyakran
korlatozottabb. Ennek szdmos oka van,
tobbek kozott a pszichoaktiv
tulajdonsagokkal rendelkezd gydgyszerek
nagy szama; a nem gyoégydszati célu
felhasznalas fogalmanak Osszetett
meghatdrozasa, valamint az a tény, hogy
ezeket a gydgyszereket gyakran a
legismertebb  kabitdszerekkel — egyitt
hasznaljak (polidroghasznalati
kontextusban). A benzodiazepinek nem
gyogydszati célu hasznalatardl az EMCDDA
kilon kiadott figyelemfelkeltd tajékoztatot
(URL3).

A kabitdszer-vészhelyzetek eurépai
halézatanak (Euro-DEN Plus) informacioi
azt mutatjak, hogy az esetek koérilbelil
egyotodét vénykoteles vagy vény nélkil
kaphatd  gydgyszerek (leggyakrabban
opioidok és benzodiazepinek) nem orvosi
célu felhasznalasa okozza. Ez a minta
azonban sem nemzeti, sem eurdpai szinten
nem reprezentativ, és az eredményeket
6vatosan kell értelmezni. A gydgyszerek
tobbségét a szokasos gyakorlat és az
iranyelvek szerint irjak fel, gyakran
korlatozott id6tartamra. Problémak akkor
meriilhetnek fel, ha az személyek az
eredeti egészségligyi probléma megoldasa
utan is haszndljdk G6ket, tul sokat
hasznalnak bel6liik, vagy a terapids dozist
meghaladdan novelik a bevett
mennyiséget, vagy megengedik, hogy
csaladtagok vagy baratok is hasznaljak
azokat. Ezenkivil a gyégyszerek nem orvosi
céll, mas szerekkel kombinalt hasznalata

olyan kélcsonhatasokhoz vezethet,
amelyek novelhetik a karos hatasokat, és
akar halalhoz is vezethetnek.

Néhdny  gyakori, orvosi  célu
szerhaszndlati minta:

e Egyes szorongdsos zavarokban vagy
fajdalomban szenvedd személyek
megfelel6 orvosi felligyelet nélkiil,
vagy az elfogadott orvosi
gyakorlaton kivil is hasznalhatnak
gyogyszereket a tineteik
ongydgyitdsara.

® Egyes személyek, akiknek nincs
orvosi okuk a  gyodgyszerek
hasznalatara, rekreacids céllal vagy
a teljesit6képesség fokozasara
hasznaljak azokat.

e Sokan, akik heroint vagy kdzponti
idegrendszeri stimulansokat
haszndlnak, vénykoteles opioidokat
is hasznalnak. A benzodiazepineket
vagy "Z-gyogyszereket" is
hasznalhatjak a mamor fokozasara,
az opioid elvonas enyhitésére vagy
a stimuldnsok fogyasztdsa utan

fellép6 karos tlinetek (szorongas,

nem

depresszio, d4lmatlansag  stb.)
csokkentésére. Az ilyen tipusu
polidroghasznalat a heroint és

stimulansokat  hasznaldknal az
ongyodgyitas egyik formdjanak is

tekinthetd.

Az opioid-agonista gydgyszerek (példaul a
metadon és a buprenorfin) nem orvosi célu
felhasznaldsa kiléndsen nagy aggodalomra
ad okot Eurdépaban. Az elmult évtizedben
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szamos orszagban nétt az e gyogyszerekkel
Osszefliggésbe hozhaté halalesetek szama.
A haladlozason kivil az opioid agonista
gyogyszerek nem  gydgyaszati  célu
hasznalatanak  kovetkezményei  kozé
tartoznak a  gydgyszer  beadasaval
kapcsolatos szovédmények (pl. végtag
iszkémia vagy szovetelhalds), valamint a
vérrel terjed6 virusfert6zés kockazata és a
kezelés eredményére gyakorolt esetleges
negativ hatds. Az opioid agonista
gyogyszerekkel kapcsolatos aggodalmak
negativ hatdssal lehetnek a feliré orvosok
gyakorlatara is, veszélyeztethetik a kezelési
szolgdltatasok megitélését és az
opioidfliiggé személyek hosszu tavu
kezelésének tarsadalmi elfogadottsagat.
Egyes tanulmanyok kimutattdk, hogy a
klinikai gyakorlat csokkentheti e
gyogyszerek kozosségen bellili nem
megfelel6 haszndlatanak kockazatat.

Az eurépai adatok és tanulmanyok arra
utalnak, hogy az Eurdpaban felirt vagy fel
nem irt opioid agonista gydgyszereket nem
orvosi  célokra  haszndldé  személyek
tobbsége hosszutdvd, nagy kockazatu
opioid-haszndlatban is érintett, és a
kortorténetében mar szerepel opioid-
fliggbség.

A nem orvosi célu gydgyszerhasznalat egyik
fontos mozgatérugdja a rossz felirdsi
gyakorlat. Ez magdban foglalja a
tuladagolast, de - kiilondsen az opioid
agonista gyogyszerek esetében - az alul
adagolast is. A nem optimalis felirasi
gyakorlat hozzajarulhat ahhoz, hogy a
betegek egyre nagyobb igényt mutatnak az
illegalis opioid agonista gyogyszerek irant,

hogy elérjék a hatékony opioidszintet, vagy
illegalis opioidokat hasznalnak ugyanerre a
célra. Szdmos  eurdpai  orszagban
dokumentaltdk a nem megfelel6 vagy
konzervativ (a klinikai irdnyelvekben
ajanlott dozisoktdl eltérs) opioid-agonista
adagolast. Az opioid-agonista kezeléshez
vald hozzaférés hidnya az opioid-agonista
gyogyszerek nem orvosi céli haszndlatanak
masik feljegyzett oka.

A gyogyszerek és egyéb terapias céllal
értékesitett anyagok nem gyogyaszati célu
felhasznaldsanak megértése

Kilonboz6 kontextusokban az anyagok
széles kore tartozhat a ‘"gydgyszer"
kategdridjdba, vagy mas termékekkel (pl.
étrend-kiegészit6k) egyitt szirke zénaba
keriilhet. A kategorizalasbeli kiilonbségek
még hangsulyosabba valhatnak, ha a
termékeket  online  és/vagy  olyan
orszagokbdl vasaroljak, amelyekben eltéré
szabdlyozasokat alkalmaznak.

A terllet Osszetettségét figyelembe véve -
a kovetkez6 megkllonboztetések
hasznosak a gydgyszerek nem gydgydaszati
célu felhasznaldsanak vizsgalatakor:
® Gyogyszerek: egy vagy tobb unids
orszagban terapias célra
engedélyezett gyodgyszerek. Ez
magdban foglalja mind az orvosi
rendelvényre felirt, mind a recept
nélkil kaphaté gydgyszereket.
e Nem engedélyezett gyodgyszerek:
egy vagy tobb nem unids orszagban
engedélyezett, de az EU egyik
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orszdgdban sem engedélyezett
gyogyszerek.
e Hamis gyogyszerek: valodi

gyogyszereket utdnzo termékek. Az
ilyen termékek tartalmazhatnak
nem megfelel6 aranyban, vagy
rossz minGségli  Osszetevbket,
illetve mas, a cimkén nem
feltlintetett anyagokat is.

e Hamisitott gydgyszerek: olyan
gyogyszerek, amelyek nem felelnek
meg a szellemi tulajdonjogoknak.

e Uj pszichoaktiv anyagok (new
psychoactive substances - NPS),
amelyeket a gydgyszerek legdlis
helyettesit6jeként arulnak: terapias
célokra  hasznalt, de orvosi
hasznalatra nem engedélyezett és

nemzetkozileg nem ellen6rzott
anyagok.
Fontos megjegyezni, hogy ezek a
kategdriak nem szolgalnak jogi
meghatdrozasként, és nem kimerit6ek.
Bizonyos mértékig atfedések is

el6fordulhatnak.

Mi a gyogyszerek nem orvosi célu
felhasznalasa?

Ez egy tdg kategdria, amely egy
pszichoaktiv ~ gydgyszer = Ongydgyitasi,

rekreaciés vagy teljesitményfokozd célq,
orvosi rendelvényre vagy anélkil, de az
elfogadott orvosi iranyelveken  kiviil

torténd haszndlatdra utal.
jegyezni, hogy az egyes
szabalyozasa és az orvosi iranyelvek
orszagonként eltéréek lehetnek, ami
kiilondsen az Ongyodgyitas tekintetében

szlrke zonakat teremt.

Meg kell
anyagok

Hogyan jutnak hozza a gydgyszerekhez
nem gyogyaszati célu felhasznalas
céljabol?

A kozelmultig az illegalis piacra keril6
gyogyszerek f6 forrdsa a vénykoteles
gyogyszerek eladdsa volt, ami a legdlis
forrasokbdl szarmazo szabdlyozott
gyogyszerek engedély nélkili szallitdsa az
illegdlis gydgyszerpiacra vagy olyan
felhasznaléhoz, akinek a gyodgyszereket
nem erre a célra szantak. Ujabb kihivast
jelent a gydgyszerek egyre névekvé online
hozzaférhetésége, mivel az anyagok olyan

online gydgyszertarakbdl, piacterekrdl
vagy szolgaltatoktdl szerezhet6k be,
amelyek nem feltétleniil rendelkeznek
Eurdpai Unids engedéllyel, vagy nem
feltétlendl tartoznak ugyanolyan
szabdlyozasi ellendrzés ala. Atfedések

lehetnek a gydgyszerek nem orvosi célu
felhasznaldsa és az Uj pszichoaktiv anyagok
hasznalata kozott, mint példaul a fentanil
és az Uj tipusu benzodiazepinek esetében.

A visszaélésszer(ien felhasznalt
gyogyszerek jellemz6en az alabbi csatornak
egyikén keresztilil kerlilnek beszerzésre:
® Az Eurdpai Unidon belili legalis
ellatasi lancbdl Ez az
eltérités a gyogyszerellatasi lanc
minden pontjan el6fordulhat: az

eltéritve.
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eredeti  gyartdsi  helyrél, a
nagykereskedelmi  forgalmazoétdl,
az orvosi rendel6bdl, a

kiskereskedelmi gydgyszertarbdl, a
betegektél vagy a hulladékkezelési
gyakorlatbdl. Az eltérités az
orvosok vagy mads szakemberek
megtévesztésével torténd
receptszerzéssel is el6fordulhat,
példaul "doctor shopping"2, vagy a
receptek meghamisitasaval, illetve
a bardt, ismer6s vagy csalddtag
szamara felirt gyogyszerek
felhasznaldsaval.

® Az Eurdpai Unidn kivili, eltérd
szabdlyozasi keretekkel rendelkezd

piacokrol torténd beszerzés,
internetes  értékesités,  postai

szolgaltatasok, futarszolgdlatok
vagy egyeéni vasarlasok révén.

® Az Eurdpai Uniéban vagy mashol
illegdlisan  gyartott, majd a
gyobgyszerpiacon vagy az interneten
(online boltokon, illegdlis online
gyogyszertdrakon vagy ,darknet”
oldalakon keresztul) értékesitett
gyogyszerek.

Gyakran felirt és vény nélkil kaphaté
gyogyszerek, amelyek nem orvosi célokra
is felhasznalhaték

A nyugtatdk és hipnotikumok elalvast
idéznek el6, enyhitik a szorongdst és
eufdriat okozhatnak. Ide tartoznak a

2 Doctor shopping: ,,orvosi bevasarlds”, vagyis az a
jelenség, amikor a fogyaszto a visszaélésszert

barbituratok, a benzodiazepinek és a nem
benzodiazepin hipnotikumok, mint példaul
a "Z-gyogyszereket" (zopiklon, eszopiklon
és zolpidem). A benzodiazepineket és a Z-
gyogyszereket o©nmagukban vagy mas
szerekkel egyltt a lakossdg szdamos
kiilonb6z6 alcsoportja hasznalja.
Népszerliek az injekcids kabitdszereket
haszndlok korében. A  stimuldansokat
haszndlok a stimuldnsokat a "lejovéshez"
és a felfokozott allapot negativ hatdsainak
kezeléséhez, valamint a heroint hasznald
személyek a mamor meghosszabbitasahoz
és az elvonds megel6zéséhez szedhetik.

Ugy tlnik, hogy jelentds mértékben
hozzajarulnak a  tiltott  opioidokat

hasznaldk tuladagoldsos haldlozasahoz is.
Az opioidok kozé tartoznak a természetes,
szintetikus és félszintetikus anyagok,
amelyek az opioid receptorokon hatva
fajdalomcsillapitd  hatast és eufdriat
valtanak ki. Nagy ddzisban alkalmazva
légzésdepresszidt és halalt okozhatnak. Ide
tartozik sok fajdalomcsillapité gydgyszer,
amelyek vénykotelesek. Ezek  kozul
néhanyat, példaul a metadont vagy a
buprenorfint opioid agonista
gyogyszerként alkalmazzdk a szubsztitlcids
terdpia soran.

A kozponti idegrendszeri stimulansokat az
ADHD kezelésére irjak fel. E gyodgyszerek
fokozott felirdsa megnovelte
elérhetGségliket és nem orvosi célu
felhasznaldsukat. A kdzponti idegrendszeri
stimulansokat  "kognitiv  fokozdként"

hasznalat igényeinek kielégitésére kiillonbozo
orvosokat felkeresve szerez maganak minél tobb
orvosi vényt, amellyel gydgyszerhez juthat.
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haszndlhatjak, hogy hosszabb ideig ébren
tudjanak maradni és dolgozni, vagy abban
a hitben szedhetik 6ket, hogy javitjak az
ember teljesitményét tanulds, hosszu
vezetés vagy megterhel6 munka végzése
kdzben.

A vény nélkil kaphaté gyogyszerek
eltéritése és nem orvosi célu felhasznaldsa
az elmult évtizedben egyre nagyobb
aggodalomra adott okot. A vény nélkil
kaphaté gyodgyszerek kozé tartoznak a
kodeint vagy dextrometorfant tartalmazé
kohogés elleni szirupok, egyes nyakoldék
(pl. pszeudoefedrin), hasmenés elleni
gyogyszerek (pl. loperamid) és bizonyos
antihisztaminok (promethazin, a
klérfenamin és a difenhidramin).

Az egyéb gyogyszerek kozé a gyogyszerek
széles és valtozatos skaldja tartozik. A nem
gyobgyaszati célu felhasznalas tekintetében
egyes eurdpai orszagokban jelenleg
aggodalomra okot adé csoportba tartozik a
pregabalin és a gabapentin, amelyeket
jelenleg gbrcsrohamok kezelésére és
neuropatias fajdalom kezelésére irnak fel.
A stimuldansok mellett szamos mas
gyogyszer is alkalmazhaté nem orvosi
célokra (példdul az anabolikus szteroidok, a
peptidhormonok, a fogydkuras tablettak és
a szildenafil -Viagra).

Bizonyitékok és valaszok a gydgyszerek
nem orvosi felhasznalasaval kapcsolatos
problémakra

A kabitdszer-problémakra adando
egészségligyi és tarsadalmi valaszok
kidolgozasanak és végrehajtasanak

akcidkerete részletesebben targyalja, hogy
mit kell szem el6tt tartani a legmegfelel6bb
lehetdségek kivalasztasakor.

A gybgyszerek nem  orvosi célu
felhasznaldsara adandé valaszok
mérlegelésekor fontos, hogy az

Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) altal az
egyensuly elvének nevezett elvhez tartsuk
magunkat, amely azt hangsulyozza, hogy a
gyogyszerek nem orvosi célu felhasznaldsat
a lehet6 legkisebbre kell csékkenteni,
mikdzben a megfeleld orvosi felhasznalasra
valod rendelkezésre alldsukat maximalizalni
kell. Fontos, hogy a gydgyszerellatdsban
bevezetett nem megfelel6 korldtozasoknak
és rendszerszintli akadalyoknak nem
szandékolt kovetkezménye lehet az illegalis
felhasznalds, a gydgyszerterelés és a
gyogyszerek nem orvosi célu
felhasznaldsanak novekedése, valamint
potencialisan szenvedést okozhat azaltal,
hogy korlatozza a raszoruld betegek
gyogyszerhez vald hozzaférését.

Megfigyelés

A megfelel6 valaszlépések kidolgozdsahoz
elengedhetetlen a gyégyszerek nem orvosi
célu felhasznaldasanak (pl. mértéke, jellege,
gyakorisaga, motivacidja) jobb megértése,
a kezeléshez valé hozzaférés
rendszerszint( akadalyainak és az ellatasi
forrdsoknak, valamint az id6beli valtozasok
nyomon  kovetése. A  gyodgyszerek
sokfélesége, valamint az azokat hasznald
kiilonb6z6 csoportok, tovabba a
gyogyszerfelirdsi gyakorlat és a jogi keretek
orszagonkénti eltérései azonban kihivast
jelent6 feladatta teszik ezt. Ez a sokféleség
azt is jelenti, hogy - kiilénGsen a nemzetek
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kozotti 6sszehasonlitasok szempontjabdl -
fontos egyértelmlien meghatarozni, hogy
mi  szamit nem  gydgydszati  célu
felhaszndldsnak.

A probléma mértékét tobb adatforras
felhasznaldsaval kell felmérni. A lakossagi
felmérések értékes betekintést
nyujthatnak a felhasznaldasba, és a
gyogyszerek nem orvosi célu
felhasznaldsara vonatkozo informacidk egy
részét mas kulcsfontossagu epidemioldgiai
mutatok is tartalmazhatjdk - példaul a
gyogyszerek nem orvosi célu
felhasznaldsaval kapcsolatos problémak
miatt kezelésre keriil6 személyek szdma és
a gyogyszerekkel 6sszefliggd tuladagoldsos
halalesetek statisztikai.

A gydgyszerek nem orvosi célu
felhasznalasara vonatkozo adatok
szarmazhatnak a gyogyszerek

mellékhatdsaira vonatkozé nemzeti vagy
nemzetkozi adatbazisokbol is. Tovabbi
informacidéforrasok a boncolasokbdl és a
bortonokbél, valamint az ittas vezetésbdl
szdrmazd adatok. A rendé6rség Adltal
lefoglalt gydgyszerek ravilagithatnak az
illegdlis piacon kaphaté gyodgyszerekre, és
jelezhetik a probléma nagysagrendjét is. A
szennyviz  elemzése a kabitdszer-
epidemioldgia Uj megkozelitése, amely
informaciét szolgdltathat a kozosségen
belili teljes kabitdszer-hasznalatrol.

A gyogyszertari eladasi statisztikak olcso és
hatékony madjat jelentik a
gyogyszerhasznalat és a trendek
kovetésének. Az egészségbiztositasi
igények és a receptek adatbazisai szintén

hasznos informacidkkal szolgdlhatnak. Az
ezekbdl a forrdsokbdl szarmazé adatokat
tovabb lehet elemezni, hogy informdaciét
szolgdltassanak az ,, doctor shopping” és a
hamisitott  receptek  mértékérél. A
potencialis nem orvosi felhaszndlas jelzGje,
ha egy adott gydgyszer nagy részét a
fogyasztdk kis hanyada hasznalja.

Az interneten torténé nyomonkovetés
szintén segithet a gyégyszerek nem orvosi
célu felhasznaldsdnak feltarasaban. A
weboldalakrél adatokat lehet gydjteni az
egyes gyogyszerekkel kapcsolatos
informacidkérések tendenciairdl.

Megel6zés és kezelés

A gybgyszerek nem  orvosi célu
felhasznaldasanak megel6zésére és
kezelésére iranyulé intézkedéseknek
biztositaniuk kell, hogy a gydgyszerek
rendelkezésre dlljanak azok szdmadra,
akiknek orvosi okokbdl van rajuk

szlikségilik, mikozben minimalizaljak a nem
orvosi célu felhasznalds lehet6ségét. E
célbdl a WHO iranymutatdsokat dolgozott
ki az ellen6rzott gyogyszerekhez vald

hozzaférésre vonatkozdéan. Az ilyen
hozzaférés hianya vildgszerte szamos
orszagban, koztik néhany eurdpai
orszagban is problémat jelent. A

gyogyszerek interneten keresztil torténd
egyre szélesebb korl hozzaférhet6sége
kihivasok elé allitia a szabalyozast
végzlket, és Uj reakcidk kidolgozasat teszi
szikségessé. Ezek koziil sok inkabb a
blinlldozést, mintsem az egészségligyi és
szocidlis valaszlépéseket foglalja magaban.
A kilonb6z6  piacokon  megjelend
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gyogyszerek forrasanak pontosabb
megértése kulcsfontossagu lesz a sikerhez.
Az elmult években szamos technoldgiai
fejlesztés csokkentette az eltérités egyes
formainak lehetlségeit. Példaul az
elektronikus nyilvantartds és a
kdzpontositott receptadatbazisok
bevezetése  korlatozta az  "doctor
shopping" lehetdségeit.

Mivel az opioid-agonista kezelés is lehet a
gyogyszer eltérités potencidlis forrasa, a
helyes klinikai gyakorlatnak egyensulyt kell
teremtenie Ugy, hogy az opioid-agonista
kezeléshez elegendé és konny
hozzaférése legyen mindazoknak, akiknek
szilksége van ra, és klinikailag megfelel6
ddézisban kapjak, ugyanakkor a GCP-nek

csokkenteni kell az esetleges eltérités
kockdzatat. Az amerikai opioidjarvanyt
részben a  fajdalomcsillapiték  nem

megfelel6 felirasa okozta, ezért figyelmet
kell forditani az iranymutatasok
meglétének biztositasara is, valamint arra,
hogy a klinikusok tisztaban legyenek a
fajdalomcsillapito gyogyszerek nem
megfelel6 felirasanak lehetséges negativ
kovetkezményeivel. Az opioid agonista
gyogyszerek eltéritésének megelGzésére
szolgalé egyik stratégia az ilyen kezelésben
részesilé betegek nyilvantartasa. Ennek
szamos el6nye van: megakadalyozza, hogy
a betegek tobb forrasbdl kapjanak
metadont, buprenorfint vagy mas opioid
agonista gyoégyszereket; felhasznalhato
mas, kozponti jovahagyast igényld,
ellen6rzott gyogyszerekhez, példaul mas
opioidokhoz val6 hozzaférés korlatozasara;
és pontosabb adatokat szolgdltathat a
kezelések szamardl. A betegek kodzponti

nyilvdntartdsba  vételének lehetséges
hatranya, hogy a magdnélet védelmének
megsértését kockdaztatja, és ez egyes
betegeket visszatarthat a kezelésbe valé
belépést6l. A WHO iranymutatdsai szerint
az  opioid-fligg6ség  biztonsdgos és
hatékony kezelése kozponti regisztracid
nélkul is megvaldsithatd. A regisztracid
csak akkor alkalmazhaté, ha a kormanyzati

szervek hatékony rendszerekkel
rendelkeznek a maganélet védelmére és a
személyes adatok megosztasanak
ellen6rzésére. Bar az opioid-agonista

gyogyszerek eltéritése az elmult években
egyre ndvekvd problémaként jelentkezett,
a probléma mértékét és jellegét eddig
kevéssé kovették nyomon. Ezért tovabbi
empirikus adatokra van sziikség a
szabdlyozasi dontések megalapozdsahoz,
valamint a megel6zési és kockazatkezelési
tervek kidolgozasahoz.

A nem gydgyaszati célu gydgyszerhasznadlat
kezelése hasonld az egyéb kabitdszer-
hasznalati zavarok kezeléséhez, igy azt az

egyéni igényekhez kell igazitani.
Hasznosnak talaltak a kognitiv
viselkedésterdpia alkalmazasat a

benzodiazepin fligg6ség csokkentésére, az
emlitett szerek adagjanak csokkentése
mellett. A kognitiv viselkedésterdpias
foglalkozasok el6segitik az alternativ
megklizdési készségek fejlesztését, és az
onkontrollra, valamint a visszaesés
megelGzésére Osszpontositva a
szerhasznalattal kapcsolatos viselkedés
megvaltoztatasat célozzak.

A nem orvosi gyégyszerhasznalattal kiizd6
személyek a legklilonb6z6bb tarsadalmi
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csoportokbdl szarmaznak. Az alapellatasi
kornyezetben torténé kezelés megfelel6bb
lehet azon tarsadalmi csoportok szamara,
amelyek nem tudnak kénnyen eljutni a
specidlis, kabitdszerekkel kapcsolatos
elldtasra. Az els6dleges ellatast nyujto
szolgaltatok ugyanakkor kevésbé
tdjékozottak lehetnek, és sok, a
vénykoteles gyogyszerekkel kapcsolatos
problémakkal kiizdé személy nem tekinti
magat drogfliggbnek, igy nem kerdl
felismerésre a probléma. A tobbféle szert
haszndldk nem biztos, hogy elismerik nem
orvosi célu gyogyszerhasznalatukat, ezért
fontos, hogy a kabitdszer-kezelési
szolgdltatok  felismerjék  ezeket a
betegeket, és biztositsdk a szikséges
kezelést.

A beteg és az orvos kozotti erds terdpias
kapcsolat fontos szerepet jatszhat a nem

gyobgyaszati gyogyszerhasznalat
megel6zésében. A  gydgyszerhasznald
betegekkel valé foglalkozas soran az
orvosoknak tisztaban kell lenniik a
receptek  betegeik  altali  kérésekor
megadott indokokkal, (pl. elveszett

gyogyszerek és receptek), és ha gyakran
ismétl6édnek, tovabb kell vizsgalddniuk.
Ovatosnak kell lenniiik, amikor ismeretlen
betegeknek irnak  fel gyogyszert,
ugyanakkor nem szabad visszatartaniuk a
gyogyszereket a raszoruld betegektél. Az
egészségigyi alapellatasban dolgozdkat ki
kell képezni az ilyen dilemmak kezelésére.

Eurdpai kép: a gyogyszerek nem orvosi
célu felhasznalasaval kapcsolatos
beavatkozasok hozzaférhetGsége

A gyodgyszerellen6rzés teriletén szamos
nemzetkozi szervezet és  (igynokség
rendelkezik hatdskorrel, koztiik az Eurdpai
Gyodgyszerligynokség, a WHO, az ENSZ
Kabitdszer- és Blinlgyi Hivatala és a
Nemzetkdzi Kabitdszer-ellenérzg Testllet.
Az EMCDDA 0Osszegyljti a nemzeti
jogszabalyokra vonatkozd informacidkat,
amelyek a gydgyszerrendelésre, az
engedélyezett anyagokra és a
vénykotelezettségre vonatkozo
szabdlyokra, valamint az opioid agonista
kezelésbe valo felvételi kritériumokra és a
jogsértések szankcidira vonatkoznak.

Az uniés tagdllamok helyettesitési
nyilvantartasai segitenek megel6zni, hogy a
betegek tobb receptet kapjanak. Mas
pszichoaktiv gyogyszereket, példaul az
asztramadolt és a fentanilt, egyes
benzodiazepineket és az  NPS-ként
értékesitett nem engedélyezett szereket az
EU korai megfigyel6 rendszere felligyeli.

Az olyan szolgaltatasok, mint az Eurdpai

Gyogyszerligynokség  dltal fenntartott
EudraVigilance adatbazis és a WHO
mellékhatdsok adatbazisa szintén

rogzithetik a gyégyszerek nem gydgydaszati
célu felhasznaldasdnak jeleit. Ezek a
szervezetek adatokat gy(ijtenek a kdrhazi
slirg8sségi osztalyok és mas forrasok altal
bejelentett mellékhatdsokkal
Osszefliggésbe hozott anyagokrol.

Ezenkivil az Eurépai Kabitdszer-siirg6sségi
Halézat (Euro-DEN Plus) Eurdpa-szerte 31
sentinel koézpontban figyeli a
kabitdszerekkel kapcsolatos sirg6sségi
eseteket, és egyediilallo betekintést nyujt a

Magyar Drogfigyeld - 2022 februdr - Il. évfolyam 2. szadm

31



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos akut
egészséglgyi artalmakba.

Szamos europai kutatdsi projekt
kapcsolédik ehhez a terillethez, koztiik az
unios finanszirozasi ATOME projekt és a
CODEMISUSED, egy négyéves, unids
finanszirozdsu projekt, amely a kodein
haszndlatat vizsgdlja (2013-2017). Az
EMCDDA jelenleg az Eurdpai
Gyogyszerligynokséggel és mas nemzetkozi
partnerekkel mikodik egylitt az opioidok
nem orvosi céll eurdpai felhaszndlasa
felmérésében.

Szdmos intervenciét dolgoztak ki és
alkalmaznak jelenleg Eurépdban az opioid
agonista gyogyszerek eltéritésének
minimalizalasara:
o klinikai felirdsi irdnymutatdsok a
ddzisok felligyeletérdl;
® az orvosok oktatasa a biztonsagos
opioid-felirasral, beleértve a
betegek atfogd kezdeti értékelését
és rendszeres ellen6rzését,
valamint a betegek tajékoztatasa a
biztonsagos hasznalatroél, beleértve
a megfelel6 tarolast és
artalmatlanitast;
o elektronikus gydgyszeradagoldk a
biztonsagos opioid-feliras

el6segitése és az orvosi hibak
csokkentése érdekében;
e ellen6rzé intézkedések, mint

példaul a
vizsgalata;
® rendszerszintd szabalyozds a
gyogyszertari tranzakcidk
nyilvantartdsan keresztil; és

betegek toxikoldgiai

e a nem orvosi hasznalatot gatld
készitmények, példdul a suboxon
hasznalata.

Az ilyen intézkedések végrehajtasakor
fontos figyelembe venni a lehetséges nem
szandékolt kovetkezményeket, példaul, ha
a szigoru ellen6rzések miatt az elGirt

gyogyszerekhez valo hozzaférés
csokkenése miatt a betegek illegalis
beszerzési forrasokhoz fordulnak

ongydgyitas céljabal.

Szdmos unids tagallamban, kiilonosen a
kelet-eurépai orszdgokban, az orvosoknak
specidlis, gyakran tobb példanyban
kiallitott receptfelirasi
formanyomtatvanyokat kell haszndlniuk a
kézponti nyilvantartasi rendszerbe torténd
adatszolgdltatashoz. Ezek a
formanyomtatvanyok nem mindig
ingyenesek, és a felirasra jogosult orvosok
bonyolult jelentéstételi kotelezettségekkel
szembesiilhetnek, ami késlelteti a kezelés
megkezdését, és visszatartja az orvosokat
az  opioid-agonistak  felirdsatél. A
tagdllamok tobbsége csak egy kiilon
nyilvantartdssal rendelkezik az opioid
agonista kezelésben részesiil6 betegek
nyilvantartdsarél. Ezek a nyilvantartasok
gyakran a nemzeti egészségligyi
minisztériumokban vagy intézetekben,
illetve a nemzeti gydgyszerligynokségeknél
taldlhatok.

Bar az eurdpai orszagoknak lehetnek k6zos
vonasaik, a gydgyszerek nem orvosi célu
felhasznaldsdnak moddja, inditéka és
mozgatdrugdja orszagspecifikusnak tlnik.
Példaul néhany, az opioid-agonista
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kezeléshez korlatozottan hozzaféré orszag,

viszonylag magas szamu olyan
kabitdszerrel  kapcsolatos halalesetrdl

szamol be, amelyekben opioid-agonista
gyogyszerek szerepelnek. Néhdny mas
orszagban e gydgyszerek eltéritését és nem
orvosi célu felhasznalasat el6segitheti az
opioid-agonista kezeléshez valé nagyfoku
hozzaférés vagy a liberalis terapids
feligyelet és a felirds nem megfelel6
ellen6rzése.

Ezen okok miatt az eltérités megel6zésére
és a nem orvosi célu felhasznalas
csokkentésére irdnyuld "egyforma"
ajanlasok és szakpolitikak valdszinlileg nem
lesznek hatékonyak a problémak konkrét
okainak kezelésében. Az ilyen intézkedések
megtervezése és végrehajtdsa minden
egyes orszagban nehézen meghozott
kompromisszumokat fog jelenteni, mivel az
egyének nagy csoportja szamara kénnyen
hozzaférhetd, hatékony és a felhasznaldk

igényeihez igazitott kezelés el6nyeit
mérlegelni kell a gydgyszer elterelés

negativ hatdsaival szemben.

Kovetkezmények a
gyakorlatra

politikdra és a

Alapok:
Annak biztositasa, hogy a vénykoteles
gyobgyszerek kell6 mértékben

rendelkezésre dlljanak a jogos igények
kielégitéséhez, ugyanakkor korlatozzak
azok eltéritésének lehet6ségét.

Annak biztositasa, hogy az egészségigyi

szakemberek megfelel6 felirasi
iranymutatasokat és gyakorlati képzést

kapjanak a problémas gydgyszerhasznalat

felismerésére és kezelésére, valamint a
nem orvosi céld hasznalat jeleinek
észrevételére.

Lehetdségek:
Alternativ kezelési lehet6ségek kidolgozasa

és Dbiztositdsa a nem orvosi célu
gyogyszerhaszndlat kezelésére azon
betegek szamara, akik vonakodnak
segitséget kérni a hagyomanyos
kabitdszer-fliggbség kezelési
intézményekben.

A betegek és a lakossag korében a nem
orvosi céla gyogyszerhasznadlat
tudatositasa a probléma
megbélyegzésének megsziintetése és a
segitségkérés 6sztonzése érdekében.
Egylttm(ikodés a  klinikusokkal  és
gyogyszerészekkel a tudatossag novelése
és a helyes klinikai gyakorlat el6mozditasa
érdekében.

Hidnyossdgok:
A nem orvosi célu gydgyszer felhasznalas
mértékének és jellegének vizsgalata és

nyomon kovetése a megfelel6
beavatkozdsok kidolgozasanak
megkonnyitése érdekében, a forrasok
széles korének felhasznalasaval.

Mivel a gydgyszereket gyakran mas
anyagokkal kombindlva hasznaljak, a
nyomon koévetésnek és a kutatdsnak
érzékenyebbé kell valnia az anyagok
egyideju hasznalatardl, a kritikus

gyogyszerkombindciokrél és a lehetséges
kozegészségligyi hatasokrdél sz6l6
jelentésekre.

Kulonosen a kovetkezSkbe kell befektetni:
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® a kabitdszer-hasznalék korében
végzett kutatdsok a szedett
gyogyszerek tipusainak és a
hasznalat korilményeinek
megértése érdekében;

e a haldlos és nem haldlos

tuladagolasok toxikoldgiai nyomon
kdvetésének javitdsa

e Kklinikai tanulmanyok a hatékony
kezelési mddszerek jobb megértése
érdekében

Az Utmutatd végén az EMCDDA tovabbi
kapcsolédd oldalakat is megjeldl, igy a
téma irant érdekl6dék alaposan utana
tudnak jarni mindennek.
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