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Opiatokkal kapcsolatos
halalesetek:
egészséglgyi és
tarsadalmi valaszok

Az EMCDDA rovid
szakmai kézikonyve
Recenzio

Barath Noémi Emd&ke
Ez a rovid Osszefoglalé egy része annak a

2021-es eurdpai Utmutatonak, melyrdl
kordbbi irdsunkban is beszamoltunk, amely

egylittesen tartalmazza a kabitdszer-
problémdkra adott egészségligyi és
tarsadalmi valaszokat. A dokumentum

célja, hogy attekintést adjon azokrdl a
szempontokrél, amelyeket figyelembe kell
venni az opioidokkal Osszefliggd
haldlesetek egészségligyi- és tarsadalmi
vdlaszainak tervezése vagy megvaldsitasa
soran, attekinti a valaszok elérhetG6ségét és
hatékonysagat.  Figyelembe veszi a
politikdara és gyakorlatra  vonatkozd
tarsadalmi hatasokat is. A kézikonyv 2021.
december 17-én jelent meg (URL1).

Kulcskérdések

Az opioidhasznalattal kozvetlenil vagy
kdzvetve Osszefliggé haldlozas a feln6ttek

korai haldlozasdnak egyik f6 oka
Eurépdban. A kabitdszerrel 06sszefliggd

haldlozasi arany a becslések szerint évente
korilbelll 1-2% az intravénas opioidokat

hasznaldk kérében. Osszességében az

opioidokat a halalos kimeneteld
tuladagoldsok tobb, mint

haromnegyedében mutatjak ki Eurépaban.
Az opioid-tuladagoldas miatti haldlozas
kockazata n6é az absztinencia id&szakait
kovetSen, amikor a tolerancia elveszett,
kiléndsen a bortonbdl vald szabaduldskor
vagy az absztinencia-alapu  kezelés
elhagydsakor. Eppen ezért ez a populacié
kiilonosen veszélyeztetett.

Az Ongyilkossagok, a balesetek és a

fert6zések szov6dményei szintén
hozzdjarulnak az ebben a csoportban
megfigyelt haldlozashoz. A

tanulmanyokban azt is kimutattdk, hogy az
opioidokat haszndlé emberek a vartnal
nagyobb ardnyban szenvednek bizonyos

nem fert6z6 betegségektbl, beleértve
bizonyos rakos megbetegedéseket,
valamint a sziv- és  érrendszeri

problémadkat. Az opioidokkal kapcsolatos
sok probléma torlddik Ossze- - példdul a
dohanyzds vagy a magas szintl
alkoholfogyasztdas kozotti  Osszefliggés
részben megmagyarazhatja ezt a
megfigyelést.

Bizonyitékok és valaszok

Az opioidokkal 0sszefligg6 haldlesetek
csokkentésére alkalmazott megkdzelitések
kozé tartoznak a tuladagolds megel6zésére
Osszpontosité beavatkozasok, valamint
azok, amelyek célja a tuladagoldk tulélési
esélyeinek javitasa.

Az opioidokat hasznalé emberek hatékony
kezelésben vald részvétele és megtartdsa
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csokkenti az opioidokkal Osszefliggd
haldlozasok szamat.
Az opioid helyettesitd naloxon

visszafordithatja az opioid tuladagolas
potencialisan végzetes hatdsat. Szamos
beavatkozas igyekszik biztositani a naloxon
elérhetGségét, és elGsegiteni a megfelel6
hasznalatot a kdabitdszer-tuladagolasra
reagalé vagy beavatkozé tarsak és
szakemberek korében.

Az ellatas folyamatossaga

Fontos az egészségligyi és kabitdszer-
szolgaltatasok folyamatossaganak
biztositasa a bortdon és a kdzosség kozotti
atmenet soran, mivel bizonyitott, hogy az
opioidokat fogyasztd személyek kiilonosen
ki vannak téve a tuladagoldsnak a
szabadulas utani els6 hetekben.

A tuladagolds kockazatanak tudatositdsa

kiemelt jelent6ségli.Az opioidokat
hasznalé emberek tudatossaganak

novelése kilénosen fontos a jelent&sebb
kockazatok tekintetében, beleértve az
egyidejd alkohol- vagy benzodiazepin-
hasznalatot.

Ezenkivil a megkeresd és alacsony kiiszobU
szolgaltatasok védelmet nydjthatnak és

csokkenthetik  a segitséget kérék
hozzaférési akaddlyait, valamint az

integrdlt tuladagolas-megel6zési politika
szerepe sem elhanyagolhatd.

Eurdpai helyzetjelentés

Becslések szerint Eurdépaban minden
masodik opioidot fogyasztd ember részesil

opioid helyettesit6 kezelésben, de a
lefedettség orszagonként nagyon eltérd. A
legtobb eurdpai orszagban rendelkezésre
allnak a tuladagolas kockazatara vonatkozo
informaciék, bar a lefedettség és az
alkalmazott megkozelités eltérd lehet.

Az eurdpai orszagok tobb  mint
egyharmadaban  léteznek  hazavihets

naloxon programok, alig egyharmadukban
pedig egy vagy tébb un. ,ellen6rzé szoba”
mikodik.

Az opioidhasznalattal és a halalozassal
kapcsolatos legfontosabb kérdések

A kabitészerrel kapcsolatos probléma
azonositdsa és meghatarozdsa sordn
megvalaszolandd  kulcskérdések  kozé

tartozik, hogy kit érint, milyen tipusu
anyagokrél és hasznalati mintakrdl van szd,
és hol fordul el6 a probléma. A valaszokat a
tapasztalt kabitészer-problémakhoz kell
igazitani, és ezek orszagonként és idénként
eltér6ek lehetnek. A folyamat ezen
szakaszaban figyelembe veendd tényez6k
széles skdalajat a kabitdszer-problémak
egészségligyi és tdrsadalmi vdlaszainak
kidolgozdasdara és végrehajtasara vonatkozé
cselekvési keret targyalja.

Az opioidok haszndlataval kozvetlenil vagy
kozvetve  Osszefligg6  haldlozas az
elkeriilhet6 korai haldlozas egyik f6 oka az
eurdpai felnGttek korében. Az opioidok a
haldlos kabitdszer-tuladagoldsok
korulbellil haromnegyedében szerepet
jatszanak. A tuladagolds miatti halalozasi
arany Eurdpaban megkozeliti a 15-0t
egymillié lakosra vetitve, bar az orszagos
aranyok és tendenciak jelentGsen eltérnek

Magyar Drogfigyeld - 2022 februdr - Il. évfolyam 2. szadm

36



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

egymastél. Ez az eltérés szamos
tényezének koszonhetd, beleértve a
tuladagoldsos haldlozas  kockdazatanak

kitett személyek szamdanak kiilonbségeit,
valamint a tuladagolasi esetek
jelentésének és kddoldsdanak eltéréseit a
nemzeti haladlozasi adatbdazisokban. Egyes

orszagokban valdszind, hogy az
opioidhalalozast aluljelentik, ami
megneheziti az orszagok kozotti
0sszehasonlitast.

Az  opioidokat injektalé  emberek
csoportjaiban az Osszes okbdl

bekovetkezett haldlozasi rata jellemzéen
évi 1-2% tartomanyba esik, ami 5-10-
szerese a teljes populaciéban azonos koru
és nem( tarsak korében tapasztaltnak. A
megnovekedett haldlozas elsédleges oka a
kabitdszer-tuladagolas, de jelent6s
mértékben hozzdjarulnak a kabitdszer-

hasznalattal kozvetetten  Osszefligg6
tényez6khoz a fert6zések, balesetek,

erGszak és ongyilkossag. A rossz fizikai
egészségi allapot gyakori az opioidokat
fogyasztok kdrében, és ez a krénikus tiid6-
és sziv- és érrendszeri betegségekben (ami
gyakran dohanyzdassal kapcsolatos),
valamint a hepatitis C virus (HCV)
fert6zések és a sulyos alkoholfogyasztas
okozta majproblémak magas aranydban
tukrozédik. Ezek az allapotok a kdrhazi
kezelések és a haldlozasok megnovekedett
részéért felel6sek ebben a csoportban.
Jelenleg szamos eurdpai orszagban egyre

inkdbb eloreged6 az opioidhasznald
népesség, ami hatdssal lehet mind a
kozvetlen, mind a kozvetett haladlozasi

aranyokra. Az elmult évtizedben az eurdpai
adatok arra utalnak, hogy az opioid-

tuladagolds miatti bejelentett haldlesetek
szama nétt az id6sebb korcsoportokban, és
csokkent a fiatalabb korcsoportokban.

A felhaszndlt anyag tipusa, az adagolas
madja és a gydgyszert haszndld személy
egészségi allapota egyardnt hatdssal van a
tuladagolds kockdzatdra. A heroint és
metabolitjait a legtébb haldlos kimenetell
tuladagoldsndl megtaldljak az elhunytak
szervezetében Eurdpdban, gyakran mas
anyagokkal kombindlva. Mas opioidok
(metadon, buprenorfin  és  kisebb
mértékben egyéb vénykoteles opioidok és
fentanilok) a tuladagolasos halalesetek
jelentds részében kimutathatok, és néhany
orszagban tulsulyban vannak. Az illegalisan
el6allitott szintetikus opioidok szerepérdl
valdszinlleg nem szdmolnak be, mivel
jelenlétliket sok orszagban nem vizsgaljak
rutinszer(en.

Altaldban tébb anyag is szerepet jatszik a
tuladagolds miatti haldlesetekben. A
benzodiazepinek az alkohollal egyutt
gyakran megtalalhatdk az opioidok mellett
a kabitdszerrel 0sszefliggé haldlesetek
soran Eurdpaban, és mindegyik esetre
jellemz6 a légzés depresszidja.

Az olyan stimulansok, mint a kokain, az
MDMA és az amfetaminok kisebb szdmu
tuladagolasos halalesetért felel6sek
Eurdpaban, bar jelentdséglik orszagonként
eltéré. Egyes orszagokban aggodalomra
adnak okot az Uj pszichoaktiv anyagokkal,
példaul a szintetikus kannabinoidokkal
kapcsolatos halalesetek kitorései is.
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Szamos helyzeti tényez6 novelheti a
kabitdszer-tuladagolds miatti haldlozas
kockazatat, beleértve az opioidokat
haszndlé személyek esetében a kezelés
megszakitdsat vagy a kezelés és gondozds

megszakitdsat. Bizonyos helyzetekben,
példaul a méregtelenitést, a
kabitdészermentes kezelésbdl valé

elbocsatdst vagy a bebortonzés alatti
onkéntelen 6nmegtartdztatast kovetben az
egyén opioidokkal szembeni tolerancijja
nagymértékben lecsokken, és ennek
eredményeként  kilonésen nagy a
tuladagolds kockazata, ha a hasznalatot

Ujrakezdik. Ezen okokbdl kifolydlag a
blintetés-végrehajtasi intézményekre
vonatkozo eurdpai kozegészségligyi

iranymutatas azt ajanlja, hogy biztositsak
az ellatas folytonossagat a borton és a
kozosség kozott, a megfelel§ kozosségi
gondozasi szolgdltatasokhoz valé utalas és
a borténbdl vald szabadulds utani nyomon
kovetés révén.

Végul a tuladagolas szemtanuinak
reakciéhidanya, a nem megfeleld els6segély-
beavatkozds, a hidnyos ismeretek, a
hatékony gyodgyszerekhez valé hozzaférés
hidnya vagy a jogi kdvetkezményektdl vald
félelem miatt novekszik a tuladagolas
halalos kimenetelének kockazata.

Az opioidokkal 6sszefiiggd halalesetek

A megfelel6 valaszok kivalasztasahoz,
amelyek valdszintileg hatékonyak egy adott
kabitdszerrel kapcsolatos probléma
kezelésében, vilagosan meg kell érteni a
beavatkozdas vagy a beavatkozasok
kombinacidjanak elsédleges céljait. Idealis

esetben a beavatkozasokat a rendelkezésre
allé  leger6sebb  bizonyitékokkal kell
aldtamasztani; ha azonban a bizonyitékok
nagyon korlatozottak vagy nem allnak
rendelkezésre, a szakért6i konszenzus
lehet a legjobb megoldas mindaddig, amig
meggy6z6bb adatok nem sziletnek. A
kabitdszer-problémdk egészségligyi és
tarsadalmi valaszainak kidolgozasara és
végrehajtasara vonatkozé cselekvési keret
részletesebben targyalja, hogy mit kell
szem el6tt tartani a legmegfelel6bb
valaszlehet6ségek kivalasztasakor.

Az opioidokkal 0sszefliggé haldlesetek
csokkentését célzd valaszok kozé tartoznak
a tuladagolds megelGzésére iranyuld
beavatkozasok, illetve azok, amelyek a
tuladagolds bekovetkezte esetén a halal

megel6zésére  Osszpontositanak. Ezen
tulmenden szélesebb kord
kozegészségligyi megkdzelitések is

alkalmazhatdk, mint példaul a megkeresé
és alacsony kiszobl szolgaltatasok,
amelyek csokkentik a segitséget kérék
hozzaférési akadalyait, és hozzajarulhatnak
a tuladagolds veszélyének csokkentéséhez.

A tuladagolassal szembeni sebezhetdség
csokkentése

A tuladagoldsos haldlesetek csokkentése

jelent6s népegészségligyi kihivas
Eurdpaban. A szélesebb kord

kOzegészségligyi valasz ezen a terileten a
kabitdszer-fogyasztok sebezhetfségének
csokkentését célozza  azdltal, hogy
csokkenti a kabitdszer-kezelési
szolgaltatasok és egyéb  tadmogato
szolgaltatasok el6tt allé akadalyokat, és

Magyar Drogfigyeld - 2022 februdr - Il. évfolyam 2. szadm

38



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

Osztonzi az azokkal valé egyittmikodést,
valamint konnyen elérhet6
artalomcsokkentd szolgdltatasokat nyujt.

Mint az egészségligyi ellatds barmely mas

teriletén, itt is fontos az ellatas
min&ségének biztositasa és a
bizonyitékokon alapulé valaszok

végrehajtasa. Ebben az Osszefliggésben a
nemzeti és helyi tuladagolds-megel6zési
stratégidk kidolgozasa nagy szerepet
jatszhat, kilénosen akkor, ha integrdlt
megkozelitésbe agyazzdk be, amely
holisztikusan foglalkozik az opioidokat
hasznalé emberek kilonféle egészségligyi
és tamogatasi szlikségleteivel, és 0sztonzi a
szolgaltatasokat nyujtd kiilonb6z6 érdekelt
felek kozotti egylittmikodést. Az integralt
megkozelitések magukban foglalhatjak
példaul a lakhatdsi és foglalkoztatasi
programokkal valé koordinaciét, valamint a
megbélyegzés leklizdésére iranyuld
beavatkozdsokat. A szolgaltatasok

megfelel6  er6forrads-elldtdsa és a
végrehajtasukhoz nyujtott szakpolitikai

tdmogatas szintén dontd tényezé.

Egyes eurdpai orszagokban az EU korai
elérejelz6 rendszerének jelentett Uj,

ellenérizetlen opioidok és mas U]
pszichoaktiv anyagok novekvé szama

tovabb gyarapitja az aggalyokat ezen a
terileten.

Tekintettel arra, hogy ezek a kabitdszerek
artalmasak lehetnek, fontos, hogy Eurdpa
tovabbra is éber legyen, és készen dlljon
arra, hogy gyorsan és hatékonyan reagaljon
az ilyen anyagok altal észlelt
fenyegetésekre. Ehhez befektetésre van

szikség a fellUgyeleti képességekbe,
beleértve a kabitdszerrel 06sszefliggd

halalesetekkel kapcsolatos jobb
toxikoldgiai informacidkat. Azt is jelzi, hogy
a megfelel6 valaszok megfogalmazdsa
érdekében azonositani kell a
haldlesetekben szerepet jatszé anyagok
forrasat.

A kabitdszerek kriminalisztikai
elemzésének egyre fontosabb szerepe van
ezen a terileten, kiilonosen a fentanilok,
benzodiazepinek és mas anyagok tiltott
piacon vald jelenlétének azonositasaban,
amelyek sulyos egészségkarosodast vagy
akar halalt is okozhatnak. Ez magaban
foglalhatja a kabitdszer-fogyaszté emberek
altal biztositott anyagok, a tlcseréknek
visszaadott fecskendGben lévé maradékok,
valamint az amnesztiatartdlyokba
helyezett vagy a lefoglalasok soran szerzett
kabitdszerek elemzését. Ez az informacié

felhasznalhaté a célzott tuladagolas
megelGzésére iranyuld programok

kidolgozasahoz, lényeges és idGszerl
bemenetet jelent a tuladagolas kockazatat
csokkentd kozegészségligyi riasztasokhoz.

A tuladagolas kockazatanak csékkentése

Az opioidokkal 0©sszefliggé tuladagolas
kockdazata csokken, mikézben az opioidokat
hasznalék tovdbbra is opioid helyettesit6
kezelés alatt allnak. A megfigyeléses
vizsgdlatok metaanalizise kimutatta, akar a
metadon, akar a buprenorfin alkalmazasa
csokkenti a tuladagolas és az Gsszes egyéb
haldlok el6forduldasdat az opioidfliggd
emberekben. A metadon kezelés alatt allo
kliensek haldlozasi rataja kevesebb, mint

Magyar Drogfigyeld - 2022 februdr - Il. évfolyam 2. szadm

39



. drogkutaté

intézet

MAGYAR DROGFIGYELO

hasznalok
akik nem

egyharmada az opioidokat
korében  tapasztaltnak,
részesiilnek kezelésben.

Az helyettesit6 opioidfenntartd kezelés
kilénb6z6 szakaszaiban bekdvetkezett
tuladagoldsos haldlesetek elemzése arra
utal, hogy a megel6z6 beavatkozasoknak a
kezelés els6 négy hetére (kilondsen a
metadont szed6k esetében) és a kezelés
befejezését kovets elsé négy hétre kell
Osszpontositania. Ez az a két iddszak,
amikor a tuladagolas kockdazata kiilonosen
megnd6. Mivel a kliensek kezelésbdl vald
kilépése nem tervezett is lehet, |ényeges,
hogy a tuladagolasra figyelmeztet6
tevékenységeket is beépitsék az
opioidokkal kapcsolatos problémak miatt
segitséget kapok folyamatos gondozasi
terveibe. Azt is meg kell jegyezni, hogy azok
a személyek, akik gyakran kezdik meg a
kezelést és hagyjak el azt, kilénosen ki
vannak téve a tuladagolasnak. Azoknal az
személyeknél, akik kozvetlenil a bortonbdl
vald kilépés utan hasznalnak opioidokat,
szintén fokozott a tuladagolds kockazata. A
bortonbdl vald szabaduldst kovetd elsé
négy hétben a heroint hasznalé
elkovet6knél jelent6sen megnovekedett a
halalozas kockazata, ebben az idGszakban
gyakoribb a visszaesés és az opioid-
tuladagolas. A szabadulds utani haldlesetek
megel6zése érdekében fontos Iépés a
proaktiv és tervezett beutalds kozosségi
opioid helyettesit6 kezelésre vagy mas
megfelel6 kezelési lehet&ségekre
("atgondozas" vagy "gondozas
folytonossaga"). A blintetés-végrehajtasi
személyzet képzése és az opioidokat
hasznalé fogvatartottak 6sszekotése a helyi

egészségligyi szolgalatokkal a
szabaduldsukat koveté hetekben szintén
segit megel6zni a tuladagolas okozta
halaleseteket ebben a populdciéban.

Egyes orszagokban a naltrexont az
opioidfligg6  egyének  visszaesésének
megelGzésére haszndljak. Az elnydjtott
felszabaduldsu naltrexon a teljes mi-opioid
receptor antagonista nyujtott hatdéanyag-
leadasu injekcids készitménye, amelyet
havonta kell bevenni. Néhany bizonyiték
arra utal, hogy az elnyujtott felszabadulasu
naltrexon alacsonyabb halalozasi arannyal
jarhat, mint az opioid agonistak a kezelés
soran; azonban tovabbra is bizonytalan a
hatékonysaga, és tovabbi kutatdsok
sziikségesek ebben a témdaban.

Gyodgyszeres megelGzés

Mikozben biztositani kell az opioid
helyettesit6 kezeléshez valé konnyl
hozzaférést és a megfelel6 ellatast, az
egészségligyi  személyzetnek és a
szolgaltatastervez6knek  gondoskodniuk
kell a felirasi rendrél és a megfelel6

ellen8rzések betartasardl, hogy
megakadalyozzak ezen gyogyszerek
eltéritését a vény nélkil kaphatd

betegekhez. Ez magdban foglalja a klinikai
iranymutatasok és képzések rendelkezésre
bocsatdsat az orvosok szamara a megfelel§
felirdsi gyakorlatokkal kapcsolatban. Azok
szamara, akiknek hazi receptje van, a
tarolassal és a gyermekvédelemmel
kapcsolatos problémak megoldasa s
fontos, a kiskoruak altali, nem szandékos
tuladagolds kockazatanak csokkentése
érdekében.
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Tuladagolas tudatositasa, szlirés és

kockazatértékelés

A hatékony kommunikacid katalizatorként
mikodhet az artalmak csdkkentésében,
mivel sok drogfogyaszté alabecsiili a
tuladagolds  kockazatat, vagy nincs
tudataban annak. Idedlis esetben a
tuladagolds megelGzését, az oktatast és a
tandcsadast rendszeresen képzett
szakembereknek kell biztositaniuk az
egészséglgyi és alapellatasi
intézményekben, beleértve az
artalomcsokkentd szolgaltatdsokat,
példaul a tl- és fecskendGprogramokat. Az
opioidokat hasznalé emberek tuladagolasi
kockazatanak szlirése potencialisan
csokkentheti az altalanos mortalitast is a
magas kockdazatu egyének azonositdsa és
tdmogatasa révén.

Kabitoszer-ellen6rzés

Bar a kabitészer-ellen6rzé szolgdlatok
altalaban a stimuldns drogok tesztelésére
Osszpontositottak, gyakran szabadid&s
kornyezetben, az elmult években egyes
kabitdszer-ellen6rz6 szolgalatok
opioidokat tesztelte. Néhdany orszagban
ezek az intézmények az artalomcsokkentés
terliletén taldlhatok, mint alacsony
kiiszobl szolgaltatdasok. A kabitdszer-
ellen6rzési szolgaltatasok lehet6vé teszik a
kabitészer-fogyasztok  szamdara, hogy
kabitdszereiket vegyileg elemezzék,
tdjékoztatast adva a mintdk tartalmardl.
Ezek a szolgdltatdsok lehet6ség szerint

tanacsaddst vagy rovid beavatkozast is
nyljtanak. A szolgaltatdsok prioritasai
eltér6ek, az informaciogyljtéstél az
artalomcsokkentésig  terjednek, céljuk
pedig a kabitdszer-hasznaldk tajékoztatasa
és figyelmeztetése a piacon 1évé
anyagokrol. A kabitdszer-ellen6rz6
szolgdltatasok fontos szempontja, hogy az
eredményeket hogyan kommunikaljdk az
egyéneknek, és hogy ehhez hogyan térsul
artalomcsokkenté  tandcs és  rovid
beavatkozas.

A végzetes tuladagolas csokkentése

A legtobb tuladagolds akkor kévetkezik be,
amikor masok is jelen vannak. A legtobb
intravénas kabitdszert hasznalé ember volt
mar  tuladagolasnak  tandja, vagy
tapasztalta is. Ezért a kabitdszer-fogyasztd
személyek, valamint barataik és
csaladtagjaik  vészhelyzeti  tuladagolasi
helyzetekben valdszinlileg bamészkoddk és
potencialis els6segélynyujtdk is lehetnek.
Ezek az emberi halézatok megfeleld
képzéssel és figyelemfelkeltéssel
potencialisan felhasznalhatok a
tuladagolas okozta haldlesetek
megelGzésére. Azok a beavatkozasok,
amelyeknek célia a  bamészkoddk
reakcidinak javitasa, magukban foglaljdk a
kabitdszer-hasznaldk tarsainak és
csaladtagjainak felvilagositasat a
tuladagolds megelGzésében,
felismerésében és az arra vald reagaldsban.
A haldlos kimeneteli  tuladagolas
csokkentését célzé egyéb beavatkozdsok
kozé tartozik a naloxon elosztdsa a
tuladagolds hatdsainak visszaforditasa
érdekében, valamint bizonyos orszagokban
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olyan terek biztositasa, ahol az emberek
képzett személyzet felligyelete mellett
haszndlhatnak tiltott kabitdszert.

A kézikonyv részletesen targyalja a naloxon
hatdsaként a tuladagolas visszaforditasaval
kapcsolatos érveket, mivel ez a szer képes
képes visszaforditani az opioid tuladagolds
hatdsat. A kézikonyv vazolja tovdbbd a
drogfogyasztd szobak miikodését.

Egyes orszagokban rendelkezésre allnak
kabitdszer-fogyasztd helyiségek, amelyek
fix vagy mobil teret kindlnak. Ezeken a
helyeken a kabitdszer-fogyasztdkat steril
injekcids felszereléssel latjak el, és képzett
személyzet feligyelete mellett
haszndlhatjak a tiltott drogokat. Ezeknek a
helyiségeknek az a célja, hogy csokkentsék
a nem higiénikus injekcidzas kockazatat,
megel6zzék a tuladagolast, és
Osszekapcsoljak a kabitdszer-hasznaldkat a
kezeléssel, egészségligyi- és szocialis
szolgaltatasokkal. Fontos szempont, hogy
ily médon elérjék azokat az embereket,
akik kabitészert fogyasztanak, de nem
vesznek részt mas egészséglgyi
szolgaltatasban, kilénds tekintettel a
marginalizalt emberekre, akik az utcan
kockdzatos és nem higiénikus koriilmények
kozott injekcidzzak az opioidokat.

A kézikdonyv emlitést tesz e-egészségiigyi
alkalmazasokrdl is. Az Ujonnan megjelent
e-egészségligyi alkalmazasok célja, hogy
csokkentsék a tuladagolasos haldlesetek
kockazatat, kilonosen akkor, ha az
emberek csak opioidokat injektalnak.
Nemrég példaul kifejlesztettek egy
mobilalkalmazast, amely lehet6vé teszi a
kabitészer-fogyasztok szamara, hogy az

adag bevétele el6tt bejelentkezzenek. Az

alkalmazas aktivaldsa utan rendszeres
id6kozonként meg kell erGsitenie a

felhasznald biztonsagat. Ha a felhasznald
nem valaszol, az alkalmazas riasztast ad, és
figyelmezteti a segélyszolgalatokat.

Ajanlasok

- Elegend6  opioid helyettesit6
kezelés  biztositdsa  megfelel6

adagolassal, kezelésben
maradassal, esetkezeléssel és
kiegészit6 tamogatassal.

- A naloxon rendelkezésrebocsajtasa
az elsGsegélynyujtdk, a mentdk, és
tovabbi tuladagolassal kapcsolatos
segitGk szamara.

- Tuladagolds-tudatosité tréning a
kevésbé kockazatos szerhasznalati
formak népszer(isitésére az
opioidokat hasznaldk kérében.

- Naloxonnal kapcsolatos képzési- és
elosztasi programok |étrehozasa,
annak érdekében, hogy a naloxont
széles korben elérhetévé tegyék az

opioid-tuladagolas magas
kockadzatanak kitett emberek,
valamint tarsaik, partnereik és
csaladtagjaik szdmara, lehet6vé
téve szamukra, hogy
beavatkozhassanak és életeket
menthessenek.

- A boOrton és a kozosség kozotti
gondozas folytonossaganak javitasa
a kabitészerrel Osszefligg6
haldlesetek megel6zése érdekében,
a bortonbdl valé szabadulast
koveté els6 hetekben, amikor a
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tuladagolds kockdzata kilonosen

magas.
- Azonositsdk és vizsgaljak felll a
kabitoszer-fogyasztd szobdk

kialakitdsat akadalyozé tényez6ket
azokon a terileteken, ahol magas a
nyilvdnos  helyeken intravénas
kabitdszert hasznaldk szama.

-  Fokozott tamogatds nydjtasa
azoknak, akik elhagyjak az
absztinencia alapu kezelést, mivel
opioid tolerancidjuk elvesztése
noveli a haldlos tuladagolas
kockdazatat.

Felhasznalt irodalom

URL1: EMCDDA (2021), Opioid-related
deaths: health and social responses.
https://www.emcdda.europa.eu/publicati
ons/mini-guides/opioid-related-deaths-
health-and-social-responses_en
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