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DR. MOLNAR ISTVAN JENO PH.D.
Jogasz, blnmegelbzési szakertd, stratégiai igazgato

2008-ban végzett a Rendortiszti Fdiskolan, summa cum laude
mindsitéssel, igy palyafutasat féhadnagyként kezdte meg a
Budapesti Rendér-fokapitanysag lll. keruleti Kapitanysagan. A
jogi egyetem elvégzését kovetden a BellUgyminisztérium
Nemzeti Bilnmegel6zési Tanacsanak munkatarsa, késdbb
stratégiai osztalyvezetdje lett. 2021-ben szerzett tudomanyos
fokozatot a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem
Rendészettudomanyi Doktori Iskolajaban, kutatasi témaja az
épitészeti blnmegel6zés hazai alkalmazhatésaganak
vizsgalata, amellyel kapcsolatosan CPTED szakert6i oklevelet
szerzett az USA-beli Springfield varosaban, a National Institute
of Crime Prevention (NICP) altal szervezett képzésen.

2018-ban alapitotta meg néhany kollégajaval a Biztonsagos és
Elhetd Varosokért Egyestiletet, amelynek azota is alelndke.

Jelenleg a Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Rendészeti
Magatartastudomanyi Tanszékének oktatéja, elsésorban
rendészeti kommunikacioét, konfliktuskezelést oktat.

A fentieken tul UEFA B licences labdarugoé edzokeént fiatalokkal
foglalkozik, s 2021-t6] a Magyar Labdarugdé Szovetség
felkérésére részt vesz az edz6képzésben, a gyermekvédelmi és
blnmegelbzési ismeretek oktatasa réveén.
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Korabban ~a  Belugyminisztériumhoz  tartoz6  Nemzeti
Blnmegelbzési Tanacs stratégiai osztalyvezetdje voltam, igy a
Nemzeti Blnmegel6zési Stratégia minden sora ismert
szamomra. A prioritasok kozott kulon kerult nevesitésre a
gyermek- és ifjusagvédelem, amelynek bevezetd részében a
jogalkotd ugy fogalmazott, hogy a gyermekek és a fiatalok
védelme, illetve nevelésuk célja, hogy a tarsadalom hasznos
tagjaiva valjanak, amely az egész tarsadalom és az allam egyik
legfontosabb feladata és értéke is egyben. Szamomra ez
alapfilozofiava és szemeélyes kuldetéssé valt, mivel magam is
hiszem, hogy a nemzetink és az emberiség jovdjének is zaloga
az olyan generacidk felcseperedése, amelyek tagjai képesek
dontést hozni, nemet mondani, birnak én- és onvedé
mechanizmusokkal, tovabba rezilienciaképességuk is fejlett.
Mindennek elérése nemes és egyben kuzdelmes feladat is,
amely a tarsadalmat alkoté minden felnéttre olykor édes, néhol
pedig nyomaszto terhet ro.

A jo hir, hogy a fiatalok megszdlitasanak szamtalan modja van,
igy ujra és ujra lehetséges a szakmai megujulas. A legnagyobb
kihivas a XXI. szazad Informacidés Koraban talan éppen az,
hogy megtalaljuk az online és az offline térben is azokat a
csatornakat, amelyeken keresztul hatékony és eredményes
tagjaival. A nehézséget ugyanakkor nemcsak a kozvetitd
kozegek azonositasa, hanem a fiatalokat érint6 veszélyek
széles tarhaza is jelenti, amelybe magatdl értetédéen, ma mar
sokszor egész fiatal korban beletartozik a kabitdoszer-fogyasztas
is. Nemrég jartunk egy rehabilitacios kozpontban, ahol
talalkoztunk 12 éves fuggdvel is, de hallottunk 11 éves fiurdl is,
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akit tuladagolas utani Ujraélesztést kovetéen vartak az
intézménybe.

Tennivald tehat van bdven, a mi feladatunk minél tobb modszert
es eredményt felmutatni, amellyel a teruleten lévd szakemberek
meég produktivabb munkat végezhetnek.

Az allando fejlesztésben és a szinergiateremtésben hiszek. Ugy
vélem, hogy ma mar van annyi megosztott tudas és tapasztalat,
hogy az egyén és a kOzoOsseég is folyamatosan ujabb és ujabb
tudas birtokaba juthasson, ennek hatulitéje, hogy a XXI.
szazadban nehéz 6nmagaban novummal el6allni. Meglatasom
szerint Uj dolgok manapsag leginkabb akkor szuletnek, ha multi-
és interdiszciplinaris megkozelitésben vizsgalunk egy-egy
témat, ami pedig nem mas, mint szinergiateremtés. Ugy vélem,
hogy a profilaxis és a kutatas teruletén is csak ugy juthatunk
elébbre, ha folyamatosan keressUk az 0sszeflggéseket, s nem
pazarlunk id6t mar feltalalt dolgok vizsgalatara. Természetesen
mindig fordulnak el6 duplikacidk, de az eredményes munka
alapja a rendelkezésre all6 erdforrasok minél energia- és
koltséghatékonyabb felhasznalasa. A folyamatos fejlesztés
mellett szerzett, 0sszefuggéseken alapul6 tudas pedig pont ezt
seqiti és teszi lehetdve.

A kabitészerek kezelésével kapcsolatos munkara tobb
szemlvegen Kkeresztul tudok tekinteni. Egyrészrél latom a
fogyasztét rendérként, amikor még nyomozoként hallgattam ki
fiatalokat, s olykor megrémdulten Ultek velem szemben, a
jovéjukon izgulva. Masrészrél jogaszként érzékelem a
kabitoszer kérdéskorét érinté normativ nehézségeket, amelyek
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szinte valamennyi szakterulet munkafolyamataira hatast
gyakorolnak. Harmadrészt kutatéként megfogalmazddik
bennem ezernyi kérdés, amelyre j6 lenne valaszt kapni, hogy
azzal segithessuk a szakemberek munkajat. Amire felkérést
kaptam, hogy ezt a sok szemuveget folyamatosan valtva
el6z6ekben mar emlitettem, stratégiai vezetd voltam a
BeluUgyminisztériumban, épp ezért azt gondolom, hogy az ott
szerzett tapasztalatokat fogom tudni leginkabb kamatoztatni,
mely révén a sok-sok tudomanyterulet és feladat kozott
szinergiat tudunk teremteni.

Az Intézet meglehetbsen fiatal, igy a jovojét tekintve oriasi
lehetéségek el6tt allunk. Csak rajtunk, azaz a jelenlegi
csapaton mulik, hogy milyen iranyba tudunk tovabbhaladni. Az
én személyes célom az, hogy az Intézet kivivja maganak azt az
elismerést és megbecsulést, amely azon a tényen alapulhat a
jovbben, hogy segiteni tudunk a hazai szakembereknek. Ehhez
els6 korben szikség volt a feladatok ujrastrukturalasara, ami
egy elfogadott stratégia tervben mar meg is tortént. Uj célként
kerllt meghatarozasra, hogy a jovében a kutatasok mellett még
nagyobb hangsulyt fektessink az online kommunikaciéra és
tajékoztatasra, de az idei évtdl lesznek sajat prevencios
programjaink is, azzal a céllal, hogy megvizsgalhassunk a
mUkodd és hatékony modszereket.

Ujitasként fogalmaztuk meg az Uj stratégiankban, hogy
kozvetlenebb formaban kell mind a fiatalokkal, mind az érintett
szerepl6kkel talalkoznunk, ebb6l adoddoan tobb szakmai
"kirandulast" is tervezink. llyen volt példaul a Xlll. kerdleti
Prevencios Kozpont szabaduldészobajanak megtekintése, de
tervezzuk idén fesztivalokon torténdé megjelenéstinket és egyeb
rendezvények szervezeéseét is.
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A 2022-es esztend6 egyik nagy kihivasa a nemzetkoziesedes,
egyreszrol szeretnénk kulfoldi konferenciakon és tanulmanyi
utakon részt venni, masrészrél célunk neves kulfoldi
szakemberek konferenciainkra torténé meghivasa.

Fontos Uujitas lesz az is, hogy a Magyar Drogfigyel6 cimi
folyoiratunk uj kontosbe bujik és egy még emészthetébb, még
kozérthetObb és talan fiatalosabb ujsagként jelenik majd meg a
jovbben. Tematikus részei lesznek, mindig talalkozhatunk majd
egy-egy szakemberrel készitett interjuval, havi aktualitasokkal,
programajanliokkal, s reményeink szerint aprilistél a renddrség
is csatlakozik egy-egy érdekes sztori megosztasaval.

Kutatni sosem konny(, els6sorban adatok kellenek hozza,
ezeknek a begydljtése minden bizonnyal nem lesz minden
esetben egyszerd. De pozitiv vagyok, j6 a csapatunk, a vezetdk
részérdl egyertelml a tamogatas, igy nincs mas feladatunk,
mint folyamatosan otletekkel el6allni, s minél szélesebb korben
adatokhoz, mintavételi lehet6ségekhez jutni.

Ha egyszer( valaszt szeretnék adni, akkor mindenkivel, aki
érintett a témaban és szeretne szakmai kooperacioban részt
venni. Kissé részletesebben, szamitunk az Orszagos Polgarér
SzoOvetségre, a rendérségre, kulonféle civil szervezetekre,
rehabilitaciés kozpontokra, valamint az onalléan tevékenyked6
szakemberekre is. 2022-ben varhatéan lesz egy nagy
projektink a Mathias Corvinus Collegiummal, ennek részletei
kidolgozas alatt allnak.
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Kiket tartasz célkozonségnek az Intézet
munkassaga kapcsan?

Alapvet6en ket csoportra tudom osztani a célkozonségunket:
egyrészrol szeretnénk az online platformjainkon a nem szakmai
szereplOk, vagyis a téma irant csak erdekl6dok szamara
kozérthetd, hiteles és konnyen hozzaférhetd tartalmakat
gyartani, masrészrél igyekszunk a szakmaban dolgozokat
megszolitani, eredményeinkkel tamogatni Oket, valamint
biztositani a szakmai megujulas lehet6ségét. Tudjuk, hogy ez
nem egyszer(, soOt, Kkifejezetten nehéz feladat, de
kutatointézetként mas célunk nem lehet, mint hogy cikkeinkkel,
publikacidinkkal segitsuk a tényleges munkat.

Meg tudsz fogalmazni az Intézet szamara egy
misszios mondatot a 2022-es évre vonatkozoan?

Lehet, hogy ez nem csak erre az évre szol, de talan a
,judomannyal a tiszta tudatért!” felkialtas foglalja 0ssze

leginkabb Intézetink missziojat, egyeldre ezt tekintem allandoé
célkitizésnek!
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TOTH ENIKO

A haborus kabitoszer-hasznalat nem ujkeletd jelenség. A
katonakat feletteseik, apoldik €s nem ritkan sajat csaladjuk latta
el narkotikumokkal, hogy ezzel nyujtsanak nekik fizikai s lelki
tamogatast, hogy el tudjak viselni mindazt, amivel a fronton
szembesulnek. Az elsé feljegyzés, ami dokumentalja a haborus
droghasznalat mikéntjét az amerikai polgarhaboru idejébdl
maradt rank (Kamienski 2016).

FlUggetlenul attdl, hogy a haborus kabitészer-hasznalat
stresszkezelés céljabdl torténik, nem maradnak el negativ
kOovetkezményei sem, mint a pszichézisban torténdé
ongyilkossagok, hirtelen szivleallasok, hallucinaciok és
hazatérve a fluggdséggel vald kuzdelem. Jellemzben ez utdbbi
tinet foglalkoztatta legkevésbé a hadaszati vezetdket. A
katonak otthoni kornyezetben teljesen egyedul maradtak
traumaikkal és fuggdségukkel, igy az aktiv szolgalatbdl
hazatér6 veteranok esetében rendkivul gyakori a tiltott
kabitdszer-hasznalat.  Megfeleldé  tamogatas  (gyogyszer,
pszichoterapia, jO szocialis/csaladi hattér) és reziliencia
birtokaban a veteranok szerfogyasztasanak gyakorisaga j6
eséllyel fokozatosan csokken, majd teljesen elmarad (URL1).
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A katonak tobbféle okbdl is fogyaszthatnak kabitdszert haboru
alatt, ezek kozul az alabbi indokok a legjellemz&bbek:

Teljesitménynovelés: Gyakran hasznalnak
stimulansokat, hogy a faradtsag ellenére ébren és
éberen maradjanak

Sérulések és fajdalom kezelése: A morfiumot és mas
Opiatokat a csatatérrél szarmazo fajdalom és sérulések
kezelésére hasznaljak.

Erzéstelenités miitéthez: A morfiumot anesztetikumként
is hasznaltak a haboru kozben, terepi amputaciokhoz -
mar az amerikai polgarhaboru idején.

Bajtarsi kot6dés kialakitasa/elmélyitése: Az alkohollal és
kabitoszerrel veégzett ritualék” kéz a kézben jarnak a
haborus id6kkel, a kozos hasznalat nyugalmi idében
segiti azt, hogy a katonak jobban kotédjenek
egymashoz.

Az unalom kezelése: Gyakran azért fordulnak droghoz
és alkoholhoz, mert unatkoznak, és nincs mas dolguk.

A harci stressz kezelése: Azt érzékelik, hogy a
kabitoszerek segithetnek levenni az vallukrdl a terheket,
és hasznalatuk altal konnyebben kezelhetik a harc
heves stresszét és traumajat.

Amint a bevezetésben olvashatd, az amerikai polgarhaboru az
els6 haboru, melyben dokumentaltak a kabitdszer-hasznalatot.
A polgarhaboru drogja a leirasok szerint a morfium volt. Az
egyik szakszervezeti tiszt a parancsnoksag tagjaival allitlag
naponta itatott 6piumot - a vérhas megel6zésére. A katonak
ennek rabjaként hagytak el a haborut, a szerhasznalatot otthon
is folytattak, ahol az 6pium szintén konnyen elérheté drognak
szamitott. Becslések szerint 400.000 katona tért haza a frontrdl
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morfiumfuggoként, ami miatt a morfiumfuggéséget akkoriban
,katonabetegségnek” nevezték (URL2).

Az els6 wvilaghaboru alatt a kormany cigarettat adott a
katonaknak, hogy ezzel enyhitse az unalmat és csokkentse a
stresszt. A haboru elb6tt az amerikai katonak kevesebb, mint
0,5%-a fogyasztott rendszeresen cigarettat, a végére korulbelul
14 millid cigarettat osztottak szét naponta. A cigaretta mellett
Lukasz Kamienski, az Amerikai Tanulmanyok és Lengyel
Diaszpora Intézetének politoldgia professzora, a Shooting Up:
A Short History of Drugs and War cimi konyv szerzéje szerint a
haboru masik drogja a kokain volt. A kokain a katonak szamara
megoldast jelentett az energiaszint novelésére, a faradtsag
lekUzdésére és a haborus szorongas csokkentésére. Akkor valt
igazan elterjedtté, amikor a brit hadsereg megalkotta a ,Forced
March” néven ismert kabitészert, amely kokain és koéladio
kivonat kombinacidja. A gydgyszert a katonak ezutan haborus
segélyként kérték magukhoz a frontra. Igy feleségeik és
baratndik kozul sokan készseégesen kuldtek kokaint €s heroint a
londoni gyogyszerészektdl vasarolt csomagokban, amelyeken a
,hasznos ajandékok a fronton lévdé baratoknak”, vagy az
,advozléajandékok a fronton levé baratoknak” feliratok
szerepeltek (Kamienski 2016).

1939 és 1945 kozott az amfetamint (speed) hasznald
szemelyek legnagyobb aranyban a katonak voltak. Ezt a
trendet a nacik inditottak el, valasztott gydgyszeruk a Pervitin
volt, a kristaly-meth egy korai valtozata, pirula formaban, amit
1937-ben  szabadalmaztattak. @ A  gyogyszert  katonai
felhnasznalasra hoztak forgalomba az onbizalom erdsitésére, a
fizikai energia és a teljesitmény fokozasara, valamint a
faradtsag lekuzdésére. A németek kokain ragégumit is
készitettek, amely segitett az egyszemélyes tengeralattjardk
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pilétainak €bren és éberen maradni. Azonban ezek kozul a
ferflak kozul sokan idegOosszeomlast kaptak a kabitoszer
hasznalatatol és a hosszabb ideig tartd, kis zart térben valo
egyedul tartozkodastol.

A torténészek becslése szerint a német hadsereg katonai
nagyjabdl 200 milli6 metamfetamint fogyasztottak el a masodik
vilaghaboru alatt. Csokoladékat is gyartottak, amelyek 13 mg
hatéanyagot tartalmaztak, ami joval tobbnek szamitott, mint a
szokasos 3 mg-os tablettak koncentracioja (URL3). A Pervitin
segitségével a német katonak napokig vonulhattak sz6 szerint
megallas nélkul - akar 50 orat is ébren toltve.

A Pervitinnek azonban szamos karos hatasa volt, mint a
szédulés, izzadas, depresszid, hallucinaciok és flugg6seg.
Néhany katona szivelégtelenségben halt meg, mig masok
kabitoszer okozta pszichdzisok soran agyonlétték magukat.

Az Egyesilt Allamok, Japan és Nagy-Britannia kovette
Németorszag példajat, és szintén amfetaminnal Iatta el
csapatait. A brit hadsereg becslések szerint 72 millio
Benzedrine (amfetamin) tablettat fogyasztott el a haboru alatt. A
britek allitélag nagyon gyors gybzelmet arattak a németek felett
a masodik El alamein-i csataban, miutan tabornokuk, Bernard
Montgomery nagyjabol 100 000 amfetamin tablettat adott at
csapatainak.

Az amerikai hadsereg meég tobb amfetamint hasznalt, mint a
britek. A Pentagon 250-500 millié Benzedrine tablettat bocsatott
az amerikai csapatok rendelkezésére a haboru alatt. A
Benzedrine-t 1942-ben adtak az amerikai vadaszgép pildta
felszereléshez, és 1943-ban kiterjesztették ezt a gyakorlatot a
gyalogsagra is. Az amerikai katonak megkozelitbleg 15%-a
szedte rendszeresen a kabitdszert.

A japan hadsereg széles korben hasznalt metamfetamint a
haboru alatt. Ezt Philopon néven arultak, a nevét a gorog
philoponus sz6rdl kapta, ami azt jelenti, hogy ,aki szereti a
munkat”. A hadsereg serkent6éként forgalmazta, adta
katonainak, hogy hosszu ideig ébren tudjanak maradni és
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eéberek legyenek. A haboru utan a szer civilek kezébe kerult, igy
a metamfetamin-fugg6ség jarvannya valt. Az 1950-es évek
elején becslések szerint 550 000 fuggd volt az orszagban.
Ezen felUl a japan kamikaze pilotak egy pohar szakét ittak
bucsupartijukon. Az alkohol segitett nekik ellazulni, mikdzben
ongyilkos kuldetésukre vartak, és szembe kellett néznitk korai
halalukkal (URL4).

A speed a vietnami haboruban is az amerikai katonak kedvelt
drogja volt. Az amerikai hadsereg 1966 és 1969 kozott 225
millié tabletta dextroamfetamint bocsatott ki, ami kétszer olyan
er6s, mint a masodik vilaghaboru alatt hasznalt Benzedrine
tabletta. Ezeket az ugynevezett ,Pep-tablettakat” ugy adtak ki,
mint a cukorkat, anélkul, hogy meghataroztak volna az
adagolast, vagy a lehetséges hasznalat gyakorisagat.

A speed azonban korantsem az egyetlen drog volt, amit ebben
a haboruban hasznaltak. A kabitoszer-hasznalat Vietnamban
meglehetbésen elterjedt volt. A katonak legalabb fele
marihuanat, egyharmaduk pedig heroint vagy Opiumot
fogyasztott (URLDY).

Kamienski szerint a viethami haboruban az amerikai katonasag
korében a kabitdszer-hasznalat mertéke példatlan volt. Példaul
a kulonleges kuldetésekre induld katonaknak szteroid injekciot
adtak be, valamint olyan orvosi készleteket adtak at nekik, ami
6 dextroamfetamin tablettat, 12 Darvon tablettat (enyhe opioid
fajdalomcsillapitd) és 24 tabletta Kodeint (egy masik opioid
fajdalomcsillapitot) tartalmaztak (Kamienski 2016).

Az amerikai védelmi  minisztérium  nyugtatokat és
neuroleptikumokat is biztositott a katonaknak, hogy segitsenek
lekGzdeni a haboruval jaré intenziv stresszt és lelki
osszeomlasokat. A torténelem soran el6szor adtak a hadsereg
tagjainak antipszichotikumokat, példaul Kloérpromazint. Habar
ezek a gyogyszerek rovidtavon drasztikusan csokkentették a
mentalis 0sszeomlasok szamat, megoldast nem jelentettek
azokra, hiszen pszichoterapia nélkul adtak 6ket.
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Tovabbi' problémat jelentett, hogy a katonak nem tudtak
kontrollalt korulmények kozt elhagyni a kabitdszert mieldtt
hazakUldték volna éket. igy komoly megvonasi tiineteik voltak a
hazafelé tartd jaraton. A hazaérkez6knek alig vagy egyaltalan
nem ajanlottak tamogatast, pedig a legtobben fuggbségekkel és
poszttraumas stressz szindromaval (PTSD: post-traumatic
stress disorder) kuzdottek. A PTSD-ben szenvedd vietnami
veteranok pontos szama nem ismert, de a becslések 400 000
és 1,5 millié kozott mozognak (Kamienski 2016).

Az alkohollal és a kabitoszerrel valo visszaélés a haboruban
meg ma is probléma az amerikai hadseregben. Valdjaban az
alkoholfogyasztas elterjedtebb a katona ferfiak és n6k korében,
mint a civilek kozt. Egy 2008-as felmérés szerint az aktiv
szolgalatot teljesité tagok csaknem fele szamolt be mértéktelen
alkoholfogyasztasrol, ami egy évtized alatt 35%-0s novekedest
jelent. A kutatasok azt mutatjak, hogy a mértéktelen ivas aranya
meg magasabb azoknal, akik éles harci helyzeteknek vannak
kitéve (URLG).

A tiltott kabitdszer-hasznalat ritkdabban fordul el6 a katonasag
korében, mint a lakossag korében, de a vénykoteles kabitoszer-
hasznalat egyre novekszik. Az amerikai védelmi minisztérium
adatai szerint az iraki haboru alatt az aktiv szolgalatot teljesit6
csapatok szamara kiadott vénykoteles kabitoszerek szama
jelentésen megnétt, 2003 oktdberében havi 33 000 volt, 2007
szeptemberében pedig havi 50 000.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az olyan vénykoteles
opioidokkal élnek vissza a leggyakrabban, mint a Percocet, az
OxyContin és a Vicodin. A Red Bull italokat, a NoDozt és a
Dexedrine tablettakat szintén széles korben hasznaljak az
energia és az éberség fenntartasara. Amikor elérkezik a
pihenés ideje, vénykoteles gyogyszereket szednek be, hogy
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enyhitsék a szorongast es el tudjanak aludni, mint az Ambien, a
Restoril €s mas benzodiazepinek.

Szamos tényezd kozrejatszik a vénykoteles gyogyszerekkel és
alkohollal valo visszaélésben a mai aktiv szolgalatot teljesitd
katonak korében, példaul a traumas agyseérulés - azoknal a
katonaknal, akik sulyos traumas agysérulést szenvedtek, ami
20 perces vagy hosszabb eszméletvesztést eredményezett,
nagyobb valdsziniséggel alakul ki alkoholprobléma -, a
stresszkezelés - fajdalmak és érzelmi traumak okozta tlunetek
csillapitasa, elnyomasa, remalmok megszintetése.

Sok veteran miutan hazatér a haborubdl, ujabb harcba kezd, de
ezuttal az alkohol- és kabitészer-fuggoséggel, poszttraumas
stressz szindromaval és mas mentalis betegségekkel kuzd. A
polgari lakossaghoz  képest a  veteranok nagyobb
valdszinlséggel fogyasztanak alkoholt. A National Institute on
Drug Abuse altal kozolt egyik tanulmanyban az Irakbdl és
Afganisztanbdl hazatérd veteranok kozul négybdl egy mentalis
betegség, és hatbdl egy PTSD tuneteit jelentette (URLG).

Az ongyilkossagok aranya korabban alacsonyabb volt a
katonasag korében, mint a lakossag korében. A katonai
ongyilkossagok aranya azonban 2004-ben emelkedni kezdett,
és 2008-ra meghaladta a civil lakossagét. A hadsereg
ongyilkossag-megel6zési munkacsoportja 2010-ben kiadott egy
jelentést, amely szerint az aktiv szolgalatban elkovetett
ongyilkossagok 29%-a alkohol- vagy kabitoszer-hasznalattal
jart egyutt (URLG).

A  kormanyhivataloknak, a  fuggdségekkel foglalkozo
szakembereknek es mas mentalis egészsegugyi
szakembereknek tovabbra is tamogatniuk kell azokat a
veteranokat, akik szerfuggbként térnek vissza a ,normalis
életbe” és/vagy PTSD-ben, illetve mas mentalis zavarban
szenvednek.
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Az 1980-as evekben forduldpont kovetkezett be a hadseregek
drogpolitikajaban. Ekkor az illetékes szervek mar nyiltan
felvallaltak ‘az illegalis kabitoszerek okozta karokat és
problémakat. Az amerikai Védelmi Minisztérium megkezdte a
hadsereg kabitoszer-mentesitési programjanak kidolgozasat,
aminek keretében a 90-es évekt6l mar minden allomanyban
lévd katona koteles alavetnie magat szlréesnek, amennyiben az
eredmeénye pozitiv az illegalis pszichoaktiv szerek hasznalatara
vonatkozoan. A mintavételt a katona megtagadhatja, ebben az
esetben azonban azonnali hatallyal felfUggesztik és elbocsatjak
a seregbél. (Lenkey 2008)

Ugyanezt az eljarasrendet koveti a gorog, francia és német
hadsereg, ahol az elbocsatast szintén buntetdjogi eljaras is
koveti. A felsorolt nemzetek katonai szamara kizarélag csak a
civil szféraban, azaz a katonasag kotelékén kivul van
lehet6séguk rehabilitaciora. Az Egyesult Kiralysag Haderejeben
is a zérd tolerancia elve van érvényben - tehat az illegalis
szerek kimutatasat szintén azonnali hatallyal torténé elbocsatas
és buntetbeljaras koveti, viszont a marihuana kimutatasa
kivételt képez. Amennyiben a katona szervezetébdl THC-t
mutatnak ki, elbocsatjak ugyan az érintettet, de nem jelentik fel
(Lenkey 2008).

Altalanosan elmondhatd, hogy a NATO tagallamok sajat
hataskorben donthetnek arrdl, hogy hogyan szabalyozzak és
szankcionaljak a drogfogyasztast sajat hadseregeikben. Ennek
oka, hogy a NATO-nak nincs a nemzeti hadseregek kotelekébdl
kiemelt, onallé hadereje, igy nem merul fel tehat az egységes,
intézményesitett drogstratégia iranti igény. (Lenkey 2008)

Hazankban azokban az idokben is foglalkoztak megel6zéssel,
amikor alapvetéen béke jellemezte a mindennapokat. Az 1970-
es években még nem volt hiteles vizsgalat arra vonatkozoéan,
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hogy a Magyar Néphadseregben szolgaléo katonak milyen
aranyban fogyasztanak narkotikumokat, hiszen a kabitoszer-
fogyasztas buntetbjogi szankcionalasa kérdésében is csak
1986-ban szuletett meg az egységes allaspont (Lenkey 2008).

A civil lakossagban végbement szerhasznalattal kapcsolatos
valtozasok azonban hatassal voltak a hivatasos sorallomany
korében torténd fogyasztasra. Itt azonban a korabban targyalt
trendekkel ellentétben mar nem arrdl volt szo, hogy a vezet6k
kulonféle célbdl (pl. teljesitményfokozas) lattak el allomanyukat
narkotikumokkal, hanem a katonasag kotelékében |évd
személyek rekreacios szerhasznalatanak visszaszoritasa jelent
meg megoldandé feladatként. A 90-es évek masodik felében
mar a sorkatonai szolgalatot teljesitd fiatalok alapkiképzésének
része volt az informacidéatadast fokuszba  helyez6
drogprevencio, amit a 2000-es években a zér6 tolerancia
elvének bevezetése kovetett. A Magyar Honvédseég allomanya
korében azota is folyamatos drogsziréseket végez, melyek a
kabitoszer fogyasztas felderitését és bizonyitasat célozzak
(Lenkey 2008). A Honvédseég jelenlegi rendelkezése alapjan a
kabitdszerrel vald visszaélés miatt elrendelt buntetdeljaras
mellett, a blncselekményt elkovetd katonaval szemben
méltatlansagi eljarast kell lefolytatni, ami az allomanyviszony
megszuntetésével jar.

A kabitészer-probléema vonatkozasaban altalaban arrdl
beszélunk, hogy a kabitdészer-fogyasztas elérte az iskolakat, a
munkahelyeket, a jatszotereket és a tarsadalom kisebb-
nagyobb csoportjait. A nemrég kirobbant ukran-orosz haboru
miatt azonban érdemes egy pillantast vetni a harcaszati
alakulatokra, ugyanis a hadsereg sem mentes ezektdl a
jelenségektdl, hisz ahogy a polgari lakossag, ugy a katonak is
hasznalnak és hasznaltak drogokat, kilonosen a nagy pszichés
megterhelést okoz6 haboruk idején (Félegyhazi 2001).
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Valb6szinlleg a szomszédunkban villamhaborunak indulo, azota
azonban elhuzédd Osszecsapas-sorozat, amely egy nemzet
egészeét, jovijét, olykor artatlan civileket is érint, biztosan a
komoly  pszichés megterhelést jelentdé kategdria felé halad.
Csak remélni tudjuk, hogy néhany év mulva a béke
id6szakaban nem az ukran katonak dorghasznalatarol, majd
késObbi tarsadalmi integraciojukrol kell értekeznunk.
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DR. SZABO IRISZ

A szerhasznalati zavar vagy fuggdseég legsulyosabb formajaban
egy karos eés kronikus agyi rendellenesség, amelynek
egészsegugyi, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezménye is van.
A szerhasznalati zavar egy drog kényszeres keresése és
fogyasztasa a negativ kovetkezmények ellenére. A kialakulasat
az idegi kapcsolatrendszer hosszan fennmarado valtozasai
okozzak, kulon0sen azokban az agyi regiokban, amelyek
szerepet jatszanak a tanulasban, a memoria kialakitasaban, a
dontéshozatalban és a viselkedés szabalyozasaban (Karnib &
van Staaden, 2020). A fuggdség multifaktorialis természetl: a
kialakulasahoz hozzajarul a genetika, a korai csaladi és
szocialis stresszorok, traumak, szocialis tényezOk és az
epigenetika is (Karnib & van Staaden, 2020).

A drogfuggéség a mult perspektivajabol szemlélve egy
vilagméretl  jarvanykéent is felfoghaté. Napjainkban a
droghasznalat gyakorisaga és elterjedtsége minden id6k
legmagasabb csucsat érte el vilagszerte. Ennek a gyors
novekedésnek oriasi globalis hatasai vannak, mind az
egészségugyre, mind a szocialis szférara és gazdasagi
szempontbdl is. A drogok népszerisége foldrajzi teruletenként
eltéer6 lehet, de azt mondhatjuk, hogy minden tipusu szert
fogyasztanak minden kontinensen (Saah, 2005).

Az evoluciés pszichobiologia egy olyan tudomanyos
perspektiva, amely magaban foglalja a szervezet viselkedését
kozvetitd inherens neurobiolégiai mechanizmusok elemzését;
mas szoOval a kornyezeti nyomasra adott adaptiv viselkedési
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valaszok  ,hogyanjait és miértjeit” (Davis, 2014). A
szenvedelybetegek nem funkcionalnak jol, nem teljesitenek
olyan jol, mint legtobb embertarsuk, és nem a legjobb partnerek
vagy szulok (Lewis, 2011). Ekképpen a természetes
szelekcionak a fugg6segért felelds agyi folyamatokat eliminalnia
kellett volna, nem pedig megérizni. Am a fiiggéség kialakulasa
egy komplex folyamat, amelyet evoluciésan meghatarozott
genetikai, fiziologiai és kornyezeti hatasok befolyasolnak (Saah,
2005). A drog-fugg6ség diagnosztizalasanak, prevenciojanak
és kezelésének jobb megértését a fuggbség evolucios
alapjainak feltarasa segitheti. A fuggbség filogenetikai
megkozelitése nem teljesen Uj. Nesse (1994) mar a 90-es évek
kozepétbl hangot adott annak a kovetkeztetésének, hogy egy
integrativ evoluciés keretrendszer l|étrehozasa a fluggdségi
folyamatok arnyaltabb megértését eredményezheti, amely
hatassal lehet a megel6zésre, a kezelésre és a politikara (van
Staaden et al., 2018). Az evolucio, a személyiség, a viselkedeés
és a droghasznalat szorosan o0sszeflggenek egymassal (Saah,
mivel a fuggbség kialakulasa egy komplex folyamat.
Flggetlendl attdl, hogy az ember a drogokhoz valé hozzaallas
tengelyén melyik polust képviseli inkabb, az evolucios
perspektiva hasznos lehet a kérdéseink megfogalmazasaban
is. A nagypublikum szamara ez a két fogalom, az evolucio és a
fuggbéség, onmagaban is heves vitak taptalaja. Azonban az
addikcio kutatas tertletén a két fogalom kozos vizsgalata sok
mindenre magyarazatot adhat.

A drogok elterjedtsége és eréssege alacsonyabb volt a mainal,
de a régmult emberei is fogyasztottak drogokat, bar mas okbdl,
mint a modern ember. A régészeti kutatasok a pszichotrop
novenyek jelenlétét és droghasznalatot fedeztek fel az okori
civilizaciokban mar a korai hominid fajoknal, korulbelal 200
millié évvel ezelbtt (Saah, 2005). Korulbelul 13 000 évvel ezelbtt
Timor lakosai gyakran fogyasztottak bételdiot (Areca catechu
kabitd hatasu magja), akarcsak a korulbelul 10 700 évvel
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ezel6tt Thaifoldon él6 emberek (Saah, 2005). Az ausztral
Oslakosok az eurdpai gyarmatositas kezdetén (és mar
feltételezhetéen 40 000 évvel azelbtt is) két kulonbozd dshonos
forrasbol szarmazoé nikotint fogyasztottak: a pituri novénybdl
(Duboisia hopwoodii) és a Nicotiana gosselbdl (Saah, 2005). Az
észak- és del-amerikaiak az 6shonos N. tabacum és N. rustica
novényekbdl szarmazo nikotint is fogyasztottak (Saah, 2005).
Az eurdpai gyarmatositas el6tt az etiopok és az észak-afrikaiak
kha levelet (Catha edulis) fogyasztottak (Saah, 2005). A kokaint
(Erythroxylum coca) az ecuadoriak korulbelul 5000 évvel
ezel6tt, a nyugati Andok 6slakosai pedig csaknem 7000 évvel
ezelbtt mar fogyasztottak (Saah, 2005).

Sok bennszulott civilizacid a pszichotrop novényekre
taplalékforrasként tekintett (Saah, 2005). A ndvények szamos
vegyi anyagot, koztuk alkaloidokat allitanak el, amelyeket a
torténelem soran kulonféle médon hasznaltak az egészségre
gyakorolt pozitiv hatasuk miatt (Davis, 2014). Jol bizonyitott
tény, hogy a régmult emberei gyakran és szandékosan
fogyasztottak novényi eredetli anyagokat gyogyaszati célokra
(Davis, 2014). A modern terapias gyogyszerekhez hasonléan,
ha bizonyos novényi anyagokat kis mennyiségben és a toxikus
kUszobuk alatt fogyasztunk, akkor hasznosak lehetnek az
egészseég megbrzésében vagy a betegségekbdl vald
felépulésben (Davis, 2014). A pszichotrop novények
fogyasztasa példaul megnovelte a héingadozasokkal szembeni
toleranciat és csoOkkentette faradtsag érzését (Davis, 2014).
Ezen tulajdonsagaik mind elbénydsek voltak az erdnlétre nézve,
mivel lehetdvé tették a hosszabb id6tartamu taplalékkeresést,
valamint korlatozott eréforrasok melletti nagyobb
alléképességet biztositottak (Saah, 2005). A drogok tehat
taplalékforrasokka valtak, amelyekkel megakadalyoztak a
kornyezeti stresszbdl eredd alloképesség csokkenését. Ez
magyarazhatja azt az evolucios kérdést, hogy az allatok, koztuk
az emberek miért képesek figyelmen kivul hagyni a novényi
toxicitas jeleit, mint a keserl iz és az averziv mellékhatasok,
hogy olyan potencialisan halalos anyagokat fogyasszanak,
amelyeknek Iényegében nincs energiatartalmuk (Davis, 2014).
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Tobbnyire a magas cukortartalmu erjedt gyumolcs jele volt az
alkohol, ami antibakteriadlis hatasu is. Tovabba novelte a
szocialis viselkedésre valo hajlamot és igy reprodukcios eldnyt
biztositott (Davis, 2014). Az alkohol ilyen jellegl hasznalata
fennall a mai napig, hiszen példaul a szdrakozohelyeken
torténd fogyasztasa jellemzben el6segiti a parkeresési célbdl
torténd ismerkedést. Feltételezhetdé tehat, hogy a modern
emberekben szinte bizonyosan kialakult az  alkohol
preferencigja, mivel &8seink olyan  gyumolcsfogyasztd
f6emlosOktbl szarmaztak, akik a gyumolcs alkohol tartalmat a
taplalékszerzés oromeével tarsitottak (Davis, 2014). A
desztillacios és tisztitasi folyamatok eredményeként az
emberiség teljes torténetét tekintve csak nemrégiben vagyunk
képesek a magasabb  alkoholtartalmd  készitmények
|étrehozasara (Davis, 2014).

A nikotin antiparazita tulajdonsagokkal bir és leginkabb a
bélféergesség el6fordulasanak csokkentésében mutattak ki
jelentésebb szerepét a nikotinfogyasztd kulturakban (Davis,
2014). A nikotin figyelemre méltd példaja a novenyi alapu
drogoknak, hiszen hasznalata nem okozott problémat, és nem
vezetett fuggbéséghez egészen addig, amig a tizenkilencedik
szazad kozepén nagyfoku termelési és feldolgozasi valtozasok
nem mentek végbe. Fokoztak a dohanytermék hatasat és
jelentésen megnovekedett a cigarettagyartasi kapacitas (Davis,
2014).
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Az opiummak (Papaver somniferum) egy 6si, €s a mai napig
gyakran hasznalt gyogynovény. A Foldkozi-tenger keleti részén
fekvd orszagokban, példaul Torokorszagban mar tobb ezer éve
termesztik, és rendkivul fontos szerepet toltott be ezen régidk
lakossaganak a kulturajaban es taplalkozasaban
fajdalomcsillapitd hatasa miatt (Davis, 2014). Az o6piummak
valoban = kiemelked6 példaja azoknak a novényi alapu
vegyuleteknek, amelyek nagy pozitiv és egyben negativ érteket
is képviselnek az emberiség szamara (Davis, 2014).

A kokain egy pszichotrop novényi anyag, amely a kokalevélbdl
fogyasztottak mar az Oskor ota. Helyi érzéstelenitéként,
valamint a nagy hegyi magassag karos kovetkezményeinek a
lekizdése ellen hasznaltak (Davis, 2014). A viselkedésre
gyakorolt hatasai kozé tartozik az alloképesség és a figyelem
fokozasa, valamint az étvagy csokkentése. Ezek a hatasok a
vadaszat és a taplalékkeresés alkalmaval nagy pozitiv erével
birtak (Davis, 2014). Ugyanezen okokbdl a vandorlasok soran is
hasznosnak bizonyult a kokalevél fogyasztasa (Davis, 2014).
Ezenkivil a kokalevél elfogyasztasaval az idegrendszer
mikodéséhez elengedhetetlen el6anyagokat juttattak a
szervezetukbe, amikor nem allt rendelkezésre j6 mindsegi
élelmiszer (pl. hus) (Davis, 2014). S6t, a kokalevél sok
esszencialis asvanyi anyagban (pl. kalcium és vas) és
vitaminokban (pl. A, B2 és E) is gazdag (Davis, 2014). Am ezt a
pszichotréop anyagot a mai kor embere nagymertékben
megtisztitotta €s nagysagrendekkel er6sebbé és hatasosabba
tette (Davis, 2014).
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Egy elterjedt hipotézis szerint sok novényi eredetl pszichotrop
hatasu anyag jelent0s szerepet jatszik a novények kornyezeti
stresszhez val6 alkalmazkodasaban, a kartev6 rovarok elleni
vedekezeéseben, a fertbzések megel6zéseében és sok mas
folyamatban (Karnib & Staaden, 2020). A pszichotrép novények
ezeket az anyagokat leginkabb azért tartalmazzak, hogy
elriasszak az 6ket fogyasztd rovarokat. A bennuk talalhaté
anyagok az 6ket fogyaszto rovarok neurotranszmittereit, vagyis
ingerulet atvivé anyagait utanozzak és akadalyozzak a kozponti
idegrendszer normalis mikodéseét (Karnib & Staaden, 2020).
Tekintettel a neuronalis funkciok alapvet6 hasonlosagara,
amely minden bilateralis metazoa allatnal fennall, az emberek
idegrendszere is sebezhetd ezekkel, a novények altal, a
rovarok ellen kifejlesztett anyagokkal szemben (Karnib &
Staaden, 2020). Ez alapjan a fuggdségre valo hajlamunk alig
tobbnek tekinthetd, mint jarulekos karnak a novények és
rovarok kozotti epikus harcban (Karnib & Staaden, 2020).

A genetika szintjén a metazoa szervezetek ugyanis rendkivul
mely homologiat mutatnak az idegi mechanizmusok és
muidkodés terén; az el6bbi a neuralis jelatvitelben, a kémiai
modulaciéban és a receptorokat felépitd egységekben, az
utobbi pedig a neuralis mechanizmusok és viselkedési
osszefuggések kapcsolodasaban figyelheté meg (van Staaden
et al. 2018). Ebbdl kifolydlag nem csak az ember képes
kulonféle fuggdségeket kialakitani, raadasul nem is csak az
emlésOk és tovabb menve: nem csak a gerincesek. Kisérletek
bizonyitjak, hogy a legyek, a fonalférgek, a rakok, és persze
tobb gerinces és emlds allat is hasonléan az emberhez, képes
a pszichoaktiv szerek altal okozott fuggdségre (Karnib & van
Staaden, 2020). Az eml6sOok és a gerinctelenek drogokkal
o0sszefuggd jutalmazas parhuzamai egyben jellegzetesek és
némileg meglepdek is.

Viszont a novényekben talalhaté anyagoknak az emlds
kozponti idegrendszerrel valé kompatibilitasa bizonyos ko-
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evolucios hatasokra is utal, amely azt jelenti, hogy okoldgiai
kolcsOnhatasba léptek az id6 soran, és ezeért evolucios
ertelemben reagaltak egymasra (Saah, 2005). Ennek az
elmeéletnek a bizonyitékai szintén meggy6z6ek. Tobbek kozott
az emldsok szervezete képes reagalni a mérgezeésre, példaul
hanyassal, hasmenéssel vagy az az egyszerl tény is ide
tartozik, hogy a legtobb drog keser( izQ.

Az evoluciétudomany egyik alaptétele, hogy az id6 mulasaval
az emberi tudatossagot és motivaciot a természetes szelekcio
formalta a tulélés érdekében. A ,fithesz” egy szervezet tulélési
és sikeres szaporodasi képességét jelenti az 6t korulvevd
kornyezetben, amelynek végs6 kovetkezménye, hogy génjeit az
elkovetkez6 generaciokon at orokitheti (Davis, 2014). Ennek
megfeleléen az emberek ,veleszlletett kognitiv tervekkel”
jonnek a vilagra, amelyek elengedhetetlenek a boldogulashoz
és az utddnemzeéshez (Davis, 2014).

Az érzelmek segitik az egyént a darwini fitneszének novelése
felé iranyitani (Saah, 2005). Az érzelmek Iényegében a
természetes szelekcio altal kivalasztott eszkozok voltak. A
pozitiv érzelmek, mint példaul az euféria és az izgalom, a
gyarapodas és megnovekedett edzettségi allapot iranyaba
mozditanak el, mig a negativ érzelmek, példaul a szorongas és
a fajdalom védekezési mechanizmusok, vagyis a potencialis
veszély vagy a fitnesz csokkenésének elkertlését motivaljak.
Azok az egyének, akik nem képesek negativ érzelmekre,
beleértve azt is, hogy képtelenek atélni a fajdalmat, nem
rendelkeznek az alapvet6 fiziologiai és viselkedési védekezés
képessegével. A régi kor emberének életében ez egyenl6 volt a
halalos itélettel. Sok olyan érzelmi zavar, amelyet a drogok
altaldaban képesek elfedni, ilyenek példaul a szorongasos
zavarok, az 6si adaptacios mechanizmusokbol fakadnak, és
evolucios szempontbdl nem zavarok, hanem tulérzékeny idegi
adaptaciok (Saah, 2005).
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A pozitiv érzelmeknek két meghatarozott tipusa van (Saah,
2005). Az elsb a varakozas és az izgalom érzését foglalja
magaban, amelyet a fithesz novekedésének a lehetGsége valt
ki, mig @ masodik a megkonnyebbulés és a biztonsag érzése a
fitneszt  fenyegetd veszély megszluntetése miatt. Ezek az
érzések elbéremozditjak a pozitiv érzelmeket és motivaciot
adnak a célok eléréséhez. A negativ érzelmek szabalyozzak az
averziv kondicionalast. Az eml6sOk értelemszerien a
fitnesznoveld  helyzeteket  keresik, és  elkerulik a
fithneszcsokkentd helyzeteket. Mara mar az érzelmek a modern
kornyezetben nem kapcsolédnak szervesen a @ fitnesz
noveléséhez vagy csokkenéséhez, de az agyunk tovabbra is
archaikus moédon dolgozza fel a minket ér6 eseményeket
(Saah, 2005). Sok kellemes, pozitiv érzés most mar egyaltalan
nem okozza a fithesz ndvekedését, de az evolucios értelemben
lemaradt agyunk még mindig 0sszefliggést lat a kettdé kozott.

A modern orvosi és szocialis technologiai vivmanyok kényelmet
és hosszabb életet biztositanak az okori korulményekhez
képest. Ebb6l az okbdl kifolydlag a modern emberi érzelmek
nagy része nem ugyanazt a funkciot tolti be, mint az
evoluciésan megszabott lenne (Saah, 2005). Az érzelmeink
kevésbé jelzik a fitnesz ndvekedését vagy csokkenéseét, és igy
egyre inkabb foloslegessé valnak. Ez zlrzavart szul az érzelem
megeélése és a biologiai eldény kapcsolataban (Saah, 2005). A
boldogsagra valo torekvés magaban foglalja a haszonszerzést,
és bar evoluciés szempontbol ezek a nyereségek a
megnovekedett fitheszt jelentették, a boldogsag érzése mar
nem kapcsolodik kozvetlenul a fitheszhez (Saah, 2005). Példaul
az egyénnek boldogsagot okozhat egy alkalmi kapcsolat, az
ebbdl fakadd euforia érzése, amely evolucidos szempontbdl
megfeleltethetd a sikeres szaporodas jelének, és igy a fithesz
novekedésének. Ez a gazdagsaggal kapcsolatos euforiara is
vonatkoztathaté, amely az Okori kornyezetben a bdséges
élelmiszer- és vizkészlet miatti erénlét novekedését jelentette.

Magyar Drogfigyeld -2022. marcius -Il. évfolyam 3. szam



Fontos aspektusa tehat a darwini fithnesz novelésének, hogy
jelentés - oromot és boldogsagot eélunk at ezeknek a
kulcsfontossagu adaptiv tevékenységeknek a végzésével, mint
példaul az evés és ivas, valamint a parzas és a gyermekek
nevelése (Davis, 2014). Az emberi viselkedést elsGsorban
dopaminerg és szerotonerg rendszerek mikodése iranyitja.
Mindkét rendszer Osi eredetl és valoszinlleg a gerincesek és
gerinctelenek filogenetikai szétvalasa el6tt alakult ki (Saah,
2005). Ez azt jelenti, hogy egy édesvizi rakban ugyanaz a
rendszer hatarozza meg az érzelmeket, mint bennunk
emberekben. A szerotonin koOzvetiti az izgalom érzését és
leginkabb a hallucinogének befolyasoljak ennek a rendszernek
a mikodeéseét. A dopaminerg rendszer ezzel szemben szamos
drog célpontja, beleértve a marihuanat és a kokaint is. Ez a
rendszer az érzelmekért és a megerdsitésert felel (Saah, 2005).
Kronikus szerhasznalat esetén az agy hozzaszokik a szer
jelenlétéhez, alkalmazkodik hozza és megvaltoztatia a
muikodését. Elvonas azért Iép fel, mert a szer hianyaban az agy
az ujonnan megvaltozott allapothoz és zlrzavarhoz probal
alkalmazkodni.

A pszichoaktiv szerek olyan érzelmeket indukalnak, amelyek az
boldogsagot jelezték (Saah, 2005). Az archaikus kornyezetben
a pozitiv érzelmek a megnovekedett fitnesszel korrelaltak, mint
példaul a sikeres taplalékkeresés vagy a sikeres szaporodas
(Saah, 2005). Az eml6sok csak akkor éreztek euforiat, amikor
magas erdnléti allapotba kerlltek, és az euforia a tuléléest
szolgalta, nem pedig a "boldogsag" érzését (Saah, 2005). Sok
pszichoaktiv anyag ugyanazt az euforikus érzést valtotta és
valtja ki és, ahogy fentebb targyaltuk, ez bizonyos mértékben
novelhette az 6si emlésfajok fitneszét. A droghasznalat
azonban a modern vilagban nem jar fithesznovekedéssel, és
valojaban karosan hathat az idegrendszerre (Saah, 2005).
Mindazonaltal a drogok tovabbra is az 6si agyat célozzak meg
és igy valtanak ki pozitiv érzelmeket (Saah, 2005). A modern
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droghasznalat soran tehat hamis visszacsatolas érkezik az
agyba a fitnesz novekedésérdl, amely aztan a droggal valo
visszaélés tovabbi fokozdédasahoz vezet a nyereség érdekében,
meg akkor is, ha a ndvekedés hamisnak bizonyul (Saah, 2005).
Ez a drogfuggdk paradoxona. A hamis nyereségszerzésre
iranyuld motivacio els6bbséget élvez az adaptiv viselkedéssel
(alvas, evés) szemben a fuggbk esetében (Saah, 2005). Az
egyenek viszont ezzel csokkentik darwini fitneszuket.

Egy masik hipotézis szerint a droghasznalati zavarok
elterjedtsége azt jelzi, hogy az evolucié inkabb a droghasznalat
mellett, mint ellene teszi le a voksat. A fuggdseég kialakulasat
nem lehet leegyszerlsiteni egy tényezére, de a fogyasztok
jorésze kimagasléo moédon élvezi és keresi az uj élményeket
(Grisel, 2019). Az elmult évtizedekben szamos kutatas igazolta,
hogy az ujdonsagok iranti veleszlletett vagy el6re vetitheti a
droghasznalat el6fordulasat és a fugg6ség kialakulasat (Grisel,
2019). A fugg6ség mozgatorugdi a motivacios és a tanulasi
mechanizmusokban gyokereznek (van Staaden et al., 2018). A
serdulok maguk is hajlamosabbak az oromteli, Uj és kockazatos
élmeények iranti vagyodasra és keresésre, és ez szintén az az
életkor, amikor a legtobb szerhasznalati zavar kezdetét veszi
(Grisel, 2019). Az evolucié ugy formalta az idegrendszert, hogy
a motivacié és tanulas hangsulyos szerepet kapjon a sikeres
elényszerzés érdekében egy bizonytalan vilagban (van Staaden
et al., 2018). Evolucios szempontbdl a populacio elényére
valhat, ha kockazatkerul6 és kockazatot keresé egyének
vegyesen talalhatéak meg egy csoportban. Ez azt jelentheti,
hogy kockazatos és kiszamithatatlan életkorulmények kozott
legalabb néhanyan tulélhetik, ha a csoport mindkét stratégia
iranyaba mutat tendenciat (Grisel, 2019). Az ujdonsagok
keresése megvaltoztatia az egyének viselkedését annak
érdekében, hogy a természetes erdforrasok megtalalasanak
szama noOvekedjen, amelyek elengedhetetlenek a tuléléshez,
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ilyen az élelmiszer, a viz és egyéb eréforrasok (van Staaden et
al., 2018). A fuggbseg tehat ebben az értelemben annak a
mellekterméke lehet, hogy az agyunk maximalisan az adott
(életmentd) cél iranyaba hajt minket egy bizonytalan vilagban,
ahol a tanulas és igy a tulélés ujdonsagok keresésével
lehetséges (Lewis, 2011).

Tobbek kozott a nagyobb kockazatvallalasi hajlammal is
magyarazhaté a férfiak és ndk kozotti nagy kulonbség a
szerhasznalat es fuggbség kialakulasa kapcsan.
Altalanossagban a himek reprodukcios fitnesze nagyobb
eltéréseket mutat egymastol, mint a néstényeké — mas szoval a
viszonylag homogén szaporodasi sikeri  ndstényekkel
osszehasonlitva sok him egyaltalan nem szaporodik, mig
néhanyuk nagy gyakorisaggal szaporodik (Davis, 2014). Ebbdl
fakadhat, hogy a férfiak hajlamosabbak a kockazatvallalasra,
ezaltal potencialisan novelve reprodukcios sikeruket, mig a nok
inkabb kockazatkerul6 magatartasformat folytatnak (Dauvis,
2014). A férfiak kockazatkeres®é magatartasa pedig a fentiek
értelmében hajlamositia Oket a szerhasznaltara és a
drogfuggdseég kialakulasara.

A drogfuggdseég természete haromféle forrasbdl ered: biologiai,
pszicholdgiai és szocialis. Egyelére nem ismert é€s igen eltéro,
hogy a kornyezeti ingerek milyen mértékben befolyasoljak az
egyen fuggbséggel szembeni érzékenységét (Saah, 2005). A
csaladi mikodési zavarok, az alacsony tarsadalmi szarmazas,
a nem megfeleld szul6i gondoskodas és a droghasznalatnak
valo kitettség nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy az egyén
droghasznalatra valé hajlama fuggdéségbe csapjon at (Saah,
2005). Mind az akut, mind a krénikus stresszt osszefluggésbe
hoztak a droghasznalattal, az akut stressz pedig a felépuld
fuggok visszaesésének egyik f6 befolyasold tényezdje (Saah,
2005). A szereket hasznald, sikeres, magas statuszu
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peéldakepek — legyen sz6 média szerepldkrdl, kortarsakrol vagy
idosebb " testvérekr6l — valoszinldleg hatassal vannak a
gyermekekre és serdul6kre (Saah, 2005).

Osszefoglalva elmondhato, hogy meggy6zé bizonyitékok allnak
rendelkezésunkre arrdl, hogy az emberek 200 millié éves
koevolucios kapcsolatban allnak a pszichotrop novényi vegyi
anyagokkal. Oseink hosszu ideig és szandékosan hasznaltak
fel a novényi anyagokat gyogyaszati célokra. A pszichoaktiv
szerfogyasztas céljai teruletenként és kulturanként eltérhettek,
de egy végs6 célt szolgaltak: a darwini fitnesz novelését. A
darwini fithesz novelésének motivalasa miatt az evolucio
|étrehozta a boldogsag érzését. Boldogsagot érzunk alapvetd,
|étfontossagu tevékenységeink soran: egy jo tal étel okozta
jollakottsag, egy kiados futas okozta fittség érzeése,
szerelminkkel eltOltott éjszaka vagy gyermekink nevelése
miatt. Az evolucido szemszOgébdl a szerfogyasztas ezért
okozhatott boldogsagot a mult kor emberében: novelte a
fitneszét, mivel csokkenthette a faradsagat, éhségérzetét vagy
akar betegségének tiineteit. Am a modern kori kdrnyezet mas,
a boldogsag érzése mar nem kapcsolddik szervesen a fithesz
noveléséhez.

Az, hogy Oseink toxinokat fogyasztottak a darwini fitheszuk
novelésének érdekében és az, hogy ezek a toxinok oromot
okoztak Osszefugghet, de szét is valaszthatd két hipotézissé.
Meglehet, hogy a novényi alkaloidok pszichoaktiv hatasa
pusztan valoban a véletlen mive, ugyanis az evoluci6 nem
el6szor hibazna. Az emberek pedig éltek ezzel a rendszerszint(
hibaval és magukéva tették. Az Ujdonsagkeresbé és
kockazatvallal6 magatartas, mint evoluciés elény, de végul a
fuggbség lehetséges oka bele is illik és nem is, ezekbe a
hipotézisekbe. Mindenképp létjogosultsaga van, am nem biztos,
hogy teljesen lefedi a fuggdség kialakulasanak okairol alkotott
képet.
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Nem csak a szerhasznalati zavarnak, mint a fugg6ség egy
formajanak van evoluciés alapja. A szerencsejatékkal
kapcsolatos jellemzdk torténelmi fennmaradasa szintén jelzi
evoluciés jelentbéséguket a legtobb allat viselkedési
repertoarjaban, beleértve a Homo sapiens-t is. A koéros
szerencsejaték nagyobb valdszinlséggel alakul ki azoknal az
embereknél, akik stresszes helyzeteket és/vagy a stimulacio
hianyat tapasztaljak mindennapi életukben (Davis, 2014). A
kompenzacidés hipotézis szerint a jutalomkeresés a legjobb
viselkedési stratégia egy kiszamithatatlan kornyezetben (Davis,
2014). Az evéskényszer esetében valdszinlleg a feldolgozott
élelmiszer tulterhelheti az agyi jutalmazasi rendszert oly modon,
ahogyan a természetes élelmiszerek nem képesek (Davis,
2014). Az ételek jutalmazd hatasat tobbszorosére novelte a
cukrok, a zsirok és a soO, valamint egyéb izfokozok, példaul
natrium-glutamat fokozott hozzaadasa (Davis, 2014).

Az Osi kornyezetben a pszichoaktiv anyagokat tartalmazoé
novények elterjedése kicsi volt, ezért nehezen voltak elérhetbek
(Saah, 2005). igy értelemszeriien 6seinkben a drogok utani
erGs vagy a korlatozott elérhetéseg miatt nem alakulhatott Kki.
Tobb ezer év telt el azdta, de az emberi agy nem képes lépést
tartani a vilag valtozasaval és meég nem volt képes
alkalmazkodni a modern kérnyezethez. ,Osemberként” néziink
szembe a vilag ujdonsagaival és ahogy tudunk, boldogulunk. A
drogok pedig nem tlntek el, s6t, egyre elérhetébbek és egyre
valtozatosabbak. A termesztés, a tisztitas és a kémiai
modositas révén az drogok koncentracidja is megnétt. A
kornyezeti hatasok, példaul a szul6i gondoskodas vagy annak
hianya altal létrehozott kotédés mértéke befolyasolhatjia a
gyermekek drogfuggdseéggel szembeni kiszolgaltatottsagat
(Saah, 2005). Ezt a kotodést kiegészitve a farmakoldgiai hatas
leirja az agy bioldgiai értelemben vett hozzaszokast a kivulrél
bevitt szerekhez (Saah, 2005). Ezek a tényezdk a tarsadalmi
hatasokkal kombinalva a drogfuggbseégre valdé hajlamot
alakitjak ki (Saah, 2005). Azok a tulajdonsagok, amelyek egykor
tulélési eldényt jelentettek, ugy tinik, hogy jelenleqgi
kornyezetinkben épp csokkentik azt, a tulzott és sokszor
kényszeres hasznalat révén. Evoluciés nézbpontbdl a
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droghasznalat maximum kozepes és nem maradando
nyereséget jelenthet a darwini fitnesz értelmében (Saah, 2005).
Tehat a droghasznalat a megnovekedett darwini fithesz téves
megélése.

Lustig és munkatarsai irtak a cukorrdl: ,... a természet
megnehezitette a megszerzését, az ember megkonnyitette”
(Davis, 2014). Ugyanez elmondhaté minden novényi
anyagokbdl szarmazd, potencialisan addiktiv anyagrol (Davis,
2014). Lényegében tehat a drogok tovabbfejlesziése és
finomitasa vezetett a mai fuggbségi problémakhoz.
Természetesen a drogflggdség kialakulasa nem magyarazhaté
csak az evolucié szemszogebdl vagy azzal, hogy nagyobb az
elérhet6sége. Leginkabb a harmas faktorut megkozelitéssel
jellemezheté:  bio-pszicho-szocio. A modern korban a
drogfuggbséget ebbdl a harmas perspektivabdl kell, hogy
szemléljuk, és globalis tarsadalomként kénytelenek vagyunk
ujraértékelni a droghasznalat és -fugg6ség kriminalizalasat az
egész vilagon. Ugyanis a kriminalizalas sokszor figyelmen kivul
hagyja a szerfugg6ség orvosi és pszicholdgiai kezelésének
szukségesséegét.

Davis, C. (2014). Evolutionary and neuropsychological
perspectives on addictive behaviors and addictive substances:
relevance to the “food addiction” construct. Subst Abuse
Rehabil. 2014; 5: 129-137.

Grisel, J. (2019). The Evolutionary Advantages of an Addictive
Personality Scientific American Posted on January 21, 2019

Karnib, N., van Staaden, M. J. (2020). The Deep Roots of
Addiction: A Comparative Perspective. Brain Behav Evol
2020;95:222-229
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ERDOS AKOS

A kozhiedelemmel ellentétben a marihuana, illetve a szintetikus
kannabinoidok tartdés hasznalata mas pszichoaktiv anyagokhoz
hasonlatosan flugg6seég kialakulasahoz vezethet (Szalay — Emri
2020). Ennek ellenére Magyarorszagon a legutolso felmérések
szerint a felnétt lakossag 7,9%-a fogyasztott mar élete soran
valamilyen tiltott drogot és a kutatas soran vizsgalt kabitoszerek
kozul legtobben marihuanat, vagy hasist fogyasztottak (6,1%).
Hazankban a feln6tt fogyasztok korében tehat a kannabisz-
szarmazékok mindsulnek a leginkabb elterjedt drogoknak
(Arnold et al. 2020).

A  droghasznalat megjelenésére adhaté  tarsadalmi
valaszlépéseknek alapvetéen harom tipusat kulonboztetjuk
meg. Az els6 a kinalatcsokkentés, amelynek elsédleges célja,
hogy a kulonb6z6 drogok minél kevesbé legyenek elérhetdk a
fogyasztok szamara. E modell elméleti megkozelitése fokent
abban all, hogy a piac visszaszoritasaval a droghasznalatban is
érdemi csOkkenés idézhet6 el6. A masodik valaszlehet6ség a
keresletcsOkkentés, amely a potencialis szerhasznalok
szamanak csoOkkenésével (prevencioval) probalja meg
csOkkenteni a fogyasztok szamat, vagyis nem a kinalatra,
hanem a keresletre fokuszal. A harmadik lehetséges irany az
ugynevezett  artalomcsokkentés. Az  artalomcsokkentd
megkozelités azon a felismerésen alapul, hogy nem minden
droghasznalé esetében lehetséges a droghasznalat teljes
megszuntetése. Sokak mogott szamtalan sikertelen leszokasi
kisérlet van, de még, ha a teljes absztinenciat nem tudjuk is
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elérni, bizonyos eredmények elérhetdk” (Demetrovics — Balazs,
2004, 138).

Az artalomcsoOkkentés lényege és ceélja a kovetkez6k szerint
foglalhato 0ssze (Racz et al. 2010):

Az artalomcsokkentés a moralis modell egy
kozegészségugyi alternativaja a droghasznalat és a
drogfuggbseg tekintetében.

Az artalomcsokkentés alapvetéen tamogatja a teljes
szermentességet (absztinenciat), mint végs6 célt a
droghasznaldk kezelésében, de elfogadja, hogy ez nem
mindig és mindenkinél érhet6 el, viszont a
droghasznalathoz kapcsolodé artalmakat igy is
csOkkenteni lehet.

Az artalomcsokkentés alapvetbéen ,felhasznalébarat”
attitidot képvisel és alulrél (a fogyasztotol) folfelé (a
dontéshozok iranyaba) indul el.

Az artalomcsokkentés kerlli a stigmatizaciot meg a
fogalomhasznalatban is. igy példaul nem
,2drogfogyasztasrol”, hanem a ,artalmas
droghasznalatrol” beszél, nem droghasznald betegekrdl
vagy kliensekrdl, hanem a szolgaltatas ,hasznalgirol”
beszél.

Az artalomcsokkenté programok tehat nem a droghasznalat
tamogatasarol, az illegalis szerek legalizalasara vonatkozo
torekvésekrdl szélnak. Epp ellenkezdleg. Az artalomcsdkkentés
célia a ,nemhasznalat”. Ugyanakkor szamol azzal az
eshet6séggel, hogy az emberek egy jelentés része a
fogyasztassal jaré rovid és hosszu tavu kockazatok ellenére
alkalmanként vagy akar rendszeresen hasznal pszichoaktiv
szereket, koztuk marihuanat. Az artalomcsokkentésnek egy
sajatos teruletét jelenthetik azok a programok, amelyek célja,
hogy az aktiv fogyasztoknak lehetésége legyen mintegy
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onvizsgalatot tartani és raismerni a szerhasznalatuk problémas
voltara.

A marihuana fogyasztassal 0sszeflggésben Magyarorszagon a
Kék Pont Alapitvany 2018 tavasza 6ta szervezi a kozismertebb
Szaraz November (amikor az emberek vallaljak, hogy egy
honapig nem fogyasztanak alkoholos italt) kampany mintajara a
Tépbzar elnevezésl, progressziv szemléletl oOngondozo
programot. A program elnevezése rendkivll szemléletesen
foglalja magaba annak lényegét, utalva a marihuana hasznalat
szleng elnevezésére (betépés) és annak felfuggesztésére
(zaras). A Tép6zar program célcsoportjat elsédlegesen azok a
szemelyek képezik, akik napi vagy heti rendszerességu
marihuanafogyasztok és szeretnék egy idére felfuggeszteni a
hasznalatot, vagy problémasnak érzik a fogyasztoi
magatartasukat, de eddig még nem tettek semmit annak
érdekében, hogy ezt kontrollaljak vagy megszuntessék (Kék
Pont 2020).

A program 2022-ben marcius 22-t6l aprilis 20-ig tart.

Hiszen a
szerhasznalati zavarban szenved6k nagyon gyakran meg
vannak gy6z6dve arrdl, hogyha akarjak barmikor abba tudjak
hagyni a szerhasznalatot. Legtobbszor azonban
bebizonyosodik, hogy ez nem ennyire egyszerl, és akinél a
szerhasznalat elhagyasa pszichés vagy fizikalis problémakat
idéz eld, azoknal felmerilhet a szerhasznalati zavar
(hétkoznapian: fuggdseg) lehetbsége.

A Tépbzar program nagyon fontos eleme tovabba, hogy annak
ideje alatt képzett szakemberek segitik a szermentes allapot
megtartasat, illetve lehetéséget adnak arra, hogy a fogyasztok
segitséget kérjenek (https://kekpont.hu/online-tanacsadas/), ha
ugy érzik problémat jelent a marihuana lerakasa. Ezen kivul a
résztvevOk egymassal is megoszthatjak tapasztalataikat egy
anonim online forumon keresztul, amelyet a Kék Pont
alapitvany honlapjan (https://kekpont.hu/wp-login.php) érnek el.
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Az artalomcsOkkentd programok kapcsan emlitettekhez
hasonléan a Tépbzar programnak sem ceélja vagy temaja a
marihuana legalizacidja. A kampany a szerhasznalati zavar
elkerllésére és a problémas hasznalat megszuntetésere
fokuszal, elfogadva azt, hogy a tarsadalomban vannak olyan
emberek, akik marihuanat fogyasztanak és ennek letétele akar
problémat is jelenthet szamukra. A program masik fontos
kuldetése, hogy felhivja a figyelmet a problémas fogyasztast
megszuntetd segitdi lehetéségekre, az ongondozasban rejlé
onerére és a j6zansag megtartasat tamogaté programokra (Kék
Pont 2020).

Arnold P., Balint R., Banfai E., Csesztregi T., Gasteiger N., Horvath
G. Cs., Paksi B., Péterfi A., Port A., Tarjan A. (2020) 2020-as éves
jelentés (2019-es adatok) az EMCDDA szamara. Nemzeti Drog
Fokuszpont, Budapest

Demetrovics Zs., Balazs H. (2004) Drogosok. In. Gelsei G. —
Gergely V. — Horvath V. — Racz M. (szerk.) A lathatatlansag vége —
tarsadalomismereti olvasokonyv, (pp. 121-141) Tarsadalomelméleti
Kollégiumért, Budapest

Kék Pont (2020) A Kék Pont Alapitvany 0sszefoglaldja a budapesti
kabitoszerugyi helyzetrdl, illetve a Kék Pont altal 2020-ban vegzett
tevékenységek Osszefoglalasa oOnkormanyzati és szakmai
partnereinek. Kék Pont Alapitvany, Budapest
forras: https://kekpont.hu/media/beszmol-2020-partnerek-1.pdf

Racz J., Marvanykévi F., Melles K., Vadasz V. (2010) Ut a
tuleléshez - Nyilt szini droghasznalat és ,beldovészobak®
Budapesten - Az artalomcsokkentéssel kapcsolatos megfontolasok.
L’Harmattan, Budapest

Szalay K., Emri Zs. (2020) A kannabinoidok hatasai és hasznalatuk
veszélyei. ACTA Universitatis Sectio Biologiae, 45, 23-41. doi:
10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2020.45.23

Magyar Drogfigyeld -2022. marcius -Il. évfolyam 3. szam


https://kekpont.hu/media/beszmol-2020-partnerek-1.pdf

\/\\\

N\

b

i 7,
= A

&\\\\\\\\
N
=

N
\\\\v N\
=
S~

~..

Y
\
=

e LY
N
N

////////
A
\ \\\‘\\
~ 77 | =
N\ /
N

N e

_/’
\,“_%1

-~

s 7

| RECENZIOK

. drogkutato
intézet



HUMLI VIKTORIA

Az EMCDDA megjelentette az Egészségugyi és tarsadalmi
valaszok a kabitdszer-problémakra: eurdpai utmutaté 2021-re
kiadvanyat. Ebben a recenzioban a stimulansokkal és az arra
legmegfelelbbb tarsadalmi és politikai valaszokkal foglalkozunk.

Ez a Kabitoszer és Kabitoszer-fuggbség  Eurdpai
Megfigyel6kozpontja (European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction - EMCDDA) altal megjelentetett
miniutmutatdé egy nagyobb sorozat (Egészségugyi és tarsadalmi
valaszok a kabitdszer-problémakra: eurdpai utmutatdo 2021)
része, melyr6l korabban mar irtunk. A most bemutatott
miniutmutaté atfogd képet ad arrdl, hogy mit kell figyelembe
venni a stimulans szerekkel kapcsolatos problémakra adott
valaszok megtervezésekor vagy megvaldsitasakor. Attekinti a
rendelkezésre all6 beavatkozasokat €s azok hatékonysagat is
(URL1).

Osszességében a kokain a leggyakrabban hasznalt stimulans
Eurépaban, bar egyes orszagokban az MDMA, az amfetamin
vagy a metamfetamin el6fordulasi aranya magasabb lehet. A
stimulansok hasznalatabol eredé szamos karosodas az
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intenziv, nagy doézisu vagy hosszu tavu fogyasztashoz
kapcsoldédik. Az adagolas modja fontos tényezd, mivel a
stimulansok injekcidzasa, illetve elszivasa is problémas. Az
akut problemak még azokat is érinthetik, akik csak
alkalmanként hasznaljak a stimulansokat. Ezeket a szereket
nem  csak rekreacios céllal, hanem funkcionalis céllal is
fogyaszthatjak, példaul ébren tartas céljabol, amikor a
hasznalok autot vezetnek, vagy épp hosszu orakat dolgoznak.
Ez azt jelenti, hogy a stimulansok hasznalatara adott
valaszlépések egy része kornyezetfuggd, vagy épp atfedésben
van az altalanosabb kozegészségugyi intézkedésekkel. A
stimulansok hasznalatanak helyszinei és az a tény, hogy néha
szexualis kontextusban (chemsex) hasznaljak O6ket, azt is
jelenti, hogy a kabitoszerekkel kapcsolatos reakciok atfedésben
lehetnek a szexualis egészséggel kapcsolatos reakcidkkal,
kilonosen bizonyos csoportok esetében.

Amikor a szerhasznaldé emberek a slrgdsségi
osztalyokon akut problémak miatt kérnek segitséget,
akkor kezelési programokhoz vagy artalomcsokkentd
szolgaltatasokhoz lehet iranyitani 6ket.

A  pszichoszocialis  beavatkozasok, példaul a
kontingencia menedzsment, javithatjak a
stimulanshasznalat kezelési eredményeit. Jelenleg
nincsen olyan gyogyszeres kezelés, amely bizonyitottan
hatékony.

A stimulansokat injekciozo szerhasznaloknak
rendszeres hozzaférésre van szukséguk a tl- és
fecskendbcsere programokhoz.

A kabitoszer-ellendrz6 szolgaltatasok csokkenthetik az
artalmakat azaltal, hogy tajékoztatast és tanacsadast
nyujtanak a stimulansokat hasznaloknak.

Az artalomcsokkentd szolgaltatasokat is at kell alakitani
a stimulansokat fogyasztok szamara, és szukség lehet
felkeres6 programokra, hogy az artalomcsokkent6
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beavatkozasok olyan hasznalokhoz is eljussanak, akik
egyebként nem jutnanak hozza a szolgaltatasokhoz.

Az Eurdpai Unidban a kokain a f6 stimulans drog, amely
miatt az emberek kezelést kérnek, és az esetek
tobbsége Spanyolorszagban és Olaszorszagban fordul
eld. Jellemzbéen évente korulbelil 55 000 embert
kezelnek kokainnal kapcsolatos problémak miatt, és az
utobbi években egyre nd az Uj hasznalok szama.

Evente koriilbelil 20 000 ember keril kezelésre
amfetaminok hasznalata miatt. Ezek tobb mint
egyharmada metamfetamin miatt, fokent
Csehorszagban, Németorszagban és Szlovakiaban. Az
amfetaminhasznalat miatt kezelésre jelentkez6k
mintegy fele els6 alkalommal vesz részt a kezelésen.
Néhany orszagban a felugyelt kabitdészer-fogyasztasi
helyiségek a crack-kokaint szivokkal is foglalkoznak.
Ezek a  programok  crack-kokain  készleteket
biztosithatnak, beleértve a pipakat és szlrbket is, a
biztonsagosabb dohanyzas érdekében.

Az MDMA-val kapcsolatban kevesen vesznek reészt
specialis kabitoszer-kezelésben; az artalomcsokkent6
akciok a fesztivalokon és az éjszakai életben leginkabb
erre a csoportra fokuszalnak.

A probléma azonositasakor és meghatarozasakor olyan
kulcsfontossagu kérdésekkel kell foglalkozni, mint példaul, hogy
ki az érintett, milyen tipusu anyagokrdl és hasznalati mintakrol
van sz0, és hol jelentkezik a probléma. A valaszokat a konkrét
kabitdszer-problémakhoz kell igazitani, amik orszagonként és
idében is eltérbek lehetnek. A folyamat e szakaszaban
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figyelembe veend6 tényezOket a kabitdszer-problémakra
adando ‘egészségugyi és tarsadalmi valaszok kidolgozasanak
és végrehajtasanak cselekvési kerete targyalja (URL2).

A kokain a leggyakrabban hasznalt illegalis stimulans
Eurépaban, és az utdbbi években ugy tlnik, hogy a fogyasztas
egyre nd. A kokainfogyasztok kozott kulonbséget lehet tenni a
kokainpor (kokain-hidroklorid) szippantoi kozott, akik viszonylag
jobban beilleszkedtek a tarsadalomba, és a marginalizaltabb
csoportok kozott, ahol a fogyasztasi szokasokat inkabb az
injekcidzas, a crack-kokain (kokainbazis) szivasa vagy az
opioidok egyuttes hasznalata jellemzi.

Az amfetamint és a metamfetamint egyarant fogyasztjak
Eurépaban, bar az amfetamint gyakrabban hasznaljak, mint a
metamfetamint. A metamfetamin hasznalata Csehorszagra és
ujabban Szlovakiara korlatozédott, bar szamos mas orszagban
is megfigyelhetd a hasznalat novekedése. Néhany adatforras
esetében nem lehet kulonbséget tenni a két anyag kozott, ezert
az amfetaminok gyUjt6fogalmat hasznaljak mindkettére. A két
kabitoszert szajon at vagy injekcio formajaban alkalmazzak,
utobbi hasznalata néhany orszagban a marginalizalt csoportok
korében gyakori.

Sok orszagban az utobbi években stabilizaloédott a stimulans
MDMA (amelyet korabban "ecstasy" néven arultak) hasznalata.
Azonban egyre magasabb a hatdéanyag tartalom a kabitoszer
tabletta- és porformaiban egyarant. Az egyes tablettakban
talalhatdé nagy dozisu MDMA-t hoztak 6sszefluggésbe az ismert
tartds egészségkarosodassal vagy halallal jaré esetekben. Az
europai orszagok kozott elterés mutatkozik a leggyakrabban
hasznalt stimulansok tekintetében. Franciaorszagban példaul a
lakossag korében végzett felmérés szerint 2020-ban a
leggyakrabban hasznalt tiltott stimulans a kokain volt, amelyet
szorosan kovetett az MDMA. Finnorszagban ezzel szemben a
lakossag hasonlé aranyban szamolt be amfetamin és MDMA
hasznalatardl, mig kokainhasznalat ritkan fordult elo.

A stimulansok hasznalataval kapcsolatos legtobb artalom az
intenziv, nagy doézisu vagy hosszu tavu fogyasztasbdél adodik.
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Az adagolas modja szintén fontos tényez6, mivel mind az
injekcidzas, mind az elszivas kulonosen problémas fogyasztasi
mintakkal jar egydtt. A nagy dozisu és hosszu tavu
stimulanshasznalat sulyos sziv- és érrendszeri problémakat,
példaul sztrékot, kardiomiopatiat és szivinfarktust okozhat, és
néhany eurdpai orszagban a stimulansok hasznalatahoz
kapcsolodd halalesetek megel6zése fontos politikai célkitlizes.
Bar Eurépaban nem olyan gyakori, a kristaly-metamfetamin
hasznalata szamos mas problémaval jar egyutt, tobbek kozott
agresszivitassal, = almatlansaggal, @ bdrgyulladasokkal és
kiutésekkel, fogyassal és ritkan halallal. Az akut problémak az
alkalmi hasznaldkat is érinthetik, de valoszinlleg ritkabban
fordulnak eld, ha a stimulansok hasznalata ritkan és Kkis
dozisban torténik.

Az illegalis kabitészer-piacrol szarmazo stimulansok azonban
nagyon valtozo tisztasaguak vagy hatasuak lehetnek, ez akut
egészségkarosodast okozhat (pl. nagy dozisu MDMA tablettak
tuladagolasa). Hosszabb tavu egészsegkarosodast okozhatnak
a szennyez8 anyagoknak (pl. levamisol) valé rendszeres
kitettség, ami igy az immunrendszer karosodasaval hozhato
osszefuggesbe. Nem gyakori, de el6fordulhat nagy doézisu, és
tobb napig tarté szerhasznalat is. Ez szamos akut karosodast
okozhat (pl. pszichézist, agressziot é€s paranoiat), valamint
fuggbség és mas hosszabb tavu egészséglgyi és szocialis
problémak is megjelenhetnek.

A problémas stimulanshasznalat a szexualis egészséget érintd
kockazatokkal is jarhat. Egyes férfiakkal szexualis kapcsolatot
létesité ferfiak (men who have sex with men, MSM)
"chemsexet" folytatnak, amely gyakran magaban foglalja a
metamfetamin és mas stimulans anyagok hasznalatat a
szexualis élvezet fokozasa érdekében. A chemsex-partik a HIV
és mas szexualis uton terjedd fertbzések novekedése miatt
tobb eurdpai orszagban is aggodalomra adnak okot. Egyes
tanulmanyok arrdél is beszamoltak, hogy a crack-kokain
hasznalé n6k korében magas a pénzért vagy drogért cserébe
nyujtott szexualis szolgaltatasok aranya. Ez ravilagit egy
potencialis problémara, amely a szexmunkat végz6 nék és
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férfiak korében a stimulansok és mas szerek fogyasztasaval
kapcsolatos, valamint arra, hogy olyan valaszokat kell
kidolgozni, amelyek mind a szerhasznalat, mind a szexualis
egészséget veszélyeztetd  viselkedésformak kezelésére
alkalmasak.

A stimulansok alkohollal és mas kabitoszerekkel kombinalva is
hasznalatosak. Néhany ilyen kombinacio fokozott egészségugyi
kockazatot jelent. A stimulansokat hasznalé emberek mas
kabitoszereket hasznalhatnak a  stimulansok  negativ
utohatasainak enyhitésére és az alvas elGsegitésére. llyenek
peéldaul az alkohol, a kannabisz, az opioidok és a
benzodiazepinek. A tobbféle anyag egyuttes hasznalata tovabbi
kockazatoknak teszi ki szerhasznaldkat. Emiatt az e teruletre
adott reakcioknal figyelembe kell venni a stimulansok és mas
kabitoszerek hasznalata kozotti kdlcsonhatasokat (URL3).

A kabitészer-problémakra adando egészségugyi és tarsadalmi
valaszok kidolgozasanak és végrehajtasanak cselekvési kerete
targyalja, hogy mit kell szem el6tt tartani a legmegfelelébb
valaszlehet6ségek kivalasztasakor (URL2).

A stimulansok hasznalata gyakran szabadidGs kornyezetben,
példaul éjszakai szérakozohelyeken vagy zenei fesztivalokon
torténik. A stimulansokat fogyasztok akut problémakkal a
surg6sségi orvosi szolgalatok segitségét kerhetik. A felajanlott
beavatkozasok a bejelentett tunetektdl fuggenek, de gyakran
elegendd lehet egy rovid orvosi vagy pszicholdgiai
beavatkozas. Fontos azonban, hogy a silrg6ssegi ellatok
tisztaban legyenek azzal, hogy szukség lehet konkrét
kezelésre, artalomcsokkentésre vagy atiranyitasra is.

A stimulansokat injekciozoknak valdszinlleg nagyobb
szUkséguk van a tl- és fecskendd cseréhez valdé hozzaferésre,
mivel gyakrabban hasznaljak, mint az opioid hasznaldk (URL4).
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Az e csoportot célzd valaszok gyakran magukban foglaljak a
felkeresés valamilyen formajat, valamint steril injekcios
felszerelést, Ovszert, a biztonsagosabb injekcidézasrdol és az
alapvetd higiéniardl szolo tajékoztatast, véna- és sebkezelést,
valamint antibakterialis kremek és kendcsok biztositasat. Ezek
megfelel valaszoknak tiinnek, de ezen a teruleten még nem all
rendelkezésre szilard bizonyiték. Tekintettel arra, hogy a
stimulansokkal kapcsolatos problemak a jelek szerint
novekednek, ez egy olyan terulet, amely tovabbi kutatasokat és
szolgaltatasfejlesztést igenyel.

Az artalomcsokkentd szolgalatoknak at kell alakitaniuk
szolgaltatasaikat, ugy, hogy biztonsagosabb szerhasznalati
gyakorlat legyen a  crack-kokaint  szivd  emberek
szukségleteinek megfeleléen. Ez magaban foglalhatja példaul a
pipakat és szlUrOket tartalmazé keészletek biztositasat. A
metamfetamin-hasznalattal kapcsolatos kockazatok
csOkkenteset célz6 beavatkozasok kozé tartozhat a
biztonsagosabb dohanyzashoz szukséges készletek biztositasa
a ti- és fecskendd programokon keresztul. Csehorszagban az
alacsonykuszobl ellatas része az ures zselatinkapszulak
szétosztasa, amelynek célja a szajon at torténd fogyasztas
O0sztonzése és a HIV- és hepatitis C virusfert6zés kockazatanak
csOkkentése.

Tekintettel a stimulansok és a kockazatos szexualis viselkedeés
kOzOtti kapcsolatra, kifejezetten a metamfetamint és a kokaint a
chemsex keretében hasznald személyek szamara fejlesztettek
ki kezdeményezéseket. Ezek kozé tartoznak a kabitoszer- és
szexualis egészsegugyi szolgaltatasokat nyujtoé
multidiszciplinaris szolgaltatasok, valamint a szolgaltatasok
kozOtti kapcsolat javitasara iranyuld eréfeszitések (URLS).

Altalaban kokain vagy amfetamin hasznalok keresnek kezelést
a szerhasznalati problémaik miatt, ugyanakkor az MDMA-t
hasznaldk ritkan jelentkeznek kezelésre.
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A kokainnal kapcsolatos problémak miatt kezelésre kerul6
szemeélyek a hasznalati mintajuk alapjan csoportosithatok:

a kokainporral €lok, azaz a kokaint intranazalisan

(befujva vagy szippantva) bnmagaban vagy kannabisz

és/vagy alkohol vagy mas kabitdészerrel kombinalva

fogyasztjak;

a crack-kokaint hasznalok, gyakran mas drogokkal,

tobbek kozott heroinnal kombinalva;

olyan személyek, akiknek problémaik lehetnek a kokain

és mas kabitészerek, példaul a heroin hasznalataval.

Ebben a csoportban gyakoribb lehet az injekciozas.
Ezek a csoportok bizonyos meértekig eltér6 megkozelitést
igényelnek. Példaul, azok a kezelést igényl6 személyek, akik
elsGsorban  porkokaint hasznalnak, szocialisan jobban
integralodhatnak, mint azok, akik crack-kokaint szivnak vagy
stimulansokat injekcidznak. Ez azt jelenti, hogy nagyobb
valosziniséggel rendelkezhetnek stabil lakhatassal és
rendszeres jovedelemmel. Az amfetaminok hasznalata miatt
kezelést kérd csoport elég heterogen a tarsadalmi korulmenyeik
és fogyasztasi modjuk tekintetében. Ez a heterogenitas a
stimulansproblémakkal kuzdé emberek korében fontos
kovetkezmeényekkel jarhat mind a szukseéges valaszok, mind a
kezeléshez vald hozzaférés akadalyainak csoOkkentése
szempontjabdl. A foglalkoztatottaknak példaul elényos lehet az
altalanos munkaidén Kivdl nyujtott szolgaltatasok
igénybevétele.

A pszichoszocialis beavatkozasok is hatékonyak lehetnek a
kokainhasznalok esetében. Habar ezek a beavatkozasok
szamos kilonboz6 intézkedést tartalmaznak, strukturalt
terapias folyamatoknak tekinthet6k. A  pszichoszocialis
beavatkozas harom altalanos tipusat alkalmazzak a kabitoszer-
fogyasztd személyek kezelésére: a kontingencia-
menedzsmentet, a kognitiv viselkedésterapiat és a motivacios
interjukészitést.

Magyar Drogfigyeld -2022. marcius -Il. évfolyam 3. szam



Altalanossagban elmondhatd, hogy jelenleg nem Iétezik
hatékony farmakoldgiai kezelés a  stimulanshasznalok
problémaira.

Eurdopaban a rendelkezésre allo adatok arra utalnak, hogy a
kokain miatti kezelés gyakran a jarébeteg-ellatasban torténik. A
stimulanshasznalat miatt kezelést keresOk egy része
vonakodhat igénybe venni ezeket a szolgaltatasokat, mert nem
latiak ugy, hogy azok megfelelnek az igényeiknek. A
szolgaltatasnyujtasi modellek maddositasa, hogy jobban
megfeleljenek a fogyasztok igényeinek, vonzébba teheti 6ket.
Egyes orszagok célzott programokat és beavatkozasokat
dolgoztak ki a kokainhasznalok szamara. A nyitvatartasi ido
meghosszabbitasa a kokainpor-problémakkal kizdd, de
dolgozé egyének szamara az egyik ilyen intézkedeés
Ausztriaban. Belgiumban egy olyan specialis programot
dolgoztak ki, amely a koz0sség megerlsitéset ceélzo
megkozelités és a kontingencia-menedzsment kombinacidjat
alkalmazza, és kifejezetten a kokainproblémakkal kuzd6
személyeket célozza meg. Osszességében azonban a rajuk
iranyuld programok tovabbra is korlatozottak Eurépaban.

Jelenleg az Eurdpai Unidban évente csak néhany orszag adja a
kokainhasznalattal kapcsolatos bejelentett kezelések
tobbségét, jellemzéen mintegy 56 000 esetet. A kokainra
hivatkozd, specialis kezelésre jelentkez6k tobbsége por alaku
kokaint hasznal. Jelenleg viszonylag magas a kabitészerrel
kapcsolatos kezelési igény Belgiumban, Spanyolorszagban és
Franciaorszagban. Néhany orszagban az opioidproblémak miatt
kezelésben részesul6k kozul sokan a kokaint heroinnal vagy
mas opioidokkal egyutt hasznaljak.

Eurépaban kb. 20 000 amfetamint hasznald Iépett be a
specialis drogkezelésbe. A kliensek mintegy fele elsé
alkalommal jelentkezett. Bulgariaban, Németorszagban,
Finnorszagban, Lettorszagban, Lengyelorszagban es
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Finnorszagban az els6 alkalommal kezelésre jelentkez6k
legalabb.  15%-at tették ki azok, akik elsédlegesen
amfetaminproblémardél szamoltak be. Osszességében az
amfetamint, vagy a metamfetamint elsédleges kabitdoszerként
megjelolo, elsé alkalommal kezelésre belépdk szama 2015 ota
viszonylag stabil.

Néhany orszag kivételével a metamfetamin hasznalata
alacsony, és ez megneheziti az eurdpai szintl reakciok
létrehozasat. A jelenlegi eurdpai szolgaltatasok, bar
korlatozottak, magukban foglaljak a mentalis egészségugyi
ellatast, az alacsony kiszObl szolgaltatasokat, a kabitoszer-
kezelést, valamint az ifjusagi és szexualis egészségugyi
szolgaltatasokat. Csehorszagban, ahol a metamfetamin
leggyakoribb beviteli mddja az injekcid, a pszichoszocialis
gondozast nyujtd jarobeteg-ellatd szolgalatok és a terapias
kozOssegi modellt alkalmazd bentlakasos kezelési programok
allnak a kozéppontban.

A stimulansok hasznalataval kapcsolatos problémak a
hasznalati szokasoktdl, a hasznalé csoportoktdl és a
droghasznalat  korulményeitél  fuggbéen  valtoznak. A
valaszlépéseket ezért a helyi hasznalati szokasokhoz és a
tapasztalt problémakhoz kell igazitani. A stimulansokkal
kapcsolatos problémakra adott alapveté valaszok kozé tartozik
jelenleg a pszichoszocialis kezelés, els6sorban a fuggdsegi
kezelés, valamint szamos artalomcsokkentdé kezdeményezes,
kilonosen a stimulansokat injekciozo személyek esetében.

A szexuadlis egészségugyi és a kabitdszer-kezelési
szolgaltatasok kozotti kapcsolatok javitasa novelné mindkett6
hatékonysagat és eredményességet. A  stimulansokat
hasznaléknak  szant  artalomcsOkkent6  beavatkozasok
fejlesztésre és értékelésre szorulnak. Tovabbra is prioritast
élvez a hatékony kezelési modellek kutatasa, beleértve a
stimulansfugg6seg farmakologiai kezelésének lehetbségét.
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BARATH NOEMI EMOKE

Mark A. Smith, a Davidson egyetem pszichologusa a Szocialis
tanulaselmélet és fuggdseg cimmel jelentette meg tanulmanyat
a Behavioural Brain Research folydiratban 2020-ban. A
Behavioural Brain Research egy nemzetkozi, interdiszciplinaris
folyGirat, amely a viselkedési idegtudomany témakorében
publikal cikkeket. A folyoirat az ideg-, a viselkedés- vagy a
kognitiv tudomanyokat magaba foglald tudomanyagak teljes
skalajanak hozzaszolasait, cikkeit varja, ahol a cél a viselkedeés
mogdtt meghtizodéd idegi mechanizmusok felvazolasa. igy a

vizsgalatok az agy-viselkedés osszefluggeseinek
neurofizioldgiai, neuroanatomiai, neurokémiai vagy
neurofarmakoldgiai elemzésétél — ideértve a molekularis
genetikai vagy viselkedésgenetikai megkozelitések
alkalmazasat is — az agy képalkotd technikait

célzovizsgalatokig, illetve a neuroetologiai vizsgalatokig
terjedhetnek. Eredeti kutatasokrol, jelentésebb maodszertani
fejleményekrdl vagy ujszerl fogalmi megkozelitésekrél szolo
jelentések egyarant megjelenhetnek a 3,33-as impakt faktorral
rendelkez6 folydirat hasabjain.

A tovabbiakban o6sszegezzuk Smith (2020) tanulmanyanak elsé
részét. A szerzb megallapitja, hogy a kdlcsonos determinizmus
a vizsgalt elmélet a kozponti eleme, és azt sugallja, hogy az
emberi viselkedést a személyes tényez6k, a kulsé kornyezet és
maga a viselkedés kozotti funkcionalis kapcsolatok hatarozzak
meg. Ezzel a modellel a kabitészer-fUuggbéségre ugy
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tekinthetiink, mint az egyén személyes jellemzébje, a tarsas
kornyezete és drogcentrikus viselkedése kozotti funkcionalis
kapcsolatok eredménye. Ezt ugy is mondhatnank, hogy Smith
szerinta fluggdség egy kronikusan fejl6dé bio-pszicho-szocialis
rendellenességnek tekinthetd, amely az egyén bels6 és kulsd
dimenzioit ‘egyarant magaba foglalja. A hatékony kezelési
beavatkozasoknak tehat a modell minden csomopontjara és a
koztuk |évé funkcionalis kapcsolatokra kell iranyulniuk, és
folyamatosan fejlédniuk kell a rendellenesseég el6rehaladtaval.
igy létrején egy érv, amely hangsulyozza a metakontingenciak
szervezett strukturajanak szukségességét, amely az egyén
tarsadalmi kornyezetében muikodik, és amely a kabitdszer-
hasznalatot kivalté tényez6k kozotti funkcionalis kapcsolatokat
célozza meg. Optimalis esetben ezek a metakontingenciak a
szocialisan  kapcsolédd  egyéneken  belul  mikodnek,
amennyiben  van hatalmuk a  kabitdszer-hasznalatot
befolyasold funkcionalis kapcsolatok szabalyozasa felett,
képesek az egyéni és a kollektiv eredmények nyomon
kOvetésére, valamint birnak azon képességekkel, hogy
meghatarozzak, milyen folyamatos dontésekre van szukség a
viselkedés befolyasolasahoz. Végul, de nem utolsé sorban Az a
jelentés eredmények elérését Dbiztositdé Uj stratégiak
végrehajtasahoz szukseéges viszonylagos allanddsag jellemazi
Oket.

A tanulmany bevezetbje a viselkedés és az azt meghatarozo
elemek jelent6ségét taglalja. A kabitészerek boditd célzatu valo
hasznalata még az emberi viselkedés legkorabbi irasait is
megelbzi. Az antropologusok szerint az emberek korulbelul
10.000 évvel ezelbtt kezdtek alkoholt fogyasztani, tovabba
szintén antropoldgiai adatok sugalljak, hogy az emberek
hasonlé ideig hasznaltak mas természetes forrasokbol
szarmazo pszichoaktiv anyagokat is: a kokaint Kr.e. 2500-ra, a
kannabiszhasznalatot Kr.e. 2700-ra, az opioidhasznalatot pedig
Kr.e 5000-re dataltak (Maisto et al., 2019). Jelentds
megallapitas, hogy miutan ezek az anyagok megjelentek a
régeészeti feljegyzésekben, nem tlntek el, hanem a tarsadalom
allandé kellékei maradtak. Smith a fuggdség etimoldgiai
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ertelmezéset sem hagyja ki. Arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
modern szakemberek a kabitoszer-fuggbséget operativ modon
a viselkedési tinetek felsorolasaval hatarozzak meg, amelyek
elsGsorban az adott személy fizikai interakcioit irjak le (pl. az
eredetileg tervezettnél tobb szer fogyasztasa, sikertelen
probalkozasok a szer hasznalatardl valo leszokasra). A legtobb
orvosbiologiai tarsasag atvette az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag kabitoszer-fuggéségének nomenklaturajat, amely a
,Szerhasznalati zavar” kifejezést hasznalja (American
Psychiatric Association, 2013). Ez a ndmenklatura kifejezetten
leir egy problémas, rosszul alkalmazkodd és karos hasznalati
mintat, azonban nem ad magyarazatot arra, hogy a kabitoszer-
expozicio miért vezethet koros viselkedési valtozasokhoz egyes
egyenekben. Mas szavakkal, a ,szerhasznalati zavar® cimke
nem jelenti azt, hogy egy személy azeért keres szert, mert
betegsége van, hanem arra utal, hogy egy személynek inkabb
azért van rendellenessége, mert kabitdszert keres — ez pusztan
leiré és nem magyarazo jellegl megallapitas.

" s

ahol a gorogok eszmefutattasanak ismerete adja meg a
valaszokat. SzoOkratész is rabja lehetett az alkoholnak,
delegalabbis ismerte hatasait, melyek kozott a fuiggdseq is jelen
volt. Dialégusaiban Székratész amellett érvelt, hogy amikor két
alternativa kozotti valasztas el6tt  allunk, természetinkbdl
adddodan azt az alternativat valasztjuk, amelyik a leghelyesebb,
legjobb és legerényesebb. Felmerilt a kérdés, hogy mieért
valasztjak az egyenek a koros kabitdészer-hasznalatot az
onmagukrol és szeretteikrél valé gondoskodas, az értékes
szemelyes kapcsolatok, vagy a tarsadalmi kornyezet megoévasa
helyett? Szokratész szerint a valasz aggasztd, mivel a rossz az
itél6képesség és/vagy a rossz prioritasok okozzak ezt. Mind
Platon, mind Szdkratész szamara a tudas meghatarozo volt,
mert ok-okozati szerepet jatszott a viselkedés ,potencialjaban’
— vezérelve az erkolcsi dontéseket a j0 és a rossz kozotti
valasztasban. Mivel, a fluggbéséget okozé magatartas
kovetkezményei aggasztoak — az az egyén, aki a jO és erényes
dolgok rovasara kabitdszert hasznal, erkolcsi romlast kovetett el
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— ez kirivo cselekedetnek szamitott magaval a halhatatlan
lelekkel © szemben. Arisztotelesz — el6deitdl eltéréen —
ragaszkodott ahhoz, hogy a vilagrél vald tudasunkért a kulsé
kornyezettel valé interakcioink a felelések. Ez pedig 2000 évvel
meghatarozta az asszociacio kereteit, a tudas megszerzésének
mechanizmusat. Arisztotelész megjegyezte, hogy a vilagrol valo
tudasunk az egymashoz hasonldé kornyezeti események
(hasonlésag torvénye) Osszekapcsolasaval jon létre. A
fuggOseget és az azt jellemz6 kéros dontéseket szerinte a kulsd
kornyezet is befolyasolhatja. Descartes két lehetséges
magyarazatot adott a flgg6séggel Osszefliggd koros
viselkedéssel kapcsolatosan: szabadon és oOnként, erkolcsi
undorral, vagy teljesen reflexiv, részben vagy egészben
meghatarozott modon reagalunk azokra a  kornyezeti
eseményekre, amelyek Onkéntes kontrollunkon kivul esnek.
Hobbes azzal érvelt, hogy minden emberi viselkedés, még az
elme  megfigyelhetetlen  viselkedése s, mechanikai
torvényeknek van kitéve. A test mozgasait megel6ztéek az elme
mozgasai, amelyeket & ,tOrekvéseknek” nevezett. Ezek a
torekvések fizikai természetliek voltak, és ugyanazokra a
természeti torvényekre vonatkoztak, amelyek a reflexek
muUkodését szabalyoztak (Robbins et al.,, 2002; Olson és
Hergenhahn, 2011). Thomas Brown felvazolt szamos
feltételezett  asszociaciot, amelyek  meghatarozzak a
viselkedésunket, leirva a hasonlésag, az Ujszerliség €s a
gyakorisag fontossagat a cselekvéseinket iranyito
eseményekben. Ezekkel a fejleményekkel egyidében Jeremy
Bentham hangsulyozta ezen tarsulasoknak haszonelvi
kovetkezményeit, kulondosen a boldogsagot okozoket. Azzal
érvelt, hogy a pszichologiai hedonizmus hatarozza meg
viselkedésunket — ugy cselekszunk, hogy maximalizaljuk az
oromot és minimalizaljuk a fajdalmat. Az ,0rom elvét’, a
pszichologiai hedonizmus logikus el6rehaladasat kés6bb
Sigmund Freud is felkarolta (Olson és Hergenhahn, 2011), aki
az oromot az ID kritikus 0sszetevbjeként azonositotta, ami arra
készteti az embereket, hogy a bioldgiai szUkségleteiket kielégitd
modon cselekedjenek. Az etikai hedonizmussal ellentétben a
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pszicholdgiai hedonizmus nem definialta, hogy mi a ,joé” és mi a
,F0ssz”,  egyszerlen azzal érvelt, hogy a hedonista
szukségleteinket kielégit6 mddon cselekszunk. Az élvezeti elv
mentes viselkedésre — mar nem kellett fenyitenink az iszakos
viselkedését — a drogfogyasztas természetes kovetkezménye
annak, ‘hogy az egyén képes megragadni termeészetes
hedonikus késztetéseit.

Darwin és Pavlov elméleteit is megvizsgalja a szerzd, tovabba
szot ejt Skinnerrél is, aki ramutatott a viselkedést iranyito
funkcionalis kapcsolatok meghatarozasanak fontossagara —
kilonbésen azokéra, amelyek a kornyezetben muikodnek.
Kovetkezésképpen a fuggdseg barmely magyarazatanak fel kell
tarnia  a  kabitdészer-hasznalatot  iranyitdo  funkcionalis
kapcsolatokat, beleértve azokat is, amelyek hozzajarulnak a
kabitdszer-fogyasztas kéros hasznalatahoz, mas viselkedések
rovasara.

A filozéfiai gondolatok megalapoztak a kés6bbi pszichologiai
gondolkodast, mint amely a szocialis tanulaselméletben is
megmutatkozik. Bandura lényegében olyan magyarazatot adott
a viselkedésre, amely nagymértékben kibdvitette azt a modot,
amellyel az emberek megismerhetik kornyezetliket. Tovabba,
nagymertékben kibdvitette azokat a feltételeket, amelyek
mellett egy viselkedési mod, vagy valasz kivalaszthato és
fenntarthato. Figyelemre mélté azoknak a mechanizmusoknak a
szama, amelyekkel a tarsadalmi kornyezet befolyasolhatja a
viselkedést. Amellett, hogy megfigyelik és utanozzak masok
viselkedését, mas emberek kozvetlenul megerdsithetik az
egyén viselkedéset, akar tarsadalmi dicséret, akar
kapcsolatfelvétel vagy befogadas révén. Mas emberek viszont
kozvetlenul buntethetik az egyén viselkedését, akar tarsadalmi
kikozositéssel, elutasitassal vagy kirekesztéssel.A szocialis
facilitacionak nevezett folyamat révén tehat pusztan kulonboz6
emberek jelenléte novelheti az adott viselkedés aranyat,
valoszinlségét és nagysagat. Szocialis tanulasi folyamatok,
mint példaul az ingerek fokozasa, az emulacié és a szocialisan
indukalt meger6sités fokozasa befolyasolhatjak a viselkedést

Magyar Drogfigyeld -2022. marcius -Il. évfolyam 3. szam



azaltal, hogy megvaltoztatjak az egyén és a kornyezetben lévo
ingerek * kozotti  funkcionalis  kapcsolatokat. Fontos, hogy
mindezek a tarsadalmi tanulasi folyamatok hatassal lehetnek a
droghasznalat meginditasara és fenntartasara, beleértve a
kabitoszer-hasznalat maladaptiv mintait, amelyek a fugg&seégre
jellemzbek (Strickland és Smith, 2014).

Bandura szakmailag aktiv volt a kognitiv forradalom idején —
egy olyan szellemi mozgalom tagjaként, amely az 1950-es
években zajlott le a pszichologian belul, és hangsulyozta a
mentalis  folyamatok  jelent6ségét a  viselkedésben.
Kovetkezéskeéppen a szocialis tanulaselmélete kritikus szerepet
kapott a kognitiv értékelésben és a viselkedés kivalasztasaban.
Bandura azzal érvelt, hogy az egyén belsd kognitiv faktorai
nagymertékben meghatarozzak, hogy mely kornyezeti
esemenyeket tekintik relevansnak, hogyan értelmezik azokat,
felhasznaljak-e a viselkedés modositasara, és milyen
mértékben fogjak O&ket felhasznalni a jov6beli viselkedés
iranyitasara (Bandura, 1977). Bandura elmélete ujszeri volt,
amikor azt allitotta, hogy a viselkedés, a kornyezet és az egyén
bels6 személyes tényezdbi (beleértve a bioldgiai jellemzbket €s
képességeket) kolcsondsen befolyasoljak egymast — olyan
események, amelyek hatassal vannak ezen 0sszetevlk
egyikére, hatassal lesznek a tobbire is. Skinnerhez hasonldan
amellett érvelt, hogy a viselkedés céliranyos volt — és teleoldgiai
szempontbadl a ,cél” a viselkedés kovetkezménye és végceélja is.
Egy viselkedéselemz6 hagyomanyt kovetve Bandura ugy érvelt,
hogy a viselkedés ceélja az, hogy funkcionalis valtozast idézzen
el6 a kulsé kornyezetben. Skinnerrel ellentétben Bandura
azonban ugy fogalmazott, hogy a cél kognitiv. modon
formalodik, igy az az egyén belsé vagyainak és értékeinek
kinovése. Kognitiv eredete miatt a célnak nem kellett feltétlenul
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1986).

A KkOlcsOnds determinizmus modelljgben Bandura azt
fogalmazza meg, hogy a viselkedés, a személyes tényez6k és
a kornyezet funkcionalisan 0sszeflggenek egymassal. Pavlov
és Skinner allitasait megismételve azt allitja, hogy egy
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kornyezeti esemény a hagyomanyos kondicional6 folyamatokon
keresztul befolyasolja a viselkedést, de ez az esemény
megvaltoztatia az egyénen bellli személyes tényezbket is,
széval = egy hasonl6 esemény egészen mas modon
befolyasolhatja a viselkedését, mert azaltal uj organizmus jon
létre. Valdjaban e modell szerint az egyén allandé evoluciés
allapotban van. A modell harom 0sszetevéje kozaotti funkcionalis
kapcsolatok valtozasa a modell barmely pontjan bekovetkezhet,
ami a szemelyes tényezOk, a kornyezet és a viselkedés kozotti,
folyamatosan fejl6dé funkcionalis kapcsolatokhoz vezet. Ha
ezeket a kapcsolatokat a kabitészer-fuggbséggel
osszefuggesben vizsgaljuk, akkor nyilvanvalova valik egy olyan
keret, amely feltarja a fuggoéség Osszetettségét és a -fuggob-
személy kezeléssel szembeni ellenallasat. A Kkolcsonos
determinizmus értelmezhet6 ugy is, mint a kabitészer-fuggdség
filozéfiai modellje.

Bandura modelljébdl kolcsondozve a ,kabitdszer-hasznalat”
tekinthet6 az érdeklédés kritikai magatartasanak. Mind az
egyénen bellli személyes, mind az egyénen Kkivuli kornyezeti
tényez6k  kozvetlenul  befolyasoljak a  droghasznalat
valdésziniségét. S6t, mindharom tényez6 kolcsondsen
befolyasolja egymast, ami folyamatosan fejl6dd funkcionalis
kapcsolatokhoz vezet, amelyek kozvetlenll és kozvetve is
befolyasoljak a kabitoszer-hasznalatot. Ezzel a modellel négy
olyan alapvetd kérdést lehet megvalaszolni, amelyek kozponti

s

kovetkez6 lapszamban szamolunk be.
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