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AZ ORKF BUNMEGELOZESI
OSZTALY VEZETOJE A
RENDORSEG BUNMEGELOZESI
MUNKAJAROL

OLAH-PAULON LASZLO
Renddr alezredes, az ORFK Blnugyi FOigazgatosag, Banugyi
F6osztaly, Bllnmegelbzési Osztalyanak vezetdje

Mit jelent a biinmegelozés?

Azt gondoltam el6szor gondoljuk at az Europai Unido Tanacsa
2001. majus 28-an hozott dontését: blinmegelb6zés minden
olyan intézkedés és beavatkozas, melynek célja vagy
eredménye a blnOzés mennyiségi csokkentése, az
allampolgarok biztonsagérzetének min6segi javitasa, torténjék
az a blnalkalmak csokkentésével, a blinozést elbidézd okok
hatasanak meérséklésével, vagy a sertetté valas megelézésével.
De fentiek szellemében, inkabb én ugy mondom, hogy mi
rend6rok mind blinmegel6z6k vagyunk fuggetlendl attdl, hogy
milyen tertleten dolgozunk. Minden lépésunknek,
Jntézkedésunknek” ennek a  szellemében  kell(ene)
megtorténnie.

Mikor kezdett a biinmegelézés markans szerepet
kapni a Magyar Rendorseg tevéekenységében?

Ugyan mar a nyolcvanas évek végén megalakult az elsé
blnmegelbzési egység hazankban, de csak egy 1991-ben
kiadott normaban kerult megfogalmazasra el6szor a
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blnmegelézés helye a renddrségen belul. Tobb mint 30 éves
multra tekintunk vissza, de tartok t6le meég mindig nem nagyon
talaltuk meg a helyinket a rend6rségen belul. Nagyon
mostohagyerekek vagyunk, olyanok, akikkel lehet ,dicsekedni”,
de tulajdonképpen se binugyes, se ,kOzrendes” (egyenruhas)
rendérnek nem szamitunk. Azt gondolom ez éppen jol is
johetne, hisz felul tudnank emelkedni a berogzilt szakmai
elvarasokon, de sajnos ebbdl a specialis lehetdségbdl nem
tudtunk még elényt kovacsolni. Szakman belul tobb elismerést
és tamogatast kap a két ,nagy” tertlet, mi pedig ,csak”
blinmegelbzésiek maradtunk.

Mint a ,tobbi” rendbri egység. Persze tudom, ez nem mond
semmit az olvasdnak. Legfontosabb, hogy vannak helyi, teruleti
és kozponti egységeink. Egy kisvarosi kapitanysagon egy adott
eléadd munkakoréhez plusz feladatként kapcsoljak a
blnmegelbzést, kozponti egységek esetében pedig egy
komplett erre dedikalt osztaly foglalkozik ezzel (ORFK,
Blnmegeldzési Osztaly). A blinmegelbzési egységek annak
ellenére, hogy ,0sszrendéri” feladatot latnak el, bUnugyi
iranyitas alatt vannak. Tovabba megkerulhetetlen és fontos
kapcsolatban allunk a Nemzeti Bldnmegel6zési Tanaccsal.
Szakmai segitséget, anyagi tamogatast kaphatunk t6luk. Igazi
szakmai mdhelymunka folyik ott, olyan eredményekkel, melyek
évtizedekre meghatarozhatjak a binmegel6zés jovojet.

Szerintem a legfontosabb, hogy helyi szinten menjen jol a
megelbzési munka. Fontos, hogy adott helyzetekre az ott élok,
az ott dolgozok, azok, akik a legjobban ismerik a helyi
sajatossagokat tudjanak jol reagalni, adhassak meg a
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szUkséges valaszokat, tegyék meg a leghatékonyabb
intézkedest. De azért, hogy ,egy iranyba menjen a szeker’
fontos egy kdzponti iranyitas. A szakmaisag és egységesség
zaloga a megyei és orszagos blnmegel6zési alosztalyok és
osztalyok munkaja. Tamogatnunk kell azokat, akik a tertleten
dolgoznak. A tamogatas legtobbszor nem is pénz vagy egyeb
anyagi- elismerés, hanem a segitd egyuttmikodés. S
természetesen a munkankhoz kapcsoldédoéan allami és civil
szervezetekkel is meg kell talalni az egyuttmikodést. S ez nem
csak a drogprevenciora igaz, hanem a megel6zés minden
teriletén meg kell keresni a lehet6seégeket.

Szerintem mar a  2003-ban elfogadott  Tarsadalmi
Bldnmegel6zés Nemzeti Stratégiajara is buszkék lehettlink.
Halado, modern megeldzési iranyelveket 0sszegz6 anyag volt.
A jelenleg érvényben lévé és valoban lassan tizedik évébe lep6
Nemzeti Blnmegel6zés Stratégia pont idében vette at azt a
szerepet, amit az elmult kilenc évben jol betoltott. Pontosan
meghatarozza azokat a beavatkozasi terlleteket, ahol
,2dolgunk” van, megfogalmazza kiknek is van feladata az adott
tertleten, és pontosan megmutatja a kapcsolddasi pontokat.
De, mint ahogy komoly hiba el6re egy évre ,megcsinalni” a
blnmegelbzési uUzeneteket tartalmazd hirleveleinket — csak
azért, hogy hamar hataridé el6tt kész legyunk a feladattal,
elfeledve a hirlevél alapgondolatat, az aktualitast - ugy a
stratégianak is folytonosan meg kell Ujulnia, és reagalnia kell az
aktualis kihivasokra. Bizom benne, hogy legalabb olyan fontos
és alapvet6 valtozasok varhatoak az uj stratégiaban, mint a 10
évvel ezeldtti megujulasnal.
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Nem tudom, ezt a kérdést azoknak kellene feltenni, akik ezt a
dontést meghoztak. Talan az jart a gondolataikban, hogy a
drogprevencio akkor kaphat nagyobb hangsulyt, ha onall6
tertlet lesz. Talan igazuk is volt, de szerintem nem valaszthat6
le a drogprevencid a blnmegel6zésrél, komplexitasaban a
megel6zés kiemelten fontos részének kellene lenni a
drogprevencionak. Azt gondolom, a teruleti egységeknél ez a
szétvalasztas nem is érezhetd, aki megel6zésben dolgozik
annak megkerulhetetlen a drogprevencio.

Nem nevezném forradalmian ujszerlinek, de izgalmas, friss
otlet volt harom évvel ezelbtt egy Uj komplex drogprevencios
programot 0sszeallitani. A Budapesti Rendér-fékapitanysag
blnmegel6zési és kommunikacidés szakemberei ,A Szer, ami
Megvaltoztat” néven, hagyomanyostol eltéré drogprevencios
programot raktak 0ssze, melyben én is részt vettem.
Megjelenésmoddjaban Ujszerl  drogprevencios prezentaciot
készitettink, amely szul6ket, pedagdégusokat és fiatalokat céloz
meg. Szamukra ,személyre szabottan”, Ujszerl, mélyen
rogzulé, de megis konnyen befogadhatd programot allitottunk
ossze. A létrehozott el6adasok, illetve a hozzajuk kapcsolodo
programok, kozismert, ugyis mondhatjuk véleményformald
emberek (Zacher, Szab6é Gydzd, Gera Zoli stb.) segitségével
célozza meg a nézbket. Nagyon pontosan meghatarozva —
szinte patikamérleggel mért mdédon —  kommunikacios
szakemberek segitségevel 0sszeallitott hasznalati utmutato
készult az el6éadoknak. Azért, hogy minden el6adas azonos
csatornan, azonos uUzenetet juttasson el a célcsoportoknak. Az
els6 két évben, ugy, hogy komoly gondot jelentett a COVID,
csak a févarosban tobb mint 20 ezren lathattak, dolgozhattak fel
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a program uzeneteit. Ezek a valdés eredmények jogositanak fel
minket, hogy ezt a programot orszagos programma szeélesitsuk
Ki.

Szerintem akkor eredményes egy program, ha azok, akiknek
szol megertik, mit szeretnénk atadni nekik, ha a késdbbiekben
fel tudjak hasznalni azt, amit mondunk, mutatunk nekik. Lehet,
hogy ezt nem lehet a rend6rseg altal ismert és hasznalt médon
szamokban, statisztikai adatokban meérni. Hibas gondolatnak
tartom, ha a mi munkankat hagyomanyos moddon akarjak
megmeérni. De a kozvetlen visszajelzések, egy telepulés
lakdinak a biztonsageérzetének megszilardulasa mar mérhet6
eredmény.

Van egy ,kedvenc” gondolatom, mi vagyunk a renddrség
Jatvanypéksége”, vagy ahogy a vasari kikialté mondja: itt most
minden meg lesz mutatva... szoéval ilyenek vagyunk mi
blnmegelbzési teruleten dolgozok. A mi programjaink a
nyitottsagrol szolnak, kozvetlenek vagyunk, nyiltak és nagyon
kreativak. Azok a célok lebegnek el6ttink, amit az elsd
kérdésre valaszoltam, mérsékelni azt a kart, amit a
blncselekmények okozhatnak az embereknek. A mi otleteinket
legelészor nem a vezetdink és nem is a szakma értékeli, hanem
azok, akiknek szol: gyerekek, fiatalok, feln6ttek, id6sek, nok és
férfiak, magyarok és hazankba érkezett kulfoldiek, széval
mindenki. Ok azonnal és ,kénydrteleniil”, megmondjak, hogy
milyen a jo program, fog-e mukodni, sikeres lesz-e. Nekunk
rajuk kell hallgatnunk, 6k a mi szakmai sikereinknek az ,igazi”
meértékegysége. Szoval szamomra ez az igazan fontos a
blnmegelbzésben, ettdél tobb, s ettbl igazan izgalmas a mi
munkank.
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DR. MOLNAR ISTVAN JENO PH.D.

Aprilis, az év fontos periddusa a blnmegel6zésben: e
honapban kerllt elfogadasra tobb mint 10 évvel ezel6tt a
Nemzeti Blnmegel6zési Tanacs létrehozasarol rendelkez6
kormanyhatarozat, tovabba e hatalyba |épd kozjogi
szervezetszabalyozo eszkoz jelOlte ki évekkel kés6bb aprilis 12-
ét a blnmegel6zés napjaul. De mire is hivja fel igazabdl a
figyelmet e megkulonboztetett datum? Mit értiink az e napon és
honapban ,unnepelt” blnmegel6zés alatt, s hogyan kapcsolddik
a binmegel6zés a drogprevenciohoz?

A Nemzeti Bilnmegel6zési Tanacs letrehozasardl rendelkez6
1087/2011. (IV.12.) Korm. hatarozat 2019. oktober 23-an
hatalyba 1ép6 moddositasa ota aprilis 12-e a blinmegelbzeés
napja hazankban. Fontos allomasa ez a hazai profilaxis
torténetének, amely a rendszervaltozas ota olykor-olykor bizony
mostohagyerekként éli mindennapjait a rendbségen, az
iskolakban, a sajtoban és sok mas terlleten egyarant. A
rendérnapot (aprilis 24. - Szent Gyorgy, a renddérok
véddszentjének napja) is magaba foglalé aprilis hénapban
kijelolt blnmegelbzési nap deklaralasa helyet biztosit a sok-sok
mas megemlékezésre méltd esemény mellett a prevencio
fokuszba kerulésének, ily moédon kiemelt periodusa ez az évnek
a bnmegel6zési szakemberek szamara.
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De mire is hivja fel igazabdl a figyelmet a blnmegel6zés napja?
ElsGsorban tudatossagot kovetel meg mindannyiunktoél, ugyanis
a megel6zésben fontos szerepe van az egyénnek is. Mindez
nem keverend0 0Ossze az aldozatok hibaztatasaval, de
kétségkivul, mind az aldozatta, mind pedig az elkovetbvé valas
oldalan tehetink megel6z6 |épéseket. Mindez interpretalhato
biztonsagtudatossagként is, hiszen a blnmegelbzés altal
védendd értek nem mas, mint a XXI. szazadban egyre inkabb
felértékel6d6, fundamentalis  szlukségletként  megjelend
biztonsag. Sajnalatos, hogy ez fajta tudatossag gyakran
hattérbe szorul az egészség-, a pénzugyi-, a kornyezet-, a
klima és sok mas egyéb tudatossag mellett, annak ellenére is,
hogy a sokat idézett Maslow-féle piramis masodik fokan a
biztonsag is megtalalhaté. Kiulonésen fajé e tény annak
tukrében, hogy az egyén maga is folyamatosan végez
prevenciot, a kérdés, hogy mennyire teszi ezt tudatosan. Bele
sem gondolunk, de reggel a bejarati ajté zarasa, a riaszto
élesitése, a gépjarmi lezarasa, a jelszavaink folyamatos
valtoztatasa, az online térben megosztott tartalmak
kOzzétételéenek végiggondolasa mind-mind blinmegel6zési
aktivitast jelentenek.

Masodsorban e napon fokuszba kerul az is, hogy ahogy mas
tertletek (pl.: egészségugy — orvos/ dietetikus/ személyi edzé
stb.), igy a prevencio gyakorlata sem mivelhet6 arra kiképzett
szakemberek sokasaga és tamogato segitsége nélkdl.
Altalanos probléma ugyanakkor, hogy a prevencié kapcsan
leginkabb szakember alatt csak a rendért értjuk, de korantsem
mindegy, hogy milyen ajtokat bocsajt rendelkezésunkre a
nyilaszardkat arusitd bolt tulajdonosa, milyen keritést épit a
kKivitelezd, milyen tlzfalat telepit a rendszergazda, hogyan védik
az adatainkat a szolgaltaték, mire tanitjak gyerekeinket a
tanarok, milyen programokat valdsitanak meg a civil
szervezetek.
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A fentiek tukrében kijelenthetd, hogy bar ritkan fogalmazzuk
meg, de a blinmegel6zés mindannyiunk feladata, felel6ssége
és igeénye is egyben. Kisebb-nagyobb szerepe tehat
mindenkinek. van, az egyéentdl, a <csaladon at, a
mikrok6zosseégekig, a laikusoktdl a szakemberig, az
onkormanyzatoktol az allamig.

A bevezetében ugy fogalmaztam, hogy a blnmegel6zés olykor
mostohagyerekként azonosithatd az egyes szakteruletek
megannyi feladata kozott. Ennek elsédleges oka leginkabb az,
hogy még a kimondottam prevencios szakemberek korében
sincs egyeértelmld konszenzus arra vonatkoz6an, hogy milyen
tevékenységeket foglal magaba ugy altalaban és még inkabb a
0" prevencio. Masképpen: nem tudjuk igazan, hogy mi
mindsulhet eredményes és hatékony blinmegel6zésnek. A
blnmegelbzésre kialakitott definiciok sem tartalmaznak taxativ
felsorolast a tevékenységekre vonatkozbéan, valamennyi
szakertdé a cél oldalarol megkozelitve ugy fogalmaz, hogy
minden olyan cselekmény bunmegel6zés, amelynek célja az
elkovetévé és aldozatta valas megelbzése, a szubjektiv
biztonsagérzet novelése (Molnar, 2019). Ez a definicios
altalanositas bizonytalansagot, s ezzel parhuzamosan egyfajta
eltavolodast eredményez, sét, gyakran a felelésség haritasat is.
A pedagdégus a rendértdl, a rendér a gyamhatdésag
munkatarsaitol, a védénd az iskolatol, a szulé pedig altalaban
mindenki mastol varja a szakszeri intervenciot. lly modon aztan
a sok baba kozt néha elvész a gyerek.

A blnmegel6zés masik fonaksaga, eredményességének
meérhetetlensége. Egy-egy felvilagositd, figyelemfelkeltd
kampany uUzenetének célba érése, az elértek, bevontak,
megszolitottak szama meég csak-csak ellenérizhetd, de annak
az osszefuggésnek a kimutatasa, hogy egy adott szerepld, egy
korabbi intelem okan dontott-e helyesen, mar sokkal kevésbé.
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Még inkabb igaz ez az elkdvetdi oldalon, féleg, amennyiben
fiatalokrol beszélunk. Hogyan is tudnank bizonyitani, hogy
pontosan minek a hatasara cselekedett normasérté vagy éppen
jogkovet6é modon a fiatal. Valdszinlleg dontése nem is csak
egy behatas eredménye volt, sokan, sokféleképpen alakitottak
szemelyiségét.

A blnmegel6zés harmadik problematikaja, amely egyben
furcsa paradoxon is, hogy az esetek nagy részében a
megelbzés csak akkor johet szoba, ha korabban egy bizonyos
tipusu  blncselekményt mar  elkovettek, s  ennek
kovetkezményeképp ismerjuk az elkOvetési magatartast. Ha
ugy tetszik, megel6zni sokszor csak akkor lehet, ha a multban
valamit mar elkovettek.

Az elmult idészakban ez a magyarazat akarva-akaratlanul is
megddini latszik. Ennek oka, hogy a prevencio teruletén
dolgoz6 szakemberek tobbsége egyre tobbszOr és nagyobb
hanggal hangoztatja, hogy az elrettentésen alapulo
blnmegelbzés filozéfigja lejart (Medve, 2014), tekintettel arra,
hogy azok a blinmegel6zési programok, melyek kizarolag a
buntetés szigoranak elrettentd6 hatasaban biztak, nem valtottak
be a hozzajuk flzott reményeket (URL1). Ha nem a riogatas a
jO eszkOz, akkor arra sincs szUkség, hogy valamit korabban a
multban  elkovessenek, hogy annak kovetkezményeire
hivatkozhassunk. Nincs helye azoknak az edukaciés
szentenciaknak sem, amelyek a ,tedd” és a ,ne tedd”
relacioban, egy képzeletbeli tengely végpontjain helyezik el a
lehetséges aldozatot és a potencialis elkdvetét (Molnar, 2020).

A bldnmegel6zést sokszor hasonlitiak az egészséglgyhoz,
egyik legismertebb felosztasa is az egészségugyi analdgia
alapjan, az altalanostdl az egyedi felé kozelitve rendszerezi a
prevencié eszkozeit (Borbiro, 2011).

A beavatkozas szintjei a haromszintl modell szerint:
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a) elsbédleges (primer) megelbzeés - a tarsadalom egészére
kiterjedd, a blnozésre hatast gyakorlo szocialis, jogi és
gazdasagi okok kezelése, befolyasolasa,

b) masodlagos (szekunder) megelbzés - a még nem
kriminalizalodott, de mar a veszélyeztetett kategoériaba tartozo
egyenek; illetve csoportok megszalitasa,

c) harmadlagos (tercier) megel6zés - a blnismétlés
megelbzéseét celzo intézkedések egyuttese.

Ebbdl az is kovetkezne, hogy a blnmegelézés nagyon hasonlit
a gyogyitasra: vannak gyogyithaté és gyogyithatatlan betegek.
A gyogyithatatlanok taboraba két tipus tartozik, az egyik, aKki
megfogadja a tanacsokat, s betartja az orvosi el6irasokat, a
masik, aki meghallja ugyan az orvosi intelmeket, de nem tartja
be azokat. Hasonlonak gondoltuk a helyzetet korabban a
blnmegelbézésben is! A blinmegel6zési szakemberek és a
bnmegel6zésben tevékenykeddk felelésségét elsésorban
abban lattuk, hogy minél tobb ,gyogyithato beteghez” juttassak
el a szukséges informaciot, bizva abban, hogy a tobbség meg
is érti azokat és ezen felismerésnek megfeleléen cselekszik
majd.

A megértés, a dolgok ismerete azonban nem elegendd. Valami
mas, valami tobb kell! De akkor mit alkalmazzunk, ha se az
elrettentés, sem a felvilagositas, sem tajékoztatas nem
elegendd? Milyen iranyba célszerli fejleszteni a prevencio
maodszertanat?

Az elmult évek felismerése az, hogy a fokuszba a személyes
kompetenciak, az érzelmi intelligencia, a reziliencia és a
megkuzdés (coping) képességének fejlesztése kell keruljon. A
cél ebben az esetben nem az, hogy az érintett talalkozzon egy
korabbi magatartasi formaval és felkészlulhessen egy jovdbel
hasonl6 helyzetre, hanem sokkal inkabb az, hogy az individuum
képes legyen adott élethelyzetben korultekintéen mérlegelni,
donteni, e dontésnek, felismerésnek megfeleléen cselekedni,
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majd vallalni a kovetkezményekkel egyutt jard felel6sséget.
Olyan programokra van szukseg, amelyek egyszerre késztetik
gondolkodasra és fejlddésre az egyént, s amelyek alkalmasak
az eértekrendek alakitasara is. Ugyanis amennyiben az egyén
képes a kritikus gondolkodasra, bir stabil erkolcsi értékrenddel,
tisztaban van a dontés — kovetkezmény/ kockazat — felel6sseg
harmasanak muadkodéseével, akkor nem kell ismernie korabbi
magatartasi formakat, jozanul fog cselekedni, s 0Osztonosen,
automatikusan elkeruli az elkovetévé és/vagy aldozatta valast.

llyenre j6 példa az internet hasznalata: ha valaki az analdg,
offline térben is ugy éli az életét, hogy masokat nem bant,
zaklat, értekrendjének alapja a meghallgatas, az odafigyelés,
az empatia, a tolerancia, akkor nem kell arra kulon felhivni a
figyelmét arra, hogy az online, digitalis térben is igy jarjon el.

A blinmegel6zésnek — f6leg, amelyek fiatalokat szolitanak meg
— tehat nem specialis és egyedi élethelyzetekre kell iranyulniuk,
hanem altalanos 6n- és eénvédé mechanizmusok kialakulasat
kell elésegitenie.

A kabitészerekkel kapcsolatos problémakor kezelése kapcsan
altalaban a kereslet-, a kinalat- és az artalomcsokkentés
triaszat szokas megemliteni. Az altalanos biinmegel6zésben az
artalomcsokkentés nehezen érhetd tetten, hiszen nem igazan
tudunk olyan blncselekményt megjelolni, amelynél a jogellenes
allapot megléte mellett szeretnénk a kialakult helyzetbe, nem
feltétlenul megel6z6 ceélzattal beavatkozni. Ebben a kétféle
prevencio minden bizonnyal élesen és markansan elteér.

A kinalati oldalon tevékenykeddk féken tartasaval kapcsolatos
megel6z6 tevékenyseég leginkabb a buntet6joghoz szorosan
kapcsolddod generalis prevencionak feleltethetd meg. Ebben az
esetben a komoly szervezést igénylé blinozésbdl élé elkovetd
aligha ,allithaté meg” felvilagosito, attitidformalé programokkal.
Esetében vélelmezhet6en egyedul a generalis prevencio lehet
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eredményes, amely a buntetd igazsagszolgaltatason keresztul
torténd megelbzést jelenti, magaba foglalva a buntet6joqgi
szankciokat, a blnuldozést és a buntetd igazsagszolgaltatasi
rendszer eljarasait. A generalis prevencion a buntetés egész
tarsadalomra gyakorolt altalanos visszatartdo hatasat eértjuk,
amely a fentebb bemutatott els6dleges megel6zés teruletére
tartozik. E korben a blnuld6z6 szervek reakcioképességenek, a
blnelkovetés kockazatanak es a bluntetés
elkerulhetetlenségének fokozasa a cél.

A generalis prevencio pozitiv oldala a jogkovetési hajlanddsag,
a negativ pedig a buntetéstél valé félelem. Ezek egymassal
parhuzamosan valositjak meg az altalanos visszatartast: az
allami buntet6hatalom intézményeivel szembeni kozbizalom
megléte befolyassal van a jogkovetési hajlanddsagra.

A generalprevencio tehat a multra tekinté stratégia, sajnalatos
jellemzéje, hogy meglehetbésen esetleges, absztrakt, negativ
jellegli, hatasa pedig csak remélt (URL1).

Fentiekbdl kovetkezik, hogy a blnmegel6zés Ilegujabb
iranyvonalai csak és kizardlag a kinalatcsokkentés
vonatkozasaban értelmezhetéek. Ugy vélem, hogy tovabbi
szlkitést hangsulyozva leginkabb a gyermekek és fiatalok
korében tudjuk a személyes kompetenciak fejlesztését elbtérbe
helyez6 prevencidos technikakat alkalmazni. Mindez sajatos
szemléletmodot igényel, ugyanis meglehetésen furcsa, hogy
adott egyén érzékenyitése soran egyszerre kivanunk hatni a
lehetséges elkdvetdre, valamint a nem buntet6jogi értelemben
vett aldozatra, hiszen valamennyi fuggévé valé szerhasznalo
egyben éaldozat is. Aldozata sajat sorsanak, a kereskedéknek
és a keresked6k mogott szervezett modon  kialakult
rendszernek is.

Epp ezért kiemelt jelentdsége van, hogy az elrettentésen
alapuld, olykor kontraproduktivva valé megel6zést még inkabb
kerUljuk a drogprevencid esetében. Emlékezhetink meég ra,
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amikor valamennyi iskolai felvilagositdé el6adasnak eleme volt
az un. before-after képek bemutatasa, melyeken legtobbszor
fuggok szerhasznalat kovetkeztében leépuld, megvaltozé arcai
voltak lathatoak.

Az EMCDDA 2021-es, Magyarorszagra vonatkozo jelentése
szerint ugyanakkor — 2018-as felmérés alapjan — az iskolakban
végrehaijtott prevencios foglalkozasok tulnyomo tobbsége (82%)
meég mindig a drogok veszélyeinek tudatositasara fokuszal, 68-
a pedig ismereteket ad at a drogok fajtairol és hatasairdl
(URL2). Mindez azt jelenti, hogy a fokusz tovabbra is az
elrettentés iranyaba mutat. Az ilyen el6adasok és programok
hatékonysagat mutatja, hogy csupan 9% értett egyet azzal az
allitassal, hogy ,Ugy éreztem, a foglalkozas hatasara sok
mindenrél megvaltozott a véleményem” (URL2).

A blnmegel6zés és a drogprevencido kapcsan is szamtalan
kérdés merul fel a hatékonysag é€s az eredményesség kapcsan.
Sokan, sokféle modon prébaltak mar mérni a prevencios
programok altal elért hatasokat, de egyel6re olyan tanulmany
vagy vizsgalat még nem latott napvilagot, amely egyeértelmlen
ki tudta volna jeldlni a helyes utat.

Fél6, hogy erre azért nem kerult ezidaig sor, mert nem s
lehetséges. Bizakodasra az adhat okot, hogy minden bizonnyal
nem egyetlen helyes modszer van, ezzel parhuzamosan pedig
tudjuk, hogy mi nem mikodik. Ha felismerjuk és elfogadjuk azt
a tényt, hogy prevencid6 nem létezhet az egyén szintjén
megkovetelt tudatossag nélkal, akkor tulajdonképpen
kijelenthetjuk azt is, hogy legyen egy program altalanos
blnmegelbzési, vagy drogprevencios, minden bizonnyal olyan
modszerekre lesz szUkség, amelyek eredmeényeképp az
érintettek attitidje, hozzaallasa és ennek kovetkezmeényekent a
magatartasa is valtozik.
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Ahhoz, hogy ez a szemlélet mindennapossa valjon, még sokat
kell dolgoznunk, de minden aprilis egy Uj lehetbség arra, hogy
évrél évre nagyobb figyelemmel és még nagyobb tudatossaggal
végezzlk prevencios kuldetésunket!

Borbir6° Andrea (2011). Kriminalpolitika és blnmegel6zés a
kés6-modernitasban (ELTE, Budapest)

Medve Judit (2014). A rendészeti blinmegel6zés hatékony
eszkozei (Magyar Rendészet)

Molnar Istvan Jen6 (2019). A blinmegel6zés értelmezése és
magyarorszagi fejlédése, Peécsi Hatarér Tudomanyos
Kézlemények XXI. kétet - A bldnuldbzes és a blnmegelbzés
rendészettudomanyi tényezdi, 77-89.

Molnar Istvan Jend (2020). Az épitészeti blinmegeldzés
magyarorszagi alkalmazhatosaganak vizsgalata (Phd
értekezés, Nemzeti Kozszolgalati Egyetem)

URL1: https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/1234-
56789/100078/393.pdf:jsessionid=74876418BBB5E97E9QCGE27
F8072E8E73?sequence=3

URL2: https://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/EMCDDA.-
[elentes2021 HU 2021 final.pdf
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TOTH ENIKO

Mult hénapban otven éves koraban tragikus hirtelenséggel
elhunyt Taylor Hawkins a Foo Fighters zenekar dobosa.
Hawkins halala el6tt mellkasi fajdalomra panaszkodott, de mire
a mentok kiértek bogotai szallodai szobajaba, mar nem tudtak
rajta segiteni. Jelentések szerint a szervezetében opioidokat,
marihuanat és masfajta drogokat is talaltak, de a hatésagok
nem fogalmaztak meg kozvetlen dsszefuggést a szerhasznalat
és a halal oka kozt (URL1). A zenésztarsadalom és rajongoi
mely megrendiléssel osztoznak csaladja és baratai
fajdalmaban.

Felmerul viszont a kérdés, hogy vajon az ilyen és a hozza
hasonléan legendas zenei tehetségeknek miért lehet sziksége
illegalis pszichoaktiv szerekre, mértéktelen alkoholfogyasztasra,
vagy egyéb mentalis betegségekre felirt gyogyszerekre? Sok
vilaghirG ember él kabitoszerekkel, hallunk kizdelmeikrdl, a
szerhasznalat életUkre gyakorolt karos hatasairdl, és ugyancsak
sokszor allunk értetlendl és letorten az ezekkel 0sszefuggésben
allé halalesetek hirérél értesulve.

A zenészek gyakran nagy arat fizetnek azért, hogy
megoszthassak velunk mivészetuket. Ahhoz, hogy nagyszer(
dalok szulethessenek, gyakran legmélyebb érzéseiket, lelki
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séruléeseiket hozzak felszinre. Ezek amellett, hogy nagy hatast
gyakorolnak a hallgatésagra és kozel hozzak egymashoz az
embereket, az elbéadot ujra és ujra szembesitik fel nem
dolgozott traumaikkal. A masik nehézseg, hogy a néepszeriség
miatt folyamatosan egyre tobb és nagyobb elvarassal
talalkoznak. A megfelelésre valo torekves, az ujabb dalok irasa,
a turnék, a koncertek sokasaga nagyon kimerit6, az eltavolodas
az atlagos élettdl és emberektdl pedig egyre maganyosabba
teszi 6ket (Gross & Musgrave, 2020).

Az allandé nyomas és stressz alatt dolgozé sztarok sokszor az
alkohollal és egyéb kabitoszerekkel igyekszenek fenntartani a
megfeleld teljesitményt, vagy éppen levezetni az ebbdl adodo
feszlltséget. Emellett gyakori az a feltételezés, hogy a kreativ
emberek érzékenyebbek, hajlamosabbak a pszicholdgiai
instabilitasra. Egy 2012-es tanulmanybdl — ami a rock- és
popsztarok szerfogyasztd és kockazatvallal6 magatartasaval
kapcsolatban allé halalozasat vizsgalja a negativ gyermekkori
tapasztalatokkal osszeflggésben — kiderul, hogy a legtobb
zeneész gyerekkora, akiknek halala kozvetlenul a kabitoszer-
hasznalattal, vagy annak kovetkezmeényeivel all
osszefuggeésben, meglehetésen traumatikus, vagy bizonytalan
volt, azaz tobb rizikotényez6 hatasat hordozta magaban (Bellis
és mtsai., 2012).

Ezek a rizikotényezdk a kovetkezbk lehetnek:
a korai gyermekkorban hianyzé vagy eltorzult szul6é-
gyermek kapcsolat,
szeretetlen, rideg vagy brutalis banasmad,
felbomlott (nem pusztan elvalt) csalad, ennek
kovetkeztében gyakori kornyezetvaltas
akut vagy a multban atérzett er6s pszichikai trauma.

,,Ezek nyoman a gyermekek egy részeben er6sen ambivalens
érzelmek alakulnak ki a szileik irant. Mindehhez jarul az iskola
vagy a szul6 meg nem ért6, el nem fogado, tulfegyelmezd,
olykor kifejezetten megszégyenitdé banasmoddja, ami az
egyébkeént is rosszul alkalmazkodé gyermeket tovabb I0ki a
dezintegracio felé.” (Fodor & Sofi, 2015, 1844. 0.)
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Ahogy egy atlagos veszélyeztetett fiatal is keresi a hasonlok
tarsasagat, ugy a muivészek is szeretnek magukhoz hasonl6
tarsaikhoz csatlakozni. A szubkulturak kialakulasat az a
pszichologiai szukséglet magyarazza, hogy a fiatal szamara
specialis identitast és érzelmi védettséget biztositanak, azaz
potolni latszanak egy olyan élményt, amihez sajat csaladjukban
nem sikerult hozzaférniuk.

Az 1960-as évek Amerikajaban sem volt ez masképp, ahol a
szexualis forradalom, a feminizmus, a fekete jogi mozgalmak
hoditottak teret. Ezzel parhuzamosan pedig egy nemzedek
titakozott a vietnami haboru ellen, polgarjogi és mas baloldali
jogokat kovetelve. Ebbdl a szubkulturabdl nétt ki a
pszichedelikus rock mifaja, ami a szabadsagot hirdette. A hippi
mozgalom csucsa az 1969-es Woodstock fesztival volt, ahol
tobbek kozott fellépett Jimi Hendrix és Janis Joplin a vilagszerte
emlegetett és ismert, szinte mar misztikusnak nevezhetd
csoport, a 27-esek klubjanak keét legendas képviseldje.

Ennek a ,klub’-nak a tagjai olyan népszerli zenészek,
muiveészek, szinészek és sportolok, akik 27 éves korukban
haltak meg. Halaluk gyakran kabitoszerrel és alkohollal hozhato
osszefluggésbe, de vannak koztuk, akik erbszakos eszkozok,
gyilkossag, ongyilkossag vagy kozlekedéssel kapcsolatos
balesetek kovetkeztében hunytak el. Ezen fiatal és tehetséges
muivészek életével és halaluknak korulményeivel tobbszor
foglalkoztak mar zenei magazinok, folydiratok és a napi sajtd. A
témanak tobb kiallitast, regényt, filmet és szinpadi darabot
szenteltek.

Az ikonikus klub ,alapité tagja” Robert Johnson blueszenész
volt, aki 1938-ban hunyt el. Halalanak korulményei maig
tisztazatlanok maradtak.

Ot kdvette a Rolling Stones alapitéja, Brian Jones gitaros 1969.
julius 2-an. Ekkor mar nem volt a zenekar tagja, mivel
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személyes problémai, fugg6sége és balhéi miatt kitették a
bandabdl. Az uszomedenceéjében talaltak ra holttestére, amit
megvizsgalva az orvosok sulyos maj- és szivproblémakat
talaltak, amelyek a tulzott alkohol- és drogfogyasztas
kovetkeztében alakultak ki. Jonesrdl mar gyerekkoraban
kiderult, hogy kulonlegesen intelligens, az 1Q-ja 135-0s volt,
készulés nélkul is kivaloan teljesitett az iskolai vizsgakon, am
nem birta a kotottségeket. Miutan 16 éves koraban terhes lett
téle kdzépiskolai baratnéje, mindent hatrahagyva bejarta Eszak-
Eurépat. Kulonc életet élt, amivel a Rolling Stones
megalapitasa utan sem hagyott fel. A zenekarban is
Kivulallbnak szamitott, rendszeresen kulon utakon jart, a turnék
alkalmaval mas szallodaban szallt meg, mint a tobbi tag. A
pénz, a hirnév és az elhanyagoltsag miatt inni és drogozni
kezdett. Maganéletében szintén teljes kaosz uralkodott, 5 nétdl
5 gyermeke szuletett.

A kovetkez6 év 8szén a zenésztarsadalom minden id6k legjobb
gitarosatol, Jimi Hendrixtdl kenyszerult bucsut venni, aki sajat
hanyasaba fulladt bele, miutan altatok és alkohol segitségével
probalt elaludni. Nehéz gyermekkoranak terheit cipelte,
édesapjat el6észor harom éves koraban latta, édesanyja komoly
maganéleti és anyagi problémakkal klizdott, mire apja visszatért
a masodik vilaghaborubol. Négy testvére kozul harman
szlletési rendellenességgel szulettek, vegul mindannyiukat
neveléotthonokba kuldték. Szulei valasa utan egyedul a
kilencéves Jimi maradt édesapja feliigyelete alatt. Edesanyjat
16 éves koraban elveszitette, annak alkoholproblémaibdl
fakado szovédmeényei miatt.

Hendrix halala utan két héttel kovetkezett be a vele szinte
parhuzamosan befutott texasi énekesnd, Janis Joplin halala, aki
hotelszobajaban adagolta tul magat heroinnal. A mai napig
vitatott, hogy mindez szandékosan tortént-e. A rock&roll és a
pszichedelikus soul kiralyn6je sulyos onértékelési problémaval
kUzdott, mivel osztalytarsai a kdzépiskolaban kikozositették és
zaklattak. Akkoriban tulsulyos volt és arcbére aknés, pattanasos
volt. Az utobbibol fakadd hegek felnéttként is lathatdak voltak,
igy sosem latta magat szépnek. Husz éves koraban mar
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kabitoszerezett, drasztikusan lefogyott, ezért baratai hazavitték
a szuleihez. Ezutan pszichoterapiara jart. Halala utan kiderult,
hogy képtelen volt zenészi karrierjét drogok nélkul elképzelni,
viszont. a gondolat, hogy nem térhet vissza a zenéléshez
megrémitette. Nem tudta elképzelni, hogy atlagos életet éljen.

Egy éven belul a harmadik legenda, aki 27 évesen életét
vesztette - valdszinlsithetben a kabitoszerekkel
osszefliggésben - a rendkiviil spiritualis Jim Morrison volt. Elete
meghatarozoé epizddja volt, amikor atutazoban csaladjaval
szemtanuja volt egy csapat indian halaltusajanak. Rokonai
tagadjak, hogy a helyzet olyan komoly lett volna, mint ahogy
arrol Morrison késbb ujra és Ujra mesélt, de vitathatatlan, hogy
a gyerekkori pszichére egy ilyen eset hatalmas bélyeget sut. Ez
az esemény megjelent dalaiban, verseiben, életvezetésében és
spiritualitasaban. A fiatal zenészt szulei katonai nevelésben
részesitették, bar soha nem bantalmaztak fizikalisan, de a
fegyelmet lelki terrorral érték el nala és testvéreinél. Ez abbdl
allt, hogy addig kiabaltak a gyerekekkel és szidalmaztak 6ket,
amig sirva el nem ismerték hibaikat. Nem csoda tehat, hogy
miutan lediplomazott minden kapcsolatot megszakitott veluk. Ez
id6 tajt egy ideig ,LSD-n és babkonzerven” élt egy baratjanal.
Halalanak korulményei a mai napig tisztazatlanok, de a
legvalészinibb  feltevés, hogy a zenei Kkarrierjével
parhuzamosan kialakult alkohol és kabitdszer-fligg6ség végzett
vele.

Amy Winehouse is a 27-esek klubjanak tagja lett, mikor 2011-
ben elhunyt. Az 6 kizdelmeinek az alkohollal és drogokkal mar
kozvetlenul is tanui lehettunk. Szamos videodfelvétel latott
napvilagot arrél, hogy bodultan allt a kozonség elé, verekedett,
elfelejtette a dalszdvegeket, vagy elesett a szinpadon. Az
ujsagok rendszeresen cikkeztek fuggdségerdl és arrdl, hogy az
elvonokurakat sosem fejezte be, id6 elbtt otthagyta Oket, vagy
megszOkott roluk. Rendkivlli énekhangja hamar meghozta
szamara a hirnevet, de a kabitdszerek egy id6 utan komoly
akadalyokat gorditettek elé, ellehetetlenitették munkajat.
Lathattuk, hogy a fuggéség nem csak a halalanak oka volt,
hanem mindennapi szenvedésének és kuzdelmeinek forrasa is.
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A Wikipedia 27-esek klubjardl szolo bejegyzése 63 tagot emlit,
akik 27 évesen vesztették életuket, legalabb egyharmaduk
halaloka az alkohol-, vagy kabitészer-fugg6séggel hozhatd
kapcsolatba (URL2). Altalanossagban elmondhaté réluk, hogy
kivételesen intenziv életet éltek, karrierjuk magasra szarnyalt,
de ez hatalmas nyomast, még tobb albumot, koncertet és bulit
jelentett, ami testileg-lelkileg egyarant megterhelte 6ket. Mivel
lehetetlen folyamatosan a csucson porogni, plane alkohol és
drogok segitségével, igy nem meglepd, hogy a kimerultség - az
alvaszavarok és az allando éjszakazas miatt - magaval hozta a
depressziot, a szorongast és a kiégettség érzését, valamint a
szerfogyasztasbdl addéddan az elvonasi tuneteket, vagy éppen
a tuladagolast.

Szintén ok a kifejezett rock 'n' roll életmdd folytatasa is, amit
gyakran a tulzasokkal tarsitanak, melynek része a mértéktelen
ivas és az illegalis pszichoaktiv szerek fogyasztasa. Ezek az
attitdok is nagymeértékben novelik a balesetbdl vagy
tuladagolasbol eredd halalozas kockazatat, de van-e konkrét
oka annak, amiért ezek a halalesetek pont 27 éves korukban
kovetkeznek be? — tette fel a kérdést egy ausztral tanulmany
(Wolkewitz és mtsai., 2011).

Az egyik magyarazat az lehet, hogy a zenészek gyakran
huszas éveik elején valnak hiresse, és kockazatvallalasuk
négy-ot évvel késbbb tetézik. Egy masik magyarazat, hogy a 27
klubhoz val6 csatlakozas vonzéva valt azon zenészek szamara,
akik hiresebbek akarnak lenni (akar tudatosan, akar tudat alatt),
és ezért kockazatos viselkedésuk ebben a korban éri el a
csucsot, vagy akar ongyilkossagot is elkovetnek 27 évesen.
Alternativ magyarazat az is, hogy a 27-esek klubja véletlendl
létezik, mivel minddssze csak annyirél van sz, hogy az
emberek jobban dsszpontositanak arra, amivel hipotézisuket (a
legendak 27 éves korban halnak) alatamaszthatjak és mas ezt
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cafol6 adatot/tényt figyelmen kivul hagynak (Wolkewitz és
mtsai., 2011).

A tanulmany eredményei azt mutatjak, hogy nincs kiugro
halalozasi arany a 27 éves, veszélyeztetett (28 éves kor el6tt
sz0l6 albumot megjelentetett) korcsoport tagjai kozott. 522
zenész kozul csak 3 halt meg 27 évesen, ami 100 fére vetitve
0,57-es aranyszamot mutat. A felmérésb6l minddssze annyi
derult ki, hogy a zenészek jellemzéen fiatalon (negyven éves
koruk el6tt) halnak meg. Tény, hogy napjainkban az 6npusztitd
rock&roll életérzés kezd hattérbe vonulni és az orvostudomany
egyre hatékonyabban tudja kezelni a tuladagolasos eseteket,
igy ezzel parhuzamosan a zenészek is tovabb élnek, mint a
hetvenes években.

A rock- és popsztarok esetében a liverpool-i tanulmany is
Oosszefuggeést talalt a karos gyermekkori tapasztalatok és a
szerhasznalattal O0sszefuggd halalozas kozt. Ez Odnmagaban
nem Kkirivdo eredmény, hiszen ez a jelenség ugyanugy
megjelenhet egy hétkoznapi ember életében is. Fontos
kulonbség azonban, hogy a zenészi karrier sokszor egyfajta
megkuzdési stratégiaként van jelen a miveészek életében, ami
kiuthak tinik a bantalmazo, diszfunkcionalis csaladi
kornyezetbdl, amellett, hogy a sztarok ezaltal szinte korlatlan
er6forrasokra tesznek szert (szabadsag, pénz, szocialis
kapcsolatok). Jellemzéen ezeknek az erbforrasoknak a
hasznalata ahelyett, hogy a kedvezbtlen gyermekkori
tapasztalatok hatasainak megszuntetésére, feldolgozasara
iranyulna, inkabb taplalja az ezekbdél fakadoé kockazatvallalo
magatartasra vald hajlamot (Bellis €s mtsai., 2012).

A  kabitészer-fUugg6ség kialakulasaban résztvevé fobb
rizikotényezokként a kovetkezd elemeket szoktak megjeldini:
genetikai-, pszichologiai tényezdk, gyermekkori és serdulékori
pszichés zavarok, iskolai kudarcok/bantalmazas, lakohely, korai
dohanyzas és alkoholfogyasztas, kortarshatas, kulturalis
(tarsadalom viszonya a szerhasznalathoz) hatas,
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személyiségzavarok, pszichopatologias korképek és a legtobb
aspektusbdl hatdé tényez6 a negativ csaladi kozeg (Fodor &
Sofi, 2015). A mai prevencios munkaban viszont kiemelt
szerepet kap az ugynevezett protektiv elemek jelenlétének
vizsgalata. Egy-egy ilyen vedotéenyez6 jelenléte
ellensulyozhatja és gatolhatja akar tobb rizikétényez6 hatasat
is.” Ezek lehetnek példaul a tiszta, atlathaté, méltanyos
szabalyrendszer akar a csaladban, akar az iskolaban; az
onismeret fejlesztése; pszichoterapias lehetbségek
igénybevétele; egy szenvedélyesen zott hobbi, vagy sport; az
érintett személy erb6sségeinek felismerése és hasznalata;
pozitiv kozos ertékrenddel rendelkezd kortars kozeg; a fiatalok
megfelel§ informalasa a szerekrdl és azok hatasairdl; a meleg,
elfogado csaladi kornyezet és a vallas.

A fent emlitett tanulmany mindezzel 6sszefuggésben kitér arra
is, hogy a fuggb6ség halalos kimenetelének valdszinlsége
kétszerese a szolokarriert folytatd énekesek korében - a
zenekarban jatsz0 zenészekhez képest. Tehat ebben az
esetben is jOl érzékelhetd a zenekari tagok, mint sors- és
kortarsak protektiv tamogatasa (Bellis és mtsai., 2012).

Egyrészt az egyén szamara elengedhetetlenul fontos felismerni,
tudatositani és feldolgozni a fiatalkori traumakat, még akkor is,
ha sokszor ugy tdnik, hogy mar nincsenek hatassal az
életinkre. Masrészt pedig érdemes figyelni a fiatalokra, akik
milliéi vagynak arra, hogy ikonjaikhoz hasonlo életet
élhessenek, beleértve akar az oOrult bulikat, a kockazatvallalo
magatartast és a kabitdoszer-hasznalatot. Mindezt sokszor a
siker és a csillogas velejarojaként eértelmezik, és nem ismerik fel
a mogottuk huzdéddé nehéz sorsokat és a feldolgozatlan
problémak sokasagat. Az err6l valo tiszta és Gszinte
kommunikacié fontos I|épése az értd, kellden kritikusan
gondolkod6 generacid nevelésének, nem beszélve arrdl, hogy
az ilyen beszélgetések segitik a bizalmi légkor megteremtését
mind a csaladban, mind pedig az iskolaban.
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POGACSAS NORA

Miért van szukség a prevencios tevékenysegek megujitasara?
Valamennyi gyakorld szakember tapasztalata egybecseng a
szakirodalommal, mely szerint a frontalisan tartott eléadasok és
az elrettentés nem tul hatékony a megel6zés szempontjabadl.
Olyan prevencios tevékenysegek létrehozasara van szukség,
melyek elérik a mai tizenévesek ingerkuszobét, felkeltik a
figyelmuket és - egy biztonsagos kozegben - sajat élmeényt
nyujtanak. Ezen feliUl nem szakitja ki Oket sajat szocialis
szférajukbdl, alkalmazkodik az igényeikhez és érzékenyiti 6ket.
Erre remek lehet6séget ad a szabadulészoba, mely jatékossa
és izgalmassa teszi a folyamatot, egyben biztositia a
tapasztalati tanulas lehetéségét is. Cikkunkben tobb hazai
drogprevencios szabadulészobat ismertetunk.

Hazankban - és vilagszerte - a drogprevencios szabadulészoba
meglehetbsen uttoré otletnek szamit, amely az elmult években
kezdett kibontakozni, és ma mar az orszag tobb pontjan is
elérhetd. Az elsé ilyen kezdeményezés a Xlll. kertletben l|atott
napvilagot a Nyir6 Gyula Kérhaz OPAI — Drogambulancia és
Prevencios Kozpont egyuttmikodésevel. A ,Tudattord”
fantazianévvel illetett szabaduloszoba az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma és a XlIl. kertileti Onkormanyzat tamogatasaval
valdsult meg. A projekt otletgazdaja Gilbert Anna volt. A
Budapest Févaros XlIl. Kerileti Onkormanyzat Prevencios
Kozpontjaban 2017 6ta mikod6 szabaduldészoba mar tobb, mint
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10 ezer diak szamara nyujtott betekintést a fuggéség vilagaba,
meséli Intézetlinknek Szedmak Eszter ifjusagi referens. A Tuzér
utca 56-58. szam alatt talalhatdo Prevencidos Kozpontban zajlo
tevekenység célja, hogy a kulonboz6 fejtor6k és logikai
feladatok segitségével izgalmassa tegye és kozelebb hozza a
tinédzserekhez  egy  szerhasznalo  élettorténetét  és
drogkarrierjéet. A szabadulészobaban 14-18 éves fiatalokat
fogadnak, akik 4-5 f6s csapatokat alkotva, felnétt kiséré nélkul
mehetnek be az elsé terembe. A sotét helyiségbe Iépve a
résztvevék egy szerhasznalod fejében talaljak magukat, ahol egy
animacidos vided segitségével megismerkednek a fuggbség
kialakulasanak el6zményeivel. A torténetet kovetbéen a
tinédzserek kulonb6zé hanganyagok és logikai feladatok altal,
lépésrél-lépésre atélik a fogyasztd teljes drogkarrierjét. A
résztvevOk a szabaduloszobabdl torténd sikeres kijutas utan az
élményeket egy beszélgetékorben dolgozzak fel, a Prevencios
Kozpont szakembereinek vezetésével. Habar a prevencios
szabadul6szoba els6sorban az illegalis pszichoaktiv szerek
koré szervezddik, szerepet kap a dohanyzas, a szerencsejaték-
és az alkoholfiggdség is. Ezen felul a jatékot kovetd
megbeszeélés teret ad a fiataloknak az 6ket érinté valamennyi
probléma megyvitatasara. llyen lehet példaul a felel6sseégteljes
internethasznalat, a videodjaték-fuggdseg, vagy a zaklatas és az
iskolai bullying is, melyek sajnos egyre inkabb jelen vannak a
tizenévesek mindennapjaiban. Ha egyszerre egy egész osztaly
érkezik a szabadulészobaba, akkor is megmarad annak
kiscsoportos jellege. llyenkor két elemmel bévul a programkor:
a fiatalok egyik csoportja olyan interaktiv filmet néz, aminek
fébb forduldpontjai az 6 dontésukon mulik, a masik csoport a
Prevencio Studié foglalkozason vesz részt. Természetesen
ezek témaja is szervesen illeszkedik a program tematikajahoz.
A XIlII. keruletben, a Tuzér utca 56-58. szam alatt talalhatd
Prevencios Kozpont jelenleg is varja a csoportok, iskolak
jelentkezését a szabaduldészobaba.
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A kiskunfélegyhazi prevencios szabaduldszoba
kulonlegessége, hogy a Mora Ferenc Mavel6dési haz és az
Onkormanyzat épllete alatt elhelyezked® pincerendszerben
talalhatdak. A kifejezetten kozépiskolasok szamara létrehozott
programban tematikajukat tekintve az egyik szabaduldszoba az
internethasznalat veszélyeir6l, a masik pedig a karos
szenvedélyekrdl —tobbek kozott a kabitdoszerfogyasztasrol- szol.
A ,Valaki lakik a varos alatt” nevl szabaduldszobak korszerlen
vannak berendezve, szamitdgépek és kamerak segitik a
jatekélmény fokozasat. Az internet veszélyeirdl sz6l6 szoba egy
internetes kavézoban jatszodik, mig a karos szenvedélyek
prevenciojat célzd helyiségben egy buli helyszinére
csoppennek a fiatalok. A szabadulészobat |étrehozo
szakemberek célja olyan ismeretatadas a binmegel6zésrdl és
a karos szenvedélyekrdl, mely valoban felkelti a fiatalok
érdeklédését, és jatekokon keresztul mutatia be a karos
szenvedélyek késdbb rajuk vonatkozo hatasait.

,AZ a baj, hogy egyre inkabb lejjebb tolédik az a korhatar, ahol
a fiatalok kiprobaljak a drogokat. Mivel a dizajner drogok
nagyon konnyen elérhetbek a szamukra, és olcsoak, ezért erre
proébaltam a hangsulyt helyezni, hogy probaljunk meg nemet
mondani, amennyire csak lehetséges” — nyilatkozta
Intézetunknek Dr. Horvath-Rekedt Gréta rendér féhadnagy, a
kiskunfélegyhazi szabadulészoba egyik alapitdéja. - A
szabaduloszoba arra is prébal ravilagitani, hogy nem csak a
kabitoszerek lehetnek drogok. Nagyon sokféle szenvedély van,
ami karos lehet. En mindig arra prébalom terelni a beszélgetést,
miutan a fiatalok kijottek a szobabdl, hogy hogyan lehet ezeket
a karos szenvedélyeket jo szenvedélyekkel helyettesiteni.
Szeretném 6ket ravezetni arra, hogyha van valamilyen céljuk
vagy elképzelésuk az életrdl, akkor ki tudnak teljesedni. Mig a
kabitdszer-hasznalat és az egyéb karos szenvedélyek ezektbl a
céljaiktdl fosztja meg Oket teljesen” — mesélte Dr. Horvath-
Rekedt Gréta rendér féhadnagy.
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A két szabaduloszoba parhuzamosan muikodik, 0sszesen 8-8
fiatalt tud befogadni. A jaték id6tartama a beszélgetéssel és a
reflexiokkal egyutt korulbelll masfél o6ra. A szabadulészoba
hasznalata teljesen ingyenes, az orszag barmely pontjarol
szeretettel varjak a fiatalokat. A prevencidos szabadul6szoba
tovabbi célja nem csak az ismeretkozlés és az élményalapu
prevencios tevékenység, hanem a csapatépitées is. A
szabaduloszoba vezetdi gyakran kapnak olyan visszajelzést a
fiatalok részeérdl, hogy sikerult jobban megismernitk egymast a
jaték soran. A jovobeli célok kozoOtt szerepel, hogy csaladoknak
is lehetéséguk legyen a szabaduldészoba altal nyujtott
lenetéseégek hasznalatara.

A (V)ESZJELZES 2 helyiségbdl all6 szabadulészoba, melyet a
Kébanya Kozbiztonsagaert Kozalapitvany hozott Iétre a
Nemzeti Blnmegel6zési Tanacs, valamint a Koébanyai
Onkormanyzat tamogatasaval. A programban tovabbi 5
budapesti kerllet rend6rkapitanysaga vett részt. A prevencios
program elsddleges célcsoportjat az altalanos iskola 7-8.
osztalyos diakjai képezik, de a szervez6k szivesen fogadnak
csaladokat is a szabaduloszobaba. A jatékot két 8-10 f6s
csapat jatszhatja, korulbelil 45-60 percig. A varakozo
diakoknak az érintett keruleti rendérkapitanysag blinmegel6zési
tanacsaddja tart foglalkozast. A (V)ESZJELZES egy
szabaduloszobak mintajara kialakitott ugynevezett tematikus
tanuldoszoba, melyben a fiatalok egy buli helyszinére
csoppennek. Az onfeledt szérakozas hirtelen életveszélyes
helyzetté alakul at, amikor a jatékmester bejelenti, hogy egy
lany rosszul lett a mosdoban. A torténet szerint a
tinédzsereknek helyszinel6kként kell egyutt dolgozniuk, hogy
megmentsék a lany életét, akinek utjat a jatékosok egészen a
korhazig kisérik vegig. A ,kiszabadulas” utan a jatékosok és a
jatékmester k6zosen megbeszélik, hogy mit tapasztaltak a benn
toltott egy 6Ora alatt.
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A hét minden napjan egységesen felosztva a felsorolt
keruletek diakjai latogattak meg a szabaduldszobakat. Ilyenkor
minden esetben az adott kerlleti blnmegel6zési rend6r
kolléga-né is jelen volt, és mig lent folyt a jaték, addig a targyald
helyiségben a fennmaradd gyerekek részére blinmegelbzési
foglalkozast tartottak. Mivel a helyiség kialakitasanal tobb
szempontot is figyelembe vettek, igy a szakembereknek
lehetéseguk volt sokoldaluan foglalkozni a fiatalokkal, ugy mint
oktato jellegl filmek bemutatasa, azok megbeszélése, illetve a
szabaduloszobakban felmerult kérdések megbeszélésére” —
meséli Toéth Béla nya. rend6r ezredes, a Kdbanya
Kozbiztonsagaeért Kozalapitvany elnoke.

Az elméleti ismeretatadas modszerét egyre inkabb felvaltjak az
élmeénypedagodgia eszkozeivel él6 prevencios modszerek szerte
a vilagon. A készségfejlesztés, az érzékenyités, a kiscsoportos
foglalkozasok, a szerepjatékok mind-mind olyan eszkzok és
tertletek, melyek kozelebb hozzak a fiatalokhoz az adott temat.
Hasonlo az alapité szakemberek elképzelése és motivacioja a
prevencidos szabaduldészobakkal kapcsolatban is. Ha a fiatal
kontrollalt korulmények kozott, tapasztalati tanulas utjan és egy
izgalmas kOzOsségi eélmény keretein belll részesul prevencios
foglalkozasban, az hatasosabb lesz a megel6zés
szempontjabdl. Ezt a modszert a szakirodalom ,jatékositasnak”
nevezi, mely értelemszerien jatékos elemek alkalmazasat
jelenti, jelen esetben a prevenciés munkaban. A ,jatékositas’
talan legnagyobb elénye, hogy a fiatalok aktiv szereploi lesznek
a prevencios élmeénynek, igy sajat maguk alakithatjak azt. Ez a
fajta onkontroll és oniranyitasi készség ravezeti 6ket arra, hogy
Ok hozzak meg a dontéseiket, 6k alakitjak sajat életuket, ami a
fuggoségek megelbézésében kulcsfontossagu tanulsag lehet.
Ezen felll a szabaduldészoba jatékélménye fokozza a motivaciot
is, melynek segitségével tobb fiatal vonhato be a folyamatba.
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HUMLI VIKTORIA

Az EMCDDA altal 2021-ben megjelentetett kabitdszer-
problémakkal kapcsolatos miniutmutatéok kozul az utolsdhoz
érkeztunk. Ebben a recenziéban bemutatjuk a kannabisszal
kapcsolatos europai egészségugyi és tarsadalmi valaszokat,
mely tartalmazza az artalomcsokkentési torekvéseket is.

A kannabisz a legszélesebb korben hasznalt kabitoszer
Eurdopaban és vilagszerte (URL1). A kannabisz (ndvényi rész pl.
marihuana) és a kannabiszgyanta (hasis) mellett egyre tobb Uj
forma is megfigyelhet6 az illegalis piacon. Emellett szamos
orszagban megjelentek a kannabisznovény  kivonatat
tartalmazo, de alacsony tetrahidrokannabinol (THC) tartalmu
egyeb kereskedelmi termékek. Ezaltal a szabalyozasi reakciok
is egyre valtozatosabba és bonyolultabba valnak. Tobb orszag
bizonyos korulmények kozott engedélyezi a kannabisztermékek
terapias célu forgalmazasat, egyes orszagok pedig a rekreacios
fogyasztas egyes formainak toleralasat javasoljak, ezért ez a
tertlet egyre Osszetettebbé valik mind a meghatarozas, mind a
reakciok szempontjabdl. A kannabiszhasznalat szamos fizikai
és mentalis egészsegugyi, tarsadalmi és gazdasagi problémat
okozhat, illetve sulyosbithat. Ezek a problémak nagyobb
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valészinlséggel alakulnak ki, ha a hasznalat fiatal korban
kezdbdik, és rendszeres és/vagy hosszu tavu hasznalatba
torkollik.

A kannabiszhasznalattal és a kapcsolédd problémakkal
foglalkoz6 egészseégugyi és szocialis valaszlépések elsddleges
celjai ezért a kovetkez6k:

a hasznalat megel6zése, vagy a hasznalat kezdetének
késleltetése;

az alkalmi hasznalatrol rendszeres hasznalatra valo
attérés megakadalyozasa;

a karos fogyasztasi médok csokkentése;

az intervenciok biztositasa (pl. kezelés).

Megelbzési programok (pl. iskolai prevencid)

Kezelési lehetdéségek biztositasa (pl.  kognitiv
viselkedésterapia)

Artalomcsokkentd beavatkozasok (pl. dohany
elhagyasa)

Az univerzalis megel6zés széles korben elterjedt, a ol
megtervezett iskolai prevenciés programok bizonyitottan
csOkkentik a kannabiszhasznalatot.

Mig a jelentések szerint az EU-tagallamok mintegy felében
elérhetd valamilyen szintl kannabiszspecifikus kezelés, addig
sok orszagban a kannabiszproblémakkal kizdd személyek
szamara a kezelést altalanos kabitdszer-kezelési programokon
belll kinaljak.
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A probléma azonositasakor és meghatarozasakor olyan
kulcsfontossagu kérdésekkel kell foglalkozni, mint példaul, hogy
ki ‘az érintett, milyen tipusu anyagokrél és hasznalati
szokasokrdl van szo, és hol jelentkezik a probléma. A
valaszokat a tapasztalt konkrét kabitoszer-problémakhoz kell
igazitani, amik orszagonkeént és iddben is eltéréek lehetnek. A
folyamat e szakaszaban figyelembe veendd tényezb6k széles
koréet a kabitoszer-problémakra adott egészségugyi es
tarsadalmi valaszok kidolgozasanak és végrehajtasanak
cselekvési kerete targyalja (URL2).

A kannabisz a Cannabis sativa nevld novény viragaibdl
(marihuana) vagy kivonatabol (hasis) szarmazik. A
kannabisztermékek egyre szélesebb skalajat talaljuk
Eurdépaban. A kannabisz a legszélesebb korben hasznalt
kabitdoszer Europaban és vilagszerte. A kannabiszfogyasztas a
fiatal feln6ttek korében a legmagasabb, és a kannabisz els6
hasznalata fiatalabb korban torténik, mint a legtobb mas illegalis
szer esetében. Becslések szerint mintegy 16 millié eurdpai fiatal
(15-34 éves), azaz e korcsoport mintegy 15%-a hasznalt
kannabiszt az elmult évben, és ez az arany a 15-24 éves
korcsoportban mintegy 20%-ra emelkedik. Az egyes orszagok
kOzott azonban jelentds eltérések vannak a fogyasztas mert
szintjeiben, a fiatal felnéttek korében a prevalencia jellemzéen
3% és 22% kozott mozog. A kannabiszhasznalat gyakran
kisérleti jellegli, és altalaban csak rovid ideig tart a korai
feln6ttkorban. Az emberek egy kisebb része azonban tartésabb
és problémasabb hasznalati mintakat alakit ki, és ezek a
problémak a rendszeres, hosszu tavu és nagy dozisu
kannabiszhasznalathoz kapcsoldédnak.

Ezek a problémak a kovetkezdk lehetnek:

Magyar Drogfigyelé - 2022 apirilis - Il. évfolyam 4. szam



rossz fizikai egészseégi allapot (pl. kronikus léguti
tunetek);

mentalis egészsegugyi problémak (pl.
kannabiszfluggdség és pszichotikus tinetek);

a rossz iskolai teljesitménybdl, a tanulmanyok
befejezésének elmaradasabadl, a munkahelyi
teljesitmény romlasabdl vagy az igazsagszolgaltatasi
rendszerben valo részvételbdl eredd tarsadalmi és
gazdasagi problémak; és

a terhesség alatti fogyasztas esetén a magzatra
gyakorolt lehetséges karos hatasok.

Ezek a mentalis egészséglgyi, valamint tarsadalmi és
gazdasagi kovetkezmények  nagyobb  val6szinlséggel
jelentkeznek, ha a rendszeres hasznalat serdul6korban
kezdddik, amikor az agy még fejlédik. A kockazatok
novekedhetnek a nagyobb hatasfoki kannabisztermékek
hasznalataval, kulonosen azokkal, amelyekben a f6
pszichoaktiv 0sszetevd, a tetrahidrokannabinol (THC) magas
koncentracioban van jelen. Bizonyos bizonyitékok arra utalnak,
hogy egy masik osszetevd, a kannabidiol (CBD) koncentracioja
medialhatja a nagy doézisu THC-vel kapcsolatos negativ
hatasok egy részét. Ezenkivil a kannabiszhasznalat néha
olyan akut tluneteket okoz, amelyek a korhazi surgdssegi
osztalyokon valé megjelenéshez vezetnek. A vilagszerte
elterjedt hasznalat ellenére azonban a kannabiszhasznalattal
o0sszefuggd halalesetek ritkak.

Eurdépaban a kannabisz hasznalatanak legelterjedtebb mddja
még mindig a dohannyal kevert elszivas. Ez tovabbi
egészsegugyi kockazatokkal jar, mikdzben a nikotinfuggdség is
nehezitheti a kezelést. Ez arra is ramutat, hogy a kannabiszra
és a dohanyra vonatkozo6 politikak és valaszok holisztikusabb
meérlegelésére van szukseg.
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Az elmult években - legalabbis részben a kannabisz
szabalyozasara . vonatkozd uUj modellek bevezetésének
kOszonhetben - gyorsan nétt mind a kannabiszon alapul6,
rendelkezésre allo termékek kore, mind a felhasznalasi médok
szama. Egyre tobbféle kapszula, olaj, kulonféle ehetd termékek
és parologtatdk allnak rendelkezésre. Ezek az uUj termékek és
felhasznalasi modok, bar potencialisan elényosebbek Iehetnek,
mint a kannabisz dohannyal kevert elszivasa, kulonb6z6
kockazatokkal jarhatnak. Az ehet6 élelmiszerek példaul
nagyobb veszélyt jelenthetnek a tuladagolas tekintetében (pl.
kisgyermekek altal véletlenul elfogyasztott sitemények és mas
édességek). Ugy tiinik, hogy a nagy koncentracioju kivonatok
"dabbing" (kis mennyiségl koncentralt és parologtatott
kabitdszer, altalaban kannabiszolaj vagy -gyanta belélegzése)
utjan torténd hasznalata is jelentds egészségkarositd
hatasokkal jar. Ugy tiinik, hogy az Eszak-Amerikaban 2019-
2020-ban kitort sulyos tuddkarosodas, amely a kannabiszos
vape-folyadékot (vape liquid vagy vape juice) tartalmazé e-
cigarettak hasznalatahoz kapcsolodik, az illegalis vape-
patronokban lévd adalékanyag vagy szennyez6 anyag miatt
alakult ki.

A nagy hatasu szintetikus kannabinoid-receptor agonistakkal,
kozismertebb nevikon szintetikus kannabinoidokkal (pl. itthon
ismertek a ,bika-drogok”) kapcsolatos problémak miatt is egyre
nagyobb az aggodalom. Annak ellenére, hogy ezek az anyagok
ugyanarra a kannabinoid-receptorra hatnak az agyban, nagyon
kulonboznek a kannabisztél, és hasznalatuk sulyosabb
kovetkezmenyekkel jarhat, beleértve a halalt is. Ezeket a
témakat az Uj pszichoaktiv anyagok: egészségiigyi és
tarsadalmi reakcidk cimi dokumentum targyalja (URL3).

A kannabiszhasznalat és a kapcsoldédo problémak kezelésére
iranyuld egészségugyi és tarsadalmi valaszlépések elsddleges
célkitizései a kovetkezbk lehetnek:
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a  hasznalat megel6zése vagy késleltetése a
serdulékortdl a fiatal felndttkorig;

a kannabiszhasznalat alkalmi hasznalatrol rendszeres
hasznalatra val6 atterjedésének megakadalyozasa;

a karos fogyasztasi moédok csokkentése;

kezelés biztositasa azon személyek szamara, akiknek a
kannabiszhasznalata problémassa valt; és

annak valdsziniségének csokkentése, hogy az
emberek kannabiszfogyasztas utan vezetnek, vagy mas
olyan tevékenységet folytatnak, ahol a
kannabiszmérgezeés novelheti a balesetek kockazatat.

A politikai dontéshozoknak azt is meg kellene fontolniuk,
hogyan lehetne csOkkenteni a kannabiszt hasznald fiatalok
igazsagszolgaltatasi rendszerbe valdo bekerulését. Ezenkivl,
ahol a kannabisz legalis formai elérhetévé valnak, fontos
szempont lesz a termékbiztonsag garantalasa és a szabalyozas
- peéldaul a kiskoruaknak tortend ertékesités megakadalyozasa -
érvényesitése.

Egy adott kabitoszerrel kapcsolatos probléma kezelésében a
feltehet6en hatékony valaszok kivalasztasa el6tt ismernunk kell
a beavatkozas vagy a Dbeavatkozasok kombinacidjanak
elsbdleges céljait. Idealis esetben a beavatkozasokat a
rendelkezésre  allo  leger6sebb  bizonyitékoknak  kell
alatamasztaniuk, ha azonban a bizonyitékok nagyon
korlatozottak vagy nem allnak rendelkezésre, a szakért6i
konszenzus lehet a legjobb megoldas. A kabitoszer-
problémakra adandd egészségugyi és tarsadalmi valaszok
kidolgozasanak és végrehajtasanak cselekvési kerete
részletesebben targyalja, hogy mit kell szem el6tt tartani a
legmegfelel6bb valaszlehetb6ségek kivalasztasakor (URL2).
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A kannabiszhasznalattal kapcsolatban bizonyitottan hatékony
prevencios programok altalaban fejlédési szemléletliiek és nem
szerspecifikusak. A serdul6koruaknak szdlé prevencios
programok célja gyakran az alkohol- és cigarettahasznalat
mellett a kannabiszhasznalat csOkkentése vagy késleltetése.

A jol megtervezett iskolai prevencios programok bizonyitottan
csOkkentik a kannabiszhasznalatot. Az ilyen programok
kézikonyv-alapuak (azaz végrehajtasukat szabvanyositjak
azaltal, hogy protokollokat és kézikonyveket készitenek a
programokat végrehajtok szamara), és altalaban tobb céljuk is
van:

a szocialis kompetenciak és az ellenallasi készségek
fejlesztése;

a dontéshozatal és a megkuzdés javitasa;

a kabitdszer-hasznalatra gyakorolt tarsadalmi hatasok
tudatositasa;

a normativ tévhitek korrigalasa, miszerint a kabitoszer-
hasznalat gyakori a kortarsak korében; és

tajékoztatas a kabitészer-hasznalat kockazatairdl.

Az olyan iskolai programok, amelyek kizardlag a diakok
kabitdszer-hasznalatanak kockazataival kapcsolatos
ismereteinek novelésére (,elrettentés”) Osszpontositanak,
hatastalannak bizonyultak a kannabisz- és mas kabitoszerek
hasznalatanak  megel6zésében. A  pozitivan  értékelt
programokat megtalalhatjuk az EMCDDA Best practice portalon
- az Xchange prevenciés nyilvantartasban (URL4). A
leghatékonyabbnak azok a prevenciés programok tlnnek,
amelyeket tobb helyszinen és teruleten (pl. iskolaban,
csaladban, kozosségben) jelen vannak.

Az onallé tomegmédia-kampanyok (beleértve a televiziot, a
radiot, a nyomtatott sajtot és az internetet), amelyek a
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tarsadalmi- marketing elveit alkalmazzak, és a kabitdszer-
hasznalat kockazatair6l szolé informacidkat terjesztik, a
magatartasvaltozast illetdéen altalaban hatastalannak tinnek.

A rovid tavu beavatkozasok célja altalaban a kabitdszer-
hasznalat intenzitasanak csokkentése vagy a problémas
hasznalatba valé atcsapas megel6zése. Ezek a beavatkozasok
idOben korlatozottak, és a végrehajtasi modszerek jelentésen
eltérnek egymastol. E megkozelités vonzereje részben abban
rejlik, hogy kulonbozé kornyezetben (pl. haziorvosok,
tanacsadok, ifjusagseqgiték vagy rendérok altal), valamint
kezelési kdzpontokban is alkalmazhat6. Ez a fajta beavatkozas
foként a motivaciés interjuk elemeit tartalmazza. A
kozelmultban végzett vizsgalatok szerint ezek a modszerek, bar
hatast gyakorolnak az alkoholfogyasztasra, nem csokkentik a
kannabiszhasznalatot.

Egyre tobb tanulmany vizsgalja a digitalis beavatkozasok
hatékonysagat, és vannak igéretes, de még korlatozott
bizonyitékok arra vonatkozoan, hogy a szamitogepen és
interneten  keresztul veégzett strukturalt beavatkozasok
segithetnek a kannabiszhasznalat megel6zésében.

A kannabiszhasznalat artalomcsoOkkentés szempontjabdl
kevesebb figyelmet kapott, mint mas anyagok esetében, de
ennek ellenére fontos. A kannabiszhasznalat kockazatainak
elkerulésére a leghatékonyabb modszer a fogyasztastol vald
tartézkodas, és ez kulonosen fontos a gyermekek és serdulok
esetében. A kannabiszhasznalatot valasztok esetében azonban
az artalomcsokkent6é beavatkozasok a  problémasabb
fogyasztasi szokasok elkerulésére, a fogyasztas korlatozasara
és a fogyasztdas mas életteruletekre, példaul az iskolai
teljesitményre vagy a tarsas kapcsolatokra gyakorolt lehetséges
negativ hatasainak tudatositasara o0Osszpontosithatnak. A
kannabisz elszivasaval (kulonosen a dohanyzassal kombinalva)
kapcsolatos artalmak kezelése fontos, de elhanyagolt téma. Az
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e teruleten torténé beavatkozasok a dohanyzastol vagy
dohanyhasznalattdol mentes alternativ  beviteli maodok
Oosztonzésére, valamint az inhalaciobol ereddé artalmak
korlatozasara oOsszpontositananak. A dohanyzas alternativai,
mint példaul a vaporizatorok vagy az ehetd termékek
rendelkezésre allnak, bar ezek a moddszerek sem
kockazatmentesek. Az ehetd termékek fogyasztasa kikliszoboli
a légzbszervi kockazatokat, de a pszichoaktiv hatas késleltetett
felléepése miatt az emberek a tervezettnél nagyobb adagot
vehetnek be, és akut mellékhatasokat tapasztalhatnak. Kevés
bizonyiték all rendelkezésre ahhoz, hogy meg lehessen itélni az
e teruleten alkalmazott egyes bevett és Uuj technologiak
lehetséges relativ elbnyeit vagy artalmait. A fentiekben
emlitettek szerint azonban a vaporizatorok egyes tipusainak
hasznalata jelentés egészségugyi kockazatokkal jarhat,
kilonosen nagy koncentracioju kivonatok hasznalata esetén.
Ugyanakkor egyértelm(, hogy kozegészséglgyi szempontbdl a
dohany és a kannabisz egyuttes fogyasztasa kerulendd. Az
olyan dohanyzasi gyakorlatok, mint a melyebb belégzés és a
légzés visszatartasa, amelyeket a kannabisz elszivasakor
gyakran alkalmaznak, novelik a mérgezd anyagok bejutasat a
tuddbe.

A kannabisztermékek sokfélesége noveli annak fontossagat,
hogy a szerhasznalok megértsék az anyagok jellegében és
Osszetételéeben mutatkozo eltérések (pl. THC-CBD arany)
hatasat. A magasabb THC-tartalmu termeékek az akut és
kronikus problémak kialakulasanak fokozott kockazataval
jarnak. Van néhany Kkisérleti bizonyiték arra, hogy a CBD
meérsékelheti a THC pszichoaktiv és potencidlisan karos
hatasait, igy az alacsonyabb THC- és magasabb CBD-tartalmu
kannabisz hasznalata elényosebb lehet. Egyesek kulonbozd
okokbdl, példaul az alacsonyabb ar miatt a kannabiszt
szintetikus kannabinoidokkal helyettesithetik. Ezek a szintetikus
valtozatok azonban valtozé hatéanyag tartalmuak és a
kannabisztdl eltéré médon hatnak, valamint nagyon sulyos akut
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hatasokkal, tobbek kozott halallal is jarhat a fogyasztasuk
(URLDS).

A gyakori vagy intenziv kannabiszhasznalat (napi vagy kozel
napi hasznalat) az egészségugyi és szocialis artalmak nagyobb
kockazataval jar, ezért a kannabiszt hasznalé embereknek meg
kell probalniuk a fogyasztasukat a lehet6 Ilegnagyobb
mertékben korlatozni, példaul csak héetvéegén vagy a hét egy
napjan hasznaini.

A kutatasok szerint a kannabisztol megrészegult allapotban
torténd gépjarmivezetés noveli a balesetveszélyt, és ez a
kockazat valoszinlileg joval nagyobb, ha alkoholt vagy mas
pszichoaktiv anyagokat is fogyasztanak. A tanulmanyok szerint
a kannabisz hasznalata utan tobb 6éran keresztul tartozkodni
kell a vezetéstdl (vagy a veszélyes gépek kezelésétdl). A
kannabiszt hasznalé szemeélyeknek tisztaban kell lennilk a
kannabisz okozta vezetési képesség romlasaval, valamint
tudomasul kell venniuk, hogy a THC hosszu ideig a
szervezetben marad, és igy a tesztekben még joval a hatas
elmulasa utan is kimutathaté marad.

A kannabiszhasznalatot kalonodsen kerulni kell olyan populaciok
esetében, amelyeknél nagyobb a kockazata annak, hogy
kannabisz okozta karokat szenvednek el. lde tartoznak a
serdulok, a pszichozisban vagy kabitészer-hasznalati zavarban
szenvedd személyek, illetve a terhes nék.

A kannabiszproblémak kezelése elsGsorban pszichoszocialis
megkozelitéseken alapul, beleértve a serdul6k esetében a
tobbdimenzios csaladterapiat. A pszichoszocialis
megkozelitések olyan strukturalt terapias folyamatokat foglalnak
magukban, amelyek a kabitdoszer-hasznalati magatartas
pszichologiai és szocialis aspektusait egyarant kezelik. Ezek az
intézkedések formajukban, idétartamukban és intenzitasukban
eltér6ek, de olyan megkozelitéseket foglalnak magukban, mint
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a kognitiv viselkedésterapia, a kontingenciakezelés és a
motivacios interjukészités. A kognitiv viselkedésterapia el6seqiti
az alternativ megkuzdési készségek fejlesztését, és az
onkontroll, a  szocialis készségek és a visszaesés
megel6zésére iranyuld torekvés revéen a szerhasznalattal
kapcsolatos viselkedésmodok megvaltoztatasara dsszpontosit.
A rendelkezésre allo6 bizonyitékok szintén alatamasztjak a
tobbdimenzios csaladterapia (multidimensional family therapy,
MDFT) alkalmazasat a fiatalok kannabiszhasznalatanak
kezelésében. Az MDFT egy integralt, atfogd, csaladkozpontu
modszer a fiatalok problémainak kezelésére. A serdulbkkel,
csaladjukkal és kozosségukkel egyutt dolgozik a fiatal
megkuzdési, problémamegoldo és dontéshozatali keszségeinek
javitasa, valamint a csalad mikodésének javitasa erdekében.
Az internetes és digitalis alapu beavatkozasokat egyre
gyakrabban alkalmazzak a kannabiszt hasznald személyek
elérésére, és egyre tobb bizonyiték van arra, hogy ezek
hatékonyan csOkkentik a fogyasztast és megkonnyitik a
személyes terapiat (ha szukseges).

Szamos folyamatban lévé vizsgalat foglalkozik a lehetséges
farmakologiai  kezelésekkel a kannabiszhoz kapcsolddo
problémak esetében. Ezek kozé tartozik a THC és szintetikus
valtozatainak mas  pszichoaktiv  gyogyszerekkel  (pl.
antidepresszansokkal, szorongasoldokkal) valé kombinalt
alkalmazasanak lehetésége. Az eddigi eredmények azonban
ellentmondasosak, és a kannabiszfuggbség kezelésere még
nem talaltak hatékony farmakoldgiai megkozelitést.

Az emberek egy kis része esetében a kannabiszhasznalat
sulyos mentalis egészségugyi problémakkal jarhat (Szabd et
al., 2021). Nem ritka, hogy a depresszioban, skizofréniaban
vagy bipolaris zavarban szenved6 embereknél a
kannabiszfuggdség diagnozisa is szerepel, és a kannabisz az
egyik leggyakrabban hasznalt szer a pszichozisban szenvedd
személyek korében. Fontos, hogy a mentalis egészségugyi és a
kabitdészerrel vald visszaéléssel foglalkozé szolgalatok
felismerjék ezeket az eseteket, és biztositsak a megfeleld
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beavatkozasokat. A pszichotikus zavarokban szenvedé
szemelyeknek kerulniuk kell a kannabisz hasznalatat, mert
osszefuggés mutathatd ki a depresszié sulyossaga és a
marihuanafogyasztas kozott (Szabd et al., 2021).

A beszamolok szerint az unids orszagok mintegy negyedeében a
nemzeti prevencidés stratégiak kozponti elemét képezik a
kézzelfoghatd, univerzalis prevencios programok, amelyek célja
a szocialis kompetenciak és a ellenallasi készsegek fejlesztése,
valamint a tarsadalmi hatasok kezelése és a kabitdszer-
hasznalattal kapcsolatos téves normativ elképzelések
korrigalasa. A Dbizonyitékokon alapuld csaladi programok
valamivel szélesebb korben elérhetdk. Mas orszagok kulonbozo
megelbzési megkozelitéseket helyeztek el6téerbe, példaul
kornyezeti megelbzési intézkedéseket vagy kozosseégi
megkozelitéseket. A veszélyeztetett csoportokra iranyulo
szelektiv megel6zési intézkedések csaknem 10 eurdpai
orszagban vannak jelen. A leggyakoribb célcsoportok a fiatal
bln6z6k, a tanulmanyi és szocialis problémakkal kiizdé tanulok
és a gondozointézetekben ¢él6 fiatalok. Keveset tudunk e
prevencios stratégiak tartalmarol, és hatékonysagukrol is csak
kevés értékelés készult.

Az Eurdpai Unidban kabitészerrel kapcsolatos kezelésre
jelentkez6k kozul 2006 ota folyamatosan novekszik azok
szama, akik els6sorban a kannabisz miatt kértek kezelést. Az
utobbi idében vannak arra utaldo jelek, hogy a szamok
stabilizalddni latszanak. Ezek az adatok azonban egy olyan
nyilvantartasbodl szarmaznak, amely nem feltétlenul terjed ki az
egyes orszagok valamennyi ellatasara. Az elmult évtizedben a
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kannabisz® volt a leggyakrabban bejelentett els6dleges
kabitoszer az Uj kezelést igénybe vevOk korében. Ez az
emelkedés szamos tényez6re vezethetd vissza, tobbek kozott a
kovetkezGbkre:

a kannabiszhasznalat valtozasa a lakossag korében,

kGlonOsen az intenziv hasznalat;

a kockazatrdl alkotott kép megvaltozasa;

a hatasosabb kannabisztermékek egyre szélesebb kori

hozzaférhetbsége.

Az igazsagszolgaltatasi rendszer a kannabiszfuggdség
kezelésére torténd beutalas fontos tényezojéve valt: Eurdopaban
a kannabiszt hasznaldé személyek tobb mint egynegyedét az
igazsagszolgaltatasi rendszerbdl iranyitjak elbszor kezelésre,
mig egyes orszagokban ez az arany joval magasabb.

Osszességében  szilkség van a  kannabisz-fligg6ség
kezelésének jobb megértésére, beleértve a segitséget kérdk
szamat, az altaluk tapasztalt problémakat, az ellatas helyszineit
és a kinalt terapias lehet6segeket. Az adatok jelenleg azt
mutatjak, hogy a kannabisz-fuggdség kezelése nagyrészt a
kOozOsségi vagy jarobeteg-ellatasban torténik, de fontos
megjegyezni, hogy a fekvbbeteg ellatasban drogkezelésre
keril6 személyek kozul minden 06todik ember kannabiszhoz
kapcsolddd problémardl szamol be. A kannabiszt hasznalo
személyek szamara  biztositott  kezelési lehetGségek
orszagonkeént eltéréek. Az unids orszagok mintegy fele szamolt
be arrdl, hogy biztositani tud valamilyen kannabisz-specifikus
kezelést, és ezekben az orszagokban a szakert6i velemények
szerint a kannabiszhasznalati zavarok miatt kezelésre szorulo
személyek tobbsége hozzafér ehhez a kezeléshez. Néhany
orszag arrol szamolt be, hogy a nagyfoku szukséglet ellenére is
csak korlatozott meértékben all rendelkezésre a kezelés.
Kevesebbet tudunk a kannabiszhasznalati zavarok kezelésének
hozzaférhet6ségérél azokban az orszagokban, amelyek nem
kinalnak kannabiszspecifikus beavatkozasokat.
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Az e terlletre adott alapvetd6 reakcidk kozé tartoznak az
altalanos megel6zési megkozelitések, amelyek célja a
hasznalat visszaszoritasa vagy a hasznalat kezdetének
késleltetése, valamint pszichoszocialis kezelés biztositasa a
sulyosabb problémakkal kiizd6k szamara.

Tobb  figyelmet kell forditani a  kannabiszhasznalat
artalomcsokkenté megkozelitéseire.

Az Ujszerl megkozelitések értekelése mellett nagyobb
meértékben lehetne hasznalni az e-egészségugyi és digitalis
intervencidkat.

A kannabiszra vonatkozo6, vilagszerte kialakuloban |évd Uj
szabalyozasi modellek értékes informacidokkal szolgalhatnak a
kuilonb6z6 szabalyozasi lehetéségek eldnyeirdl és hatranyairal,
valamint azok varhat6 hatasarol.

SziUkség van arra, hogy jobban megismerjik a
kannabiszhasznalatbdl adodo problémakat, valamint azt, hogy
mik a leghatékonyabb és legmegfelel6bb kezelési lehetésegek.
Jobban meg kell érteni, hogy milyen tipusu kezelésekben
részesulhetnek a szerhasznaldk Eurdépaban, annak biztositasa
érdekében, hogy az ellatas megfelel6 és hatékony legyen.

Nagyobb konszenzusra van szikség abban a kérdésben, hogy
mi a kannabiszfogyasztast kovet6 autovezetés csokkentésének
legmegfelel6bb mddja.
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BARATH NOEMI EMOKE

A kolcsonOs determinizmus modelljében Bandura amellett
érvelt, hogy a viselkedés, a személyes tényezOk és a kornyezet
funkcionalisan Osszefuggnek egymassal. Pavlov és Skinner
allitasait megismételve azt allitotta, hogy a kornyezeti
események a hagyomanyos kondicionalé folyamatokon
keresztlil befolyasoljak a viselkedést, de ez az esemeény
megvaltoztatja az egyenen bellli személyes tényezOket is ugy,
hogy egy hasonl6 esemény egészen mas modon
befolyasolhatja a viselkedést, mert Uj organizmus jott Iétre.
Val6jaban a modell szerint az egyén un. ,,allandé evolucios
allapotban” van. A modell harom Osszetev6je koOzaotti
funkcionalis kapcsolatok valtozasa a modell barmely pontjan
bekovetkezhet, ami a személyes tényez6k, a kornyezet és a
viselkedés  kozotti, folyamatosan  fejl6dé  funkcionalis
kapcsolatokhoz vezet. Ha ezeket a kapcsolatokat a kabitoszer-
fuggoséggel Osszefuggesben vizsgaljuk, akkor nyilvanvalova
valik egy olyan keret, amely feltarhatjia a fliggdseg
Osszetettséget és a kezeléssel szembeni ellenallast is (Smith,
2020).

Bandura modelljébdl kolcsonozve a ,kabitdoszer-hasznalat® az
érdekl6dés kritikai magatartasanak tekinthet6. Mind az egyénen
beluli személyes, mind az azon Kkivuli kornyezeti tényezdk
kozvetlenul befolyasoljak a droghasznalat valészinliségét. Sét,
mindharom tényez6 kolcsondsen befolyasolja egymast, ami
folyamatosan fejléddé funkcionalis kapcsolatokhoz vezet,
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amelyek kozvetlenul és kodzvetve is befolyasoljak a kabitoszer-
hasznalatot. Ezzel a modellel négy olyan alapvetd kérdést lehet
megvalaszolni, amelyek kozponti szerepet jatszanak a

a4

faktort ismertetjuk részletesebben.

E modell szerint a fuggéség nem kikluszobolhetd dimenzioi
azok, amelyek:
a kabitdészer-hasznalathoz,
a szerhasznal6 személyes jellemzéihez,
a kornyezetben, kulonosen a tarsadalmi kornyezetben
mUkodd esetlegesseégekhez kapcsolodnak.

Ezek a kalonb6z6 szinteken mikodd dimenzidk kdlcsonhatasba
lépnek egymassal, igy kulonbségeket hoznak létre az egyes
egyenek droghasznalataban.

Példaul egy szemeély genetikai hattere, a gyermekkori
traumakkal valo érintettsége (Cole és mtsai, 2018), a
pszichiatriai betegségek é€s a korai kabitdszer-hasznalat (Yue,
2018) mind befolyasolhatjak a kabitdoszer-hasznalatot a
fuggéség minden fazisaban, és a felépulés soran is. Hasonlo
modon egy személy aktualisan korllvevé kornyezete
kozvetlenul befolyasolja a kabitdszer-hasznalat valdszinlisegét
azaltal, hogy meghatarozza a kabitdszer-hasznalatot
befolyasold korulményeket. Ezek koézé a korulmények kozé
tartoznak a hozzaférést korlatozé vagy enyhitd torvények és
rendeletek, a kabitdszerek ara, valamint a kabitdszer-
hasznalattal kapcsolatos informaciokkal valé talalkozas.
Valdjaban a kabitdészer-hasznalat egyik legerésebb (elére)jelzd
faktora a kortarsak droghasznalati magatartasa (Bahr et al.,
2005; Walden et al., 2004). Példaul a magatartasban az
utanzas er6s szerepet jatszik, mind a kabitdszer-hasznalat
mennyiségeben, mind pedig mintazataban. Bizonyitékokat
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talaltak arra is, hogy
(Fazzino et al., 2018).

Az a hatas, amelyet mas szemeélyek gyakorolnak az egyén
kabitoszer-hasznalatara, kozvetlenul Osszefugg a fizikai
kOzelségukkel — a parkapcsolati partnerek, a csaladtagok és a
kozeli baratok vannak a legnagyobb hatassal a droghasznalatra
(Salvy et al., 2014). A kabitdészer-hasznalat funkcionalisan
megvaltoztatja a szervezetet, ami noveli annak valdszinlségét,
hogy az egyén a jov6ben kabitoszert fog fogyasztani.
Hasonloképpen az ismételt szerhasznalat befolyasolja az
egyen tarsadalmi kornyezetét. Példaul a szerhasznalat és a
fuggéség negativ hatassal van az intim kapcsolatok
mindéségere, a haztartasi kapcsolatokra és a csalad
dinamikajara (Center for Substance Abuse Treatment, 2004).
Ezen tulmenden a szerhasznalat a csoporthoz valé kotddeés
megvaltozasahoz vezet, mivel a személy kilép a szlletési
csoportokbdl, és Dbelép olyan csoportokba, amelyek
nyitottabbak tagjaik kabitészer-hasznalatara.

Amikor a tarsadalmi kornyezet oly moédon valtozik, hogy az
egyen olyan tarsadalmi csoportokhoz kapcsolodik, amelyek az
absztinencia helyett a kabitoszer-hasznalatot hirdetik, tovabb
novekszik annak a valdszinisége, hogy a személy idével
fokozza kabitészer-hasznalatat.

A szocialis tanulaselmélet és a kolcsonds determinizmus
lehetévé teszi a fuggbség kritikus dimenzidinak egy
megfelelbéen atfogo, integralt modellbe torténd értelmezését a
tovabbi vizsgaldédashoz. A személyes tényez6k és a kornyezet
kabitdszer-hasznalatra gyakorolt kozvetlen hatasai mellett a
modell olyan kozvetett utakat is javasol, amelyeken keresztul
ezek a tényezOk mindegyike befolyasolhatja a hasznalatot.
Példaul a kdrnyezetben zajlo stresszes esemeények, beleértve a
kozvetlenul a kabitdszer-hasznalat altal okozott stresszes
eseményeket (pl. egy kozeli kapcsolat elvesztése), kozvetlenul
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befolyasolhatjak a szemeélyes tényezbket (pl. depresszios
epizédot valtanak ki), ami viszont tovabb noveli a
szerhasznalatot.

Hasonlé modon a személyes tényez6k, beleértve a kabitoszer-
hasznalat altal kozvetlenul kivaltott személyes tényezéket (pl.
szer okozta meérgezés), kozvetlenlil befolyasolhatjak a
kornyezetet (pl. munkahely elvesztése), ami tovabb fokozza a
kabitoszer-fogyasztast. A fuggéségnek ez a modellje atfogo,
mivel magaban foglalja a kabitdoszer-nasznalat kritikus
meghatarozoit, és elismeri azok okozati szerepét az addiktiv
viselkedésben. A modell integrativ, mivel elmagyarazza, hogy
ezek a meghatarozo tényez6k hogyan lépnek kolcsonhatasba
egymassal a kabitdészer-hasznalat tovabbi 0Osztonzése és a
fuggbseg valdszinlségéenek vagy sulyossaganak novelése
érdekében. Ebben a modellben a fuggbség egy kronikusan
fejlédé  rendellenesség, amelyben a  drogfogyasztas
valdszinlsége folyamatosan noOvekszik vagy csokken, tobb
bels6 és kuls6 tényez6 alapjan. Valdjaban a kozvetlen
tarsadalmi kornyezet legalabb ugyanolyan, ha nem nagyobb
hatassal van a kabitoszer-hasznalat valészinliségére, mint
barmely korabban fennallé neuropszichiatriai allapot. A modell
altal kinalt alapfeltételek tehat alapot adnak a fluggéség

= s

és kezelési megkozelitések kidolgozasahoz.

A tarsadalmi tanulaselmélet és a Bandura-féle kolcsdnos
determinizmus-modell keretet adnak az addiktiv folyamatban
ok-okozati szerepet jatszo kritikus dimenziok integralasahoz. Ez
a modell egyedulallé elényokkel rendelkezik, mivel elismeri,
hogy az egyes Osszetev6k nemcsak kozvetlen és okozati
szerepet jatszanak a fuggbségben, hanem kozvetlendl
kolcsOnhatasba Iépnek a masik két osszetevé mindegyikével,
hogy noveljék vagy csokkentsék a flggbség valoszinliségét.
Kovetkezésképpen azok a beavatkozasok, amelyek egy
komponenst céloznak meg, hatassal vannak a modell 6sszes
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tobbi komponensére, amelyek kolcsonosen visszacsatoljak a
beavatkozas altal megceélzott eredeti komponenst. Ez a modell
egy dinamikus szemléletet képvisel, amely felismeri, hogy a
fuggoség egy folyamatosan fejl6dé rendellenesség, amelynek
Kritikus ‘jellemz6i allandéan modosulnak és atrendezédnek a
folyamatosan valtozé kornyezet és szervezet hatasara. A
fuggoseg kolcsonos determinizmusanak triadikus modellje altal
biztositott egyedulalld értek a kulonb6z6 szinteken mikodo
csomopontok kozotti funkcionalis kapcsolatok jellemzésében
rejlik. A személyes tényezOk végsd soron biologiai
természetlinek tekinthet6k, Osszetett kognitiv folyamatokat
eredményeznek, amelyek értelmezik és értékelik a lehetséges
viselkedési eredményeket. A nyilt viselkedések fizikai
természetlek, a kulsd kornyezetre hatnak, hogy funkcionalisan
megvaltoztassak a jovdbeli viselkedések kovetkezményeit,
novelve vagy csOkkentve annak valoszinlségét, hogy a
jov6ben ugyanaz a viselkedés bekovetkezik. A kilsd kornyezet
atfogja a fizikai vilagot, amely magaban foglalja a drogokat és
az azokat hasznalé6 embereket. A kabitoszerek keépesek
megvaltoztatni a neurobiolégiai kozeget, ami viszont
befolyasolja azokat a kognitiv folyamatokat, amelyek értelmezik
és eértékelik hasznalatuk értekét. A személyek egyediek abban
a tekintetben, hogy sajat kolcsonos determinizmusuk
halézataban élnek. Akkor, amikor két halozat talalkozik a tarsas
érintkezés soran, mindkét egyén oOrokre megvaltozik, mert
immar ko6zOs kornyezetuk van, amely funkcionalisan
meghatarozza egymas viselkedését. A Kkilsé kornyezet
kozvetlenul,vagy kozvetetten hathat a viselkedésre a kognitiv
feldolgozast kovetéen. A reciprok determinizmus modell
lehetbveé teszi, hogy a viselkedés motivacidos aspektusait a
kOovetkezmeényei hatarozzak meg — a pozitivan megerésitett
viselkedés megersodik —, ami a jovBbeni valdszinlség,
gyakorisag, arany és/vagy intenzitas novekedésével tukrozédik.
A modell azt allitja, hogy a valasztas azon a szinten torténik,
ahol a kognitiv tényez6k értelmezik és értékelik a kilonbozb
lehetséges kimeneteleket. Az egyén kulonféle okok miatt
donthet ugy, hogy kezdetben drogot hasznal (pl. kulturalis
gyakorlat, tarsadalmi befogadas, kivancsisag). Nyilvanvalo
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negativ kovetkezmények hianyaban a kabitészer-hasznalat
pillanatnyi kovetkezményei felulmulhatjak a drogfogyasztas
hosszutavu kovetkezményeit.

A drogok kozvetlenul- és ebben az értelemben biokémiailag- is
hatnak ‘a motivalt viselkedést iranyitd biologiai rendszerekre.
Kovetkezésképpen, ha a kabitészer-hasznalat folyamatosan
fennall, ~ a viselkedési eredményeket értékel6 kognitiv
folyamatok fokozatosan csokkennek a kabitdészer beadasahoz
vezetd viselkedés motivacios aspektusaihoz képest. Ez a
magyarazat hasonld a kabitdszer-fUuggbség 0Osztonzo-
motivacios elméleteiben felvazolt magyarazatokhoz, és
altalaban 0sszhangban van mas, az anhedoniat és a stresszt is
belefoglalé mai addikcidelméletekkel (pl. Koob-Mason, 2016). A
reciprok determinizmus modelljében a viselkedést tovabbra is
az egyenen bellli és kulsé tényez6k hatarozzak meg, de a
viselkedést iranyitd6 funkcionalis kapcsolatok patolégiassa
valnak a fugg6ség soran, ami karos kovetkezményekkel jar az
egyénre €s a tarsas kornyezetére nézve. A fuggbség
kozeéppontba helyezése ebben a modellben megmutatja, hogy
a fuggbség nagyobb, mint a részek 0sszege. Azok a tényezOk,
amelyek ok-okozati hatast gyakorolnak az  addiktiv
viselkedésre, nem egymastdl fuggetlenul mikodnek, hanem
egy komplex haldzat részét képezik, amely mind kozvetlenul,
mind kozvetve a veégtelenségig befolyasolja az addiktiv
viselkedést. A fuggbseg spiralja valos. Amint ezek a tényezok
elkezdik kivaltani a fuggdséget okozoé viselkedést, egymasra
éepulé események sorozata kezd kibontakozni, minden esemény
tovabb noveli a kabitészer-bevitelt, és a tobbi esemény meég
hatékonyabba teszi a kabitdszer-hasznalat tovabbi novelését.

Ez nem azt jelenti, hogy az onrendelkezést a fugg6 elhagyja.
Bandura azzal érvelt, hogy az agenciat az intencionalitas, az
elérelatas, az Onreaktivitas és az Onreflexid hatarozza meg.
Ezen kivul:

az agencia az egyén szintien muikodik (azaz egy
szemeély kozvetlenul fejti ki sajat befolyasat a
kornyezetre),

Magyar Drogfigyelé - 2022 apirilis - Il. évfolyam 4. szam



a proxy (vagyis egy szemely kozvetetten befolyasolja
kornyezetét a masik személlyel valé kommunikacion
keresztll) és

a Kkollektiv (azaz a személyek csoportja) szintjén
mdkodik, ahol az emberek egyesitik eréforrasaikat,
hogy befolyasoljak kornyezetluket.

Val6jaban Bandura egyértelmien kijelentette, hogy ,nincs
abszolut szabadsag” és ,az emberek nem mikodnek autondm
egyenként” (Bandura, 2008). A szocialis tanulas elmélete
inkabb azt allitja, hogy a szemeélyes tényezOk, koztuk a kognitiv
eredetl ,én”, determinisztikus szerepet jatszanak a viselkedés
kialakitasaban. A viselkedés tehat teljesen meghatarozott, de a
személyes tényezOk az intencionalitas, az elbregondoltsag, az
Onreaktivitas és az Onreflexid formajaban ugyanolyan ok-
okozati meghatarozoi a viselkedésnek, mint a kornyezetben
mUkodo esetlegességek.
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