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TOTH ENIKO

Mult hénapban otven éves koraban tragikus hirtelenséggel
elhunyt Taylor Hawkins a Foo Fighters zenekar dobosa.
Hawkins halala el6tt mellkasi fajdalomra panaszkodott, de mire
a mentok kiértek bogotai szallodai szobajaba, mar nem tudtak
rajta segiteni. Jelentések szerint a szervezetében opioidokat,
marihuanat és masfajta drogokat is talaltak, de a hatésagok
nem fogalmaztak meg kozvetlen dsszefuggést a szerhasznalat
és a halal oka kozt (URL1). A zenésztarsadalom és rajongoi
mely megrendiléssel osztoznak csaladja és baratai
fajdalmaban.

Felmerul viszont a kérdés, hogy vajon az ilyen és a hozza
hasonléan legendas zenei tehetségeknek miért lehet sziksége
illegalis pszichoaktiv szerekre, mértéktelen alkoholfogyasztasra,
vagy egyéb mentalis betegségekre felirt gyogyszerekre? Sok
vilaghirG ember él kabitoszerekkel, hallunk kizdelmeikrdl, a
szerhasznalat életUkre gyakorolt karos hatasairdl, és ugyancsak
sokszor allunk értetlendl és letorten az ezekkel 0sszefuggésben
allé halalesetek hirérél értesulve.

A zenészek gyakran nagy arat fizetnek azért, hogy
megoszthassak velunk mivészetuket. Ahhoz, hogy nagyszer(
dalok szulethessenek, gyakran legmélyebb érzéseiket, lelki
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séruléeseiket hozzak felszinre. Ezek amellett, hogy nagy hatast
gyakorolnak a hallgatésagra és kozel hozzak egymashoz az
embereket, az elbéadot ujra és ujra szembesitik fel nem
dolgozott traumaikkal. A masik nehézseg, hogy a néepszeriség
miatt folyamatosan egyre tobb és nagyobb elvarassal
talalkoznak. A megfelelésre valo torekves, az ujabb dalok irasa,
a turnék, a koncertek sokasaga nagyon kimerit6, az eltavolodas
az atlagos élettdl és emberektdl pedig egyre maganyosabba
teszi 6ket (Gross & Musgrave, 2020).

Az allandé nyomas és stressz alatt dolgozé sztarok sokszor az
alkohollal és egyéb kabitoszerekkel igyekszenek fenntartani a
megfeleld teljesitményt, vagy éppen levezetni az ebbdl adodo
feszlltséget. Emellett gyakori az a feltételezés, hogy a kreativ
emberek érzékenyebbek, hajlamosabbak a pszicholdgiai
instabilitasra. Egy 2012-es tanulmanybdl — ami a rock- és
popsztarok szerfogyasztd és kockazatvallal6 magatartasaval
kapcsolatban allé halalozasat vizsgalja a negativ gyermekkori
tapasztalatokkal osszeflggésben — kiderul, hogy a legtobb
zeneész gyerekkora, akiknek halala kozvetlenul a kabitoszer-
hasznalattal, vagy annak kovetkezmeényeivel all
osszefuggeésben, meglehetésen traumatikus, vagy bizonytalan
volt, azaz tobb rizikotényez6 hatasat hordozta magaban (Bellis
és mtsai., 2012).

Ezek a rizikotényezdk a kovetkezbk lehetnek:
a korai gyermekkorban hianyzé vagy eltorzult szul6é-
gyermek kapcsolat,
szeretetlen, rideg vagy brutalis banasmad,
felbomlott (nem pusztan elvalt) csalad, ennek
kovetkeztében gyakori kornyezetvaltas
akut vagy a multban atérzett er6s pszichikai trauma.

,,Ezek nyoman a gyermekek egy részeben er6sen ambivalens
érzelmek alakulnak ki a szileik irant. Mindehhez jarul az iskola
vagy a szul6 meg nem ért6, el nem fogado, tulfegyelmezd,
olykor kifejezetten megszégyenitdé banasmoddja, ami az
egyébkeént is rosszul alkalmazkodé gyermeket tovabb I0ki a
dezintegracio felé.” (Fodor & Sofi, 2015, 1844. 0.)
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Ahogy egy atlagos veszélyeztetett fiatal is keresi a hasonlok
tarsasagat, ugy a muivészek is szeretnek magukhoz hasonl6
tarsaikhoz csatlakozni. A szubkulturak kialakulasat az a
pszichologiai szukséglet magyarazza, hogy a fiatal szamara
specialis identitast és érzelmi védettséget biztositanak, azaz
potolni latszanak egy olyan élményt, amihez sajat csaladjukban
nem sikerult hozzaférniuk.

Az 1960-as évek Amerikajaban sem volt ez masképp, ahol a
szexualis forradalom, a feminizmus, a fekete jogi mozgalmak
hoditottak teret. Ezzel parhuzamosan pedig egy nemzedek
titakozott a vietnami haboru ellen, polgarjogi és mas baloldali
jogokat kovetelve. Ebbdl a szubkulturabdl nétt ki a
pszichedelikus rock mifaja, ami a szabadsagot hirdette. A hippi
mozgalom csucsa az 1969-es Woodstock fesztival volt, ahol
tobbek kozott fellépett Jimi Hendrix és Janis Joplin a vilagszerte
emlegetett és ismert, szinte mar misztikusnak nevezhetd
csoport, a 27-esek klubjanak keét legendas képviseldje.

Ennek a ,klub’-nak a tagjai olyan népszerli zenészek,
muiveészek, szinészek és sportolok, akik 27 éves korukban
haltak meg. Halaluk gyakran kabitoszerrel és alkohollal hozhato
osszefluggésbe, de vannak koztuk, akik erbszakos eszkozok,
gyilkossag, ongyilkossag vagy kozlekedéssel kapcsolatos
balesetek kovetkeztében hunytak el. Ezen fiatal és tehetséges
muivészek életével és halaluknak korulményeivel tobbszor
foglalkoztak mar zenei magazinok, folydiratok és a napi sajtd. A
témanak tobb kiallitast, regényt, filmet és szinpadi darabot
szenteltek.

Az ikonikus klub ,alapité tagja” Robert Johnson blueszenész
volt, aki 1938-ban hunyt el. Halalanak korulményei maig
tisztazatlanok maradtak.

Ot kdvette a Rolling Stones alapitéja, Brian Jones gitaros 1969.
julius 2-an. Ekkor mar nem volt a zenekar tagja, mivel

Magyar Drogfigyelé - 2022 apirilis - Il. évfolyam 4. szam



személyes problémai, fugg6sége és balhéi miatt kitették a
bandabdl. Az uszomedenceéjében talaltak ra holttestére, amit
megvizsgalva az orvosok sulyos maj- és szivproblémakat
talaltak, amelyek a tulzott alkohol- és drogfogyasztas
kovetkeztében alakultak ki. Jonesrdl mar gyerekkoraban
kiderult, hogy kulonlegesen intelligens, az 1Q-ja 135-0s volt,
készulés nélkul is kivaloan teljesitett az iskolai vizsgakon, am
nem birta a kotottségeket. Miutan 16 éves koraban terhes lett
téle kdzépiskolai baratnéje, mindent hatrahagyva bejarta Eszak-
Eurépat. Kulonc életet élt, amivel a Rolling Stones
megalapitasa utan sem hagyott fel. A zenekarban is
Kivulallbnak szamitott, rendszeresen kulon utakon jart, a turnék
alkalmaval mas szallodaban szallt meg, mint a tobbi tag. A
pénz, a hirnév és az elhanyagoltsag miatt inni és drogozni
kezdett. Maganéletében szintén teljes kaosz uralkodott, 5 nétdl
5 gyermeke szuletett.

A kovetkez6 év 8szén a zenésztarsadalom minden id6k legjobb
gitarosatol, Jimi Hendrixtdl kenyszerult bucsut venni, aki sajat
hanyasaba fulladt bele, miutan altatok és alkohol segitségével
probalt elaludni. Nehéz gyermekkoranak terheit cipelte,
édesapjat el6észor harom éves koraban latta, édesanyja komoly
maganéleti és anyagi problémakkal klizdott, mire apja visszatért
a masodik vilaghaborubol. Négy testvére kozul harman
szlletési rendellenességgel szulettek, vegul mindannyiukat
neveléotthonokba kuldték. Szulei valasa utan egyedul a
kilencéves Jimi maradt édesapja feliigyelete alatt. Edesanyjat
16 éves koraban elveszitette, annak alkoholproblémaibdl
fakado szovédmeényei miatt.

Hendrix halala utan két héttel kovetkezett be a vele szinte
parhuzamosan befutott texasi énekesnd, Janis Joplin halala, aki
hotelszobajaban adagolta tul magat heroinnal. A mai napig
vitatott, hogy mindez szandékosan tortént-e. A rock&roll és a
pszichedelikus soul kiralyn6je sulyos onértékelési problémaval
kUzdott, mivel osztalytarsai a kdzépiskolaban kikozositették és
zaklattak. Akkoriban tulsulyos volt és arcbére aknés, pattanasos
volt. Az utobbibol fakadd hegek felnéttként is lathatdak voltak,
igy sosem latta magat szépnek. Husz éves koraban mar
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kabitoszerezett, drasztikusan lefogyott, ezért baratai hazavitték
a szuleihez. Ezutan pszichoterapiara jart. Halala utan kiderult,
hogy képtelen volt zenészi karrierjét drogok nélkul elképzelni,
viszont. a gondolat, hogy nem térhet vissza a zenéléshez
megrémitette. Nem tudta elképzelni, hogy atlagos életet éljen.

Egy éven belul a harmadik legenda, aki 27 évesen életét
vesztette - valdszinlsithetben a kabitoszerekkel
osszefliggésben - a rendkiviil spiritualis Jim Morrison volt. Elete
meghatarozoé epizddja volt, amikor atutazoban csaladjaval
szemtanuja volt egy csapat indian halaltusajanak. Rokonai
tagadjak, hogy a helyzet olyan komoly lett volna, mint ahogy
arrol Morrison késbb ujra és Ujra mesélt, de vitathatatlan, hogy
a gyerekkori pszichére egy ilyen eset hatalmas bélyeget sut. Ez
az esemény megjelent dalaiban, verseiben, életvezetésében és
spiritualitasaban. A fiatal zenészt szulei katonai nevelésben
részesitették, bar soha nem bantalmaztak fizikalisan, de a
fegyelmet lelki terrorral érték el nala és testvéreinél. Ez abbdl
allt, hogy addig kiabaltak a gyerekekkel és szidalmaztak 6ket,
amig sirva el nem ismerték hibaikat. Nem csoda tehat, hogy
miutan lediplomazott minden kapcsolatot megszakitott veluk. Ez
id6 tajt egy ideig ,LSD-n és babkonzerven” élt egy baratjanal.
Halalanak korulményei a mai napig tisztazatlanok, de a
legvalészinibb  feltevés, hogy a zenei Kkarrierjével
parhuzamosan kialakult alkohol és kabitdszer-fligg6ség végzett
vele.

Amy Winehouse is a 27-esek klubjanak tagja lett, mikor 2011-
ben elhunyt. Az 6 kizdelmeinek az alkohollal és drogokkal mar
kozvetlenul is tanui lehettunk. Szamos videodfelvétel latott
napvilagot arrél, hogy bodultan allt a kozonség elé, verekedett,
elfelejtette a dalszdvegeket, vagy elesett a szinpadon. Az
ujsagok rendszeresen cikkeztek fuggdségerdl és arrdl, hogy az
elvonokurakat sosem fejezte be, id6 elbtt otthagyta Oket, vagy
megszOkott roluk. Rendkivlli énekhangja hamar meghozta
szamara a hirnevet, de a kabitdszerek egy id6 utan komoly
akadalyokat gorditettek elé, ellehetetlenitették munkajat.
Lathattuk, hogy a fuggéség nem csak a halalanak oka volt,
hanem mindennapi szenvedésének és kuzdelmeinek forrasa is.
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A Wikipedia 27-esek klubjardl szolo bejegyzése 63 tagot emlit,
akik 27 évesen vesztették életuket, legalabb egyharmaduk
halaloka az alkohol-, vagy kabitészer-fugg6séggel hozhatd
kapcsolatba (URL2). Altalanossagban elmondhaté réluk, hogy
kivételesen intenziv életet éltek, karrierjuk magasra szarnyalt,
de ez hatalmas nyomast, még tobb albumot, koncertet és bulit
jelentett, ami testileg-lelkileg egyarant megterhelte 6ket. Mivel
lehetetlen folyamatosan a csucson porogni, plane alkohol és
drogok segitségével, igy nem meglepd, hogy a kimerultség - az
alvaszavarok és az allando éjszakazas miatt - magaval hozta a
depressziot, a szorongast és a kiégettség érzését, valamint a
szerfogyasztasbdl addéddan az elvonasi tuneteket, vagy éppen
a tuladagolast.

Szintén ok a kifejezett rock 'n' roll életmdd folytatasa is, amit
gyakran a tulzasokkal tarsitanak, melynek része a mértéktelen
ivas és az illegalis pszichoaktiv szerek fogyasztasa. Ezek az
attitdok is nagymeértékben novelik a balesetbdl vagy
tuladagolasbol eredd halalozas kockazatat, de van-e konkrét
oka annak, amiért ezek a halalesetek pont 27 éves korukban
kovetkeznek be? — tette fel a kérdést egy ausztral tanulmany
(Wolkewitz és mtsai., 2011).

Az egyik magyarazat az lehet, hogy a zenészek gyakran
huszas éveik elején valnak hiresse, és kockazatvallalasuk
négy-ot évvel késbbb tetézik. Egy masik magyarazat, hogy a 27
klubhoz val6 csatlakozas vonzéva valt azon zenészek szamara,
akik hiresebbek akarnak lenni (akar tudatosan, akar tudat alatt),
és ezért kockazatos viselkedésuk ebben a korban éri el a
csucsot, vagy akar ongyilkossagot is elkovetnek 27 évesen.
Alternativ magyarazat az is, hogy a 27-esek klubja véletlendl
létezik, mivel minddssze csak annyirél van sz, hogy az
emberek jobban dsszpontositanak arra, amivel hipotézisuket (a
legendak 27 éves korban halnak) alatamaszthatjak és mas ezt
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cafol6 adatot/tényt figyelmen kivul hagynak (Wolkewitz és
mtsai., 2011).

A tanulmany eredményei azt mutatjak, hogy nincs kiugro
halalozasi arany a 27 éves, veszélyeztetett (28 éves kor el6tt
sz0l6 albumot megjelentetett) korcsoport tagjai kozott. 522
zenész kozul csak 3 halt meg 27 évesen, ami 100 fére vetitve
0,57-es aranyszamot mutat. A felmérésb6l minddssze annyi
derult ki, hogy a zenészek jellemzéen fiatalon (negyven éves
koruk el6tt) halnak meg. Tény, hogy napjainkban az 6npusztitd
rock&roll életérzés kezd hattérbe vonulni és az orvostudomany
egyre hatékonyabban tudja kezelni a tuladagolasos eseteket,
igy ezzel parhuzamosan a zenészek is tovabb élnek, mint a
hetvenes években.

A rock- és popsztarok esetében a liverpool-i tanulmany is
Oosszefuggeést talalt a karos gyermekkori tapasztalatok és a
szerhasznalattal O0sszefuggd halalozas kozt. Ez Odnmagaban
nem Kkirivdo eredmény, hiszen ez a jelenség ugyanugy
megjelenhet egy hétkoznapi ember életében is. Fontos
kulonbség azonban, hogy a zenészi karrier sokszor egyfajta
megkuzdési stratégiaként van jelen a miveészek életében, ami
kiuthak tinik a bantalmazo, diszfunkcionalis csaladi
kornyezetbdl, amellett, hogy a sztarok ezaltal szinte korlatlan
er6forrasokra tesznek szert (szabadsag, pénz, szocialis
kapcsolatok). Jellemzéen ezeknek az erbforrasoknak a
hasznalata ahelyett, hogy a kedvezbtlen gyermekkori
tapasztalatok hatasainak megszuntetésére, feldolgozasara
iranyulna, inkabb taplalja az ezekbdél fakadoé kockazatvallalo
magatartasra vald hajlamot (Bellis €s mtsai., 2012).

A  kabitészer-fUugg6ség kialakulasaban résztvevé fobb
rizikotényezokként a kovetkezd elemeket szoktak megjeldini:
genetikai-, pszichologiai tényezdk, gyermekkori és serdulékori
pszichés zavarok, iskolai kudarcok/bantalmazas, lakohely, korai
dohanyzas és alkoholfogyasztas, kortarshatas, kulturalis
(tarsadalom viszonya a szerhasznalathoz) hatas,
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személyiségzavarok, pszichopatologias korképek és a legtobb
aspektusbdl hatdé tényez6 a negativ csaladi kozeg (Fodor &
Sofi, 2015). A mai prevencios munkaban viszont kiemelt
szerepet kap az ugynevezett protektiv elemek jelenlétének
vizsgalata. Egy-egy ilyen vedotéenyez6 jelenléte
ellensulyozhatja és gatolhatja akar tobb rizikétényez6 hatasat
is.” Ezek lehetnek példaul a tiszta, atlathaté, méltanyos
szabalyrendszer akar a csaladban, akar az iskolaban; az
onismeret fejlesztése; pszichoterapias lehetbségek
igénybevétele; egy szenvedélyesen zott hobbi, vagy sport; az
érintett személy erb6sségeinek felismerése és hasznalata;
pozitiv kozos ertékrenddel rendelkezd kortars kozeg; a fiatalok
megfelel§ informalasa a szerekrdl és azok hatasairdl; a meleg,
elfogado csaladi kornyezet és a vallas.

A fent emlitett tanulmany mindezzel 6sszefuggésben kitér arra
is, hogy a fuggb6ség halalos kimenetelének valdszinlsége
kétszerese a szolokarriert folytatd énekesek korében - a
zenekarban jatsz0 zenészekhez képest. Tehat ebben az
esetben is jOl érzékelhetd a zenekari tagok, mint sors- és
kortarsak protektiv tamogatasa (Bellis és mtsai., 2012).

Egyrészt az egyén szamara elengedhetetlenul fontos felismerni,
tudatositani és feldolgozni a fiatalkori traumakat, még akkor is,
ha sokszor ugy tdnik, hogy mar nincsenek hatassal az
életinkre. Masrészt pedig érdemes figyelni a fiatalokra, akik
milliéi vagynak arra, hogy ikonjaikhoz hasonlo életet
élhessenek, beleértve akar az oOrult bulikat, a kockazatvallalo
magatartast és a kabitdoszer-hasznalatot. Mindezt sokszor a
siker és a csillogas velejarojaként eértelmezik, és nem ismerik fel
a mogottuk huzdéddé nehéz sorsokat és a feldolgozatlan
problémak sokasagat. Az err6l valo tiszta és Gszinte
kommunikacié fontos I|épése az értd, kellden kritikusan
gondolkod6 generacid nevelésének, nem beszélve arrdl, hogy
az ilyen beszélgetések segitik a bizalmi légkor megteremtését
mind a csaladban, mind pedig az iskolaban.
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